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যোগসম নক 


ওহী 


“মগ জীবনই যোগ”, 


ভুমিকা 


সমন্বয়ের শতশবলী 


১ 
জীবন ও যোগ 


মানুষের যে সব কাজ সাধারণ ক্ষেত্রের মধ্যে সীমাবদ্ধ বা যে সবের লক্ষ্য 
অনন্যসাধারণ লোক ও সার্থকতা অথাৎ আমাদের ধারণায় উধের্য ও ভগবানের 
দিকে-এই সকল প্রকার কাজেরই বড় বড় রূপগ্ীলর মধ্যে দেখা যায় যে 
প্রকীতর কর্মপ্রণালীর দুইটি রীতি সর্বদাই সীক্রুয়। প্রাত 'বাভন্ন রূপের 
প্রবণতা হল অন্য অনেকের সঙ্গে মিশে একটি সূষম সমন্টি গড়ে তোলা; 
আবার এই সমাম্টও ভেঙে গিয়ে তা থেকে বাহর হয়ে আসে বিশেষ বিশেষ 
শাক্ত ও প্রবণতার বিভিন্ন ধারা, 'িলন্তু এরাও আবার মাঁলত হয় এক বৃহন্তর 
ও বলবন্তর সমন্বয়ে । দ্বিতীয়তঃ, যাঁদও কার্যকরাঁ আঁভিব্যাক্তর এক অত্যাবশ্যকীয় 
নিয়ম হল রূপগঠন, তবু সত্য ও সাধনাকে 'বাঁধব্যবস্থার কঠোর কাঠামোর 
মধ্যে বেধে রাখলে তারা জীর্ণ হয়ে পড়ে এবং তাদের সব না হ'ক আঁধকাংশ 
গুণই নম্ট হয়। এদের নবজীবনের জন্য দরকার তাদের নব প্রাণধারায় 
সঞ্জীবত করা যাতে মৃত বা মুমূর্ষু বাহনগুলি প্রাণবন্ত হয়ে রূপান্তরিত 
হতে পারে। নিরন্তর পুনজন্ম গ্রহণই জড়ীয় অমরত্বের শর্ত। বর্তমান 
যুগ নবজন্মসম্ভাবনার যন্ত্রণায় পুর্ণ; চিন্তা ও কার্ের যে সব রূপগুলির 
মধ্যে কার্যকাঁরতার বিশেষ শাক্ত বা স্থায়ত্বের গুটগুণ বর্তমান তারা চরম 
পরীক্ষাধীন; তাদের পুনজণন্মের সুযোগ দেওয়া হচ্ছে। আজকার জগৎ যেন 
মায়াঁবনীর এক বিরাট কটাহ যেখানে সব কিছুকেই ফেলে, কেটে টুকরো 
টুকরো ক'রে, পরাক্ষা করে, মাঁশয়ে ঘাঁটাঘাঁট করা হচ্ছে; হয় তারা ধ্বংস 
হবে ও তাদের ধ্বংসাবশেষ থেকে গড়ে উঠবে নতুন রূপ, নয় তারা নব প্রাণে 
সঞ্জরীবিত হয়ে পাঁরবার্তত হবে নতুন করে আবার এক পর্ব থাকার জন্য। 
ভারতীয় যোগের সার এই যে ইহা প্রকীতির কতগুলি বড় শাক্তর বিশেষ 
ক্রুয়া বা 'বাঁধব্যবস্থা; তারও মধ্যে কত ভাগ, কত ধারা, কত পদ্ধাতি; আর 
মানবজাতির ভাঁবষ্য জশবনের অন্যতম সাক্রয় উপাদান হবার যোগ্যতা ইহাতে 
বর্তমান। কোন স্মরণাতীত কালে ইহার উৎপাত, আধুনিক যুগ পযন্তি 
ইহা টি'কে রয়েছে তার প্রাণশাক্ত ও সতযোর বলে; এতদিন ইহা আশ্রয় 
নিয়োছিল মরমীয়া সম্প্রদায় ও তপস্বীর আশ্রমে, এখন আবার ইহা বেরিয়ে 
আসছে সেখান থেকে যাতে ইহা হতে পারে মানবের ভাবষ্য জীবন্ত শাক্ত 
ও প্রয়োজনের অন্যতম। কিন্তু ইহার প্রথম দরকার নিজের পনরাবিচ্কার, 


৬ যোগসমন্বয় 


প্রকীতির যে সর্বজনীন সত্য ও বিরামহীন লক্ষ্যের প্রাতরূপ ইহা, তার মধ্যে 
ইহার আঁস্তত্বের গভীরতম অর্থ উদ্ঘাটন এবং এই নতুন আত্মজ্ঞান ও আত্ম- 
মূল্যায়নের বলে নিজের পুনল্ধ বৃহত্তর সমন্বয় সন্ধান। নতুন ভাবে গাঠিত 
হলে ইহা জাতির নবগঠিত জীবনের মধ্যে প্রবেশ করতে পারে আরো অনায়াসে 
ও জোরালো হয়ে, কারণ এর প্রণালী জাঁবনকে নিয়ে যেতে পারে তার নিজের 
সত্তার ও ব্যাক্তভাবনার অন্তরের গহনতম পুরে এবং উধের্ব সর্বোচ্চ শিখরে। 

জীবন ও যোগকে সঠিক দৃন্টিতে দেখলে জানা যায় ষে সচেতন ভাবেই 
হ'ক আর অবচেতনভাবেই হ”ক, সমণ্র জীবন এক যোগ । কারণ যোগ বলতে 
আমরা বুঝ এমন এক সুসংহত সাধনা যার লক্ষ্য হল আত্ম-সদ্ধি, আর 
এই লক্ষ্য প্রাপ্তির উপায় হল সত্তার অন্তঃাস্থত সব সমস্ত শাক্তর বিকাশ এবং 
মানবে ও বম্বে আমরা বে বিশ্বাত্রক ও 'বিশবাতীত সত্তার আধাশক প্রকাশ 
দোৌঁখ তাঁর সাঁহত ব্যাম্ট মানবের মিলন। বাহ্যজীরনের পিছনে তাকালে 
আমরা দোঁখ যে সমগ্র জীবন প্রকীতির এক বরাট যোগ, কারণ তার প্রয়াস 
হল তার সব গড শাক্তর সদা বর্ধমান বিকাশের মাধ্যমে স্বীয় 'সাঁদ্ধলাভ 
ও স্বীয় 'দব্যসন্তার সাঁহত মিলন সাধন। কক্ষিপ্রতা ও বীরের সাহত এই 
মহান উদ্দেশ্যসাধনের জন্য প্রকৃতি এই পৃথিবীতে প্রথমে মনোময় মানুষের 
মাঝে কার্ষের আত্ম-সচৈতন উপায় ও সংকজ্পিত ব্যবস্থা উদ্ভাবন করে। 
যেমন স্বামী বিবেকানন্দ বলেছেন_ যোগকে বলা যায় এমন এক সংকুচিত 
উপায় যাতে এক দৌহক জীবনের মধ্যেই বা কয়েক বংসর বা কয়েক মাসের 
মধ্যেই নিজের ব্রম-ীবকাশ সম্পূর্ণ করা যায়। প্রকীতিমাতা তাঁর বিরাট 
উধর্যগামী কর্মে 'বাভন্ন সর্বজনীন পদ্ধাত অবলম্বন করে আসছেন, তবে 
তাঁর গাত মন্থর, প্রয়োগ শাথিল ও ব্যাপক, মনে হয় শাক্ত ও উপাদানের 
প্রভূত অপচয় হচ্ছে, কিন্তু এতে সংহতি দ্‌ঢ় হয়। সব যোগসাধনাই প্রকৃতির 
এই সব পদ্ধাতর কোন না কোন অংশ বা তাদের সংকুচিত সমাহার যা 
প্রয়োগ করা হয় সংকীর্ণ রূপের মধ্যে, তবে আরো তীব্র ও প্রখরভাবে। 
একমান্র যোগের এই' তত্বৃজ্ঞানই 'বাভন্ন যোগপন্থার দৃঢ় ও যুক্তযুক্ত সমন্বয় 
গঠনের 'ভীত্ত হতে পারে । কারণ তখন আর মনে হবে না যে যোগ রহস্যময় 
অপ্রাকৃত কিছ যা 'বিশবশাক্তর সাধারণ ক্রিয়াপ্রণালীর সাঁহত সম্পকশূন্য; 
আবার প্রকাতির প্রত্যক ও পরাক আত্ম-সার্থকতার দুই মহতা ধারার 
উদ্দেশ্যের সাহত যোগের যে কোন সম্বন্ধ নেই তাও মনে হবে না। বরং 
মনে হবে যে কম উন্নত কিন্তু আরো ব্যাপক ক্রিয়ায় প্রকীতির যে সব শীক্ত 
ইতিমধ্যেই প্রকাশ হয়েছে বা উত্তরোত্তর সংহত হচ্ছে সেই সব শাক্তরই প্রখর 
ও অসামান্য প্রয়োগ হল যোগ । 

তাঁড়ং ও বাম্পের সাধারণ ক্রিয়ার সাঁহত তাদের প্রাকীতিক শীক্তর বৈজ্ঞানক 


ভূমিকা ৩ 


ব্যবহারের যে সম্বন্ধ, মানুষের পাঁরাচিত সাধারণ চিত্তবৃত্তিক্রিয়ার সাহত 
যৌগিক পদ্ধাতরও সেই সম্বন্ধ। নিয়ামত পরাক্ষা, ব্যবহারক বিশ্লেষণ, 
নিয়তফলপ্রাপ্তীর দ্বারা সমৃদ্ধ ও দঢ্ীকৃত জ্ঞানের উপরেই তাদের প্রাতিষ্ঠা। 
যেমন রাজযোগের বেলায়, দেখা যায় যে আমাদের আন্তর উপাদান, সমবায়, 
ন্রিয়া, শাক্তগ্যালকে পৃথক বা নিবৃত্ত করা সম্ভব বা সে সবকে ভিন্নভাবে 
মাঁলয়ে এমন' নতুন ভাবে প্রয়োগ করা যায় যা পূর্বে অসম্ভব ছিল বা নাট 
আন্তর প্রণাল' দ্বারা তাদের রূপান্তর ও নতুন ব্যাপক সমন্বয় গঠন সম্ভব। 
এই জ্ঞান ও অনুভূতির উপরেই রাজযোগ গড়ে উঠেছে। হগযোগের 'ভান্ত 
এইর্প জ্ঞান ও অনুভূতি; আমাদের সাধারণ জীবন যে সব প্রাণক শাক্ত 
ও ক্রিয়ার অধীন এবং যাদের সাধারণ ক্রিয়া পদ্ধাতি মনে হয় 'নার্দন্ট ও 
অপাঁরহার্য সে সবকে আয়ত্তে এনে তাদের ক্রিয়া পারবাঁরতত ও রুদ্ধ করে 
এমন ফল পাওয়া যায় যা অন্যথায় অসম্ভব এবং প্রণালীগীলর যাঁক্তবন্তা 
সম্বন্ধে অনাভজ্ঞের কাছে মনে হবে অলোৌকিক। অবশ্য অনা কিছু যোগ- 
পন্থায় এরূপ অসাধারণ ফল কম দেখা যায় কারণ এসব আরো বোধিময় ও 
কম যান্ক এবং ইহারা ভীক্তযোগের মত পরমতম উল্লাস বা জ্ঞানযোগের মত 
চেতনা ও সন্তার পরমতম আনন্ত্যের আধকতর 'নকউবতশী। তবু ইহাদেরও 
আরম্ভ আমাদের কোন না কোন প্রধান আন্তর শাক্তর প্রয়োগ থেকে তবে 
এমন উপায়ে ও এমন উদ্দেশ্যে ইহার ব্যবহার করা হয় যা ইহার প্রাত্যহিক 
স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিয়ার পক্ষে অভাবনীয়। “যোগ” এই সাধারণ নামে পাঁরচিত 
সব 'বাভন্ন পদ্ধাত কতকগ্যাল বশেষ মনস্তাঁত্তৃক প্রণালী; প্রকীতর নাট 
সত্যের উপর এদের প্রাতম্ঠা এবং যে সব সাধারণ বৃত্তি, শাক্ত ও ফল সর্বদাই 
গুড় ছিল কিন্তু সাধারণ ক্রিয়ায় যাদের সহজে বা প্রায়শঃ প্রকাশ হয় নাসে 
সব থেকেই এদের অভ্যুদয় । 

জড়বিজ্ঞানের বেলায় দেখা যায় যে বৈজ্ঞানিক প্রণালীর বাহুল্যের 
অসুবিধা অনেক; যেমন, এতে এমন এক বিজয়ী কৃন্রিমতা বেড়ে ওঠার 
প্রবণতা থাকে যাতে যল্তের চাপে মানুষের স্বাভাবিক জাীবনযান্া আভভূত 
হয়, আর কোন কোন ধরনের স্বাধীনতা ও প্রভুত্ব পাবার জন্য আমরা ভ্রমশঃ 
অনেক কিছুর দাস হয়ে পাঁড়। সেরূপ যৌগিক প্রণালী ও তাদের অসামান্য 
ফলে তন্ময় হয়ে থাকারও অস্মাবধা ও ক্ষাতি অনেক। যোগনীর ঝোঁক জন- 
জীবন থেকে সরে যাওয়া; এর ফল এই জাবনের উপর প্রভাবনাশ। অধ্যাত্ম 
মাক্তর মূল্য দেয় বহির্মৃত্যুতে। সে ভগবান পায় তো জীবন হারায়, আবার 
জীবন জয়ের চেষ্টা করলে ভগবান হারাবার আশঙ্কা আসে । তাই দেখি, 
ভারতবর্ষে সাংসাঁরক জীবন এবং অধ্যাত্ম শ্রীবাদ্ধ ও 'সাদ্ধঘির মাঝে তার 
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অসঙ্গাঁত। ঘযাঁদও আন্তর আকর্ষণ ও বাহিরের দাবীর মধ্যে এক বিজয় 
সমন্বয়ের আদর্শ ও এঁতিহ্য এখনও বর্তমান 'কন্তু কার্যতঃ তার কিছু নেই। 
বস্তুতঃ কোন মানুষ অন্তরের দিকে তার দাঁন্ট ও শীক্ত 'ফাঁরয়ে যোগের 
পথে এলে ধরে নেওয়া হয় যে সমান্ট জীবনের মহান্োত এবং মানবজাতির 
এহক কার্য থেকে ভার বিদায় আনবার্য। এই ধারণা এত প্রবল এবং 
প্রচলিত দর্শন ও ধর্মে এর উপর এত জোর দেওয়া হয়েছে যে সাধারণতঃ 
মনে করা হয় যে জীবন থেকে পলায়ন শুধু যে যোগের পক্ষে অপারহার্ষ 
তা নয়, ইহা যোগের সাধারণ উদ্দেশ্যও বটে। মুক্ত ও সিদ্ধ মানবজীবনে 
ভগবান ও প্রকৃতির পুনর্মিলন সাধন যে যোগসমন্বয়ের উদ্দেশ্য নয় বা যার 
পদ্ধাতি এমন যাতে আমাদের আন্তর এবং বাহ্য কর্ম ও আঁভজ্ঞতাগ্লিকে 
তাদের দুয়েরই দিব্য পূর্ণতার মধ্যে সুসঙ্গত করার অনুমাতি ও উপরন্তু 
অনুমোদন নেই_এমন কোন যোগসমন্বয়ই সন্তোষজনক হতে পারেনা । 
মান্ষ হল এই জড় জগতে অবতীর্ণ এক উচ্চতর সত্তার ঠিক সেই সংজ্ঞা 
ও প্রতীক যাতে নিম্নের পক্ষে নিজেকে রূপান্তরিত করে উধের্বর ধর্মলাভ 
এবং 'নম্নের রূপে উধেব্রি আত্মপ্রকাশ সম্ভব। এই সম্ভাবনাকে কার্ষে 
পাঁরণত করার জন্য তাকে যে জীবন দেওয়া হয়েছে তা এড়িয়ে যাওয়া কখনই 
তার পরম সাধনার বা আত্ম-সার্থকতার বলবন্তম উপায়ের অপাঁরহার্য সর্ত 
বা সমগ্র ও চরম উদ্দেশ্য হতে পারে না। শুধু কোন কোন বিশেষ ক্ষেত্রে 
সামায়কভাবে এর আবশ্যকতা থাকতে পারে বা ইহা মানবজাতির মৃহত্তর 
সাধারণ সম্ভাবনার প্রস্তুতির জন্য ব্যাক্তীবশেষের বিশেষ আত্যান্তক সাধনা 
হতে পারে। প্রকীতিন অবচেতন যোগের মত যখন মানুষের সচেতন যোগ 
জীবনের সাঁহত বাহ্যতঃ সমপাঁরাধ হয় তখনই যোগের সত্যকার পূর্ণ উদ্দেশ্য 
ও কার্যকারতা 'সদ্ধ হয়; আর তখনই আমরা পথ ও 'সাদ্ধর পানে চেয়ে 
আর একবার, তবে আরো পূর্ণ ও দীপ্ত অর্থে বলতে পাঁর “সমগ্র জীবনই 
যোগ ।” 
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অতীতে যোগ যে ভাবে গড়ে উচেছে তাতে আমরা দেখি 'বাচ্ছন্নতা ও 
বিশেষীকরণের প্রবণতা । প্রকীতির সব 'বিষয়েরই মত এরও ন্যায়সঙ্গত, এমন 
ক অত্যাবশ্যক দরকার 'ছিল। এর ফলে যে-সব বিশেষ উদ্দেশ্য ও পদ্ধাতর 
উদ্ভব হয়েছে তাদের সমন্বয়-সাধন আমাদের উদ্দেশ্য। সুবিবেচনার সাঁহত 
এ-কাজ করার জন্য আমাদের প্রথম জানা দরকার এই বীচ্ছন্নতার প্রবাত্তর 
মূলে কি সাধারণ তত্ব ও উদ্দেশ্য নাহত; "দ্বতীয়তঃ এক একাঁট যোগ- 
সম্প্রদায়ের পদ্ধাত কি বিশেষ উপকারতার উপর প্রতিষ্ঠিত তাও জানা চাই। 
সাধারণ তত্তের জন্য আমাদের অনুসন্ধান করতে হবে প্রকীতিরই বিশ্বব্যাপী 
কমরপ্রণালীর নধ্যে; প্রকীতিকে আমরা কুহকিনী মায়ার ছলনাপূর্ণ অলীক 
ক্রিয়া বলে স্বীকার না করে স্বীকার করব যে সে ভগবানেরই বি*বসত্তার 
[ব*্বশাক্ত ও কর্মপ্রণাল যার ধান ও অন্তঃপ্রেরণার উৎস হল এক বিরাট 
অনন্ত অথচ সক্ষম নির্ধারণী প্রজ্ঞা, গণতোক্ত “প্রজ্ঞা প্রসৃতা পৃরাণ+”-_ 
আদ থেকে সনাতন হতে উৎসারিত প্রজ্ঞা। বিশেষ বিশেষ উপকারিতাগীল 
ক তা জানার জন্য দরকার 'বাভন্ন যোগপদ্ধাতির মর্মভেদী বিশ্লেষণ এবং 
তাদের খাঁটনাটর স্তূপ থেকে তাদের উপাঁসত [নয়ামক ভাবনা এবং সাধন- 
প্রণালীর উৎপাত্ত ও প্রবেগের মৌলক শাক্তর নিরূপণ। এ হলে পর, যে 
সাধারণ তত্ব ও সাধারণ শাক্ত থেকে তাদের উৎপাত্ত ও প্রবণতা, যার দিকে 
অবচেতন ভাবে তাদের গাঁতি এবং সেই হেতু যার মধ্যে তাদের সকলের 
মিলন-সাধন সম্ভব_তাদের জানা সহজ হবে। 

মানুষের মধ্যে গ্রকাতির উত্তরোত্তর আত্মআভিব্যাক্ত, অর্থাৎ আধুনিক 
ভাষায় আভাহিত বিবর্তন (০৮০101077) তিনটি অত্যাবশ্যকীয় ভ্রীমক অধ্গের 
উপর নির্ভরশীল : (১) যা আগেই ব্যক্ত হয়েছে, (২) যা দৃঢ়ভাবে 
সচেতন আঁভব্যাক্তর অবস্থায় বর্তমান এবং (৩) যাব্যক্ত হবে। তবে এই 
তৃতীয়টি হয়তো ইতিপূরেই প্রাথীমক গঠনে বা অন্য আরো উন্নত গঠনে 
বা এমন কি বিরল হলেও আমাদের বর্তমান মানবজাতির উচ্চতম সম্ভাব্য 
পাঁরণতির নিকটবর্তী যে সব গঠন, তাদের মধ্যেও, সর্বদা না হলেও মাঝে 
মাঝে বা কতকটা 'নিয়ামতভাবে, পুনঃ পুনঃ প্রকাশ হয়ে থাকবে। কেন না, 
ধীর পদক্ষেপে যন্ের মত বাঁধাধরা এগিয়ে চলা প্রকীতির ধারা নয়। সে 
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সর্বদাই নিজেকে ছাঁড়য়ে চলে, এমন কি এর জন্য পরে তাকে শোচনীয় ভাবে 
পিছ হটতে হলেও। মাঝে মাঝে সে ছুটে চলে হূড়মুড় করে, তার বাঁহঃ- 
বিস্ফোরণও হয় প্রচণ্ড ও চমকপ্রদ এবং উদ্দেশ্যও সিদ্ধ হয় 'বপূল 
পাঁরমাণে। আবার কখন কখন সে জোর করে স্বর্গরাজ্য ছিনিয়ে নেবার 
আশায় সামনের দিকে এগিয়ে চলে ঝড়ের মত প্রচণ্ড বেগে। তার মধ্যে 
যা পরম দিব্য বা চরম আসীরক- তারই প্রকাশ এই সব স্বোত্তরণ; কিন্তু 
উভয়ক্ষেত্রেই এই স্বোত্তরণ তার লক্ষ্যের দিকে তাকে দ্ুুত নিয়ে যাওয়ার পক্ষে 
সব চেয়ে শাক্তশালী। 

প্রকৃতি আমাদের জন্য যা বাক্ত করে দুভাবে প্রাতষ্ঠত করেছে তা 
আমাদের দৌহক জীবন। জড় ও প্রাণশাক্ত অবর হলেও এরা পাঁথবীতে 
আমাদের কার্য ও উন্নাতির পথে সব চেয়ে প্রধান আবশ্যকীয় উপাদান; প্রকীত 
তাদের মধ্যে এক এক প্রকার মিলন ও সামঞ্জস্য এনেছে। আতমান্রায় অপার্থব 
অধ্যাত্মবাদীর কাছে জড় হেয় হলেও ইহাই আমাদের সকল শীাক্ত ও 'সাদ্ধর 
ভিত্তি ও প্রাথথামক অবস্থা; আর প্রাণশাক্ত জড়দেহে আমাদের জীবন ধারণের 
উপায় তো বটেই, এমন কি ইহা আমাদের মানাসক ও অধ্যাত্ম কর্মেরও 
বনিয়াদ। মানবজাতির মধ্যে উত্তরোত্তর প্রকাশমান দেবতার যোগ্য আবাস ও 
যল্ম যোগাবার উদ্দেশ্যে প্রকৃতি জড়ের সতত চাণ্ুল্যের মাঝে সাফল্যের সাঁহত 
এমন এক প্রকার স্থরতা সাধন করেছে যা যুগপৎ যথেষ্ট দূ ও স্থায়ী 
এবং যথেন্ট নমনীয় ও পাঁরবর্তনশীল। ইহাই এতরেয় উপাঁনষদের 
উপাখ্যানের তাৎপর্য। এতে বলা হয়েছে যে 'দব্য আত্মা দেবতাদের কাছে 
একটির পর একাট যে-সব প্রাণী-দেহ আনলেন, দেবতারা সে-সব প্রত্যাখ্যান 
করলেন; কিন্তু যখন মানুষের দেহ আনা হল তখনই শুধু তাঁরা বলে 
উঠলেন [ সুকৃতমেতৎ ] “এর গঠন বেশ ভালই হয়েছে”, আর তাঁরা তার 
মধ্যে প্রবেশ করতেও সম্মত হলেন। জড়ের 'নিশ্চেন্টতা এবং সা্রয় প্রাণ 
যা জড়ে বাস করে ও তা থেকেই পনাম্ট নেয় এবং যার জন্য শুধু যে জীবন- 
যাত্রা চলে তা নয়, মানসিকতারও পূর্ণতম শ্রীবৃদ্ধি সম্ভব এ দুয়ের মধ্যে 
প্রকৃতি এক কাজ-চলা মিলও এনেছে । এই সাম্য হল মানৃষের মাঝে প্রকীতির 
মৌলিক স্থায়ী অবস্থা এবং যোগের ভাষায় একে বলা হয় অন্নকোষ 
(উপাদান ) ও প্রাণকেষ €নাড়বতন্ত) সমন্বিত তার স্থূল শরীর। 

এই অবর সাম্য যাঁদ পরম বিশবশাক্তর আভিপ্রেত পরতর গাঁতিক্রিয়ার 
1ভাত্ত ও প্রাথথামক উপায় হয়, যাঁদ ইহা সেই আধার হয় যাতে ভগবান এখানে 
আত্ম-প্রকাশ করতে চান, [ “শরীরমাদ্যং খল ধর্মসাধনং” ]--“আমাদের 
প্রকীতির ধর্ম পালনের জন্য এই দেহযন্ত্র দেওয়া হয়েছে”_ এই ভারতঈয় বচন 
যাঁদ সত্য হয় তাহলে দৈহিকজীবন থেকে চরম নিবৃত্তর অর্থ 'দব্য প্রজ্ঞার 


ভামকা ঞ 


পূর্ণতা থেকে ফিরে আসা এবং পার্থব অভিব্যাক্ততে তার লক্ষ্য পারহার 
করা। হয়তো কোন কোন লোকের পক্ষে তাদের বিকাশের গ্‌ঢ বিধান 
অনুযায়ী এ রকম অস্বীকার সঠিক মনোভাব, কিন্তু ইহা কখনই মানবজাতির 
জন্য আভপ্রেত লক্ষ্য হতে পারে না। সুতরাং যে যোগে দেহকে উপেক্ষা 
করা হয় বা পূর্ণ আধ্যাত্মকতার জন্য এর ধ্বংস বা বজ্ন আনবা গণ্য 
করা হয় সে যোগ পূর্ণযোগ হতে পারে না। বরং দেহের পূর্ণতাসাধনই 
হওয়া উচিত পরম চৎ-পুরুূষের চরম বিজয়, আর দৌহক জীবনকেও দিব্য 
করা, বিশ্বে ভগবদ্‌কর্মের চরম উৎকর্ষ। অধ্যাত্ম পথে শরীর বাধা- 
স্বরূপ- শরীর বজনের পক্ষে এ কোন যুক্তই নয়, কারণ সকল 'কছ.র 
অদৃশ্য ভগবদ-বিধানে আমাদের বৃহত্তম বাধাসমূহ আমাদের মহত্তম সুযোগ । 
প্রবলতম বাধার মাঝে আছে প্রকাতির এই ইত্গত যে আমাদের সাধ্য হল 
এক পরম বিজয় অর্জন ও এক চরম সমস্যার সমাধান; কোন অমোচনীয় 
পাশ যা পাঁরহার করা চাই বা কোন অজেয় শন্ু যা থেকে পলায়ন করাই 
[বধেয়ইহা সেরূপ 'িছুর বিপদ্‌-সংকেত নয়। 

সেরূপ দেহের মতই, আমাদের অন্তঃস্থ প্রাণ ও স্নায়ু শাক্তরও উপ- 
কাঁরতা প্রচুর । তারাও চায় আমাদের চরম 'সাঁদ্ধর মধ্যে তাদের সম্ভাবনার 
দব্য সার্থকতা । বিশব-ব্যবস্থার মাঝে এই অঞ্গকে যে গুরুভার দেওয়া 
হয়েছে তার কথা উপনিষদের উদার জ্ঞানে বিশেষভাবে জোর করে বলা 
হয়েছে। “চক্রের নাভিতে সংলগ্ন অরসমূহের মত প্রাণে সব কিছুই প্রা তাচ্ঠিত 
যথা 'ন্রিবিদ্যা, যন্দ্র, সবলের তেজ (ক্ষত্র) ও জ্ঞানীর পাঁবন্রতা (রেহ্গ )। 
“ত্রাদবে এই যে সব প্রীতাষ্ঠিত সে সমস্তই প্রাণের অধীন” *। সুতরাং 
যেযোগে এই সব স্নায়ূশীক্ত ধ্বংস, বা এ-সবকে জোর করে স্নায়হীন 
নিঃস্তব্ধ বা সকল কিছু আনম্টকর কাজের আকর বলে তাদের মূলোংপাটন 
করা হয় সে যোগ পূর্ণ যোগ নয়। যে উদ্দেশ্যে আমাদের মধ্যে তাদের 
সৃন্টি ও বিকাশ তা হল তাদের শুদ্ধি; ধ্বংস নয়, তাদের রূপান্তর, নিয়ল্লণ 
ও ব্যবহার । ? 

যাঁদ পাঁরণামধারায় প্রকীতি আমাদের জন্য তার 'ভীান্ত ও প্রথম যন্ত্র 
হসাবে দৌহক জাঁবন দূঢুভাবে ব্যক্ত করেছে, তবে তার অব্যবাহত পরবতী 
লক্ষ্য ও উন্নততর যন্ত হিসাবে সে ব্যক্ত করেছে আমাদের মনোময় জীবন। 
তার সাধারণ উন্নাতর ক্রিয়ায় ইহাই তার উচ্চ একাগ্র চিন্তা । যখনই প্রাণের 
ও দেহের প্রার্থামক প্রাপ্তর শৃঙ্খল থেকে সে মাক্ত পায়, তখন সর্বদা ইহাই 
তার কাজ- অবশ্য অবসন্ন হয়ে কাজ থেকে 'নবৃত্ত হবার পর যে সময় শক্তি 


* প্রশন উপানষদ ২।৬, ১৩ 


৮ যোগসমন্বয় 


পুনরদদ্ধারের জন্য সে তমসার মাঝে বিশ্রাম নেয় সে সময় বাদে। কারণ 
মানুষের এমন একটা বৈশিষ্ট্য আছে যার গুরুত্ব অসাধারণ। তার মানাঁসকতা 
একটি নয়, ইহা দ্বিবিধ ও তভ্রিবধ-_জড়গত স্নায়াবক মন, শুদ্ধ বুদ্ধিগত 
মন যা নিজেকে দেহ ও হীন্ট্রিয়ের ভ্রান্তি থেকে মুক্ত করে, এবং বাঁদ্ধির 
উধের্য দিব্যমন যা আবার ন্যায়ানূগ বিবেকী ও কল্পনাপ্রবণ যুক্তব্দ্ধি থেকে 
নিজেকে মুক্ত করে মানুষের মন প্রথম দেহগত প্রাণের মধ্যে পাশবদ্ধ, 
অপর-পক্ষে উদ্ভিদের মধ্যে মন সম্পূর্ণ নিগৃহিত এবং প্রাণীদের মাঝে এ 
সর্বদাই অবরূদ্ধ। মানুষের মনের কাছে প্রাণ যে মানাঁসক ক্রিয়াসমূহের 
শুধু প্রাথামক অবস্থা তা নয়, ইহা তার সমগ্র অবস্থা, আর সে ব্স্ত প্রাণের 
সব প্রয়োজন মেটাতে যেন এই সবই জীবনের সমগ্র উদ্দেশ্য। কিন্তু মান্ষের 
দৈহিক জীবন এক ভাত্ত; ইহা লক্ষ্য নয়, ইহা তার প্রাথামক অবস্থা, তার 
চরম 'নর্ধারক নয়। পূর্তিনদের যথাযথ ধারণায় মানুষ মূলতঃ মননশনল. 
মনু অথণৎ মনোময় পুরুষ যে প্রাণ ও শরীরের নেতা;* সে এদের দ্বারা 
চালিত পশদর নয়। সুতরাং সতাকার মানবজীবন তখনই আরম্ভ হয় 
যখন বাদ্ধপ্রধান মানীসকতা জড় থেকে বাঁহরে আসে আর আমরা স্নায়াবক 
ও দেহের মোহাবেশ থেকে মনক্ত হয়ে উত্তরোত্তর বাস করতে শুরু কাঁর মনে 
এবং সেই স্বাধীনতার মাপে সমর্থ হই দেহগত প্রাণকে যথাযথভাবে গ্রহণ 
ও ব্যবহার করতে । কারণ প্রভূত্বলাভের উপায়_স্বাধীনতা, কুশল অধীনতা 
নয়। বাধ্য না হয়ে স্বাধীনভাবে 'বাভন্ন অবস্থা_আমাদের দৈহিক সন্তার 
প্রসারত ও উধ্বাঁয়ত 1বাভন্ন অবস্থা গ্রহণ করাই মানবের উচ্চ আদর্শ । 

এই ভাবে মানুষের মাঝে যে মনোময় জীবনের আঁভব্যাক্ত হচ্ছে তা 
বস্তৃতঃ সকলের অধিকারে আসোন। ব।স্তব দৃষ্টিতে মনে হয় এ যেন কতক- 
গুল ব্যাক্তর মধ্যেই পূর্ণভাবে বিকশিত হয়েছে, এবং অনেকের মধ্যেই, এমন 
কি আঁধকাংশের মধ্যে ইহা হয় তাদের সাধারণ প্রকীতির ক্ষুদ্র এবং মন্দগঠিত 
অংশ, নয় আদৌ বিকশিত হয়নি, অথবা সপ্ত রয়েছে, সহজে তাদের সাব্ুয় 
করা যায় না। একথা নিশ্চিত যে প্রকৃতির বিবতর্নে মনোময় জাবের বিকাশ 
এখনও অপূর্ণ; মান্ষ-প্রাণীর মাঝে ইহা এখনও দঢ়ভাবে প্রাতিচ্ঠিত হয়ানি। 
ইহার নিদর্শন এই যে প্রাণশীক্ত ও জড়ের সূক্ষন ও পূর্ণ সাম্য, এবং সুস্থ. 
সুগঠিত, দীর্ঘজীবী মানবদেহ সাধারণতঃ দেখা যায় সেই সব জাত ও শ্রেণীর 
মাঝে যারা চিন্তাশক্তির শ্রম, বিশৃঙ্খলা ও আতান (6131017) পাঁরহার করে 
বা শুধু জড়গত মন 'দয়ে চিন্তা করে। সভা মানবের মাঝে পূর্ণ সক্রিয় 
মন ও দেহের সাম্য প্রাতিজ্ঠা এখনও বাকী, এখনও ইহা স্বভাবের অন্তর্ভুক্তি 


* মনোময়ঃ প্রাণশরশরনেতা- মূন্ডক উপনিষদ, ২।২।৪ 


ভুমকা ৯ 


হয় নি। বাস্তাবকই মনোময় জীবনকে তীব্রতর করার 'দকে যত চেষ্টা 
করা হয়, মনে হয় মানবদেহে তত বেশী বৈষম্য বাদ্ধ পায়; এজন্যই বিশিষ্ট 
বৈজ্ঞানকদের একথা বলা সম্ভব হয়েছে যে প্রাতিভা এক প্রকার উন্মন্ততা, 
অপকর্ষের ফল, প্রকৃতির এক ব্যাধিগ্রস্ত রূশ্নাবস্থা। এই আতরঞ্জনের 
অনুকূলে যে সব ঘটনার কথা বলা হয় সেগুলিকে পৃথক-পৃথক না নিয়ে 
অন্য সব প্রাসঙ্গিক তথ্যের সাহত নেওয়া হলে অন্য এক সত্যের সন্ধান মেলে। 
প্রাতভা হল বশবশাক্তর সেই প্রচেম্টা যাতে আমাদের 'বাভন্ন বাঁদ্ধশাক্তকে 
এত প্রখর ও তীব্র করা হয় যে তারা বুদ্ধির উধর্বকার মানস বা 'দব্যমানসের 
ব্রিয়াস্বরূপ শাক্তশালী, মৌলিক ও ক্ষিপ্র বাত্তসমূহের উপযোগী হয়। ইহা 
যে প্রকৃতির খেয়াল বা ব্যাখ্যার অতীত কোন ঘটনা অ নয়, বরং প্রকৃতির 
বিবর্তনের সাহত সসঙ্গত সম্পূর্ণ স্বাভাঁবক পরবতী ভ্রম। প্রকীত 
দেহগত জীবন ও জড়গত মনের মধ্যে সামঞ্জস্য এনেছে, এখন সে এই জীবন 
ও বাঁদ্ধগত মানাসকতার মধ্যে সামঞ্জস্য স্থাপনে রত; কারণ এতে তার পর্ণ 
পাশব ও প্রাণক তেজ মন্দীভূত হওয়ার প্রবণতা এলেও, সীন্রয় কোন বিশ্‌- 
গ্খলার উৎপান্ত হয় না বা হবার কোন হেতৃও নেই। আরো উচ্চতর স্তরে 
যাবার চেষ্টায় সে বর্তমানের সীমানা ছাড়িয়ে আরো ছুটে চলেছে। তা 
ছাড়া এই সব বিশৃঙ্খলাকে যত বড় করে চীন্রত করা হয় তারা তত বড় 
নয়। অন্যগুঁল হ'ল অবক্ষয়ের সরল সংশোধিত ক্রিয়া যা থেকে নতুন নতুন 
কার্যের উৎপাত্ত হয়; যে সব সুদূরপ্রসারী ফল প্রকাতির উদ্দেশ্য তাদের জন্য 
এ রকম স্বজ্প মূল্য দিতেই হয়। 

সকল অবস্থা বিবেচনা করে দেখলে আমরা হয়তো এই সিদ্ধান্তে পেপছতে 
পার যে মানৃষের মাঝে মনোময় জীবনের আবিভ্শব সম্প্রাত কালের ঘটনা 
নয়, মানুষ আগে থেকেই এ পেয়োছল, তবে মানবজাতির মধ্যস্থিত বিশব- 
শাক্তর যেমন কোন কোন ক্ষেত্রে দুঃখজনক পশ্চাদপসরণ হয়, এ ক্ষেত্রেও তেমন 
হয়োছল; এখন আবার ইহার দ্রুত পুনরাবৃত্ত হচ্ছে। অসভ্য বর্বর হয়তো 
সভ্যমানুষের প্রথম পূর্পুরুষ ততটা নয়, ধত সে এক পৃবসভ্যতার 
অধঃপাতিত বংশধর। কারণ বৃদ্ধিবৃন্তর উৎকর্ষ সাধন সবার মাঝে সমভাবে 
না হলেও ইহার সামর্থয সবন্প বিস্তিত। ব্যাক্তীবশেষের ক্ষেত্রে দেখা গিয়েছে, 
আমরা যে জাতিগোষ্ঠীকে নিম্নতম মনে করি, যেমন মধ্য-আফ্রিকার চিরন্তন 
বর্বরতা থেকে সদ্য-আগত নিগ্রো, সেও প্রবল ইওরোপনীয়র মত ব্যাদ্ধর 
নিপৃণতা না পেলেও বাঁদ্ধগত উৎকর্ষ লাভে সমর্থ আর ইহার জন্য রক্ত- 
সংমশ্রণের দরকার হয় না বা তাকে ভাঁবধ্য বংশের জন্য অপেক্ষাও করতে 
হয় না। এমন কি মনে হয় সাধারণ শ্রেণীর লোকও অনুকূল পাঁরবেশ 
কয়েক পুরুষের মধ্যেই এতদূর অগ্রসর হতে পারে যার জন্য সাধারণতঃ সহস্র 


১০ যোগসমন্বয় 


সহম্ত্র বংসর লাগার কথা । তাহলে হয় বলতে হবে যে মানুষ মনোময় জীব 
হিসাবে তার বিশেষ আধকারের বলে বিবর্তনের মন্থর বিধানের পূর্ণ ভার 
বহন থেকে অব্যাহাতি পেয়েছে, নয় বলতে হয় যে বাদ্ধপ্রধান জাঁবনের জন্য 
উচ্চস্তরের উপাদানগত সামর্থ্য তার মধ্যে ইাতিপর্বেই বিদ্যমান, আর সে 
অনুকূল অবস্থায় ও যথাযথ উদ্দীপক পাঁরবেশে তা সর্বদাই বাহরে ফাটিয়ে 
তুলতে সক্ষম। বর্বরসৃষ্টির কারণ যে মানীসক অসামর্থা তা নয়, এর কারণ 
দর্ঘাদনব্যাপী সুযোগ প্রত্যাখ্যান বা তা থেকে দূরে অবস্থান এবং উদ্বোধক 
বেগের অপসারণ। বর্বরতা মধ্যবর্তী নিদ্রা, আঁদ অন্ধকার নয়। 

আঁধকল্তু পর্যবেক্ষকের দৃম্টতে ধরা পড়ে যে আধাঁনক চন্তাধারা ও 
প্রচেম্টার সমগ্র প্রবণতার তাৎপর্য এই যে ইহা মানুষের মাঝে প্রকীতির এক 
বৃহৎ সচেতন সাধনা, যার উদ্দেশ্য হল মনোময় জীবনের জন্য আধুঁনক 
সভা যে সব সুবিধা দেয় সে সবকে সর্বজনীন করে ব্যাদ্ধবাত্ত, সামর্থ ও 
অন্যসব সম্ভাবনার এক সাধারণ ভূঁম রচনা । এমন কি এই প্রবণতার নায়ক 
যে ইউরোপীয় বুদ্ধি, তার জড়প্রকৃতি ও জীবনের বাহরঙ্গে ব্যস্ততাও এই 
সাধনার আবশ্যকীয় অঞ্গ। ইহার লক্ষ্য মানবের পূর্ণ মানীসক সম্ভাবনার 
জন্য তার শারীরক সততায়, প্রাণশাক্ততে ও জড়ীয় পাঁরবেশে উপযুক্ত +ভী্ত 
প্রস্তুত করা। প্রকৃতির এই মহতাঁ গতিধারার তাৎপর্য ও আঁভপ্রায় রূপায়ণের 
বাভল্ন সহজবোধ্য নিদর্শন হল শিক্ষাবস্তার, পশ্চাদ্বর্তী জাতির অগ্রসর, 
অনুন্নত শ্রেণীর উন্নাত বিধান, শ্রমলাঘবকারী যন্ত্র সমূহের বহুল ব্যবহার, 
আদর্শ সামাজিক ও অর্থনৌতক অবস্থার দিকে অগ্রগাঁতি, সভ্যমানবজাতির 
মধ্যে স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও সুগঠিত দেহ লাভের জন্য বিজ্ঞানের প্রচেষ্টা । 
হয়তো যথাযথ বা চরম উপায়গুলি সর্বদা ব্যবহৃত হচ্ছে না 'কন্তু তাদের 
লক্ষ্য, সাঠক প্রাথথীমক লক্ষ্য ব্যম্টি ও সমাজের সস্থ দেহগঠন, জড়গত 
মনের ন্যায়সঙ্গত প্রয়োজন ও দাবীপূরণ, পর্যাপ্ত আরাম, অবকাশ ও সুযোগ- 
দান যাতে এখন আর শুধু, অনুগৃহীত জাতি, শ্রেণী বা ব্যাক্ত নয়, সমগ্র 
মানবজাতি তাদের ভাবাবেগপ্রধান ও বাদ্ধপ্রধান সত্তাকে পূর্ণভাবে বিকাঁশত 
করার স্বাধীনতা পায়। বতর্মানে হয়তো জড়ীয় ও অর্থনৌতিক লক্ষাই প্রধান 
কিন্তু পশ্চাতে সর্বদাই উচ্চতর প্রধান সংবেগ ক্রিয়ারত বা পূর্ণশাক্ত নিয়ে 
অপেক্ষমাণ । 

আর যখন প্রাথামক সর্তগুলির পাঁরপূরণ হবে ও তৈরী হবে মহতাঁ 
প্রচেষ্টার ভীন্ত, তখন বাদ্ধিপ্রধান জীবনের 'বাভন্ ক্রিয়াকে যে পরবতী 
সম্ভাবনা সাধনে রত হতে হবেই তার প্রকৃতি কিরুপ ? যাঁদ মনই প্রকৃতির 
সর্বোচ্চ সংজ্ঞা হয়, ত'হলে যাাক্তপ্রধান ও কল্পনাপরায়ণ বুদ্ধর পূর্ণাবকাশ 
এবং ভাবাবেগ ও সক্ষবোধ বাত্তর সুসমঞ্জস পাঁরতাপ্ত তাদের নিজেদের পক্ষে 


ভুমিকা ১১ 


যথেম্ট। কিন্তু অপর পক্ষে যাঁদ মানুষ য্াক্তশশল ও ভাবাবেগপ্রধান প্রাণীর 
আঁতরিক্ত কিছ হয়, যা ব্যক্ত হচ্ছে তা ছাড়িয়ে যাঁদ এমন ছু থাকে যাকে 
ব্যক্ত হতে হবে তাহলে এ কথাই সঙ্গত যে মনোময় জীবনের পূর্ণতা, বুদ্ধি- 
শীক্তর নমনীয়তা, সাবলীলতা ও 'িশালসামর্থয, ভাবাবেগ ও সক্ষবোধবৃত্তির 
সুসংহত সমাঁদ্ধ যাত্রার শেষ নয়, এ পথের নিশানা হল এমন উচ্চতর জীবন 
ও প্রখরতর বাঁত্শাক্ত গঠন করা যা পরে ব্যক্ত হয়ে নিম্নকরণকে আয়ত্তে 
আনবে, ঠিক যেমন মন নিজেই দেহকে এমন ভাবে আঁধকার করেছে যে দৌহক 
সত্তা এখন আর নিজের তৃপ্তির জন্যই জীবন ধারণ করে না, বরং এক পরতর 
ক্রিয়ার ভান্ত ও উপাদান হওয়ার জন্যই তার জীবন। 

মনোময় জীবন অপেক্ষা এক পরতর জীবন বর্তমান- এই দু স্বীকীতিই 
ভারতীয় দর্শনের সমগ্র ভীত; আর ইহার অর্জন ও সংহাঁতসাধন 'বাভন 
যোগপদ্ধাতর প্রকৃত উদ্দেশ্য। মন 'ববর্তনের শেষ সংজ্ঞা নয়, চরম উদ্দেশ্য 
নয়, এ দেহের মত এক করণ। যোগের ভাষাতেও এর নাম অন্তঃকরণ। আর 
ভারতীয় এীতিহ্য এই যে যা ব্যক্ত করতে হবে তা মানবীয় অনুভাতিতে নতুন 
[জাঁনস নয়, ইহার 'িবকাশসাধন আগেই করা হয়েছে এবং এমন কি 
বিকাশের কোন কোন পর্বে ইহা মানবজাতিকে নিয়ন্ণও করেছে । যাই হোক 
না কেন ইহার কথা যে জানা আছে তা থেকেই বোঝা যায় যে কোন এক সময় 
এর আধাশক 'বকাশসাধন হয়েছিল। আর তারপর প্রকৃতি যে তার সিদ্ধি 
থেকে নেমে এসেছে এ বিষয়ে সন্ধান করলে পাওয়া যাবে যে এর কারণ হল 
কোন বিষয়ে সাম্যস্থাপনের অভাব বা যে মানাসক ও জড়গত 'ভীত্ততে সে 
[ফিরে এসেছে তার কোনরূপ অসম্পূর্ণতা বা িম্নজীবনের ক্ষাত করে উচ্চ- 
জীবনের আঁতমান্রায় বিশেষী করণ। 

এখন প্রশ্ন হবে, এই যে পরতর বা পরত জীবনের দিকে আমাদের 
বিবর্তনের উল্মখতা তার স্বরূপ কাঁ 2 এ প্রশ্নের উত্তর দিতে হলে আমাদের 
এমন সব অসামান্য ভাবনার কথা উল্লেখ করতে হবে যে পুরনো সংস্কৃত ভাষা 
ছাড়া অন্য কিছুতে এদের সঠিক বর্ণনা দুদ্কর; কারণ শুধু এই ভাষাতেই 
এসবকে কতকটা সুব্যবাস্থত করা হয়েছে । ইংরাজী ভাষায় এসবের কাছা- 
কাছ সংন্ঞাগ্লির সাঁহত অন্যরূপ ধারণা সংশ্লিষ্ট, তাদের ব্যবহারে অনেক, 
এমন কি গুরুতর ভুল হবার সম্ভাবনা । যোগের ভাষায় বলা হয় যে আমাদের 
স্থূল শরীর নামে আভাহত অল্লকোষ ও প্রাণকোষ_ এই দুয়ে গঠিত শারীরিক 
ও প্রাণক সত্তার পাদ, এবং শুধু মনকোষে গাঠিত মনোময় সত্তার পাদ ছাড়াও 
এক তৃতীয় আতিমানাঁসক সত্তার পরম 'দব্য পাদ বর্তমান যার নাম কারণশরার 
এবং যা চতুর্থ ও পণ্চম কোষ অর্থাৎ বিজ্ঞানকোষ ও আনন্দকোষ দ্বারা গাঁঠত। 
এই বিজ্ঞান কিন্তু মানাঁসক জিজ্ঞাসা ও য্াক্তপ্রসৃত স্াবিনাস্ত জ্ঞান নয় বা 


৯ যোগসমন্বয় 


সামায়কভাবে সাজানো এমন কতকগুলি সিদ্ধান্ত বা আঁভমত নয় যাদের সত্য- 
তার সম্ভাবনা খুব বেশ; বরং এ হল শহদ্ধ স্বাঁধান্ঠত স্বয়ং-প্রকাশ সত্য। 
আর এই আনন্দ হৃদয় ও হীন্দ্রয়ানুভূতির এমন নিরাতিশয় সুখ নয় যার পিছনে 
আছে দুঃখযন্ন্ণার বোধ; এই আনন্দও স্বাধাষ্ঠিত এবং কোন বিষয় ও বিশেষ 
অনদভতি নিরপেক্ষ, ইহা আত্ম-আনন্দ, যেন ইহা.এক বিশ্বাতীত ও অনন্ত 
জীবনের আত্ম-প্রকৃতি ও আত্ম-উপাদান। 

কোন সম্ভাব্য কৃত বর সহিত কি এইসব সি ভবনার 
মিল আছে ? সকল যোগেই দ্‌ঢুভাবে বলা হয় যে এসব চরম অনুভূতি ও 
উনিও 9 ৬১৯নী 
বিস্তারের নিয়ামক তত্ব ইহারাই। আমাদের কথা এই যে প্রকাশন (শ্রুতি), 
[চদাবেশ ও বোধ এই তিন মানসশীক্তর মোটামুটি অনুরূপ পরমা শীক্ত- 
নিচয়ের সৌবম্য বর্তমান, িন্তু এসব এখনও বোঁধময় ব্াদ্ধিতে বা 'দব্- 
মানসে সন্তিয় নয়, এসব সান্রয় আরো পরতর স্তরে; এরা সত্যকে দেখে সরা- 
সার ও মুখোমুখি; বরং বিষযসমূহের বশ্বাত্মক ও 1বশ্বোত্তীর্ণ সত্যের মধ্যেই 
তাদের বাস ও তারই বধান ও দীপ্ত ন্রিয়া ইহারা । অহমাত্মক জীবনের ধ্বংসের 
উপর প্রাতিচ্ঠিত যে সচেতন জীবন বিশ্বাত্মক ও 1বশ্বোত্তীর্ণ উভয়ই ও আনন্দ- 
স্বরূপ তারই জ্যোতি এই সব পরমাশাক্তি। স্পম্টতঃ এরা 'দিব্য এবং মানুষের 
বর্তমান আপাত প্রতীয়মান গঠনের অবস্থার পক্ষে এরা চেতনা ও ক্রিয়ার আঁতি- 
মানুষী অবস্থা । পরম অজ্দরেয় তত্বকে শুদ্ধ নৈর্ব্যাক্তকতা বা বিশবপ্রকাশক 
বরাট পুরুষ বলে ভাবা হোক না কেন আমাদের প্রবুদ্ধ জ্ঞানে তাঁর যে আত্ম- 
1বভাবনা, পরমাত্মা ত'র দার্শীনক বিবরণ হল সচ্চদানন্দ-াঁবশ্বোত্তীর্ণ সত্তা, 
আত্ম-সংবিং ও আত্ম-আনন্দের ত্রিত্ব। কিন্তু যোগে তাদের মনস্তাত্ক বিভাবেও 
তাদের গণ্য করা হয় প্রত্যক-বৃত্ত জীবনের অবস্থা হসাবে; তবে এইসব 
অবস্থার সাহত এখন আমাদের জাগ্রত চেতনার কোন পাঁরচয় না থাকলেও তারা 
আমাদের মধ্যে আতিচেতন স্তরে অবাঁস্থত এবং সেজন্য তাতে আমাদের উত্তরণ 
সর্বদাই সম্ভব । 

কেননা, আর নামেই বোঝা যায় যে, করণ নামে আভাহত দুই শরীরের 
শাবপরীত যে কারণ-শরীর ও যা ক্রুম-ীবকাশের এক গৌরবমাণ্ডিত পাঁরণাত, সে 
তার পূর্ববর্তী সব কিছ? বাস্তব বিকাশের উৎস ও কার্যসাধিকা শাক্তও বটে। 
বস্তুতঃ দিব্যজ্ঞান থেকেই আমাদের সব মানাঁসিক ক্রিয়া উৎপন্ন, এসব তারই অংশ 
এবং যতক্ষণ এরা তাদের গুড় উৎস থেকে বিচ্ছিন্ন ততক্ষণ এরা 1দব্যজ্ঞানের 
বিকৃতি। পরম আনন্দের সাহত আমাদের ইীন্দ্রিয়সংবৎ ও ভাবাবেগের, 
দব্যচেতনার নেওয়া পরম সংকল্প ও পরমাশাক্তর বিভীবের সাহত আমাদের 
স্নায়বিক শাক্তি ও কার্যের, এ পরম আনন্দ ও চেতনার শদদ্ধ স্বভাবের 


ভাঁমকা ১৩ 


সাঁহত আমাদের শারীরিক সন্তারও সেই একই সম্পর্ক। যে গিবত ন- 
ধারা আমরা দোখ এবং পার্থব প্রকৃতিতে আমরা যার শীর্ষ 
স্থানীয় তাকে এক অর্থে বিপরীত ক্লম-ীবকাশধারা মনে করা যেতে পারে: 
এর মাধ্যমে এই সব মহাশীক্ত তাদের একত্বে ও বোঁচন্র্যে জড়, প্রাণ ও মনের 
অপূর্ণ ধাতু এবং ক্রিয়াসমূকে এমনভাবে ব্যবহার করে ও এমন ভাবে উন্নত ও 
পূর্ণ করে তোলে যাতে তারা তাদের উৎসস্বরূপ 'দব্য ও শাশ্বত অবস্থার 
সৌষম্য উত্তরোত্তর প্রকাশ করতে সমর্থ হয় পাঁরবর্তনশীল আপোঁক্ষিকতার 
মধ্যে। এই যাঁদ বিশ্বের সত্য হয়, তা হলে ববর্তনের লক্ষ্য যা, তার কারণও 
তা এবং ইহাই তার উপাদানের মধ্যে অন্তানীহত রয়েছে ও সে সব থেকে মুক্ত 
হচ্ছে। কিন্তু যাঁদ মুক্তর অর্থ হয় পলায়ন, যে উপাদান ও ক্রিয়ার মধ্যে এই 
সত্য 'নাহত ছিল তাদের উন্নত ও রূপান্তারত করাতে যাঁদ তা ফিরে না আমে 
তাহলে এই মৃক্ত যে অপূর্ণ থেকে যায় তা নিশ্চিত। যাঁদ পাঁরণামে এরূপ 
এক রূপান্তর সাধন না হয় তাহলে সত্যের অন্তার্নীহত হওয়ারও কোন 
[ব*বাসযোগ্য হেতু থাকে না। কিন্তু যাঁদ মানুষের মন দিব্য জ্যোতির মাহমা 
লাভে সমর্থ হয়ে ওঠে, যাঁদ মানুষের ভাবাবেগ ও হীন্ড্রয়ানুভূতিকে পরম 
আনন্দের ছাঁচে রূপান্তারত করে তার মত বৃহৎ ও সক্রিয় করা যায়, ঘাঁদ 
মানুষী কর্ম দব্য অহং-শুন্য শক্তিকে শুধু ব্যক্ত না করে নিজেকে তার গতি 
বলে অনুভব করে আর যদি আমাদের সত্তার জড়ীয় ধাতু এই সব পরম অনু- 
ভূতি ও শাক্তকে ধারণ ও দীর্ঘস্থায়ী করার উপযোগী পরমতম স্বভাবের 
বিশুদ্ধতা যথেম্ট পাঁরমাণে লাভ করে এবং যথেষ্ট পাঁরমাণে নমনীয় ও তার 
সাথে স্থায়ী ও দূঢ় হয়ে ওঠে তা হলে প্রকীতির এই সুদীর্ঘ সাধনা সার্থক 
হবে এক গৌরবময় পাঁরণাতিতে. আর তার পরিণামধারায় উদ্ভাঁসত হবে তার 
গভীর তাৎপর্য । 

এই পরম জাঁবনের ঈষৎ আভাসও এত সম্মুজ্জবল আর এত দদর্বার এর 
আকর্ষণ যে একবার এর দেখা পেলে আমাদের আর দ্বিধা থাকে না যে সেই 
জাীঁবনলাভের সাধনার জন্য অন্য সব কছ অবহেলা করার সঙ্গত কারণ 
বর্তমান। এমন কি এক মতে বলা হয় যে মন এক অযোগ্য বিকীতি ও প্রচণ্ড 
বাধা, এক ভ্রমাত্বক জগতের উৎস ও পরম সত্যের অপলাপ, আর চরম মুক্তি 
পাওয়ার জন্য দরকার মনকে অস্বীকার ক'রে তার সকল কাজ ও ফলের বলোপ- 
সাধন। অবশ্য অন্য যে মতে সব কিছুকেই দেখা হয় মনে এবং মনোময় 
জীবনই আত্যান্তিক আদর্শ সে মতের সম্পূর্ণ বিপরীত অতিশয়োক্ত এ 
পূর্বমত; কিন্তু এ অর্ধসত্য, এর ভুল এই যে এতে মনের বাস্তব অক্ষমতা- 
গৃলিই দেখা হয়, এর দিব্য তাৎপর্য লক্ষ্য করা হয় না। যে জ্ঞানে দেখা হয় ও 
স্বীকার করা হয় যে ভগবান বিশ্বের মধ্যে অথচ বিশ্বের অতাতি, সেই জ্ঞানই 
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চরম জ্ঞান। আর পর্ণ যোগও তা-ই যা বি*বাতীতকে পেয়ে জগতে ফিরে 
এসে তাকে অধিকার করে এবং সেই সঙ্গে তাতে থাকে অস্তিত্বের বৃহৎ সোপান 
দয়ে ইচ্ছামত উত্তরণ ও অবতরণ করার শীক্ত। কেননা যাঁদ শাশ্বত প্রজ্ঞা 
আদৌ থাকে তা হলে মনঃশাক্তরও উচ্চ ব্যবহার ও নিয়াত থাকাও 'নাশ্চত। 
মনের এই ব্যবহার নির্ভর করে উত্তরণের অবস্থা ও প্রত্যাবর্তনের উপর, আর 
তার নিয়াত হল পাঁরপূর্ণতা ও রূপান্তর, মূলোৎপাটন বা বলোপসাধন নয়। 

তা হলে আমরা দেখ প্রকৃতির এই 'তিনাঁট ভ্রম_(১) দৌহিক জীবন যা এই 
জড়জগতে আমাদের জীবনের 'ভীত্ত, (২) মনোময় জীবন যার মধ্যে আমাদের 
উদ্‌বর্তন হচ্ছে এবং যার দ্বারা আমরা এই দৌহক জীবনকে উচ্চতর ব্যবহারে 
উন্নীত ও এক মহত্তর পূর্ণতায় প্রসারত কার: এবং (৩) দিব্য আঁস্তত্ব যা 
অন্যদ্াটর সাধ্য লক্ষ্য, অথচ যা আবার ফিরে আসে এ দুটি জীবনের উপর 
তাদের মুক্ত করে নিয়ে যেতে তাদের মহত্তম সম্ভাবনার মধ্যে। আমাদের 
ধারণায় এদের কোনাঁটই আমাদের নাগালের বাঁহরে বা প্রকীতির নিম্নে নয়, 
আর চরম প্রাপ্তির জন্য এদের কোনাঁটরই নাশ অত্যাবশ্যক নয়। সূতরাং 
আমাদের কাছে এই ম্াক্ত ও পাঁরপূর্ণতা যোগের লক্ষোর অন্ততঃ একাট অংশ 
আর সে অংশ বৃহৎ ও গুরুত্বপূর্ণ । 


৩ 


ত্রিবিধ জীবন 


তা হলে যখন প্রকৃতি এক শাশ্বত ও গুট সত্তার বিবর্তন অথনং উত্তরোত্তর 
আত্ম-অভিব্যাক্ত আর ইহার তিনটি ক্রুমক রূপ যেন উত্তরণের তিনাঁট ক্রম, 
তখন আমাদের সকল ক্রিয়া এই তিনাঁট অন্যোন্যাশ্রয়ী সম্ভাবনার উপর নিভর- 
শীল-€(১) দৈহিক জীবন, (২) মনোময় জীবন এবং (৩) গোপন চং-সত্তু যা 
নিবর্তন ধারায় অন্য দুটির কারণ এবং বিবর্তন ধারায় তাদের ফল। দেহের 
সংরক্ষণ ও পূর্ণতাসাধন ও মনের সার্থকতা আনার পর সিদ্ধ দেহ ও মনে পরম 
[চং-পুরুষের 'বিশ্বোত্তীর্ণ ক্রিয়া প্রকট করা প্রকৃতির লক্ষ্য; আমাদেরও লক্ষ্য 
তা-ই হওয়া উচত। যেমন মনোময় জীবন দৈহিক জীবনের বিলোপ ঘটায় না, 
বরং তার কাজ দেহের উন্নয়ন ও সূম্ঠটুতর প্রয়োগ সাধন, তেমন অধ্যাত্ম 
জীবনেরও উীচত আমাদের বুদ্ধি, ভাবাবেগ, সৌন্দবোধ ও প্রাণের সব 
ক্রিয়াকে বনাশ না করে তাদের রূপান্তরিত করা। 

মানুষ পার৫থব প্রকীতির শীষস্থানীয়, একমাত্র তারই পার্থব দেহে 
প্রকাতির পূর্ণ আঁভব্যাক্ত সম্ভব। এই মানুষের তিনটি জন্ম। তাকে এক 
জীবন্ত কাঠামো দেওয়া হয়েছে, তাতে দেহ হ'ল দিব্য আঁভব্যাক্তর আধার এবং 
প্রাণ তার স্ফূরন্ত (07170)10) সাধন। তার সব 'ক্রুয়ার কেন্দ্র হল এক 
ন্রমোনাতিশীল মন যার লক্ষ্য,ানজের, তার বাসগৃহের ও তার ব্যবহারের 
উপায়স্বরূপ প্রাণের পূর্ণতা সাধন; আর উত্তরোত্তর আত্মোপলাব্ধির দ্বারা সে 
তার প্রকৃত স্বরূপ অর্থাৎ পরম 1চৎ-পুর্ষের রূপে উদ্বৃদ্ধ হতে সমর্থ। সে 
যা সর্বদাই ছিল, তা-ই তার পাঁরণাঁত অর্থাৎ ভাস্বর পরমতম আনন্দময় 
পুরুষ; এখন তার যে জ্যোতিঃপুঞ্জ প্রচ্ছন্ন তার দ্বারা প্রাণ ও মনকে 
উদভাঁসত করাই 'দিব্য আভপ্রায়। 

এই যখন মানবের মধ্যে সন্তিয়া দিব্যশাক্তর পারকজ্পনা তখন আমাদের 
সত্তার এই তিন উপাদানের পারস্পাঁরক ক্রিয়ার মধ্য দিয়েই আমাদের সমগ্র 
জীবনধারা ও লক্ষ্যসাধনের কাজ চলা চাই। প্রকৃতির মধ্যে তাদের রূপায়ণ 
পৃথক হওয়ায় মানুষ এই তিন প্রকার জীবনের মধ্যে যে কোন একটি বেছে 
নিতে পারে £ (১) সাধারণ জড়গত জীবন, (২) মানাঁসক ক্রিয়া ও উন্নতির 
জীবন, (৩) অব্যয় চিদানন্দ। তবে উন্নাতর সাথে সাথে সে এই তিনাট রূপ 
মাশয়ে তাদের বরোধ দূর করে তাতে আনতে পারে এক সুসমঞ্জস ছন্দ এবং 
এইভাবে সে নিজের মধ্যে সৃষ্টি করতে পারে পূর্ণ দেবতা, সিদ্ধ মানব। 
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৯৬ যোগপমন্বয় 


সাধারণ প্রকীতিতে এদের প্রত্যেকের নিজ নিজ বোৌঁশল্ট্যসৃচক নিয়ামক 
সংবেগ আছে। 

দেহগত প্রাণশাক্তর বোশম্ট্য এই যে এর কাজ যতটা স্থায়িত্ব সাধনে ততটা 
অগ্রন্গীতিতে নয়, যতটা আত্ম-প:নরাবৃত্তিতে, ততটা ব্যান্টর আত্ম-প্রসারে নয়। 
অবশ্য জড়প্রকতিতে অগ্রসরতা আছে-এক জাতির্প থেকে অন্য জাতিরূপে, 
উদ্ভদ থেকে প্রাণীতে, প্রাণী থেকে মানুষে; কেন না অচেতন জড়েও মন 
ক্লিয়ারত। কিন্তু একবার কোন জাতির্‌্পের জড়দেহ সংস্পম্ট চাহত হলে 
মনে হয় পৃথবী জননীর প্রধান অব্যবহিত কাজ হল আঁবরত পুনরুৎপাদনের 
মাধ্যমে সেই রূপাঁটকে বজায় রাখা । কারণ প্রাণ সর্বদাই চায় অমরত্ব; কিন্ত 
ব্যান্টরূপ আনত্য। অবশ্য কোন রূপের ভাবনা জগৎসৃজনকারী চেতনায় নিত্য, 
কারণ সেখানে তার বিনাশ নেই। ব্যান্টরূপের আনত্যতাহেতু যে জড়ীয় 
অমরত্ব সম্ভব তা হল আঁবরত প্নরুংপাদন। সেজন্য আত্ম-সংরক্ষণ, আত্ম- 
পুনরাবাত্ত, আত্ম-বহুলনকরণ_এগুলই অবশ্যম্ভাবীর্পে সব জড়গত সততায় 
প্রবল সহজাত সংস্কার হয়ে দাঁড়ায়। 

শুদ্ধ মনঃশাক্তর বৈশিষ্ট্য, পারবর্তন; যতই ইহা উন্নত ও সংহত হয় 
মনের এই বিধানে ততই সে ত্রমাগত চায় ভার লাভের পাঁরাধর বস্তার, তাদের 
উন্নাত ও সূজ্ঠফুতর পারিপাট্য। এইভাবে সে ক্রমাগত চায় অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র 
ও সরল থেকে বৃহৎ ও জটিল 'সাদ্ধ। কারণ দেহগত প্রাণ অন্যর্প হলেও 
মনের ক্ষেত্র অনন্ত, তার বস্তার সাবলীল এবং গঠন সহজেই পাঁরবর্তনীয়। 
এর যথাযথ সহজ সংস্কার হল পাঁরবর্তন, আত্ম-প্রসার ও আত্মোন্াতি। পূর্ণতা- 
সাধন সম্ভব- এই তার 'ব*বাস, এগয়ে চল, চরৈব"_ এই তার মল্ত। 

পরম চিৎ-পুরুষের স্বভাবধর্ম হল স্বরূপস্থিত পূর্ণতা ও অপাঁর- 
বতনীয় আনন্ত্য। যে অমরত্ব প্রাণের লক্ষ্য, ষে পূর্ণতা মনের নিশানা সে সব 
সবরদাই তাঁর আঁধগত, তাঁর স্বভাব ধর্ম। সর্বভূতের অন্তরে ও তাদের ছাঁড়য়েও 
ণযাঁন একই সমান, বিশ্বের মধ্যে ও তা ছাঁড়য়েও যান সমভাবে আনন্দময়, তাঁর 
আবাসের সব রৃপের'ও ক্রিষার অপূর্ণতা ও দীনতা যাঁকে স্পর্শ করে না, সেই 
তাঁকে উপলব্ধি, করা সনাতনকে লাভ করা- ইহাই অধ্যাত্জীবনের জয় 
গোৌরব। 

এই 'তিনরূপের প্রাতাটিতেই প্রকাতির কাজ চলে ব্যাম্ট ও সমান্ট উভয় 
ভাবেই; কারণ সনাতন যেমন ব্যান্টরূপে প্রাতিষ্ঠিত, তেমন সমভাবে প্রাতচ্ঠিত 
সকল প্রকার সমান্ট জীবনেও, অর্থাৎ বংশে, গোম্ঠীতে, রাম্ট্রজাতিতে বা জড় 
অপেক্ষা সূক্ষমতত্বের উপর নিভ'রশশল অন্য কোন সঙ্ঘে বা মহত্তম সমম্টিতে 
অর্থাৎ মানবজাতিতে। এই সব করমক্ষেত্রের যেকোন একাঁট বা সবগুলি থেকে 
মানুষও পারে তার নিজের ব্যম্টি মঙ্গল খঃজতে অথবা তাদের মধ্যে সমান্টির সাথে 


ভাঁমকা ১৭ 


একাত্ম হয়ে তার জনাই জীবনধারণ করতে অথবা উধের্য উঠে এই জাঁটল 'বধ্ব 
সম্বন্ধে সত্যতর দৃম্টি পেয়ে সমাম্টির লক্ষ্যের সাঁহত নিজের ব্যম্টি উপলাব্ধর 
সামঞ্জস্য আনতে । কেননা অন্তঃপুরূষের এই বশ্বে থাকাকালঈন পরাংপরের 
সঙ্গে তার সাক সম্বন্ধ যেমন অহামিকাবশে নিজের স্বাতন্ত্য জাহর করা 
নয়, বা নিজেকে আনর্বচনীয়ের মধ্যে লোপ করা নয়, বরং ভগবান ও জগতের 
সাঁহত নিজের এঁক্য উপলব্ধি করা ও ব্যম্টির মধ্যে তাদের মিলন সাধনই সঠিক 
সম্বন্ধ, সেরূপ সমম্টির সাহত ব্যম্টিরও সাঠক সম্বন্ধ অহামিকা বশে সঙ্গৰ- 
সাথীদের উপেক্ষা করে নিজের পার্থিব বা মানাঁসক উন্নাত বা অধ্যাত্ম মুক্তি 
অন্বেষণ করা নয় বা সমান্টর জন্য নিজের যথাযথ 'বকাশ রোধ বা ক্ষ-্ন 
করা নয়, বরং নিজের মধ্যে ইহার উৎকৃষ্ট ও পূর্ণ তম সম্ভাবনাগুলিকে একত্র 
করা এবং সমগ্র জাতি যাতে তার পরম ব্যক্তিভাবনা প্রাপ্তির আরো নিকটবর্তী 
হতে পারে সেই উদ্দেশ্যে সে সবকে মনন, ক্রিয়া ও অন্য সকল উপায়ে 
চতুষ্পাম্বের সকলের উপর বর্ষণ করাই সঠিক সম্বন্ধ। 

এথেকে বোঝা যায় যে প্রকৃতির প্রাণক লক্ষ্য পূর্ণ করাই জড়গত জীবনের 
সর্বপ্রধান উদ্দেশ্য। জড়াসক্ত মানুষের একমান্র লক্ষ্য বেচে থাকা, জন্ম থেকে 
মৃত্যু পর্যন্ত চলা আর মাঝখানে সম্ভবমতো আরাম ও স্বাচ্ছন্দ্য পাওয়া; 
তবে যে কোন ভাবেই হোক বে'চে থাকাই তার লক্ষ্য। এ লক্ষ্যকে সে 
গৌণ করতে পারে, তবে তা শুধু জড়-প্রকৃতির অন্য সংস্কারের কাছে যেমন 
ব্যস্টির পুনরুৎপাদন এবং বংশে, শ্রেণীতে বা সম্প্রদায়ে জাতরূপ (69196) 
সংরক্ষণে । শঅারজে বেচে থাকা, গাহ্স্থাজঈীবন, সমাজ ও জাতর অভ্যস্ত 
বাধস্থা-এইগ্ালই জড়গত জাবনের অঙ্গ । প্রকৃতির বিধানে ও ব্যবস্থায় 
ইহার বিশাল গুরুত্ব স্বতগাঁসদ্ধ এবং এইভাবে ভাবত যে সব মানুষ তাদের 
গুর্ত্বও অনুরূপ । তাদের দেখে প্রকীতি 'নীশ্চন্ত যে তার তৈরী কাঠামোর 
স্থাঁয়ত্ব সুনিশ্চিত এবং অতীতের লাভগ্যালও তারা যত্ব করে রক্ষা করবে 
ও পরম্পরান্রমে বজায় রাখবে। 

কিন্তু এই উপকারিতার অপাঁরহার্য ফল এই যে এই ধরণের সব মানুষ 
ও তাদের জীবন সীমিত, অযৌক্তিকভাবে রক্ষণশীল এবং পার্থঘব বিষয় বদ্ধ 
হতে বাধ্য। ইিরাচাঁরত জীবনধারা, প্রচলিত বিধান ও প্রাতিষ্ঠান, বংশানুগত 
বা অভ্যস্থ চিন্তাপ্রণালী-_এই সব তাদের প্রাণবায়্‌স্বরূপ। প্রগ্াতিশীল মন 
অতাঁতে যে সব পাঁরবর্তন এনেছে তা তারা স্বীকার করে ও আগ্রহের সহিত 
সমর্থন ও রক্ষা করে; কিন্তু বর্তমানে ইহা যে সব পাঁরবর্তন আনছে তাদের 
বিরুদ্ধে সে সমান উৎসাহে সংগ্রাম করে। কারণ জড়াসক্ত মানুষের কাছে 
বর্তমান প্র্গাতশীল "িন্তাঁবৎ ভাবাঁবলাসী, স্ব্নীবহারী ও উন্মাদ। প্রাচীন 
সেমেটিক জাতির সে সব লোক ভগবদ্‌বাণণ প্রচারকদের পাথর দিয়ে জীবন্ত 
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মেরে ফেলে পরে তাদের মৃত্যুর পর তাদের স্মাতপূজা করত, তারা প্রকাতির 
এই সংস্কারবদ্ধ বৃদ্ধিহন তত্বের মৃর্তমান অবতার। প্রাচীন ভারতে এক- 
জল্মা ও 'দ্বজন্মার (বা দ্বজর) মধ্যে যে পার্থক্য করা হত তাতে এই 
জড়াসক্ত মানুষের পক্ষেই প্রথম বিশেষণাট প্রযোজ্য। এরূপ মানূষ প্রকীতির 
নিম্নক্রিয়াসাধক, সে উচ্চতর ক্রিয়ার 'ভীন্ত রক্ষা করে, কিন্তু তার কাছে 
দ্বজত্বের গৌরব সহজে উন্মুক্ত হয় না। 

তথাপি অতাঁতকালের ধর্মের সব বাঁহঃপ্রকাশ তার প্রচালত ভাবধারায় 
যতটা আধ্যাঁত্মবকতা এনেছে তা সে স্বীকার করে এবং তার বি*বাসমত নরাপদ 
ও সাধারণ আধ্যাত্বকতার আহার দিতে সমর্থ এমন সব পুরোহিত বা পাণ্ডিত 
ধমতিতুঁবিদদের জন্য সে তার সমাজ-ব্যবস্থায় পূজ্য স্থান রাখে, তবে প্রায়শঃই 
এ তেমন কারকরাঁ নয়। কিন্তু যে নিজের জন্য আধ্যাত্মক অনুভূতি ও 
আধ্যাত্বক জীবনের স্বাধীনতা প্রাতিষ্ঠা করতে ইচ্ছুক তকে সে. যাঁদই-বা 
আদৌ স্বীকার করে তবু পুরোহিতের পারচ্ছদ দেয় না, তাকে দেয় সন্ন্যাসীর 
বসন। সে যাঁদ তার বিপজ্জনক স্বাধীনতার বাবহার করতে চায় তাহলে 
তার স্থান সমাজের বাহিরে । এইভাবে সে হবে পরম চিল্ময়পুরুষের তাঁড়ৎ- 
গ্রহণের এক মানূষাঁ তাঁড়ংদণ্ড যাতে সমাজসৌধকে রক্ষা করার জন্য সে এ 
তাঁড়ংকে দূরে চালনা করে। 

এ সব সত্তেও জড়গত মনের উপর প্রগাঁতর প্রথার, সচেতন পাঁরিবতনের 
অভ্যাসের, জীবনের ধর্ম হিসাবে অগ্রসরতার বদ্ধমূল ধারণার ছাপ বাঁসয়ে জড়া- 
সক্ত মানুষ ও তার ভ্রীবনকে ছু পাঁরমাণে প্রগাতিসম্পন্ন করা সম্ভব । এই 
উপায়ে ইওরোপে যে প্রগাতিশশল সমাজ সৃম্টি হয়েছে তা জড়ের উপর মনের 
এক মহত্তম বিজয়। কিন্তু জড়প্রকীতি প্রাতশোধ নেয়; কারণ যে উন্নাতি 
হয় তা অপেক্ষাকৃত স্থল ও বাঁহম্খী হবার ঝোঁক থাকায় উচ্চতর বা আরো 
দ্রুতগাঁতি আনার চেষ্টার ফল হয় দারুণ ক্লান্তি, দ্রুত অবসন্নতা ও 1বস্ময়কর 
পশ্চাদ্গমন। 

আবার জীবনের 'স্কল প্রাতিষ্ঠান ও প্রথাসম্মত ক্রিয়াকে ধর্মভাবের দৃণ্টিতে 
দেখায় অভ্যস্ত করে জড়াসক্ত মানুষ ও তার জীবনে কিছু পাঁরমাণ আধ্যা- 
ত্বকতা আনা সম্ভব। প্রাচ্যে এরূপ আধ্যাত্মক সংঘের সান্ট জড়ের উপর 
পরম চিৎ-পুরুষের অন্যতম মহত্তম বিজয়। তবু এখানেও ব্রুট আছে, কারণ 
প্রায়শঃই ইহার ঝোঁক হল এক ধার্মক ভাব গঠন যা আধ্যাঁত্রকতার সব চেয়ে 
বাহ্যর্পমান্র। এর উচ্চতর এমন কি সব চেয়ে গৌরবময় ও বীর্যশালী 
আভব্যাক্তরও ফল-_হয় সমাজত্যাগী মানুষের সংখ্যা বাঁড়য়ে সমাজকে দীন 
করা, নয় সামায়ক উন্নাতি এনে সমাজের মধ্যে কিছুকালের জন্য বিশৃঙ্খলা 
সাঁচ্ট করা। আসলে, ক মানাসক প্রচেষ্টা বাক আধ্যাত্বক সংবেগ, কোনাঁটই 
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'বাচ্ছিন্নভাবে জড়প্রকৃতির বিশাল বাধা দূর করতে সমর্থ হয় না। প্রকৃতি 
চায় এ দঃয়ের মালত পূর্ণ প্রচেম্টা, তবেই যাঁদ মানবজাতির মধ্যে পূর্ণ 
পাঁরবর্তন আনা সম্ভব হয়। কিন্তু সাধারণতঃ এই দুই বড় কার্যসাধকের 
কোনাঁটই অপরকে কিছ ছাড়তে নারাজ। 

সৌন্দর্যবোধ, সুনীতি ও বাঁদ্ধর কাজকর্মেই মনোময় জশবনের মনো- 
যোগ। মৌলিক মানাঁসকতা আদর্শপরায়ণ ও পূর্ণতা-অন্বেষু। সক্ষন আত্মা, 
তৈজস আত্মা* সর্বদাই স্বপ্ন বিহারী । দিব্য সনাতনের নতুন রূপ অন্বেষণই 
হোক বা পুরানো রুপগুলিকে সঞ্জীবত করাতেই হোক শুদ্ধ মানসাঁকতার 
প্রাণ হল ষোড়শকল সৌন্দর্য, সদ্ধ আচরণ ও অখণ্ড সত্যের স্বপ্ন দেখা । 
কিন্তু কেমন করে জড়ের বাধার মোকাঁবলা করতে হয় তা সে জানে না। 
এখানে সে বদ্ধ ও অপট;, আনাঁড়র মত ভূল তার পরাক্ষণ এবং হয় সে 
সংগ্রাম থেকে পিছিয়ে আসে, নয় মালন বাস্তবতার কাছে নাঁতস্বীকার করে। 
আর না হয় জড়জীবন পর্যালোচনার পর সংগ্রামের সর্তসমূহ স্বীকার করে 
সে সফল হতে পারে, কিন্ত তা শুধু সামায়কভাবে এক কৃন্রিম ব্যবস্থা 
চাঁপয়ে কেন না অনন্ত প্রকৃতি হয় তাকে ছিন্ন ভিন্ন করে দূরে নিক্ষেপ 
করে, নয় এমন ভাবে বিকৃত করে যে তাকে চেনা অসাধ্য হয়, অথবা তার 
সম্মত প্রত্যাহার করে ফেলে রেখে যায় শুধু; এক মৃত আদর্শের শব। 
স্বপ্নদ্রম্টা মানবের খুব কম উপলাব্ধই জগং সাদরে গ্রহণ করেছে বা সাগ্রহে 
তাদের স্মরণ করে বা স্বীয় উপাদানের মধো পোষণ করতে চায়। 

বাস্তব জীবন ও চিন্তাঁবদদের স্বভাবের মধ্যে ব্যবধান বড় বেশী হলে 
মন নজের ক্ষেত্রে আধকতর স্বাধীনতার সঙ্গে কাজ কর।র জন্য জীবন থেকে 
একরকম সরে দাঁড়ায়। আগের দিনে প্রায়ই দেখা যেত, এখনও এমন দন্টান্ত 
কম নয়, যে কবি নিজের উজ্জল কল্পনার মধ্যেই নিবদ্ধ, শিল্পী তাঁর 
শিজ্পেই তন্ময়, দার্শাঁনক তাঁর নিঃসঙ্গ কক্ষে ব্যাদ্ধর সমস্যাসমাধানে সমাহিত, 
বৈজ্ঞাঁনক ও 'বদ্বান তাঁদের পাঠ ও পরক্ষণেই মণন। এদের বলা যায় 
বুদ্ধিশীক্তর সন্্যাসী। মানবজাতির জন্য তাঁরা যে কাজ করেছেন অতাঁত 
সে সবের সাক্ষ্য বহন করে। 

কিন্তু কোন বিশেষ বিশেষ কর্মসাধনের জন্যই এরুপ একান্ত বাস সঙ্গত 
হতে পারে। মন যখন জনবন কুরুক্ষেত্রের মধ্যে প্রবেশ কারে মহস্তর আত্ম- 
সাঁদ্ধর উপায় হসাবে তার সকল সম্ভাবনা ও প্রাতিবন্ধককে সমভাবে স্বীকার 
করে তখনই তার শাক্ত ও ক্রিয়ার পূর্ণ প্রকাশ হয়। জড়জগতের সব বাধা 
'বিপান্তর সাঁহত সংগ্রাম করেই ব্যাম্টর নোৌতিক বিকাশ দৃঢ় আকার ধারণ 


* যান স্বপ্নে বাস কবেন, অজ্তঃপ্রজ্ঞ, প্রাবাবস্তভুক, তৈজস- মাণ্ডুক্য ৪ 
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করে ও সদাচরণের মহান সংঘের সৃষ্টি হয়, আর জাঁবনের বাস্তব ঘটনার 
সাঁহত সংস্পর্শে এলেই শিল্প পায় জীবনীশীক্ত, মনন শাক্ত 'নশ্চিত হয় 
তার আচ্ছন্ন প্রতায় সম্বন্ধে ও দাশশীনকের সামান্যকরণ প্রাতিষ্ঠিত হয় 
বিজ্ঞান ও অনূভাতির দ্‌ঢ় 'ভীত্তর উপর। 

অবশ্য জড়জীবনের রূপ বা জাতির উন্নয়ন সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন 
থেকে ব্যম্টিমনের জন্য এইভাবে জীবনের সাহত মেশামোশ সম্ভব। এরূপ 
উদাসীনতার চরম দর্শন হল (গ্রীসীয় ) এাপাঁকডীরয়ান সম্প্রদায়ের সাধনা । 
স্তোয়করাও (১০$) একে সম্পূর্ণ পাঁরহার করোন। এমন ক পরো- 
পকারীরও করুণার কাজ সাধারণতঃ জগৎ অপেক্ষা নিজের জন্যই বেশী। 
কিন্তু এও সীমত পূর্ণতা । প্রগাঁতশীল মনের পরাকাম্ঠা দেখা যায় সমগ্র 
জাতিকে নিজের ভূমিতে আনার প্রয়াসে; আর এ কাজের জন্য হয় সে তার 
নিজের ভাবনা ও পাঁরপর্ণতার প্রাতরূপ সবর্ ছাঁড়য়ে দেয়, নয় জাতির 
জড়গত জীবনকে ধর্ম; বৃদ্ধিশাক্ত, সমাজ বা রাস্ট্রের নব নবরূপে এমন 
ভাবে পাঁরবার্তিত করে যাতে এসবে যতদূর সম্ভব ফুটে উঠতে পারে ব্যাক্তির 
নিজের আন্তর জীবন আলো-করা সত্য, সৌন্দর্য, ন্যায়ানম্তঠা ও সুনীতি- 
পরায়ণতার সমুজ্জবল আদর্শ। এরকম কাজে বিফল হলেও যায় আসে না, 
কারণ শুধু. প্রয়াসও স্ফুরন্ত ও সৃজনক্ষম। জীবনকে উন্নীত করার জন্য 
মনের যে সংগ্রাম তাতে আছে মনের চেয়েও মহত্তর শীক্তর দ্বারা জাঁবন 
জয়ের আ*বাস ও বিধান। 

পরম বস্তুর অর্থাৎ অধাত্মজীবনের আগ্রহ শাশবতে, কিন্তু সেজন্য সে 
যে আনতা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন তা নয়। মন যে ষোড়শকল সৌন্দর্যের 
স্বপ্ন দেখে, অধ্যাত্বব্যাক্তর বাস্তব উপলাব্ধিতে তা এমন শাশ্বত প্রেম, 
পসোন্দর্য ও আনন্দ যা পরনিভ'র নয় ও সকল পরাকৃব্ত্ত দৃশ্যের পশ্চাতে 
সমভাবে বিদ্যমান; মন ষে অখণ্ড সত্যের স্বপ্ন দেখে অধ্যাত্ম উপলাষ্ধিতে 
তা এমন স্বর্পাস্থত স্বপ্রকাশক সনাতন সত্য যা অপাঁরবর্তনীয় কিন্ত 
সকল পাঁরবর্তনের ব্যাখ্যা ও মূল রহস্য এবং প্রগাতির লক্ষ্য; মন যে সিদ্ধ 
কর্মের স্বপন দেখে, অধ্যাত্ম উপলাব্ধতে তা সবক্ষম স্বয়খন্রয় এমন ধান 
যা সকল বিষয়ের মধ্যে চিরন্তন অন্স্যত এবং যা জগতের ছন্দে এখানে 
রৃপায়িত হ”চ্ছে। তৈজস আত্মায় যা চণ্চল দর্শন বা সৃজনের আঁবরত প্রচেষ্টা 
তা সর্বজ্ঞ সবেশ্বরের আত্মায় নিত্যাবিরাজমান পরম সদবস্তু্*। 

কিন্তু নিঃসাড় বাধাদায়ী জড়গত কর্মের সাঁহত খাপ খাইয়ে চলা মনোময় 

*'্যনি একীভূত, প্রজ্ঞানঘন, আনল্দময ও আনন্দভুক প্রাজ্ঞ...। যিনি সবেশ্বির 
সর্বজ্ঞ, অন্তর্ধামী-মান্ডূুক্য উপনিষদ ৫.৬। 


ভামকা ২১ 


জীবনের পক্ষে যাঁদ প্রায়শঃই কষ্টকর হয় তাহলে এই যে জগং যা সতোোর 
বদলে সর্বপ্রকার মিথ্যা ও ভ্রান্তিতে পূর্ণ, প্রেম ও সৌন্দর্যের বদলে সব 
ব্যাপী বিরোধ ও কদর্যতায় পূর্ণ সত্যের বিধানের বদলে বিজয়শ স্বার্থপরতা 
ও পাপে পর্ণ” তাতে অধ্যাতজীবনের বাস করা কত না কম্টকর। সেজন্য 
সাধু ও সন্ন্যাসীর অধ্যাত্মজীবনের স্বাভাঁবক ঝোঁক হল জড়জীবন থেকে সরে 
যাওয়া এবং স্থুলভাবে বা অন্তর থেকে তাকে পুরোপুরি বজন করা। 
ইহার কাছে জগৎ অশিব বা আঁবদ্যার রাজ্য আর শাশ্বত ও 'দিব্যের বাস-. 
হয় সুদূর স্বর্গে নয় জগৎ ও জীবন ছাঁড়য়ে ওপারে। এ অপবিন্রতার 
সাহত সে কোন সম্পর্ক রাখে না, সে বলে, অধ্যাত্মসত্যের স্থান নরঞ্জন 
একান্তে । এই প্রত্যাহারে জড়জীবনেরও মহদুপকার হয় কেন না এই ভাবে 
জড়জীবন এমন কিছুকে সম্ভ্রম, এমন কি মান্য করতে বাধ্য হয় যা তার 
ক্ষুদ্র আদর্শ, হাঁন ভাবনা ও অহং-গত আত্মতুন্টির সোজা অস্বীকৃতি । 

কিন্তু জগতে আধ্যাঁত্বক শাক্তর মত পরমাশীক্তর কাজ এই ভাবে খর্ব 
করা যায় না। অধ্যাত্মজীবনও জড়ে ফিরে এসে একে ব্যবহার করতে পারে 
তার নিজের মহত্তর পূর্ণতার উপায় হিসাবে । সে জগতের দ্বন্দ ও বাহা- 
রূপে বিভ্রন্ত না হয়ে সকল 'কছুর মধ্যে খজতে পারে একই সবেশবর, 
একই শাশ্বত সত্য, সুন্দর, প্রেম ও আনন্দকে । “সর্বভূতে আত্মা, আত্মায় 
সর্বভূত, সর্বভূত আত্মারই সম্ভুতি”বেদান্তর এই সূত্র শুদ্ধতর ও সর্বগ্রাহী 
এই যোগের চাবিকাচ্ঠি। 

কিন্তু মনোময় জীবনের মত অধ্যাত্মজীবনও বাহ্য জীবনকে ব্যবহার করতে 
পারে শুধু ব্যম্টির মঙ্গলের জন্য আর এই যে জগৎকে সে শুধু প্রতীকরূপে 
বাবহার করে তার সমাম্টর উন্নয়নের প্রীত সে হবে সম্পূর্ণ উদাসীন। যেহেতু 
শাশ্বত সদবস্তু সর্বভূতে সর্বদা এক, তাঁর কাছে সর্ভূত এক, যেহেতু তার 
নিজের 'সাঁদ্ধলাভের সাধনার তুলনায় কর্মের রীতি ও ফলের কোন মূল্য 
নেই, এই আধ্যাআ্বক উদাসীনতা নিজস্ব পরমার্থ [সিদ্ধ হলেই বিদায় নিতে 
প্রস্তুত, আর যে কোন পরিবেশ বা 'ন্রয়া আসুক না কেন সেসব সে গ্রহণ 
করে অনাসক্ত ভাবে। গণতার আদর্শ অনেকে এই ভাবে বুঝেছে । আর 
না হয় সংকার্য সেবা ও করুণার মাধামে আন্তর প্রেম ও আনন্দ এবং জ্বান 
বিতরণের মাধ্যমে আন্তর সত্য, জগতের উপর নিজেদের ঢেলে দিতে পারে. 
আর সেইহেতু জগতের রূপান্তর সাধনের জন্য কোন প্রয়াসও করে না। 
তার ধারণায় জগতের আঁবচ্ছেদ্য প্রকীতিই এমন যে ইহা পাপ ও পণা, 
সত্য ও মিথ্যা, সুখ ও দুঃখ প্রভাতি দ্বন্বসমূহের সংগ্রাম ক্ষেত্রই রয়ে যাবে। 

কিন্তু যাঁদ প্রগাঁতও জগংজীবনের অন্যতম বড় কথা হয় এবং উত্তরোত্তর 
ভগবদ_ আভিব্যক্তিই প্রকৃতির প্রকৃত তাৎপর্য হয় তা হলে এরূপ গাঁণ্ড 


ত্* যোগসমন্বয় 


টানাও যুক্তিহীন। জগতে আধ্যাত্মক জীবনের পক্ষে জড়গত জীবনকে 
1নজের প্রাতিচ্ছবিতে, ভগবানের প্রাতমৃর্তিতে রূপান্তরিত করা সম্ভব, আর 
ইহার আসল ব্রতও এই। তাই দোখ যে সব মহাসাধক সংসার ত্যাগ করে 
নিরালায় নিজেদের আত্মমুক্তি খজেছেন এবং তা পেয়েছেনও তাঁরা ছাড়াও 
এমন অনেক অধ্যাত্ম মহাগুরু; এসেছেন যাঁরা অপরকেও মুক্ত করেছেন; এবং 
সর্বোপাঁর দেখতে পাই এমন সব শক্তমান মহাপুরুষ যাঁরা পরম চিৎ-পুরুষের 
শাক্ততে জড়গত জীবনের সকল মিলিত শাঁক্ত অপেক্ষা বলীয়ান হয়ে জগতে 
নেমে এসেছেন, ভালবেসেই তার সাঁহত মল্লযুদ্ধ করে তাকে রূপান্তরে 
সম্মাতি 'দতে চেষ্টা করেছেন। সাধারণতঃ মানবজাতির মানীসক ও নৈতিক 
পাঁরবর্তনেই এই চেষ্টা নিবদ্ধ থাকে, কিন্তু তাঁরা এর পারাঁধ বাঁড়য়ে জীবনের 
বাভন্ন রূপ ও প্রাতিষ্ঠানেরও পাঁরবর্তন আনতে সচেম্ট হন যাতে এসবও 
ভগবদ্‌-শাক্তর বর্ষণ গ্রহণের উপযুক্ত আধ।র হয়। এইসব প্রচেঘ্টা মানব 
আদর্শের উত্তরোত্তর বিকাশসাধন ও জাতিকে দিব্ভাবে প্রস্তুত করার কাজের 
শ্রেষ্ঠ নিদর্শন। বাহ্য পাঁরণাম যাই হোক না কেন এ সব চেষ্টার প্রাতাটিতেই 
পৃথিবী পেয়েছে স্বগ শাক্ত ধারণের জন্য আঁধকতর সামর্থা এবং প্রকীতর 
ব্রুম-বিকাশ-যোগের মন্থর গাতিরও বেগ বেড়েছে। 

ভারতবর্ষে গত সহত্্রীধক বংসর ধরে অধ্যাত্মজীবন ও জড়জশবন প্রগ্াতি- 
শীল মনকে বাদ দিয়ে পাশাপ।শি বাস করেছে। সর্বসাধারণের জনা অগ্রগাতর 
চেত্টা বন করে আধ্যাত্বকতা তার বনিম;য় জড়ের কাছ থেকে কিছ সুবিধা 
আদায়ের চুক্তি করেছ্ছ। সমাজের কাছ থেকে সে পেয়েছে সন্যাসীর 
গোঁরকবস্তের মত কোন 'বশেষ প্রতীকধারী ব্যাক্তগণের জন্য স্বাধীনভাবে 
অধ্যাত্ম উন্নাত সাধনের আঁধকার আর এই স্বীকৃতিও পেয়েছে যে এরুপ 
জীবনই মানবের লক্ষ্য এবং এই পথের পাঁথকরা পরম শ্রদ্ধার পান; আর 
সমাজকে এমন এক ধর্মের ছাঁচে ফেলা হয়েছে যে মানুষের আতপ্রচলিত 
কর্মানুষ্ঠানও যেন তাকে স্মরণ কারয়ে দেয় জীবনের অধ্যাত্ম প্রতীকার্থ ও 
এর চরম লক্ষ্যের কথা । অন্য দিকে সমাজকেও দেওয়া হয়ৌছল িশ্চেম্টতা 
ও নিশ্চল অংত্ম-সংরক্ষণের আঁধকার। এই স্যাবধা দেওয়াতে চাঁক্তর মূল্য 
অনেক কমে গেল। ধের কাঠামো 'নাঁদর্ট হওয়ায় স্মারক অনুষ্ঠানের 
প্রবণতা হল ছককাটা কাধর্রমে পাঁরণত হওয়া, তার জীবন্ত তাৎপর্য নজ্ট 
হতে লাগল। অবশ্য নতুন নতুন সম্প্রদায় ও ধর্ম কাঠামো পাঁরবর্তনের জন্য 
পুনঃ-পুনঃ চেষ্টা করেছে কিন্তু শেষ পর্য্তি এদেরও পাঁরণাত এক এক 
নতৃন বাঁধা কাষন্রুম বা পূরনোর কিছ অদলবদল: যে স্বাধীন ও সাক্রয় মন 
এই অধোগাতি রোধ করতে পারত তাক নির্বাসন দেওয়ারই এই পারিণাম। 
আঁবিদ্যাগ্রস্ত ও উদ্দেশ্যহীন অসংখ্য দ্বন্দ-কবাঁলত এই জড়জীবন হয়ে দাঁড়াল 


ভূমিকা ২৩ 


এক গ্ুরুভার কম্টকর জোয়াল যা থেকে পলায়ন করাই অব্যাহাতির একমান্ত 
উপায়। ূ 

ভারতীয় যোগসম্প্রদায়গঁলও এই আপোষ মেনে নিয়োছল। তাদেরও 
লক্ষ্য করা হল ব্যন্টির 'সাঁদ্ধ বা মুক্তি, যার জন্য দরকার সংসারের কাজ 
কর্ম থেকে দূরে কোন রকমের একান্ত বাস; আর এর পাঁরণাঁত সন্াস, জবন 
বজন। গুরু জ্ঞন বিতরণ করতেন তাঁর শিষ্যের ক্ষুদ্র গণ্ডির মধ্যে। আর 
যাঁদই বা কখনও ব্যাপকতরভাবে কোন আন্দোলনের চেষ্টা করা হ'ত শেষ 
পর্যন্ত তারও লক্ষ্য ছিল ব্যান্ট পুরুষের ম্াাক্ত। নিশ্চল সমাজের সাহত 
চুক্ত প্রায় পুরোপ্ারই মানা হ'ত। 

জগতের তখনকার বাস্তব অবস্থায় এই সন্ধির যে অনেক উপকারতা 
ছিল তাতে সন্দেহ নেই। ইহার ফলে ভারতে এমন এক সমাজ গড়ে উঠল 
যার ব্রত হল আধ্যাত্মিকতার সংরক্ষণ ও পূজা, আর ভারত এমন এক 
স্বতন্দ দেশ হল যার দুগের মত আশ্রয়ে সর্বোত্তম অধ্যাত্ম আদর্শ তার 
চাঁরাদককার 'বরোধ শীক্তর অবরোধে আঁভভূত না হয়ে আত্মরক্ষা করতে 
সমর্থ হল তার পূর্ণ বিশুদ্ধতা 'িয়ে। কিন্তু ইহা এক আপোষ মান্র, চরম 
বিজয় নয়। জড়জীবন হারাল বিকাশের 'দিব্যসংবেগ : আর অধ্যাত্ম জীবন নিরা- 
লায় থেকে তার তৃঙ্গতা, বশুদ্ধতা রক্ষা করল বটে, কিন্তু সে-ও হারাল তার 
পূর্ণশীক্ত ও জগতের পক্ষে তার কার্যকারিতা । সুতরাং ভগবানের বিধানে 
যোগী ও সন্যাসীর দেশ যে উপাদানকে অর্থাৎ প্রগাতিশশল মনকে বন 
করোছল তারই কঠোর ও অলঙ্ঘ্য সংস্পর্শে আসতে বাধ্য হল নিজের বর্তমান 
অভাব পূরণের জন্য। 

আমাদের একথা স্বীকার করতে হবে যে ব্যান্টর বাস শুধু নিজের মধ্য 
নয়, সমাজেও, এবং ব্যান্টর 1সাদ্ধ ও মুক্ত জগতে ভগবদ-আভপ্রায়ের একমান্র 
তাৎপর্য নয়। আমাদের স্বাধীনতার অবাধ ব্যবহারের মধ্যে অপরের ও 
মানবজাতির মুক্তও অন্তর্গত; আমাদের 'সাদ্ধর কার্যকাঁরতার পরাকাচ্ঠা 
হল নিজেদের মধ্যে দিব্য প্রতীক উপলব্ধির পর অন্যের মধ্যে তা ফুটিয়ে 
তোলা, বহুগ্াণত করা ও অবশেষে 'ব*বজননীন করা । 

সুতরাং দেখা যাচ্ছে যে প্রকীতির সাধারণ কর্প্রণালশী ও তার ক্রমাবকাশের 
তিনাট ক্রম পর্যবেক্ষণ করে আমরা যে সিদ্ধান্তে এসোছলাম, সেই একই 
সিদ্ধান্তে এলাম মানবজীবনের ব্রাবধ যোগ্যতার বাস্তব দৃম্টিতে। এখন 
আমরা উপলাব্ধি করছি আমাদের যোগসমন্বয়ের পূর্ণ লক্ষ্য । 

পরম চিং-পুরুষ 'বশ্বজীবনের শীর্ষ; জড় তার 'ভাত্ত এবং মন এ-দ,য়ের 
যোগসূত্র। চিৎপুর্ষই নিত্য: মন ও জড় তার কর্মপ্রণালী। যা প্রচ্ছন্ন 
ও যাকে প্রকাশ করতে হবে তা এই চিন্ময় পুরুষ। মন ও দেহ তাঁর 


২৪ যোগসমন্বর 


ঈী”সত আত্ম-প্রকাশের উপায়জ্বরূপ। চন্ময় পুরুষ যোগেশ্বরের বিগ্রহ; মন 
ও দেহ সাধন। প্রাতভাসিক জীবনে এই বিগ্রহ প্রাতিষ্ঞা করাই তাঁর 'বধান। 
সমগ্র প্রকীতি হল গোপন সত্যের ক্রম-বিকাশের সাধনা, উত্তরোত্তর সাফল্যের 
সাঁহত 'দব্য বিগ্রহ প্রাতিষ্ঠার প্রচেষ্টা । 

জন সাধারণের জন্য প্রকৃতি যা সাধন করতে চায় মন্থর পাঁরণাম ধারায়, 
যোগ তা সাধন করে ব্যম্টির জন্য দ্রুত আমূল পাঁরবর্তনের মাধ্যমে । যোগের 
পল্থা হল প্রকীতর সব শাক্তর উদ্দীপন, তার সকল সামর্থের উধর্বায়ন। 
প্রকৃতি আধ্যাত্মক জীবন গড়ে তোলে আতিকন্টে, অবর 'সাদ্ধর জন্য তাকে 
সর্বদাই আসতে হয় 'পছনে; কিন্তু যোগের উধ্বায়ত শাক্ততৈে ও একাগ্র 
পদ্ধাতিতে একাজ [নম্পন্ন হয় দ্রুত গতিতে এবং ইহার সঙ্গে মনের 'সাদ্ধ, 
এমন 'ক ইচ্ছা হলে দেহের 'সাদ্ধলাভ সম্ভব। প্রকৃতি ভগবানকে খোঁজে 
নানজের সব প্রতীকের মধ্যে, যোগ প্রকীতিকে ছাড়িয়ে চলে প্রকৃতির অধাশবরের 
কাছে, বব ছাঁড়য়ে বিশ্বোত্তীর্ণের নিকট এবং সেখান থেকে ফিরেও আসতে 
পারে বিশ্বোত্তীর্ণ জ্যোতি ও শীক্ত সমেত, সর্বশীক্তমানের আদেশ সহ। 

কিন্তু পাঁরণামে উভয়েরই লক্ষ্য এক। মানবজাতির মধ্যে যোগকে সর্ব- 
জনন করে তোলাতেই প্রকৃতির নিজের বলম্ব ও প্রচ্ছন্নতার উপর তার চরম 
[বজয়। এখন যেমন সে জড়বিজ্ঞানে প্রগাঁতিশীল মনের মাধ্যমে সমগ্র মানব- 
জাতিকে মনোময় জীবনের পূর্ণ বিকাশের উপযুক্ত করতে চাইছে, তেমন ইহা 
অপাঁরহার্য যে তকে চেম্টা করতে হবে যোগের মাধ্যমে সমগ্র মানবজাতিকে 
যোগ্য করতে পরতর পাঁরণামের জন্য, দ্বজন্ম, অধ্যাত্মজীবনের জন্য। আর 
মনোময় জীবন যেমন জড়গত জীবনকে বাবহার করে তাকে পর্ণ করতে 
চাইছে, তেমন অধ্যাত্মজীবনও ব্যবহার ও পূর্ণ করবে জড়গত ও মনোময় 
জাঁবনকে দিব্য আত্মপ্রকাশের সাধন হিসাবে। যে-যুগে একাজ নিম্পন্ন হবে 
তা হবে পৌরাণিক সত্য বা কৃত ফুগ. প্রতীকের মধ্যে সত্য-আঁভব্যক্তির ঘুগ। 
দীপ্ত, পারতপ্ত ও আনন্দপূর্ণ মানবজাতির মধ্যে প্রকীতি যখন তার কর্মের 
' পারণাঁতিতে, কর্মের সমাপ্তিতে বিশ্রাম নেবে, এ হবে সেই মহান্‌ রত 
উদযাপনের যূগ। 

মানবের কর্তব্য হল বি*ব-মাতাকে আর ভূল না বুঝে, তাঁর অপবাদ ও 
অপব্যবহার থেকে 'বরত হয়ে তাঁর আভপ্রায় হৃুদয়ঙ্গম করা এবং তাঁর 
বীর্যবত্তম উপায়ে পরমতম আদর্শের জন্য সর্বদা আস্পহা করা। 


৪ 


যোগের বিভিন্ন পথ 


মানুষের মনস্তত্রের 'বাভিন্ন বিভাগ ও তাদের উপর প্রাতীজ্ঞত সাধনার 
'বাভন্ন কার্যকারিতা ও উদ্দেশ্যের মধ্যে এই যে সব সম্বন্ধ অ।মরা প্রাকৃতিক 
বিবর্তনের সধাক্ষপ্ত আলোচনায় দেখলাম, তারই পুনরাবৃত্তি আমরা দেখব 
[বাভন্ন যোগসম্প্রদায়ের মূল তত্ব ও প্রণালী সম্বন্ধে। আর যাঁদ আমরা 
তাদের সব কেন্দ্রীয় সাধনপদ্ধাত ও মুখ্য লক্ষ্য মীলয়ে সসমঞ্জপ করতে চাই 
'তা হলে দেখা যাবে যে প্রকৃতিদত্ত ভিত্তিই আমাদের স্বাভাঁবক ভান্ত ও তাদের 
সমন্বয়ের বিধান। 

[কন্তু এক বিষয়ে যোগ বিশ্বপ্রকৃতির সাধারণ ক্রিয়া ছাঁড়য়ে তার উধের্ব 
উঠে যায়। কারণ বিশ্বমাতার লক্ষ্য হল তার নিজের লীলা ও সৃম্টির মধো 
ভগবানকে আলিঙ্গন করা ও সেখানে তাঁকে উপলাব্ধ করা। কিন্তু যোগের 
উচ্চতম স্তরে প্রকৃতি নিজেকে ছাঁড়য়ে যায় এবং ভগবানকে উপলাব্ধি করে 
তাঁর স্বরূপে, বিশ্বোত্তীর্ণ বিভাবে, এমন কি বিশবলীলা থেকে তফাৎ থেকে। 
সৈই জন্য কেউ কেউ মনে করেন যে ইহা যোগের শুধু শ্রেন্ঠ উদ্দেশ্য নয়_ 
ইহাই তার একমান্্র আসল উদ্দেশ্য বা একান্ত কাম্য উদ্দেশ্য । 

কিন্তু প্রকীত যে এই ভাবে তার বিবর্তনধারা ছাঁড়য়ে যায় তা সর্বদা 
তারই এক গঠনের মাধামে। জাবের হৃদয়ই তার শ্রেষ্ঠ ও পাঁবন্রতম সকল 
ভাবাবেগকে উধ্বায়িত ক'রে বিশ্বোত্তীর্ণ আনন্দ বা আনবণ্চনীয় নির্বাণ লাভ 
করে; ব্যান্ট মনই তার সাধারণ ক্রিয়াধারাকে মানীসকতার উধ্ের জ্ঞানে 
পাঁরবারতত ক'রে আঁনর্বচনীয়ের সাহত তার একত্ব উপলাব্ধ করে এবং সেই 
[ব*বাতীত এঁক্যের মধ্যে তার পৃথক সত্তা ড্বয়ে, দেয়। আর সর্বদা এই 
জীবই অর্থাৎ যে আত্মার আভজ্ঞতা প্রকীতির উপর নিভরশনল ও কর্ম তারই 
গঠনের মধ্যে সীমিত তা-ই মিলত হয় অনপেক্ষ, 'নিত্যমুক্ত বিশ্বোস্তীর্ণ 
আত্মায়। 

কারতঃ যোগানুশীলন সম্ভব হবার পূর্বে তিনাট ভাবনা দরকার, অর্থাং 
সাধনার জন্য যেন তিন পক্ষ ও তাদের সম্মতি প্রয়োজন; এই তিন হল ভগবান, 
প্রকৃতি ও মানুষের অন্তঃপ্রুষ অর্থাৎ দার্শানক ভ.ষায় বিশ্বোস্তীর্ণ, বিশবাত্মক 
ও জাঁব। শুধু জীব ও প্রকীতি থাকলে, একট অন্যাটর কাছে আটক থাকবে, সে 
প্রকৃতির মল্থর গাঁত ছাড়য়ে বেশী দূর অগ্রসর হতে পারবে না। সুতরাং 


২৬ যোগসমন্বয় 


1ব*বাতীত এমন 'কিছ;র প্রয়েজন যা প্রকৃতির চেয়ে মহত্তর ও তার অনধনন 
এবং যা আমাদের উপর ও প্রকৃতির উপর সান্রুয় হয়ে আমাদের আকর্ষণ করবে 
তার দিকে উধর্ধপানে এবং জীবের উত্তরণের জন্য প্রকৃতির সম্মাত আদায় 
করবে স্বেচ্ছায় বা জের করে। 

এই সত্যের জন্যই প্রাতি যোগদর্শনে ঈশ্বর, প্রভু, পরম পুরুষ, পরণাত্মার 
ভাবনা প্রয়োজনীয়; তিনিই সাধনার সাধ্য, তিনিই দেন তাঁকে পাবার শক্ত 
ও জ্যোতিঃপ্রদ স্পর্শ। আবার ঠিক তেমনই সত্য, ভাঁক্ত ষোগের এই দ্‌ঢ় ও 
প্রান অনুপূরক ভাবনা যে যেমন জীবের কাছে ব*বাতীত প্রয়োজনীয় ও 
জশীব তাঁকে চায়, তেমন এক অর্থে জীবও প্রয়োজনীয় বিশবাতাীতের কাছে এবং 
বশ্বাতশীত তাকে চান। যেমন ভক্তের আকর্ষণ ভগবানের পানে, আকুল 
আকাঙ্ক্ষা তাঁকে পাবার জন্য, তেমন ভগবানের আকষ'ণ ও ব্যাকুলতা ভক্তের* 
জন্য। মানবরূপণ জ্ঞানান্বেষু, জ্ঞানের পরম বিষয়, ও জীবের দ্বারা জ্ঞানের 
[ব*্বজনীন শাক্তর 'দব্য ব্যবহার-এই তিন ব্যতীত যেমন জ্ঞানযোগ সম্ভব 
হয় না, তেমন ভাঁক্তযোগও সম্ভব হয় না মানুষী ভগবদ্‌প্রোমক, প্রেম ও 
আনন্দের পরম গবষয় এবং জীবের দ্বারা অধ্যাত্, ও রসাত্মবক উপভোগের 1বশব- 
জনগন শাক্তর দিব্য ব্যবহার বিনা; আবার তৈমন মানব কর্মী, পরমসংকল্প 
সকল কর্ম ও যজ্ঞের অধশশ্বর এবং জীবের দ্বারা শাক্তি ও ক্রিয়ার বিশ্বজনীন 
শাক্তর দিব্য ব্যবহার বিনা কর্মযোগও সম্ভব নয়। বিষয়সমূহের পরমতম 
সত্য সম্বন্ধে আমাদের ব্যাদ্ধগত ভাবনা যতই অদ্বৈতভাবাত্মক হ'ক না কেন 
এই সর্বব্যাপগ 'ন্রতত্বকে স্বীকার করতে আমরা বাধ্য। 

কারণ যোগের সার দিব্য চেতনার সাহত মানুষা ব্যন্টিচেতনার সংস্পশ। 
[ি*বলশলায় যা তার নিজের প্রকৃত আত্মা, উৎস ও িব্বভাব থেকে 
বিচ্যুত হয়েছে তার সাঁহত মিলনই যোগ। যাকে আমরা ব্যাক্তিত্ব বাল সেই 
জটিল ও দুর্বোধ্য গঠনের চেতনার যেকোন বিন্দুতে এই সংস্পর্শ আসতে 
পারে। একে আনা যেতে পারে জড়ের শরীরের মাধ্যমে, প্রাণে আনা যেতে 
পারে আমাদের স্নায়াবক সন্তার অবস্থা ও অনুভূতির নিয়ামক বৃত্তিসমূহের 
ক্রিয়ার মাধ্যমে, আবার মানাসকতার মধ্য দিয়েও তা আনা সম্ভব আর এর জন্য 
ভাবাবেগপ্রধান হৃদয়, সান্রুয় সংকল্প বা মনের ধাশাক্ত অথবা আরো ব্যাপক- 
ভাবে মানসচেতনার সকল ক্রিয়ারই সাধারণ রূপান্তর_এসবের যে কোনোটিই 
সহায় হতে পারে। ঠিক সেইভাবে মনোমধ্যাস্থত কেন্দ্রীয় অহং-এর রুপান্তর 
দ্বারা বিশ্বাত্বক বা িশব।তীত পরমসত্য ও আনন্দের দিকে সরাসরি উদ্বো- 


* ভন্ত হল 'দিব্যপ্রোমক, ভগবান প্রেম ও আনন্দের ঈশ্বর । ব্রয়ীর তৃতীয় তত্ব হল 
ভাগবত অর্থাৎ প্রেমের দিব্য প্রকাশ। 


ভামকা ২৭ 


ধনের মাধ্যমেও এ সংস্পর্শসাধন সম্ভব। আর সংস্পশেরি বিন্দু আমরা যেমন 
নির্বাচন করব আমাদের অনুশীলিত যোগের প্রকারও হবে তেমন। 

কারণ ভারতে এখনও যে প্রধান যোগসম্প্রদায় প্রচালত আছে তাদের 'বাঁশস্ট 
প্রণালগুলির জাঁটলতা বাদ দিয়ে তাদের কেন্দ্রীয় তত্তের দিকে লক্ষ্য করলে 
তাদের মধ্যে দোঁখ এক উত্তরোত্তর ক্রম-বিন্যাস যেমন এক সোপানশ্রেণী যা সর্ব 
নিন্ন সোপান অর্থাৎ দেহ থেকে শুরু করে উধের্ব উঠেছে জীব এবং ব*বাতীত 
ও 'বিশবাত্মক পরমাত্মার সাক্ষাৎ সংস্পর্শে । 'সাদ্ধ ও উপলাত্ধর সাধন গহসাবে 
হঠযোগ নির্বাচন করে দেহ ও প্রাঁণক বাত্তসমূহ, স্থূল দেহ 'নয়ে তার কার- 
বার। রাজ যোগ নির্বাচন করে বিভিন্ন অংশ সমেত মনোময় পৃরূষকে তার 
উধর্বারোহণের শাক্ত হিসাবে; সূক্ষদেহেই এর মনোযোগ । কর্ম, প্রেম ও 
জ্ঞানের 'ত্রমার্গ মনোময় পুরুষের কোন না কোন অংশ অর্থাৎ সংকজপ, হৃদয় 
বা ব্াদ্ধকে তার যান্রারম্ভরুপে বাবহার করে, আর তাদের রূপান্তর দবারা 
উপনীত হতে চায় মক্তপ্রদ পরমসত্যে, আনন্দে ও আনন্ত্ে-যা অধ্যাত্ম- 
জীবনের প্রকৃতি। ইহার সাধন পদ্ধাত হল বাম্টদেহস্থ মানবপুরুষ এবং সর্ব- 
ভূতস্থ অথচ নামরূপের অতীত দিব্য পরমপূরুষের সাঁহত সরাসাঁর আদান 
প্রদান। 

হঠযোগের লক্ষ্য প্রাণ ও দেহকে জয় করা। আমরা আগেই দেখোঁছ যে 
অন্নকোষ ও প্রাণকোষের মধ্যে প্রাণ ও দেহের সমবায়েই স্থুলশরীর গঠিত আর 
ইহারই সাম্যের উপর প্রাতিষ্ঠিত মানুষের মধ্যে প্রকীতির সকল কার্য। কিন্তু 
প্রকৃতি-স্থাঁপত সাম্য সাধারণ অহংগত জঈবনের পক্ষে যথেষ্ট হলেও হঠযোগণীর 
উদ্দেশোর পক্ষে তা যথেম্ট নয়। মানবজীবনের সাধারণ আয়ুঃসীমা পর্যন্তি 
দেহযন্ত চালাবার জন্য এবং তার মধ্য দিয়ে এই দেহস্থ ব্যস্টি প্রাণ ও তার 
নিয়ামক জগৎপাঁরবেশ যে সব কাজ করতে চায় সেগুলি কমবেশী পর্যযাপ্তভাবে 
সম্পন্ন করার জন্য যে পাঁরমাণ প্রাণিক বা স্ফুরন্ত শীক্তর প্রয়োজন সেই 
পাঁরমাণের হিসাবেই প্রকতির সাম্য স্থাপিত হয়েছে। সেজন্া হঠযোগ 
চায় প্রকীতিকে সংশোধন করে এমন এক সাম্য আনত্বে যার দ্বারা জড়দেহ আরো 
বেশী করে আনাদন্ট পাঁরমাণের এমন কি প্রায় অনন্ত পাঁরমাণ বা তীব্রতার 
প্রাণশীক্ত অর্থাৎ প্রাণের স্ফুরন্ত শাক্তর (057)91010 00)0৫) অন্তঃপ্রবাহ 
ধারণে সক্ষম হবে। প্রকাতিতে সাম্যের ভিত্তি হল প্রাণের এক সাঁমিত পাঁরমাণ 
ও শাক্তর ব্যন্টিভাবাপন্নতা; ব্যাক্তগত বা বংশগত অভ্যাস বশে ব্যমন্টি তার 
চেয়ে বেশী শাক্ত ধারণ বা ব্যবহার বা আয়ত্ত করতে অক্ষম। হঠযোগে ষে সাম্য 
আনা হয় তাতে দেহের মধ্যে আরো বেশী পাঁরমাণে বি“বশাক্তর ক্রিয়া এনে, 
ধারণ করে, ব্যবহার ও আয়ত্ত করে ব্যান্টপ্রাণশাক্তকে ি*বভাবাপন্ন করার পথ 
উন্মুক্ত হয়। 


৮ যোগসমন্বয় 


হঠযোগের প্রধান প্রক্রিয়া হল আসন ও প্রাণায়াম। বিশ্বপ্রাণসমুদ্র থেকে 
যে সমস্ত প্রাণশাঁক্তধারা দেহের মধ্যে আসে সে সবকে কাজ কর্মে না ব্যয় করে 
তাদের ধারণ করার অক্ষমতার চিহ্ন স্বরুপ যে চাণ্ল্য আসে হঠযোগ তা দূর 
করে বহুবিধ আসন অর্থাৎ 'নার্দন্ট অগ্গাঁবন্যাসের সাহায্যে এবং দেহে আনে 
অসাধারণ স্বাস্থ্য, শীক্ত ও নমনীয়তা, আর এইভাবে যে সব অভ্যাসের দরুন 
দেহ সাধারণ জড়প্রকীতির বশীভূত ও তার সাধারণ কাজকর্মের সংকীর্ণ গণ্ডির 
মধ্যে আবদ্ধ থাকে সেগদীল থেকে তাকে মুক্ত করার প্রয়াস করে। এই যোগের 
প্রাচীন এঁতিহ্যে এই ধারণা রয়েছে যে এই জয়ের সমানা এতদূর 'বিদ্ভূত 
করা যায় যে তাতে এমন কি মাধ্যাকর্ষণের শাঁক্তকেও পরাভূত করা সম্ভব। এর 
পর হঠযোগীর প্রয়াস হয় নানাবধ গৌণ কিন্তু 'বস্তারিত প্রাক্রিয়ার দ্বারা 
দেহের সকল প্রকার মলিনতা শুদ্ধ করা এবং *বাসপ্রশ্বাসের যে সমস্ত প্রান্রিয়া 
তার সব চেয়ে বড় সাধন যন্ত্র তাদের জন্য স্নায়ূমণ্ডলীকে মুক্ত রাখা । এর 
নাম প্রাণায়াম অর্থাৎ মবাসপ্রশবাসের বা প্রাণের সংযম, কারণ *বাসপ্রশ্বাসই সব 
প্রাণশাক্তর মুখ্য দোহক ক্তিয়া। প্রাণায়ামে হঠযোগীর দুটি উদ্দেশ্য পূর্ণ হয়। 
প্রথম, এতে দেহের 'সাদ্ধি সম্পূর্ণ হয়। জড়প্রকীতির বহু সাধারণ রীতি থেকে 
প্রাণশাক্ত মাঁক্ত পায়; লাভ হয় সতৈজ স্বাস্থ্য, দীর্ঘস্থায়ী যৌবন ও প্রায়শহই 
অসাধারণ আয়ু। অপরপক্ষে প্রাণায়ামের ফলে প্রাণকোষের মধ্যাস্থত প্রাণ- 
শাক্তর কুন্ডলিনী সপ্শাক্ত জাগ্রত হয় আর যোগীর কাছে অপাবৃত হয় 
চেতনার এমন সব ক্ষেত্র, অনুভীতির এমন সব পর্যায় ও এমন সব অসাধারণ 
শাক্ত যা থেকে সাধারণ মানবজীবন বণ্টিত; আবার সঙ্গে সঙ্গে পূর্বের সাধারণ 
সব শাক্ত ও বৃত্ত বলশালী ও প্রখর হয়। হঠযোগণ এসব সুবিধাকে আরো 
দৃঢ় ও প্রবল করে তার অন্যান্য গৌণ প্রাক্রয়ার দ্বারা । 

সেজনা হঠযোগের ফল চোখে চমক লাগায়, আর সাধারণ বা জড়াসক্ত 
মনকে সহজেই আভিভূত করে। কিন্তু তবু শেষে প্রশ্ন আসে, এত 1বপূল 
পরিশ্রমের পর আমরা ক পেলাম? অবশ্য জড়প্রকৃতির যে উদ্দেশ্য অর্থাং 
জড়জীবন রক্ষা, তার সর্বোচ্চাসাদ্ধ ও আর এমন কি এক অর্থে জড়জ বনের 
আধকতর সামর্থযলাভ'তা অসাধারণ পাঁরমাণে সিদ্ধ হয়। কিন্তু হঠযোগের 
ঘাটি এই যে ইহার শ্রমসাধ্য দুর্‌হ প্রাক্রিয়াগাীলতে এত সময় ও শাক্ত লাগে 
ও সেজন্য মান্ষের সাধারণ জীবন যান্না থেকে হঠযোগনর বাচ্ছল্লতা এত বেশী 
যে জাগাতিক জীবনের পক্ষে এই যোগসাধনার ফল কাজে লাগান অসম্ভব, 
অথবা অসাধারণভাবে সীমত হয়ে পড়ে। যাঁদ এই ক্ষাতর 'বানময়ে আমরা 
অন্য কোন আন্তর জগতে, মনোলোকে বা প্রাণলোকে অন্য জীবন লাভ কার, তা 
হলেও সে সবই ফল আমরা পেতে পারি অন্যসব যোগপন্থায়, রাজযোগ বা 
তল্লের মাধ্যমে, আর এর জন্য অত কষ্টকর পদ্ধাতর দরকার হয় না বা অত 


ভূমিকা ২১ 


কঠোর 'নিয়মকানূনের মধ্যে যেতে হয় না। অপরপক্ষে হঠযোগে প্রভৃত প্রাণ- 
শীক্ত, দীর্ঘস্থায়ী যোবন, স্বাস্থ্য ও আয় প্রভাতি যে সব স্থূল রে পাওয়া 
যায় সে সবকে যাঁদ আমরা কৃপণের মত নিজেদের ব্যবহারের জন্য ধরে রাখ, 
জনজীবন থেকে তফাতে রেখে তাদের অন্য কোন উদ্দেশ্যে না লাগাই, জগতে 
সর্বসাধারণের জন্য তাদের কোন ব্যবহার না আসে তা হলে এসবের মূল্য এমন 
ক ? হঠযোগ ফল পায় প্রচুর, কিন্তু এর জন্য দাম দিতে হয় মান্রাতিরক্ত, আর 
তা একরকম নিরর৫ক। 

রাজযোগের ক্ষেত্র আরো উচ্চে। অন্নময় সত্তার মুক্ত ও [সিদ্ধ এর লক্ষ্য 
নয়, এর লক্ষ্য মনোময় সত্তার মুক্ত ও 'সাদ্ধ, ভাবাবগপ্রধান ও হীন্দুয়গত 
জশঁবনের নিয়ল্মপণ এবং মনন ও চেতনার সমগ্র উপস্করের উপর কর্তৃত্ব । চিন্তে 
অর্থাৎ মানসচেতনার যে উপাদানে সব মানসব্রিয়ার উদয়, এর দাাঁন্ট তাতে 
নিবদ্ধ এবং প্রথম কাজ-তাকে শুদ্ধ ও শান্ত করা; হঠযোগেরও এই চেষ্টা, 
তবে তার সহায় জড়ীয় উপাদান। মানৃষের সাধারণ জীবন বিক্ষোভ ও 
বিশৃঙ্খলায় পূর্ণ, এমন এক রাজ্য যেখানে প্রজারা যে শুধু নিজেদের মধ্যেই 
সংগ্রামে লিপ্ত তা নয়, তারা কুশাঁসত, কারণ রাজ্যেশ্বর, পুরুষ তার সব মল্্ীর 
অর্থৎ শাক্তর অধীন, এমন কি যারা তার প্রজা যেমন হীন্দ্রিয়সংবিৎ, ভাবাবেগ, 
ক্রিয়া ও উপভোগের করণ তাদেরও অধীন সে। এই পরাধীনতার বদলে আনতে 
হবে স্বারাজ্য, আত্ম-শাসন। সূতরাং প্রথম করণীয়__বিশৃঙ্খলার সব শীক্তকে 
পরাভূত করার জন্য শৃঙ্খলার শীক্তদের সাহায্দান। রাজযোগের প্রথম কাজ 
হল সযত্র আত্ম-সংযম; এর সাহায্যে সরাতে হবে সেইসব াবশঙ্খল কর্মকে যা 
হীন স্নায়ূসত্তাকে প্রশ্রয় দেয় ও এদের বদলে আনতে হবে মনের সদভ্যাস। 
সত্যানূশনলন, অহমাত্মক সকল প্রকার কামনা বর্জন, আঁহংসা, পাবন্রতা, সতত 
ধ্যান এবং মানস-রাজ্যের প্রকৃত রাজা যে দব্য পরম পুরুষ তার প্রাতি অনুরাগ- 
এই সবের দ্বারা প্রাতষ্ঠিত হয় মন ও হৃদয়ের শুদ্ধ, প্রসন্ন, ও স্বচ্ছ 
অবস্থা । 

কিন্তু ইহা শুধু প্রথম পদক্ষেপ মাত্র। এর পর দরকার মন ও ইন্দিয়ের 
সাধারণ ক্রিয়গ্লিকে সম্পূর্ণ প্রশামত করা যাতে অন্তঃপুরূষ চেতনার উচ্চতর 
স্তরে আরোহণ ক'রে পূর্ণম্টাক্ত ও আত্মকতর্ত্বের প্রতিষ্ঠা অর্জন করতে পারে। 
কিন্তু রাজযোগ একথা ভোলে না যে সাধারণ মনের অক্ষমতার জন্য বহুলাংশে 
দায়ী স্নায়ূমণ্ডলী ও দেহের সব প্রতিক্রিয়ার উপর ইহার অধীনতা। সেজন্য 
ইহা হঠযোগের কাছ থেকে নেয় তার আসন ও প্রাণায়ামের কৌশল, তবে তাদের 
প্রাতক্ষেত্রের বহাঁবধ ও 'বস্তাঁরত প্রকার মথকে বেছে নেয় এমন এক পন্থা 
যা সবচেয়ে সরল, দত ও কার্যকরাঁ ও তার নিজের অব্যবহিত উদ্দেশ্য পূরণের 
পক্ষে যথেম্ট। এই ভাবে সে হঠযোগের জটিলতা ও ঝঞ্ধাট থেকে নিস্তার পায় 


ক্0 যোগসমন্বয় 


অথচ দেহ ও প্রাণবৃত্তিসমূহের নিয়ল্লণের জন্য অনন্যসাধারণ গূঢ় শাক্ততে ভরা 
আন্তর স্ফুরত্তা বিকাশের জন্য অর্থাৎ যাকে যোগের ভাষায় বলা হয় কুণ্ড- 
লিনী সেই কুণ্ডালিত সংপ্তসর্প বা আন্তর শাক্তর জাগরণের জন্য সে কাজে 
লাগায় হঠযোগের সব চেয়ে দ্রুত ও শাক্তশালী পদ্ধাত। এ কাজের পরের 
কাজ হল অস্থির মনের সম্পূর্ণ প্রশমন ও উচ্চতর স্তরে এর উন্নয়ন আর তার 
উপায়, ক্রমান্বয়ে মানসশাক্তর একাঘ্রতা যার পাঁরণাম সমাধ। 

সমাধিতে মন তার সংকীর্ণ জাগ্রত সব 'ক্রয়াধারা থেকে সরে চেতনার 
আরো মুক্ত ও উচ্চতর অবস্থায় যাবার সামর্থয লাভ করে; আর এই ভাবে 
রাজযোগের দটি উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। সমাধির প্রথম ফল, বাঁহচেতিনার 
বিশৃঙখলা থেকে মুক্ত শুদ্ধ মানাঁসক ক্রিয়া লাভ ও সেখানে থেকে পরতর 
মামসোত্তর ভূমিতে উত্তরণ যেখানে জীব প্রবেশ করে তার প্রকৃত অধ্াত্ম 
জীবনে । কিন্তু এ ছাড়াও পাওয়া যায় বিষয়ের উপর চেতনার অবাধ ও একাগ্র 
শাক্তান্ুয়ার সামর্থ যা আমাদের দশনের কথায় আঁদ 'ব*বশীক্ত ও জগতের 
উপর ব্য ক্রিয়াপদ্ধাতি। সমাধ অবস্থায় যোগণী তো সবোঁচ্চ 1বধ্বোত্তীর্ণ 
জ্ঞান ও অনূুভাতির আঁধকারী হন। এখন এই সামর্থ্য বলে তান জাগ্রত 
অবস্থাতেও পরাকবৃত্ত জগতে তাঁর কাজের জন্য সরাসার প্রয়োজননয় প্রভূত্ব 
বিস্তারে সমর্থ হন। . কেন না শুধু স্বারাজ্য, আত্ম-শাসন বা প্রতাকৃ-বৃত্ত 
সাম্রাজ্য অর্থাৎ প্রত্যকবৃত্ত চেতনার দ্বারা তার স্বধামের অবস্থা ও কর্মের পূর্ণ 
নিয়ল্ণ করা যে প্রাচীন রাজযোগ পল্থার লক্ষ্য ছিল তা নয়, তার সাথে সাম্রাজা, 
বাহর্সাম্রাজা, প্রত্যকৃবৃত্ত চেতনার দ্বারা তার বাহরের সব কর্ম ও পাঁরবেশের 
নিয়ল্লণও তার লক্ষ্যের অন্তভূক্ত 'ছিল। 

আমরা দোঁখ যে যাঁদও হঠযোগের কমরক্ষেত্র প্রাণ ও দেহ. এবং তার লক্ষ্য 
শারীরিক জীবন ও তার সামথ্ের অনন্যসাধারণ 'পদ্ধি, তবুও তা দিয়ে ইহা 
মনোময় জীবনের রাজ্যে প্রবেশ করে। তেমন যাঁদও রাজযোগের কাজ মন নিয়ে 
ও তার লক্ষ্য মনোময় জীবনের সামর্থেযর অনন্যসাধারণ 'সাদ্ধ ও প্রসার, তথাপ 
ইহাও তা ছাঁড়য়ে প্রবেশ করে অধ্যাত্ম জীবনের রাজ্যে। কিন্তু এই পন্থার 
বাট এই যে ইহা সমাঁধর 'বাভন্ন অস্বাভাঁবক অবস্থার উপর অত্যাঁধক 
নভভ'রশীল। এই সংকীর্ণতার দরুণ শারীরক জীবন থেকে দূরে থাকার 
প্রবান্ত আসে অথচ ইহাই আমাদের ভিত্তি এবং এখানেই আমাদের মানাসক 
ও আধ্যাত্মক লাভ আনা প্রয়োজন। বিশেষতঃ এই পন্থায় অধ্যাত্ম জীবন 
আতারক্ত পাঁরমাণে সমাধি অবস্থার সাঁহত জাঁড়ত। আমাদের উদ্দেশ্য হল 
অধ্যাত্ম জীবন ও তার সব অন্ভূতিকে জাগ্রত অবস্থায়, এমন কি সব শাক্তর 
স্বাভাবিক ব্বহারেও পূর্ণ সক্রিয় ও পূর্ণ কারকরী করা। কিন্তু 
রাজযোগে আধ্যাঁত্বক জীবনের ঝোঁক হল সমগ্র জীবনের মধ্যে না নেমে ও 
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তাকে আঁধগত না করে আমাদের স্বাভাবক অনুভূতির পশ্চাতে এক গৌণ 
লোকে নিবৃত্ত হওয়া । 

যে রাজ্য রাজযোগ তার এলাকার বাঁহরে রাখে তা জয় করতে চেষ্টা করে 
ভাক্ত, জ্ঞান ও কর্মের ত্রিমার্গ। তবে রাজযোগ থেকে ইহার পার্থক্য এই 
যে ইহাতে সমগ্র মানসভূমির বিস্তারত "শিক্ষাকে 'সদ্ধির সর্ত গণ্য করা 
হয় না ও ইহা তাতেই নিবদ্ধ থাকে না, কতকগ্াীল কেন্দ্রীয় তত্ব অর্থাৎ 
বুদ্ধি, হূদয় ও সংকজ্পকে অবলম্বন ক'রে তাদের সব স্বাভাবক বাত্তকে 
তাদের সাধারণ বাহ্য আসীক্ত ও কর্ম থেকে 'ফারিয়ে ভগবানে একাণ্র ক'রে 
তাদের রূপান্তর করাই ইহার চেম্টা। আর একট পার্থক্য এই যে_আর 
পূর্ণ যোগের দিক থেকে ইহা এক ল্রাট মনে হয়--ত্রিমাগ্” মানাসক ও দৈহিক 
1সাদ্ধর প্রাতি উদাসীন, ভগবদ-উপলাব্ধর সর্ত [হিসাবে শুধু বিশুদ্ধতা 
সাধন ইহার লক্ষ্য। ইহা অখণ্ড ভগবদৃ-উপলাব্ধর মধ্যে বাঁদ্ধ, হৃদয় ও 
সংকল্পের কোনো সমন্বয়ী সামঞ্জস্য না গড়ে তিনাঁট সমান্তরাল পথের যে 
কোন একাটিকে নির্বাচন করে, আর অপর দুটিকে বাদ দেয় এক রকম তার 
[বরোধী বলে। 

জ্ঞানমার্গের লক্ষ্য অনন্য পরম।জআ্মার উপলব্ধি। এর সাধন প্রণালশ হল 
বিচার অর্থাং বাঁদ্ধগত ভাবনা, ও তা থেকে উপনীত হওয়া 'িবেকে অথনৎ 
যথার্থ” বিবেচনায় । ইহা আমাদের দৃশ্যমান বা প্রাতিভাঁসিক সত্তার 'বাভন্ন 
উপাদান পর্যবেক্ষণ ও বিচার করে এবং প্রতিটি থেকে আমি পৃথক এই জ্ঞানে 
সেগ্যাীলকে এক সামান্য সংজ্ঞার অর্থাৎ প্রকৃতির উপ.দান, মায়ার অর্থাৎ প্রাতি- 
ভাঁসক চেতনার সৃষ্টি গণ্য করে তাদের বাদ দিয়ে আলাদা করে দেয়। এই 
ভাবে ইহা উপলব্ধি করতে সমর্থ হয়, যে তার প্রকৃত স্বরূপ হল শুদ্ধ 
আদ্বতাঁয় অনন্য পরমাত্মা যাঁর পাঁরবর্তন বা বিনাশ নেই ও যান কোন 
বিষয় বা বিষয়পুঞ্জের মধ্যে ধরা দেন না। সাধারণতঃ এখান থেকে যে ভাবে 
এই পল্থার অনুসরণ করা হয় তাতে যাত্রার অবসান হল চেতনা থেকে প্রাতি- 
ভাঁসক সব জগৎকে ভ্রম বলে বজ্ন এবং পরুব্রন্দের মধ্যে জীবের এমন 
চুড়ান্ত নিমজ্জন যে "স “ন পুনরাবরতে”, আর ফেরে না। 

কিন্তু এই আত্যন্তিক পরিণাতি জ্ঞানমার্গের একমান্র বা অপরিহার্য ফল 
নয়। কেননা ব্যাক্তগত লক্ষ্যকে মুখ্য না করে আরো ব্যাপকভাবে এই পথ 
অনুসরণ করা হলে, এতে যেমন বিশবাতীতে পেশছান যায় তেমন ভগবানের 
জন্য বি*বজীবনকেও জয় করা সম্ভব হয়। প্রাচীন পথ থেকে এর পার্থক্য 
এই যে, এতে পরমাত্মাকে যে উপলব্ধি করা হয় তা শুধু নিজের সততায় নয়, 
সর্বভূতে তাঁর উপলাব্ধ হয় ও পাঁরশেষে জগতের সব প্রাতিভাঁসক বিভাবকেও 
শদব্য চেতনার স্বরূপের সম্পূর্ণ বিপরীত গণ্য না করে. তাদের উপলাঁব্ধ করা 
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হয় 1দব্যচেতনারই লীলার্পে। আবার এই উপলাষ্ধকে 'ভাত্ত করে আরো 
বৃহৎ পাঁরণাঁত সম্ভব অর্থাৎ জ্ঞানের সকল প্রকারকেই-_তা তারা যতই এঁহিক 
হোক না কেন, দিব্যচেতনার ক্রিয়াধারারূপে রূপান্তর করা সম্ভব, যাতে তারা 
জ্ঞানের এক ও অনন্য পরম বিষয়কে স্বরূপে ও তাঁর সকল রূপ ও প্রতীকের 
লীলার মধ্যে দর্শন করবার উপযোগী হয়। এই প্রণালীতে যে আর এক ফল 
পাওয়া যেতে পারে, তা হল মানুষের সমগ্র বদ্ধ ও দৃষ্টির ?দব্যস্তরে উন্নয়ন, 
তাদের আধ্যাত্মিকভাবাপন্নতা ও মানবজাতির মধ্যে 'দিব্যজ্ঞানের অভ্যুদয়ের জন 
বিশ্বপ্রকীতির প্রচেষ্টার সার্থকতা সাধন। 

ভীঁক্তমার্গের লক্ষ্য হ'লো পরম প্রেম ও আনন্দ উপভোগ । পরমেশ্বর 
তাঁর পরম ব্যক্তিরূপে দিব্য প্রেমিক ও 'বিবভোক্তা-_সাধারণতঃ এই ভাবনাকেই 
ইহা কাজে লাগায়। তখন উপলাব্ধ হয় যে জগৎ ঈশ্বরের লীলা, আত্ম- 
গোপন ও আত্ম-প্রকাশের 'বাঁভন্ন অবস্থার মধ্য দিয়ে এর গাঁত, আর মানবজীবন 
এর চরম পর্যায়। ভাক্তযোগের তত্ব হল- মানবজীবনের ভাবাবেগপ্রধান 
সাধারণ সম্পক্গদালিকে ব্যবহার করা, তবে এসবকে অনিত্য জাগাঁতক বিষয়ে 
আর প্রয়োগ না করে প্রয়োগ করা হয় পরমপ্রোমক, পরম সুন্দর আনন্দঘন 
ভগবানের তৃপ্তি সাধনে। এতে উপাসনা ও ধ্যানেরও একমান্র উদ্দেশ্য হল 
দব্য সম্পর্ক গঠন ও তার ত৭ব্রতা বৃদ্ধি। আর এই যোগ সর্বপ্রকার ভাবা- 
বেগপ্রধান সম্পকেরি ব্যবহার সম্বন্ধে এত উদার যে এমন কি ভগবানের প্রাস্ত 
শতুতা ও বিরোধিতা যা প্রেমেরই এক তীর, অধীর ও বিকৃত রূপ হিসাবে 
পারগাঁণত, তাকেও গণ্য করা হয় উপলাব্ধ ও মুক্তির এক সম্ভবপর উপায় 
1হসাবে। সাধারণতঃ যে ভাবে এই পথের অনুশীলন হয় তাতে এরও পাঁরণাঁত 
জগৎ জীবন থেকে অপসারণ এবং যান 'বশ্বোত্তীর্ণ ও বিশ্বের উধ্বে 
তাঁতে সমাপাঁত্ত, তবে এ সমাপন্তি অদ্বতবাদীর থেকে ভিন্ন প্রকারের । 

কিন্তু এখানেও এই আত্যন্তিক ফল অপাঁরহার্য নয়। এই যোগের মধ্যেই 
এই ন্রুটি সংশোধনের ব্যবস্থা আছে, কারণ বলা হয় যে, 'দিব্য প্রেমলীলা শুধু 
পরম পুরুষ ও জীবের সম্পকেরি মধ্যেই সীমিত নয়, পরম প্রেম ও আনন্দের 
একই উপলাব্ধ 'বিষয়ে' যে ভক্তেরা 'মালত হন তাদের সাধারণ মনোভাব ও 
পারস্পারক সমাদরও ব্য প্রেমলীলার অন্তর্গত। আরো ব্যাপক যে একাঁট 
সংশোধনী ব্যবস্থা তা হল 'দব্য প্রেমাস্পদকে উপলাব্ধি করতে হবে সর্বভূতে, 
শুধু মানুষে নয়, সকল প্রাণীতে আবার এ সব ছাঁড়য়ে সর্বরূপের মধ্যে 
এখন বুঝতে পারা যায়, যে ভাক্তযোগের এই ব্যাপক প্রয়োগ এমন ভাবে সম্পন্ন 
করা যেতে পারে যে তাতে মানুষের সমগ্র ভাবাবেগ, ইন্ট্রিয়সংাব্ ও সৌন্দর্য- 
বোধের 'দিব্যস্তরে উন্নয়ন, তাদের অধ্যাঁত্বকভাবাপন্নতা ও মানবজাতির মধ্যে 
প্রেম ও আনন্দ আনার জন্য বিশবপ্রকৃতির প্রচেম্টার সার্থকতা সাধন সম্ভবপর ॥ 
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কর্ম যোগের লক্ষ্পরম সংকল্পের নিকট মানুষের সকল কর্মের 
উৎসর্গ। আমাদের কর্মের সকল রকম অহমাত্মক উদ্দেশ্য, স্বার্থসাধনের বা 
জাগাঁতক ফলপ্রাপ্তর জন্য কমপপ্রচেন্টা ত্যাগ করাই এই পথের প্রথম কথা। 
এই ত্যাগের দ্বারা আমাদের মন ও সংকল্প এর্‌্প শুদ্ধ হয় যে আমরা সহজেই 
জানতে পাঁর যে মহতী বিশবশাক্তই আমাদের সকল কর্মের কন্রী, এবং সেই 
শীক্তর অধীশ্বর তাদের শাসক ও পাঁরচালক আর জাব শুধু এক মুখোস, 
উপলক্ষ বা যল্ বা আরো সদর্থক ভাবে ক্রিয়া ও প্রাতভাঁসক সম্পকের এক 
সচেতন কেন্দ্র। এই পরম সংকল্প ও 'বশবশাক্তর কাছে '্রিয়ার নির্বাচন ও 
চালনা ভ্রমশঃ আরো সচেতন ভাবে ছেড়ে দেওয়া হয়। অবশেষে এই “তৎ- 
স্বরূপেই” সমার্পতি হয় আমাদের সকল কর্ম ও সকল কর্মফল। ইহার 
উদ্দেশ্য হল দৃশ্যমান সব কিছুর এবং প্রাতিভাঁসক কর্মের প্রীতীন্রুয়ার বন্ধন 
থেকে প্রুষের মুক্ত । অন্যান্য যোগের মত কর্ম যোগকেও ব্যবহার করা 
হয় প্রাতিভাঁসক জীবন থেকে মুক্ত ও পরমের মাঝে মহাপ্রস্থান লাভের 
উদ্দেশ্যে। কিন্তু এখানেও এই আত্যন্তিক ফল অপাঁরহার্য নয়। অন্যান্য 
যোগের মত এরও পারিণাতি হতে পারে সকল শাক্ততে, সকল ঘটনায় সকল 
কর্মে ভগবদ্‌-উপলব্ধি এবং 'বিশ্বান্রয়ায় পুরুষের মুক্ত ও অহং-শুন্য অংশ 
গ্রহণ। এই ভাবে আসে মানূষের সকল সংকল্প ও ক্রিয়ার 'দব্যস্তরে উন্নয়ন, 
তাদের আধ্যাত্মকভাবাপল্নতা ও মানুষের মধ্যে মুক্তি, শক্ত ও 'সাদ্ধর জন্য 
বিশ্বপ্রকাতির প্রচেষ্টার সার্থকতাসাধন। 

আমরা আরো দোঁখ যে সম্যক্দৃম্টিতে এই তিন পথই এক। সাধারণতঃ 
দব্য প্রেম থেকে নাবড় অন্তরজ্গতার মাধ্যমে আসে পরম প্রেমাস্পদ সম্বন্ধে 
পূর্ণজ্ঞান, আর এইভাবেই এ হয় জ্ঞানমার্গ; আবার 'দব্য সেবাও আসে যার 
ফলে এ হয় কর্মমার্গ। সের্‌প পূর্ণ জ্ঞান থেকে আসে পর্ণ প্রেম ও আনন্দ 
এবং যে পরম “তৎ'কে জানা যায় তাঁর সকল কর্মের পূর্ণ স্বীকীত; নিবোদত 
কর্ম থেকে আসে যজ্ঞ্রেশবরের প্রাতি পারিপূর্ণ প্রেম এবং তাঁর পথ ও সত্তা 
সম্বন্ধে গভীরতম জ্ঞান। এই ন্লিমার্গেই আমরা আঁতি সহজেই পাই সর্বভূতে 
ও সমগ্র আভব্যাক্তর মধ্যে বিরাজমান পরম একের' অনপেক্ষ জ্ঞান, প্রেম ও 
সেবা। 


রে 


সমন্বয় 


প্রধান প্রধান যোগসম্প্রদায়ের প্রাতাট তার কাজের জন্য মানূবের জাটল 
অখণ্ড সন্তার একাংশকে গ্রহণ করে তার শ্রেষ্ঠ সম্ভাবনাগুীলকে ফুটিয়ে তুলতে 
চেম্টা করেছে বটে, কিন্তু তাদের প্রকৃতি থেকে বোঝা যায় যে সে সবের মধ্যে 
এক সমন্বয়ের ব্যাপক ভাবনাকে কার্যে পাঁরণত করতে পারলে তা-ই পর্যবাঁসত 
হবে পূর্ণ যোগে। কিন্তু প্রবণতার দিক থেকে তারা এত বিসদৃশ, তাদের 
রূপ এত বেশী 'বাশম্ট ও বিস্তাঁরত, তাদের ভাবনা ও পদ্ধাতর পারস্পারিক 
বিরোধিতা এত সুদ্‌ঢ় ও দীর্ঘকালব্যাপী যে কিভাবে তাদের মধ্যে যথাযথ 
মিলন সম্ভব তা সহজে জানা যায় না। 

বাদীবচার না করে 'বাভন্ন যোগগ্ীলকে পুরোপ্হীর নিয়ে তাদের একন্র 
সমাবেশ করার অর্থ সমন্বয় নয়, বিশৃঙ্খলা । আবার এই স্বহ্পায়ু মনৃষ্য- 
জীবনে ও সাঁমিত শাক্ত 'নিয়ে ব্রমান্বয়ে প্রাতাটির অনুশীলন সহজ নয়, এমন 
এক কম্টকর প্রণালীতে পাঁরশ্রমের যে অপচয় হবে তার কথা না হয় নাই 
ধরা গেল। অবশ্য কখন কখন হঠযোগ ও রাজযোগের এইভাবে ক্রমান্বয়ে 
অনুশীলন হয়। আধ্ীনক কালে রামকৃষ্ণ পরমহংসের জীবনে যে অসাধারণ 
দৃষ্টান্ত রয়েছে তাতে দোখ এক বরাট অধ্যাত্ব সামর্থয প্রথমেই ছুটেছে সোজা 
ভগবদ-উপলাব্ধর জন্য, যেন জোর করে স্বর্গরাজ্য ছিনিয়ে নিয়েছে এবং 
একটির পর একটি যোগপল্থা গ্রহণ করে আঁব*্বাস্য ক্ষিপ্রতার সাহত তা থেকে 
তার সার বার করে আবার সব কিছুর মর্মলোকে ফিরে এসেছে; অর্থাং 
প্রেমশাক্ত বলে, বাভন্ন অনুভীতির মধ্যে সহজাত আধ্যাঁত্বকতা বিস্তৃত করে 
ও বোধিময় জ্ঞানের স্বতঃস্ফর্ত ক্রিয়ার দ্বারা ভগবানকে উপলাব্ধ ও আঁধগত 
করেছে। কিন্তু এরপ উদাহরণ সর্বসাধারণের পক্ষে প্রযোজ্য নয়। এর 
উদ্দেশ্য ছিল সামায়ক ও বিশেষ ধরণের অর্থাৎ এক শ্রেচ্ঠ মহাপুরুষের মহতী 
ও নাশ্চত অনূভতর মাধ্যমে সেই সত্য প্রমাণ করা যা এখন মানবজাতির 
মধ্যে অত্যাবশ্যক এবং 'বাভল্ন সম্প্রদায় ও শাখার সহদীর্ঘ দ্বন্দে দীর্ণ এই 
জগৎ যার দিকে বহুবাধার মধ্য দিয়ে অগ্রসর হচ্ছে। সে সত্য এই যে সকল 
সম্প্রদায়ই একই অখণ্ড সত্যের রূপ ও অংশ, আর সকল সাধন প্রণালীরই 
সাধ্য একই পরম অনুভূতি, তবে 'বাভন্ন পথে। একমান্র যা প্রয়োজনীয় 
তা ভগবানকে জানা, তা-ই হওয়া ও তাঁকে আঁধগত করা। বাকী সব ইহার 


ভূমিকা ৩৬ 


মধ্যেই আছে অথবা ইহাই পাঁরণাম ; এই একমান্র নিঃশ্রেয়সই হবে সাধনার সাধ্য 
এবং তা সিদ্ধ হলে অবশিষ্ট সব ছুই, সকল প্রয়োজনীয় রূপ ও আভব্যক্তি 
আমরা পাব ভগবানের পরম সংকল্প অনুযায়ন। 

সুতরাং যে সমন্বয় আমরা চাই তা অন্য সব যোগপল্থাকে একত্র জড়ো 
করে বা ক্রুমান্বয় অনুশীলনের দ্বারা পাওয়া যায় না। এই সমন্বয় সাধনের 
উপায়-_অন্যসব যৌগিক সাধন পদ্ধাতর রূপ ও বাঁহরঙ্গ উপেক্ষা করে বরং 
সে সবের সাধারণ এমন কোন কেন্দ্রীয় তত অবলম্বন করা যার মধ্যে তাদের 
1বশেষ তত্ুগ্ঁলি থাকবে ও যথার্থ স্থানে ও পাঁরমাণে কার্যকরী হবে; তাছাড়া 
এমন কোন কেন্দ্রীয় স্ফুরন্ত শাক্ত ধরা চাই যা সে সবের 'বাভন্ন ও 'বরুদ্ধ 
পন্থাগুলির সাধারণ গুড় রহস্য হবে এবং সেজন্য যার সাহায্যে এদের 'বাচন্র 
শক্ত ও 'বাভল্ন উপকারিতাব মধ্যে থেকে কতকগুলিকে স্বাভাবিকভাবে বেছে 
তাদের যুক্ত করা সম্ভব। প্রকীতির কারপ্রণালী ও যৌগিক পদ্ধাতর তুলনা- 
মূলক আলোচনার সময় আমরা প্রথমেই এই লক্ষ্য তুলে ধরেছিলাম। বর্তমানে 
আমরা তাতেই ফিরে আসছি কোন 'না্দন্ট সমাধানের সম্ভাবনার আশায়। 

প্রথমেই আমাদের লক্ষ্যে পড়ে যে ভারতে এখনও এমন এক 'বাঁশঘ্ট 
যোগপন্থা প্রচালিত আছে যা স্বভাবতঃই সমন্বয়শনীল এবং যার সুরু প্রকাতির 
এক মহৎ কেন্দ্রীয় তত্ব থেকে, প্রকৃতির মহতাঁ স্ফঃরন্তাঁ শক্তি থেকে। কিন্তু 
ইহা এক স্বতন্ন যোগ, অন্য সব যোগের সমন্বয় নয়। এই সাধনা তন্্-মার্গ। 
ইহার কোন কোন পরিণতির জন্য তন্ত্র অতান্নিকদের কাছে নিন্দার বিষয় 
হয়েছে; এই নিন্দার জন্য বশেষ দায় বামমার্গের পারণাতি যাতে পাপ-পুণ্যের 
দবন্দের সীমা ছাড়াবার পরও তাতে সন্তুম্ট না থেকে এ সবের স্থলে ক্রিয়ার 
স্বতঃস্ফূর্ত যথার্থতা না এনে হীন্দ্িয়পরায়ণতা এবং অসংযত সামাজক 
দ্র্নীতির পদ্ধাতি অবলম্বন করা হয়েছে। এসব সত্তেও তন্ন আঁদাতি ছিল 
এক মহান বীর্ষবন্ত পন্থা এবং এমন সব ভাবনার উপর ইহার প্রাতিষ্ঠা যা 
সব অন্ততঃ আংঁশক ভাবেও সত্য। এমন কি ইহার যে দুই ভাগ, দক্ষিণমার্গ 
ও বামমার্গ তাদেরও গোড়ায় আছে এক গভনর উপলাব্ধি। প্রাচীন প্রতীক 
অর্থে দক্ষিণ ও বাম এই দুই পদের দ্বারা জ্ঞানমার্গ ও আনন্দমর্গের পার্থক্য 
সূচিত হ'ত; দক্ষিণ মার্গের কথা এই যে মানবের মধ্যস্থিত প্রকীতি তার 
নজের শাস্তি, উপাদান ও যোগ্যতার সামর্থ্য ও ব্যবহারের মধ্যে যথার্থ সম্যক্‌ 
বিবেক বা বিচারের দ্বারা নিজেকে মুক্ত করে; আর বামমার্গে মানবের মধ্য- 
স্থত প্রকৃতি নিজেকে মুক্ত করে তার 'নজের শক্ত, উপাদান ও যোগ্যতার 
সামর্থ ও ব্যবহারের সানন্দ স্বীকাতি ম্বারা। কিন্ত শেষ পর্যন্ত দুই মার্গেই 
দেখা দিল তত্বের অজ্ঞতা, প্রতীকের বিকীতি ও অধঃপতন। 

1কন্তু এখানেও যাঁদ আমরা বাস্তব পদ্ধাত ও ব্যবহার বাদ দিয়ে কেন্দ্রীয় 


৩৬ যোগপমন্বয় 


তত্তীট খাঁজ তাহলে আমরা প্রথম দেখি যে তন্ন স্পন্টতঃই যোগের সব 
বোদক পদ্ধাতি থেকে নিজেকে স্বতন্র রেখেছে । এক অর্থে বলা যায় আমরা 
এ পর্যন্ত যে সব যোগসম্প্রদায়ের কথা বলেছি সে সবই তত্বের দিক থেকে 
বৈদান্তিক; জ্ঞানেই তাদের শীক্ত, তাদের পদ্ধাতও জ্বানমূলক, তবে এ জ্ঞান 
যে সর্বদাই বুদ্ধির বিচার শক্তি তা নয়, এর বদলে তা হতে পারে প্রেম ও 
শ্রদ্ধায় পারস্ফুট হৃদয়ের জ্ঞান বা কর্মের মধ্যে সক্রিয় সংকল্পের জ্ঞান। এ 
সবেতেই যোগের প্রভু হলেন পুরুষ, চিন্ময় পুরুষ ধিনি জ্ঞাতা, দ্রম্টা, এবং 
আকর্ষণ ও শাসন করেন। কিন্তু তন্তে প্রভূ হলেন প্রকৃতি, প্রকৃতিগত পুরুষ, 
সান্রুয় শাক্ত, বিশ্বের মধ্যে কার্যসাধক শীক্তগত সংকল্প। এই শাত্ত- 
গত সংকজ্পের, তার পদ্ধতির, ইহার তন্মের অন্তরঙ্গ গুড় রহস্য জেনে 
ও তা প্রয়োগ করে তান্তিক যোগী তাঁর সাধন-পদ্ধাতর লক্ষ্যানুসরণ 
করতেন; তাঁর লক্ষ্য ছিল, প্রভূত্ব, সিদ্ধ, মুক্তি ও আনন্দ। ব্যক্ত প্রকাতি 
ও তার বাধা থেকে সরে না এসে তান তাদের সম্মুখীন হতেন এবং 
তাদের আয়ত্তে এনে জয় করতেন। কিন্তু অবশেষে প্রকৃতির সাধারণ প্রবণতা 
অনুযায়ী তাল্দিক যোগের আঁধকাংশ তত্ত নস্ট হয়ে গেল তার আচার পদ্ধাতর 
মধ্যে, ইহা হয়ে উঠল কতকগাঁল নিয়ম ও রহস্যপূর্ণ গোপন ক্রিয়ার যল্ন। 
অবশ্য ঠিক মত ব্যবহৃত হলে এসব তখনও শাক্তশালী 'ছিল, কিন্তু তখন 
আর তাদের আদ তাৎপর্যের স্বচ্ছতা ছিলনা। 

তন্দোর কেন্দ্রীয় ভাবনা হল শীক্ত-উপাসনা কারণ শাঁক্ই একমাত্র সরবার্থ 
ডিপ কিন্তু ইহা সতোর এক দিক মান্র। ইহার বিপরাত প্রান্ত হল 
বেদান্তর ভাবনা যে শাক্ত ভ্রমাত্মক মায়াশীক্ত, আর সান্রয়-শাক্তর ছলনা থেকে 
মুক্তি পাবার উপায়- নীরব নিক্কিয় পুরুষের অন্বেষণ । কিন্তু পূর্ণ অখণ্ড 
ভাবনায় চিন্ময় পুরুষই ঈ*বর, প্রকৃতিগত পুরুষ তাঁর কার্ধসাধকা শাক্ত। 
পুরুষের স্বরূপ,সৎ, চিন্ময় শুদ্ধ অনন্ত আত্ম-সত্তা; শীক্ত বা প্রকৃতি 
1চং-স্বরৃপা, ইহা পুরুষের আত্ম-সচেতন সত্তার শুদ্ধ ও অনন্ত শাক্ত। 
বিরাম ও ক্রিয়া এই দুই মেরুর মধ্যে এই দুয়ের সম্পর্ক। যখন শাক্ত 
সচেতন আত্ম-সন্তার আনন্দে মগন তখন বিরাম; যখন পুরুষ নিজ শীক্তর 
ক্রিয়ায় নিজেকে বাঁহ্‌রে ঢেলে দেন তখন ক্রিয়া, সৃষ্টি ও সম্ভাতির আনন্দ। 
€িল্তু যেহেতু আনন্দই সকল সম্ভুতির শ্রচ্টা ও জনয়তা, সেহেতু এর কার্য- 
প্রণালী হল তপঃ অর্থাং পুরুষের চিং-শক্তি যা সত্তার মধ্যে স্বীয় অনন্ত 
যোগ্যতায় অবস্থান করে ও যা থেকে ভাবনার সত্য অর্থাৎ ভাব-সং-এর, 
জ্ঞানের উদ্ভব, আর এই সব ভাব-সং সর্বজ্ঞ, সর্কক্ষম আত্ম-সত্তা থেকে 
উৎপন্ন হওয়ায় তাদের পূর্ণতাপ্রাপ্তি ধ্রুব এবং তাদের মধ্যেই বর্তমান রয়েছে 
মন, প্রাণ ও জড় সংজ্ঞায় তাদের স্বীয় সম্ভূতির প্রকৃতি ও ধর্ম। তপঃ-র 
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আঁন্তম সর্বশীক্তমত্তা এবং বিজ্ঞানের অভ্রান্ত পূ্তাপ্রাপ্ত-ইহারাই সকল 
যোগের মূল ভাত্ত। মানুষের মধ্যে এই দুই শাক্তর নাম দেওয়া হয় সংকষ্প 
ও শ্রদ্ধা; শেষ পযন্ত এই সংকজ্পের আত্মসার্থকতা নিশ্চিত কারণ ইহা 
জ্ঞানময়; আর যে সত্য বা বিজ্ঞান এখনও আভব্যাক্ততে চাঁরতার্থ হয় নি 
[ন্নচেতনায় তার প্রীতাঁবম্ব হল শ্রদ্ধা । ভাবনার এই আত্ম-নিশ্যয়তারই কথা 
গতায় এই ভাবে বলা হয়েছে, “যোষচ্ছুষ্ধঃ স এব সঃ” মানুষের শ্রদ্ধা 
যেমন অর্থাৎ অন্তঃস্থ ধ্রুব ভাবনা যেমন, তেমন-ই সে হয়। 

তাহলে দেখা গেল প্রকৃতির যে ভাবনা থেকে আমাদের সাধনার আরম্ভ 
মনস্তত্বের দিক থেকে সে ভাবনা কি; আর যোগ ব্যবহাঁরক মনস্তত্ব বৈ আর 
[কিছ নয়। স্বীয় শক্তর মাধ্যমে পুরুষের আত্ম-সার্থকতাই প্রকৃতি। গকল্তু 
প্রকৃতির গাতি দ্বাবধ-_পরা ও অপরা, অথবা আমরা এদের নাম দিতে পার 
শদব্য ও আঁদব্য। কিন্তু এই পার্থক্য শুধু ব্যবহারক অথেহ প্রযোজ্য কারণ 
এমন কিছ; নেই যা দিব্য নম, আর ব্যাপকতর দৃম্টিতে এই পার্থক্য অর্থহীন 
যেমন প্রাকৃতিক ও আঁতগ্রাকৃতিক এই দুই পদের পার্থক্যও অর্থহশন কারণ 
যা কিছু সবই প্রাকীতিক। সকল বিষয়ই প্রকৃতির মধ্যে আবার ভগবানের 
মধ্যেও। কিন্তু ব্যবহারক অর্থে এক প্রকৃত পার্থক্য আছে। অপরা প্রকৃতি 
যাকে আমরা জান, বর্তমানে আমরা যা, এবং যা আমরা থাকব যতাঁদন না 
আমাদের মধ্যস্থ শ্রদ্ধার পরিবর্তন হয়_সেই অপরা প্রকাতির কাজ সীমা ও 
বিভাজনের মাধ্যমে, আঁবদ্যা তার স্বরূপ এবং অহমাত্মক জীবন তার পাঁরণাঁতি। 
কিন্তু যে পরাপ্রকীতর পানে আমাদের অভীপ্সা তার কাজ একত্ব সাধন ও 
সামার উত্তরণ, বিদ্যা তার স্বরূপ এবং পাঁরণাঁতি দিব্য জীঁবন। যোগের 
লক্ষ্য,-অপরা প্রকৃতি থেকে পরাপ্রকীতিতে উত্তরণ, আর এই উত্তরণের উপায়-_ 
হয় অপরা প্রকৃতির বন ও পরাপ্রকীততে পলায়ন যা সাধারণ মত; অথবা 
অপরা প্রকৃতির রূপান্তর ও পরাপ্রকতিতে তার উন্নয়ন। এই শেষ উপায়াটই 
পূর্ণ যোগের লক্ষ্য হতে হবে। 

কিন্তু যে কোন উপায়ই আমরা অবলম্বন কাঁর 'না কেন, সর্বদাই আমাদের 
নিম্নজীবনের মধ্যকার কিছু থেকেই উচ্চতর জীবনে উগ্ততে হবে। সাধন 
পথের কোন স্থান থেকে মহাপ্রস্থান হবে বা পলায়নের দ্বার কোনাঁটি হবে 
তা বিভিন্ন যোগসম্প্রদায় নিজেরাই 'বাভন্লভাবে ঠিক করে। তারা অপরা 
প্রকীতির কোন কোন কাজকর্মকে বিশেষভাবে সাধনোপযোগণ করে তাদের 
ভগ্গবদমূখী করে। কিন্তু আমাদের মধ্যে প্রকৃতির স্বাভাঁবক ক্রিয়া এক 
অখণ্ড গাঁতি যাতে আমাদের সকল উপাদানের সব জটিলতা যেন প্রভাঁবত 
হয় পাঁরবেশের দ্বারা, তেমন তারা পাঁরবেশকেও প্রভাবিত্ত করে। সমগ্রজঈীবনই 
প্রকীতির যোগ। যে যোগ আমাদের লক্ষ্য তাকে প্রকাঁতির সর্বাঙ্গীণ ক্রিয়াও 
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হতে হবে। আর যোগ ও প্রাকৃত মানুষের পার্থক্য এই যে যোগার প্রয়াস 
হ'ল, অহং ও ভেদের মধ্যে ও এদের সাহায্যে অপরাপ্রকৃতির যে সর্বঙ্গীণ 
ন্লুয়া তার মধ্যে চলে তা পাঁরবর্তন করে তার স্থলে ভগবান ও এঁক্যের মধ্যে 
ও তাদের সাহায্যে পরাপ্রকৃতির সর্বাঙ্গীণ ক্রিয়া আনা । যথার্থতঃই শুধু জগৎ 
থেকে ভগবানের কাছে পলায়নই আমাদের উদ্দেশ্য হলে সমন্বয় 'নম্প্রয়োজন, 
ইহা সময়ের অপচয় মান্র, কারণ তা হলে আমাদের একমান্র কার্যকরী লক্ষ্য 
হবে ভগবানের কাছে যাবার সহস্র পথের মধ্যে কোন একাট অর্থাৎ হুস্ব 
পথগ্ীলির মধ্যে সম্ভবপর হুস্বতমাঁটকে বেছে নেওয়া, আর অন্য যে সব 
বাঁভল্ন পথে একই চরম লক্ষ্যে যাওয়া যায় তাদের অনসন্ধানের জন্য বৃথা 
সময় ক্ষেপ না করা। কল্ত যাঁদ আমাদের লক্ষ্য হয় আমাদের সমগ্র সম্ভার 
রূপান্তরসাধন ভগব্দসত্তায়, তা হলে সমন্বয় প্রয়োজন। 

অতএব আমাদের যে পদ্ধাত অন্যায় চলতে হবে তা হল সমগ্র সচেতন 
জত্তাকে ভগবানের সম্পর্কে ও সংস্পর্শে আনা এবং আমাদের সমগ্র সত্তাকে 
তাঁর সত্তায় রূপান্তর করার জন্য তাঁকে অন্তরে আহ্বান করা যাতে এক 
অর্থে আমাদের মধ্যেকার আসল ব্যাক্ত অর্থাৎ ভগবান নিজেই সাধনা সাধক 
আবার যজ্ঞের অধীশ্বর হতে পারেন। 'তানই আমাদের অবর ব্যাক্তত্বকে 
ব্যবহার করেন দিব্য রূপান্তরের কেন্দ্র ও আপন সাদ্ধর যন্ত্র হিসাবে। 
কার্যতঃ আমাদের সমগ্র সত্তার উপর তপোশক্তির চাপ অর্থাৎ 'দব্য প্রকাতির 
ভাবনার মধ্যে বত'মান আমাদের অন্তঃস্থ চিৎ-শাক্তর চাপ তার নিজের 'সাদ্ধ 
নজেই আনে। সর্বজ্ঞানময়শ সর্বসাধকা 'দব্য চিৎশাক্ত নেমে আসেন সীমা 
ও অন্ধকারের উপর এবং সমগ্র অপরা প্রকীতিকে উত্তরোত্তর দীপ্ত ও বীর্যব্ত 
করে অবর মানুষী আলোক ও মর্তয কর্মের সকল সংজ্ঞার স্থলে প্রাতিজ্ঠিত 
করেন নিজের আপন ক্রিয়।। 

মনস্তাত্বক তথ্যের দিক থেকে, এই পদ্ধাতির অর্থ এই যে ইহার সমগ্র 
ক্ষেত্র ও উপস্কর সমেত অহংকে উত্তরোত্তর সমর্পণ করতে হবে তাঁর কাছে 
যান অহংএর অতীতি এবং যাঁর ক্রিয়াধারা বিরাট, অগ্রমেয় ও সর্বদাই 
আঁনবার্য। একথা ঠিক যে ইহা কোন সোজা পথ বা সহজ সাধনা নয়। 
ইহার জন্য দরকার অপাঁরসীম বিশ্বাস, পরম সাহস ও সর্বোপাঁর অকম্প 
ধৈর্য । কেন না ইহার তিনটি পর্যায়, আর তার মান্র শেষেরাটতেই পুরো 
আনন্দ বা ক্ষপ্রতা পাওয়া সম্ভব-_-ভগবানের সংস্পর্শে আসার জন্য অহং-এর 
প্রয়াস, পরাপ্রকাতিকে গ্রহণ করা, তা-ই হওয়ার জন্য দিব্য ক্রিয়ার দ্বারা সমগ্র 


* সাধনা, যে অনুশীলনে 'সাঁদ্ধলাভ হয়; সাধক, যে যোগীর লক্ষ এ অনুশটলন, 
*বারা 'সাদ্ধলাভ। 
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অপরাপ্রকীতির বিশাল, পূর্ণ ও সেজন্য শ্রমসঙ্কুল প্রস্তুতি এবং আন্তম 
রূপান্তর। বস্তুতঃ 'দব্য ক্ষমতা প্রায়শঃই অলাক্ষতে ও আড়াল থেকে আমাদের 
দুর্বলতার স্থান আধকার করে; আমাদের বিশ্বাস, সাহস ও ধৈর্যের বিচ্যাতর 
মধ্যে ইহাই আমাদের অবলম্বন। ইহা অন্ধকে দ্াম্ট দেয়, পঙ্গুকে গার 
লঙ্ঘন করায়। বুদ্ধি জানতে পারে এমন বিধান যার নিবন্ধ [হতৈষীর মতো, 
এমন সহায় যা রক্ষা করে; হৃদয় বলে তাঁর কথা 'যান সর্কভতেশ্বর, মানব- 
সূহ্‌ত বা বিশবজনীন এবং সকল স্খলন থেকেও আমাদের তুলে ধরেন। 
সুতরাং এই পথ যুগপৎ যেমন আত দুরূহ, কজপনায় যত দুরূহ হতে পারে 
ইহা ভত দুরূহ, অথচ ইহার উদ্দেশ্য ও প্রয়াসের বিশালতার পাঁরমাণে ইহা 
তেমনই সহজতম ও সুনশ্চত। 

অপরা প্রকীতির উপর পরা প্রকৃতির অখণ্ড কর্মের সময় তার ্রিয়ার তিনাঁট 
বাঁশম্ট লক্ষণ দেখা যায়। প্রথমতঃ অন্যান্য যোগের ক্রিয়াপদ্ধাতি যেমন বিশেষ 
উদ্দেশ্যে 'নার্দস্ট নিয়ম ও পরম্পরার মধ্যে সীমাবদ্ধ, ইহার ক্রিয়াপদ্ধাতি তেমন 
নয়; ইহার কাজ চলে এক রকম স্বাধীন ও বিক্ষিপ্তভাবে, তবে সাধকের স্বভাব, 
তার প্রকৃতির দেওয়া সহায়কর উপাদান এবং শ্দীদ্ধকরণ ও 1সাদ্ধর পথে তার 
প্রকৃতির আনা সব বাধা এইসব অনুযায়ী এই কাজ ক্রমশঃ হয়ে ওঠে তাঁর 
ও অর্থপূর্ণ। সুতরাং এক অর্থে এই পথের প্রত্যেকেরই যোগপদ্ধাতি তার্‌ 
নিজস্ব। তথাপি ইহাতে এমন কতকগ্দীল সর্বজনপ্রযোজ্য সংস্পম্ট কর্ম 
প্রণালী থাকে যা থেকে একটি সাধনা রচনা করা সম্ভব; অবশ্য ইহা কোনো 
ছক্‌কাটা কাষন্রম নয়, তব্‌ ইহাই সমন্বয় যোগের এক রকম শাস্ত্র বা 
বৈজ্ঞানক পদ্ধাত। 

দিবতীয়তঃ এই কার্যপ্রণালন অখণ্ড হওয়ায় ইহাতে অতীত পারণামজানত 
আমাদের প্রকাতির বর্তমান গঠনকে স্বীকার করা হয় এবং মৌলিক কোন কিছ 
বাদ না দয়ে সব কিছুকেই বাধ্য করা হয় 'দিব্য পাঁরবর্তন সাধনে । এক 
শক্তমান শিল্পী আমাদের প্রাতি বিষয়াট তাঁর হাতে নেন এবং বর্তমানে এসব 
যে সত্য ফুটিয়ে তুলতে চায় বিশৃঙ্খলভাবে তান অদের রূপান্তারত করেন 
তারই সস্পন্ট প্রাতমূর্তিতে। সেই সদা-বর্ধমান অনুভীতিতে আমরা 
উপ্লাব্ধ করতে শুরু কার এই অবর আভব্যাক্তর গঠন কির্প এবং ইহার 
মধ্যে প্রাতীট বিষয়ই তা সে যতই বিকৃত বা তুচ্ছ বা নীচ বলে প্রতীয়মান 
হোক না কেন "দিব্য প্রকৃতির সুষমাস্থিত কোন উপাদান বা ক্রিয়ার অল্পাবস্তর 
বিকৃত বা অসম্পূর্ণ রূপ। কামারশালায় কর্মকার যেমন অশোধিত পিশ্ডকে 
পাড়িয়ে পিটিয়ে গড়ে তোলে, মানুষী পূর্বাপতৃগণ সেইভাবে দেবগণকো নর্মাণ 
ক'রছেন-_ বোদক খাঁষদের এই ডীক্তর তাৎপর্য এখন অ.মাদের বোধগম্য হয় ॥ 

তৃতীয়তঃ আমাদের অন্তঃস্থ 'দিবাযশক্তি সমগ্র জীবনকে ব্যবহার করে পূর্ণ 
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যোগের উপায় রূপে । প্রাত অনুভূতি ও জাগাঁতক পাঁরবেশের সাঁহত 
প্রতিবাহ্য সংস্পর্শ, তা সে যতই তুচ্ছ বা বিপজ্জনক হোক না কেন ব্যবহৃত 
হয় এই কার্ষের জন্য; আর প্রাত আন্তর অনুভূতি তা সে যতই দারুণ 
যল্ত্রণাময় বা সব চেয়ে অপমানকর অধঃপতনের অনুভূতি হোক না কেন- 
সদ্ধির পথে সোপানস্বরূপ। এবং জগতের মধ্যে ভগবানের কার্যপদ্ধাত 
আমরা আমাদের মধ্যেই বুঝতে পারি উন্মীলত চক্ষে; অন্ধকারের মধ্যে 
আলোতে, দূর্বল ও পাঁততের মধ্যে শীক্ততে, দুঃখ ও দদদশাগ্রস্তের মধ্যে 
আনন্দেতে তাঁর 'ক উদ্দেশ্য তা-ও আমরা বুঝতে পাঁর। অপরা এবং পরা উভয় 
্রুয়াতেই আমরা দৌখ একই "দিব্য প্রণ।লী, তবে একাঁটিতে এ চলে প্রকীতির 
অবচেতনার মধ্যে, অজ্ঞানের অন্ধকারে মন্ধরগাঁতিতে; আর অন্যটিতে এ হয় 
দ্রুত ও আত্মসচেতন, আর সাধকষন্ত্র তার মধ্যে বোধ করে প্রভুর হস্ত। সমগ্র 
জীবন প্রকৃতির যোগ : ইহার প্রয়াস নিজের অল্তার্নীহত ভগবানকে ব্যক্ত করা। 
যে পর্যায়ে এই সাধনা জীবের মধ্যে আত্ম-সচেতন এবং'সেই কারণে যথাযথভাবে 
সম্পন্ন হবার সামর্থ্য লাভ করে তখনই তা যোগ। নিম্ন বিবর্তনে যে সব 
গাতবৃত্ত 'বাক্ষপ্ত ও শাথিলভাবে যুক্ত সে সবের সমাহার ও একাগ্রতাই যোগ। 

যেমন সাধনাপদ্ধাতি অখণ্ড পূর্ণ” তেমন ফলও অখণ্ড পূর্ণ। প্রথম 
আসে ভাগবত সত্তার পূর্ণ উপলাব্ধ; পরম একের উপলাব্ধি যে শুধু তাঁর 
ভেদহীন এঁক্যে হবে, তা নয়, তা হবে অসংখ্য বিভিন্ন বিভাবের মধ্যেও, কারণ 
সাপেক্ষ চেতনার দ্বারা তাঁর সম্যক জ্ঞজনের জন্য এসবও প্রয়োজনীয়; শুধু 
আত্মার মধ্যে এঁক্য উপলাব্ধ নয়, অনন্ত প্রকারের ক্রিয়া, জগৎ ও সান্টর জীব- 
সকলের মধ্যে এক্য উপলব্ধি দরকার। 

সেজন্য মৃক্তিও হবে পূর্ণ অখণ্ড । এ মুক্তি শুধু ভগবানের সাহত 
জীবের সর্বাংশে আঁবাচ্ছিন্ন সংস্পর্শজাত মুক্তি, সাষুজ্যমুক্তি নয় যাতে বিভেদ 
এমনাঁক দ্বন্দের মধ্যেও জীব মুক্ত হয়, অথবা শুধু সালোক্য মুক্ত নয় যাতে 
সমগ্র সচেতন সত্তা ভগবদ্‌ সত্তার সেই একই পাদে, সাঁচ্চদানন্দের অবস্থায় 
বাস করে; এসব ছাড়াও, এ মাঁক্ত হল অবর সত্তাকে ভগবানের মানষা প্রাত- 
মৃত'তে রূপান্তরের দ্বারা দিব্য প্রকৃতি লাভ, সাধর্ময মুক্ত এবং সকল কিছুর 
সম্পূর্ণ ও চূড়ান্ত মাক্ত, অহং-এর আঁনত্য ছাঁচ থেকে চেতনার মুক্ত এবং 
সেই এক পরম পুরুষের সাঁহত ইহার একাত্মতা লাভ, যান জগং ও জীব 
উভয়ের মধ্যে বিশবাত্মক আবার জগতের মধ্যে ও সকল বিশ্ব ছাড়িয়ে উভয়েই 
শুব*বাতত ভাবে এক। 

এই অখণ্ড উপলব্ধি ও মুক্তির ফল হবে জ্ঞান প্রেম ও কর্মের পরিণতির 
মধ্যে পাঁরপূর্ণ সামঞ্জস্য, কেননা অহং থেকে মুক্তি এবং সকলের অন্তরে ও 
সকলের বাঁহরে বিরাজমান সেই পরম একের সাঁহত আভন্নতা লাভ হয়েছে। 
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কিন্তু এই প্রাপ্তর মধ্যে গ্রাহফ্ণ চেতনা সীমাবদ্ধ থাকে না; সেজনা আমরা 
পাই পরম আনন্দের মধ্যে এক্য এবং পরম প্রেমের মধ্যে সুষম বৈচিত্র্য, এবং 
এই ভাবে আমাদের সত্তার তুত্গে পরম প্রেমা্পদের সাহত শাশ্বত একত্ব বজায় 
রেখেও আমাদের কাছে সম্ভব হয় লীলার সকল সম্পক্কই। চেতনার অনুরূপ 
ব্যাপ্তর ফলে আমরা চিৎপুরূষের মধ্যে এমন ম্াীক্তলাভে সমর্থ হই যাতে 
জীবন থেকে নিবৃত্ত হবার প্রয়োজন থাকে না, বরং যা জীবনকেও নিজের 
অন্তরভক্ত করে আর অহমিকা বন্ধন ও প্রাতিক্রিয়া রাহত হয়ে আমরা আমাদের 
মন ও দেহে জগতের উপর দিব্য ক্রিয়ার অকুণ্ঠ কর্মপ্রবাহের প্রণালী 
হতে সমর্থ হই। 

দিব্জীবন শুধু যে মুক্ত তা নয়, ইহা বিশুদ্ধ, আনন্দময় ও সিদ্ধ । পূর্ণ 
বিশুদ্ধতা যেমন একদিকে আনে আমাদের মধ্যে ভাগবত সত্তার পূর্ণ প্রাতি- 
ফলন, তেমন অনাদিকে আনে আমাদের মধ্যে, এই জীবনের মধ্যে ও আমাদের 
বাহরংশে আমরা যে জল ঘল্ন তার যথাযথ ক্রিয়ার মাধ্যমে তার পরম সত্য ও 
বিধানের পরিপূর্ণ বর্ষণ, আর এই পূর্ণ বিশুদ্ধতার উপর নির্ভর করে অখণ্ড 
বাধীনতা। এই বিশদ্ধতার ফল, পূর্ণ আনন্দ যাতে জগতের সব কিছুকেই 
ভগবদতপ্রতীক রূপে দেখে সে সবে আনন্দ এবং জগতের অতাঁত যা তাতেও 
আনন্দ উভয়ই এক সাথে সম্ভব। আর ইহাতে রচিত হয় মানূষী আভ- 
ব্যাক্তর অবস্থার মধ্যে ভগবানের সদৃশ হিসাবে আমাদের মানবজাতির পূর্ণ 
[সাদ্ধ যে 'সিদ্ধির প্রাতিজ্ঠা সত্তা, প্রেম ও আনন্দের, এবং জ্ঞানের ক্রিয়ার 
এবং শাক্তর মধ্যে সংকল্পের ও অহং-শুন্য কর্মের মধ্যে সংকল্পের ক্রিয়ার এক 
প্রকার স্বচ্ছন্দ বি*বভাব। এই অখন্ড পূর্ণতালাভও পূর্ণ যোগে সম্ভব । 

মন ও দেহের সিদ্ধিও এই িদ্ধির অন্তর্গত। সুতরাং মানবজাতিকে 
শেষ পযন্ত যে সমন্বয় করতে হবে তার ব্যাপকতম সূত্রের মধ্যে রাজযোগ 
ও হঠ যোগের সবোঁচ্চ 'সাদ্ধও অন্তরভুক্ত হবে। যোগের মাধ্যমে মানব- 
জাতর যে সকল সাধারণ মানাসক এবং শারীরিক শাক্ত ও অনুভূতি লাভ 
হওয়া সম্ভব, অন্ততঃ সে সবের সম্পূর্ণ 'বকাশ অন্তরভূক্ত হওয়া আবশ্যক 
অখণ্ড পূর্ণ পদ্ধাতির মধ্যে। আধার এসবকে অখণ্ড মনোময় ও দৈহিক 
জীবনের জন্য ব্যবহার করা না হলে এদের আস্তত্বের অর্থ থাকে না। এরুপ 
মনোময় ও দৈহিক জীবন স্বভাবতঃ হবে অধ্যাত্মজীবনের রূপায়ণ তার যথাযথ 
মানাসক ও দৈহিক মূল্যে। এইভাবে প্রকীতির তিনাট ক্রমের ও মানবজীবনের 
যে তিনটি প্রকার সে ব্যক্ত করেছে বা করছে তাদের এক সমন্বয়ে আমরা 
উপনীত হব। আমাদের মুক্ত সত্তা ও 'সদ্ধ ক্রিয়া প্রণালী সকলের মধ্যে 
অন্তভূক্তি হবে আমাদের ভীত্তস্বরূপ জড়গত জীবন এবং আমাদের মধ্যবতশী 
কারণ স্বরূপ মনোময় জীবন। 


৪৭ যোগপনন্বয় 


তাছাড়া যে পূর্ণতার পানে আমাদের আস্পৃহা তা যাঁদ ব্যাম্টর মধ্যেই 
সীমাবদ্ধ থাকে তাহলে সে পূর্ণতা খাঁট পূর্ণতা হবে না, এমন কি তা সম্ভবও 
হবেনা। 'ানজেদের ও অপরের- উভয়ের মাধ্যমেই অত্তীয়, প্রাণে ও প্রেমে 
আমাদের যে আত্মোপলব্ধি তা আমাদের ভগবদ্‌-ীসাদ্ধর অন্তভূর্ত হওয়ায় 
আমাদের মুক্ত ও 'সাদ্ধর অপাঁরহার্য পাঁরণাতি ও ব্যাপকতম উপকারতা 
হবে অপরের মধ্যে আমাদের স্বাধীনতা ও তার সব ফলের প্রসপার। আর 
এই প্রসারের সতত ও স্বাভাঁবক চেষ্টার লক্ষ্য হবে উত্তরোত্তর এবং পারণামে 
সর্বাঙ্গীন ভাবে সমগ্র মনবজাতির মুক্ত ও 'সিদ্ধি। 

ব্যাপকভাবে 'সদ্ধ অধ্যাত্মজীবনের এই অখণ্ডতা সাধনের দ্বারা যখন 
মানবের সাধারণ জড়গত জীবন এবং ব্যান্ট ও জাতির মধ্যে মানাসক ও 
নৈতিক আত্মোৎকর্ষ-সাধনের জন্য তার মহান ব্যবহারিক প্রয়াস 'দিব্যভাবাপন্ন 
হবে তখন তা হবে আমাদের ব্যম্টি ও সম্ীষ্ট--উভয় সাধনারই বিজয় মুকুট। 
এই পরিণাঁতর অর্থ অন্তরের স্বর্থরাজ্যের রূপায়ণ বাহরের স্বর্গরাজ্যে; 
এবং জগতের সকল ধর্ম বাভন্নভাবে যে মহান স্বপ্ন দেখে এসেছে ইহাই 
তার প্রকৃত সার্থকতা । 

উৎসর্গীকৃত দৃষ্টিতে যাঁরা মানবজাতির মধ্যে ভগবানকে প্রচ্ছন্ন দেখেছেন 
তাঁদের সম্পূর্ণ যোগ্য ব্রত হল 'সদ্ধির যে বশালতম সমন্বয় মননে সম্ভব 
তার একান্ত সাধনা। 


প্রথম পাদ 


দিব্যকর্ম যোগ 


প্রথম অধ্যায় 


সহায় চতুয় 


যোগাঁসাদ্ধি অর্থাৎ যে 'সাদ্ধ যোগসাধনের ফল তা পাবার সব চেয়ে বড় 
সহায় হল চারাঁট মহৎ করণের মালত ক্রিয়া। প্রথম হল শাস্ত্র অর্থাৎ 
যে সব সত্য, তত্ব, শান্ত ও প্রক্রিয়া উপলব্ধির বিধায়ক তাদের জ্বান। ইহার 
পর উৎসাহ অর্থাৎ শাস্ত্ানুযায়ী ধৈর্য সহকারে বিরামহীন সাধনা, আমাদের 
ব্যাক্তগত প্রযত্নের শাক্ত। তৃতাঁয় সহায় গুরু, তাঁর সাক্ষাৎ উপদেশ, দম্টান্ত 
ও প্রভাব যার ফলে আমাদের জ্ঞান ও সাধনা উন্নীত হয় অধ্যাত্ম অনৃভীতর 
সতরে। সর্বশেষ করণ হল কাল, কেননা সকল 'বিষয়েরই ক্রিয়ার এক কালচন্র 
এবং 'দিব্যগাঁতর এক পাঁরমিত সময় আছে। 

সং সং ০ 

পূর্ণ যোগের শ্রেষ্ঠ শাস্ত হল সনাতন বেদ যা প্রতি মননশীল প্রাণাঁর 
হৃদয়ে গৃহাঁহত থাকে। শা*বত জ্ঞান ও শাশবত 'সাদ্ধর শতদল আমাদেরই 
মধ্যে থাকে না-ফোঁটা মুদিত কুশড়রূপে। একবার মানুষের মন সনাতনের 
ঈদকে ফিরতে শুর; করলে, তার হৃদয় আর সসণমের আসীাক্তর মধ্যে সংকুচিত 
ও আবদ্ধ না থেকে অসীমেন প্রেমে মধ হলে_-তা সে যে পাঁরমাণেই হ,ক 
না কেন-তার হৃদয়-শতদল দ্রুত বা ভ্রমশঃ ফুটে ওঠে পাপাঁড়র পর পাপাঁড় 
মেলে, একটির পর একটি উপলাব্ধি পেয়ে। সেই অবাধ সকল জীবন, সকল 
মনন, সকল আন্তর শাক্তির উদ্দীপন, নিক্ষিয় বা সান্রুয় সকল অনুভূতি 
আঘাত 'দয়ে অন্তঃ-পুরুষের আবরণ বদনর্ণ ক'রে তার আঁনবার্ষ বিকাশের 
সব বাধা অপসারণ করে। অনন্তকে যে বরণ করে, তাকে অনন্ত পূর্বেই 
বরণ করেছেন। যে 'দিব্যস্পশ* ব্যতীত চিৎংপুরষের জাগরণ হয় না, উল্মীলন 
হয় না সেই দিব্স্পর্শ সে পেয়েছে; একবার এই' স্পর্শ পেলে 'সিদ্ধিলাভ 
নিশ্চিত, তা সে মানুষের এক জন্মেই দ্রুত আসুক বা ব্যক্ত 'বশ্বের মধ্যে 
বহু জন্মচক্র ধরে ধৈর্যসহকারে ধাপে-ধাপে অগ্রসর হবার পর আসক। 

মনকে এমন কিছুই শিক্ষা দেওয়া যায় না যা জাবের বিকাশমান অন্তঃ- 
পুরুষের মধ্যে যোগ্য জ্ঞানরূপে পূবেহি প্রচ্ছন্ন নেই। সেইর্প মানুষ যে 
সব বাহ্য 'সাঁদ্ধলাভ সমর্থ সে সব তারই মধ্যকার চিৎ-পুরুষের শাশ্বত 'সাদ্ধির 
বাস্তব উপলাব্ধি মান্ত। আমরা ভগবানকে যে জান, ভগবান যে হয়ে উঠি 
তার কারণ পূর্ব থেকেই আমাদের গুড় প্রকৃতিতে আমরা তা-ই। সকল 


৪৬ যোগপমন্বয় 


শিক্ষারই অর্থ প্রকাশ, সকল হওয়ার অর্থ উন্মীলন। আত্ম-প্রাপ্তই গু 
কথা; আত্মজ্ঞন ও উপচীয়মান চেতনা তার উপায় ও কার্যপ্রণালী। 

সাধারণতঃ যার সাহায্যে এই প্রকাশ হয় তা বাক্‌ বা শ্রুতবস্তু। এই বাক 
আসতে পারে আমাদের ভিতর থেকে; আবার বাহর থেকেও ইহা আসতে 
পারে। কিন্তু যে ভাবেই আসুক, ইহা গৃঢ় জ্ঞানের ক্রিয়ারম্ভের সহায় মান্র। 
ভিতরের বাক্‌ হয়তো আমাদের অন্তঃস্থ অন্তরতমপুর্ষের বাণী, যে পুরুষ 
সর্বদাই ভগবানের দিকে উন্মুক্ত; আর না হয় ইহা সর্ভূতের হাদীস্খিত 
গুঢ় বিশবগুরুর বাণী। অবশ্য রুচি কোন ক্ষেত্রে অন্য কিছুর দরকার হয় 
না; কারণ যোগের বাকী সব কিছুই এ নরবাচ্ছিন্ন স্পর্শ ও দেশনার প্রভাবে 
আত্ম-উল্মীলন। যানি হৃৎকমলে নিত্য আঁধাঞ্ঠিত তাঁর ভাস্বর জ্যোতিঃপ্রভাবে 
জ্ঞানের শতদল ভিতর থেকে আপনা-আপাঁনই প্রস্ষযাটত হয়। এইভাবে ভিতর 
থেকে আসা আত্ম-জ্ঞান যাঁদের পক্ষে যথেস্ট এবং যাঁদের কোন 'লাখত গ্রন্থ 
বা জীবন্ত গুরুর ঈশান প্রভাবের অধীনে চলার দরকার হয় না তাঁরা 
বাস্তবিকই মহান, তবে তাঁদের সংখ্যা অজ্প। 

সাধারণতঃ আত্ম-উন্মীলন কার্যে সহায়তার জন্য ভগবানের প্রাতভূস্বর্প 
কোন বাঁহরের বাকৃ-এর প্রয়োজন হয়; হয়তো ইহা অতাঁতের কোন মহাবাক) 
অথবা জীবন্ত গুরুর আরো শাক্তশালী বাণঁ। কখন কখন প্রাতভূদ্বরূশ 
বাক্য আন্তরশীক্ত জাগরণ ও আভব্যাক্তর উপলক্ষ মান্র; এ যেন প্রকাতির 
সর্বজনীন বিধানের কাছে সর্বজ্ঞ ও সর্বশাক্তমান ভগবানের মান্যতা স্বীকার । 
এই ভাবেই উপানিষদে বলা হয়েছে যে দেবকীপনত্র কৃ খাঁষ ঘোরের কাছ 
থেকে বাক পেয়ে জ্ঞান লাভ করোছিলেন। সেই রকম রামকৃষ্ণ স্বীয় আন্তর 
সাধনা বলে কেন্দ্রাঁয় দীপ্ত পাবার পর যোগের 'বাভন্ন মার্গের সাধনায় 
কয়েকজন গুর্‌ বরণ করেছিলেন; কিন্তু এই সব পন্থায় যত সহজে ও যত 
দ্রুত তাঁর উপলাব্ধ হয়েছিল তাতে বোঝা যায় ষে তাঁর গুরুবরণের অথ: 
সেই সাধারণ "বধির স্বীকাতি যে গুরুর কাছ থেকেই শিষ্যকে সকল জ্ঞান 
লাভ করতে হয়। 

কিন্তু সাধারণতঃ সাধকের জীবনে দিব্য প্রাতভূ গুরুর প্রভাবেরই স্থান 
বেশী। যাঁদ কোন যোগের সাধনা করা হয় কোন পাওয়া 'লাখত শাস্র 
অর্থং পূর্তিন যোগীদের অনুভূতির মৃর্তস্বরূপ অতীতের কোন মহাবাক্য 
অনুসারে তাহলে সে যোগের অনুশীলন শুধু নিজের প্রচেষ্টায় অথবা গুরুর 
সাহায্যে সম্ভব। তারপর উপদেশলব্ধ সব সত্যের ধ্যানধারণা দ্বারাই অধ্যাত্ম- 
জ্ঞান লাভ হয় এবং ব্যাক্তগত অনুভূতিতে সেই সব সত্য উপলাহ্ধ করে 
অধ্যাত্জ্ঞানকে জীবন্ত ও সচেতন করে তোলা হয়; যোগ সাধনা অগ্রসর হয় 
কোন ধর্ম গ্রন্থের বা এাতহ্যের নার্দস্ট সব পদ্ধাতর ফলান[যায়ী, যাদের 


সহায় চতুষ্টয় ৪৭ 


দঢ় ও উদ্ভ।ঁসত করা হয় গুরুর উপদেশে। এরুপ সাধনা সংকীর্ণ তবে 
ইহার সীমার মধ্যে ইহা নিরাপদ ও ফলপ্রসূ কারণ ইহা চলে বহু ব্যবহৃত 
জানা পথ 'দিয়ে দূরবর্তী পরিচিত লক্ষ্যের দিকে । 

কিন্তু পূর্ণ যোগের সাধকের স্মরণ রাখা দরকার যে কোন লাঁখত শাস্র- 
তা যত বড়ই তার প্রামাণ্য হ'ক বা যত বৃহতই তার আন্তরভাব হ'ক- শাশ্বত 
পরম জ্ঞানের আধাঁশক প্রকাশের বেশী হতে পারে না। সে তা ব্যবহার করবে, 
কিন্তু কখনো নিজেকে তা 'দিয়ে বাঁধবে না, এমন কি তা যাঁদ সর্বশ্রেষ্ঠ 
ধর্মগ্রন্থ হয় তা হলেও নয়। যে ধমগ্রল্থ গভনর, ব্যাপক ও উদারভাবাপন্ন 
সাধকের উপর তার প্রভাব হতে পারে পরমকল্যাণপ্রদ ও আমত গুরুত্বপূর্ণ । 
শ্রেষ্ঠ সব সত্যের ?দকে তার উদ্বুদ্ধ হওয়ার ও সর্বোচ্চ সব অনুভূতি উপলম্ধি 
করার সাঁহত ইহা 'বিজাঁড়ত থাকবে তার অনুভূতির মধ্যে। দীর্ঘাদন ধরে 
তার যোগ সাধনাকে নিয়ান্নিত করতে পারে এক বা পর পর বহ ধর্ম গ্রন্থ, 
যেমন 'হন্দু এীতহ্য অনুসারী যোগে গীতা, উপাঁনষদ, বেদ। আর না হয় 
ইহা তার বকাশের এমন এক প্রধান অঙ্গ হবে যার উপাদানের মধ্যে থাকবে 
বহ ধম্রন্থের সত্যসমূহের সমদ্ধ 'বাভল্ন অনুভাতি এবং যার সাহায্যে 
ভবিষ্যংও সমৃদ্ধ হয়ে উঠবে অতাতের সর্বোস্তম সব কিছ; নিয়ে। কিন্তু 
শেষ পযন্ত তাকে জাত্মনির্ভর হতে হবে, কিন্তু আরো ভাল হয় যাঁদ সে 
প্রথম থেকেই বাস করতে পারে তার অন্তরাত্মায়__নলিাখত সত্য ছাড়ে, 
“শব্দব্রক্মাতির্বততে” যা সে শুনেছে বা এখনও যা শুনতে বাকী আছে সে 
সব ছাড়িয়ে-“শ্রোতব্যস্; শ্রুতস্য ৮” কারণ সে তো একটি বা বহ: গ্রন্থের 
সাধক নয়, সে অনন্তের সাধক। 

আর এক রকম শাস্ত আছে যা ধর্মগ্রন্থ নয়; সাধক যে যোগের পথ 
বেছে নেয় তার সত্য ও পদ্ধাতি, কার্যকরী সব তত্ব এবং কর্মপ্রণালনী-_ এসবের 
ববরণ এই শাস্ত্র। প্রাত যোগপল্থার নিজের শাস্ত্র আছে, এই শাস্ত্র হয় 
লাখত, নয় পরম্পরাগত অর্থাৎ গুরু পরম্পরায় মুখে মুখে বহ্নীদন চলে 
আসছে। ভারতববে সংধারণতঃ এই 'লাখত বা পরম্পরাগত শিক্ষাকে যথেষ্ট 
প্রামাণ্য, এমন ি বহু সম্মানও দেওয়া হয়। লোকের এই ধারণা যে যোগের 
সব সাধনধারা 'নাদর্ট; আর যে গুরু পরম্পরায় এই শাস্ল পেয়েছেন এবং 
সাধনাবলে তার সত্য উপলাব্ধি করেছেন তিনি শিষ্কে চালনা করেন সেই 
স্মরণাতীত কালের পথ 'দিয়ে। নতুন কোন সাধন পল্ধা বা যোগের নতুন 
কোন শিক্ষা বা কোন নতুন সূত্রের প্রচলনের বিরুদ্ধে প্রায়ই আপাতত শোনা 
যায়, “ইহা শাস্তানূমোদত নয়”। কিন্তু যথার্থ তত্বের দিক থেকে বা যোগীর 
বাস্তব সাধনার দিক থেকে নতুন সত্য, অভিনব প্রকাশ বা বিশালতর অনুভূতি 
আনার পথে লৌহকপাটের মত কোন কঠোর নিষেধ নেই। বহু শতাব্দীর 
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যে জ্ঞান ও অনূভীতরাজি স্মাবন্যস্ত ও সুসংহত ভাবে নতুন শিক্ষার্থীর 
উপযোগী করা হয়েছে তা-ই পাওয়া যায় 'লাখত বা পরম্পরাগত শিক্ষায়। 
সুতরাং ইহার গুরুত্ব ও উপকারিতা প্রভৃত। কিন্তু পাঁরবর্তন ও উন্নাতি 
বিধানের প্রচুর স্বাধীনতা সর্বদাই কারতিঃ সম্ভব। এমন কি রাজযোগের 
মত উচ্চ বৈজ্ঞানিক যোগপদ্ধাতর ও অনুশীলন পতঞ্জলর সুসংহত প্রণালশ 
ছাড়া অন্য প্রণালীতেও সম্ভব। ন্রিমার্গের * প্রাত পথ নানা উপপথে বিভক্ত, 
কিন্তু এসব আবার মিলিত হয় একই গন্তব্যস্থলে। যে সাধারণ জ্ঞানের 
উপর যোগ নির্ভরশীল তা 'নাঁদস্ট কিন্তু তাদের বিন্যাস, অনুক্রম, প্রণালী 
ও রূপের ছু অদলবদল অনুমোদন করা কর্তব্য, কারণ সর্বস্বীকৃত সব 
সত্য দূঢ় ও অপ্পাঁরবার্তত থাকলেও ব্যক্তিগত প্রয়োজন ও বিশেষ প্রেরণার 
জন্য বিশেষ ব্যবস্থা দরকার। 

বিশেষ করে সমন্বয়মূলক পূর্ণ যোগকে কোন াখত বা পরম্পরাপ্রাপ্ত 
শাস্ত্ের মধ্যে সীমাবদ্ধ রাখা উচিত নয়; কারণ ইহা অতাঁতের সব জ্ঞানকে 
সাদরে গ্রহণ করলেও, ইহা চায় এই জ্ঞানকে বর্তমান ও ভাঁবষ্যতের জন্য নতুন 
ভাবে সংহত করতে । ইহার আত্ম-গঠনের জন্য একান্ত প্রয়োজন অনুভূতি 
পাওয়ার ও নতৃন সংজ্ঞায় ও নতুন সমবায়ে জ্ঞানের পুনার্ববৃতি করার পূর্ণ 
স্বাধীনতা । পূর্ণ যোগ চায় সমগ্র জীবনকে নিজের পারিধির মধ্যে আনতে; 
সেজন্য ইহার সাধক তেমন তীণর্থযাত্রী নয় যে রাজপথ 'দয়ে গন্তব্যস্থলে 
অগ্রসর হবে, বরং সে হিসাবে সে পাঁথকৃৎ, অচিন বনের মধ্য দিয়ে তাকে 
পথ কেটে যেতে হয়। কারণ বহুকাল ধরে যোগ জীবন থেকে বিচ্যুত হয়েছে, 
আর আমাদের বোদক পৃৰর্তনদের মত যে সব প্রাচীন সম্প্রদায়ের লক্ষ্য ছিল 
জীবনকে তাদের অন্তভূক্ত করা, তারা আজ আমাদের কাছ থেকে বহ্দূরে, 
সাধনার কথা তাঁরা যে সংজ্ঞায় বলেছেন তা আর বোধগম্য নয়, যে রূপে 
তাদের প্রয়োগ করা হণ্ত এখন আর তা চলে না। শাশ্বত কালের প্লোতে 
মানবজাতি এখন অনেক দূর এগিয়ে এসেছে, সৃতরাং সেই পুরনো সমস্যার 
ঈদকে আমাদের যান্রারম্ভ করতে হবে নতুন স্থান থেকে। 

এই যোগের দ্বারা আমরা যে শুধু অনন্তকে পেতে চাই তা নয়, আমরা 
অনন্তকে আবাহন কাঁর যেন তান মানুষের জীবনের মধ্যে আত্ম-প্রকাশ করেন। 
সুতরাং আমাদের যোগশাস্ত্রে মানুষের গ্রীহষ্ণু অন্তরাত্মার অনন্ত স্বাধীনতার 
ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজনীয়। ীবশবাত্মক ও িব*বাতঈতকে 'নজের মধ্যে নজস্ব 
ধরনে ও িজস্বভাবে নেবার অবাধ স্বাধীনতা জীবের থাকবে_ ইহাই 
মানুষের পূর্ণ অধ্যাত্ম জীবনের যথার্থ অবস্থা । 'বাভন্ন রূপের 
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সমৃদ্ধ বোচন্র্ের মধ্য দিয়াই সকল ধর্মের একত্ব প্রকাশ আনবার্য-_এই উীক্তির 
পর বিবেকানন্দ এক সময় আরো বলোছলেন, যে যখন প্রাতিটি লোকের নিজস্ব 
ধর্ম থাকবে, আর যখন প্রত্যেকেই কোন সম্প্রদায়গত বা এ্রীতহ্যগত ধর্মর্পের 
মধ্যে আবন্ধ না থেকে পরাৎপরের সাঁহত তার প্রকাতির সম্পর্ক বিষয়ে ইহার 
স্বাধীন আত্ম-আঁভযোজন অনুসরণ করবে তখনই হবে ধর্মের মূলগত এঁক্যের 
প্রাতন্ঠা। সেইরূপ বলা যায় যে পূর্ণ যোগেরও পরাকান্ঠা তখনই হবে 
যখন প্রকৃতির উধের্ব পরমার্থের দিকে উৎসরণে প্রত্যেকে আপন প্রকীতির 
[বিকাশ সাধনে নিজস্ব যোগপথ অনুসরণ করতে পারবে। কারণ স্বাধী- 
নতাই চূড়ান্ত বধান ও চরম পাঁরণাঁতি। 

তবে তারই মধ্যে সাধকের ভাবনা ও অনুশীলন ঠিক পথে চালনার 
সহায় হিসাবে কতকগুলি সর্বগ্রাহ্য নিয়ম রচনা আবশ্যক, তবে সে সব অবশ্য 
পালনীয় ছককাটা কার্যক্রমের মত বাঁধাধরা কোন 'নার্দস্ট ব্যবস্থা হবে না, 
বরং যতদূর সম্ভব সেখানে থাকবে সর্বস্বীকৃত সত্যের কথা, তত্ত্বের সর্ব 
সাধারণ বিবৃতি এবং সাধনা ও উন্নাতির সম্বন্ধে সব চেয়ে শাক্তশালী ব্যাপক 
নিদেশি। অতাঁত অনুভূতি থেকেই সকল শাস্তের উৎপাত্ত এবং ভাঁবষ্যং 
অনুভূতির জন্যই তাদের প্রয়োজনীয়তা । ইহা অন্যতম সহায় ও আংাশক 
পথণপ্রদর্শক। ইহাতে থাকে পথ নির্দেশের সংকেত এবং প্রধান সব পথের 
ও পূর্ব পরীক্ষিত স্থানসমূহের নাম যাতে পাঁথক জানতে পারে কোন দিকে ও 
কোন কোন পথ দিয়ে সে অগ্রসর হচ্ছে। 

অবাঁশস্ট সব 'ন্ভর করে ব্যাক্তগত প্রযত্র ও অনুভুতির উপর এবং 
দিশারীর সামর্থের উপর। 

সং সং সু 

যোগসাধনার প্রারম্ভে ও তারপরও দীর্ঘাদন পষন্তি প্রধানতঃ সাধকের 
আস্পৃহা ও ব্যাক্তগত প্রচেষ্টার উপরই 'নর্ভর করে তার অনুভাতর বিকাশ 
কত দ্রুত ও প্রসারত হবে এবং'তার ফল হবে কত তীর ও শীক্তশালী। 
যোগসাধনার অর্থ বিষয়সমূহের বাহ্যরূপে ও আকর্ষণে তন্ময় অহমাত্মক 
চেতনাকে পিছনে ফেলে মানবাত্মার ঘাত্রারম্ভ এমন এক পরতর অবস্থার পানে 
যাতে বি*বাতীত ও 'বশ্বাত্মরক সত্তা জীবের আধারের মধ্যে নিজেকে ঢেলে 
দয়ে তার রূপান্তর সাধন করতে পারেন। নতুন পথে আসার আগ্রহের 
তীব্রতা ও প্রত্যক্‌-আত্ম হবার নিদেশের শীক্ত- ইহারাই 'সাঁদ্ধর প্রাথথানক 
নির্ধাক। সাধকের আস্পৃহা কত প্রবল, তার সংকল্প কত জোরাল, মন 
কত একান্ত ও সাধনার জন্য কত ধৈর্য ও দ্‌ঢ়তাসহকারে উদ্যম করা হচ্ছে__ 
এইসব হবে তীব্রতার পাঁরমাপ। বাইবেলের কথার প্রাতিধান করে আদর্শ 
সাধকের বলা উচিত, “ঈশ্বরের জন্য ব্যাকুলতাই আমাকে সম্পূর্ণ গ্রাস 
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করেছে ।”। প্রভুর জন্য এই উৎসাহ, ইহার সব দিব্য ফলের জন্য সমগ্র প্রকীতির 
ব্যাকুলতা, ভগবানকে পাবার জন্য হৃদয়ের আগ্রহ_ইহাই অহংকে 
গ্রাস ক'রে ইহার তুচ্ছ সংকীর্ণ গন্ডনী ভেঙে দেয় যাতে গ্রহণ করতে পারা 
যায় পূর্ণ ও বৃহ ভাবে অভীম্টকে, তাকে যা বিশ্বাত্মক হওয়ায় বৃহত্তম ও 
সর্বোচ্চ ব্যাম্ট আত্মা ও প্রকৃতি অপেক্ষাও বৃহত্তর এবং ি*বাতত হওয়ায় 
তাদের চেয়ে উচ্চতর। 

কিদ্তু এ শুধু 'সাদ্ধর জন্য সাধনশাক্তর একাঁদক মান্। পূর্ণ যোগ 
প্রণালীর তিনটি পর্যায়; অবশ্য এরা যে সুস্পম্উভাবে পৃথক বা ভিন্ন তা 
নয়, তবে কিছুটা ক্রামক। প্রথম পর্যায়ে আবশ্যক, অন্ততঃ প্রাথামক 
ও শাক্তপ্রদ স্বোত্তরণ ও ভগবদ-সংস্পর্শের জন্য প্রচেম্টা; এরপর আবশ্যক-- 
যা সর্বাতীত ও যার সঙ্গে আমাদের যোগাযোগ স্থাঁপত হয়েছে তাকে 
আমাদের মধ্যে গ্রহণ আমাদের সমগ্র সচেতন সত্তার রূপান্তর সাধনের জন্য; 
শেষ পর্যায়ে আসে জগতে দব্যকেন্দ্ররুূপে আমাদের রৃপান্তারত মনুষ্যত্বের 
নিয়োগ। যতক্ষণ না ভগবানের সাঁহত সংস্পর্শ বেশ কিছু পাঁর- 
মাণে দৃঢ় হয়, যতক্ষণ না কু পাঁরমাণে স্থায়ী সাযুজ্য লাভ হয়, ততক্ষণ 
সাধারণতঃ ব্যাক্তগত প্রচেষ্টার প্রয়োজনীয়তা সব চেয়ে বেশী। কিন্তু যে 
পাঁরমাণে এই সংস্পর্শ দৃঢ় হয়, সাধক সেই পাঁরমাণে জানতে পারে যে তার 
মধ্যে এমন এক শক্তি সান্রুয় হয়েছে ঘা তার নিজের নয় এবং যা তার অহংগত 
প্রচেম্টা ও সামর্থের অতীত; আর এই শীক্তর কাছে সে উত্তরোত্তর আত্ম- 
সমর্পণ করতে শেখে এবং তার যোগের ভার দেয় তার কাছেই। পাঁরশেষে 
তার নিজের সংকল্প ও শাক্ত এক হয়ে যায় এই পরতর শাক্তর সাহত; 
সে তাদের ডাঁবয়ে দেয় ব্য পরম সংকল্প ও ইহার 'িশবাতীত ও বিশবাত্বক 
শীক্তর মধ্যে। তখন থেকে সাধক বুঝতে পারে যে ইহাই তার মানাঁসক, 
প্রাণক ও শারীরিক সত্তার আবশ্যকীয় রূপান্তর সাধনের চালক এবং 
সে কাজ এত নিরপেক্ষ প্রজ্ঞা ও ফলোৎপাদনের দুরদৃষ্টির সাঁহত নিষ্পন্ন 
হচ্ছে যে উৎসূক ও স্বার্থপর অহংএর পক্ষে তা সম্ভব নয়। এই একাত্মতা 
ও আত্ম-নিমজ্জন সম্পূর্ণ হলেই জগতে 'দব্যকেন্দ্র প্রস্তুত হয়। শুদ্ধ, 
মুক্ত, নমনীয় ও জ্ঞানদনপ্তু এই কেন্দ্র তখন মানবত্ব বা আতিমানবত্ধের, পাঁথবীর 
অধ্যাত্ম অগ্রসরতা বা তার রূপান্তর সাধনের বৃহত্তর যোগে এক পরম শাক্তর 
সরাসার ক্রিয়ার নামত্ুস্বরূপ হওয়া শুরু করে। 

বস্তুতঃ সবদাই যা কাজ করে তা এই পরতর শাক্ত। অহংগত মনের 
ভ্রান্তভাবে ও অসম্পূর্ণরূপে নিজেকে 'দব্যশীক্তর কর্মধারার সাঁহত এক 
করার প্রয়াসের ফলেই ব্যাক্তিগত উদ্যম ও আস্পৃহা বোধের উৎপাত্ত। জগতে 
সাধারণ অনুভূতি সম্বন্ধে এই মন মানসিকতার যে সব সাধারণ সংজ্ঞা প্রয়োগ 
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করে সেগাঁলকে সে আতগপ্রাকৃত স্তরের অনুভূতি সম্বন্ধেও প্রয়োগ করে চলে। 
জগতে আমরা কাজ কার অহামকার ভাব 'নয়ে; আমাদের মধ্যে যে সব 
বিশ্বশীক্ত সন্ত্িয় সেগুলিকে আমরা দাবী কার নিজস্ব বলে: মন, প্রাণ ও 
দেহের এই আধারে বিশ্বাতীতের 'নর্বাচন, রূপায়ণ ও প্রগাঁতসাধনের ক্রিয়াকে 
আমরা দাবী কার আমাদের ব্যাক্তগত সংকল্প, জ্ঞান, শাক্ত ও পুণোর ফল 
বলে। জ্ঞানদীপ্ত হলে আমরা বুঝি অহং এক যন্ত্র মান্র; আমাদের এই 
বোধ ও অনুভব হতে শুরু করে যে এইসব বিষয় আমাদের নিজস্ব এই 
অর্থে যে ইহারা আমাদের পরম ও অখণ্ড আত্মার নিজস্ব আর এই আত্মা িশবা- 
তীতের সাঁহত এক, সে সব যন্স্বরূপ অহং-এর নয়। কর্মধারায় আমাদের দান 
হল গণ্ডি টানা ও 'বকীতি আনা, ইহার মধ্যে সত্যকার সামর্থ হল ভগবানের । 
যখন মানুষের অহং উপলব্ধি করে যে তার সংকল্প একটা যন্ত্র, তার জ্ঞান 
অজ্ঞানতা ও বালকের নিব্ণদ্ধতা, তার শাক্ত শিশুর হাতড়ান, তার পণ্য 
দাম্ভক অপাবিন্রতা আর যখন ইহা তার উধের্বর শাক্তকে বি*বাস করে তার 
হাতে নিজেকে ছেড়ে দিতে শেখে তখনই তার পাঁরন্রাণ। আমাদের ব্যাক্তিগত 
সত্তার যে আপাত স্বাধীনতা ও আত্ম-প্রৃতিজ্ার প্রতি আমরা এত গভীরভাবে 
আসক্ত তা বাহ্যমান্র; আমরা যে সহম্র রকমের আভাসন, সংবেগ ও শাক্তকে 
আমাদের ক্ষুদ্র বাক্তির বাহিরে রেখেছি তাদের নিকৃষ্ট দাসত্বই তাদের প্রচ্ছন্ন 
আসল রূপ । আমাদের যে অহং স্বাধীনতার বড়াই করে সে প্রাতি মুহূর্তে 
'বশবপ্রকীতির অগাঁণত সন্তা, সামর্থ্য, শীক্ত ও প্রভাবের দাস, ব্লীড়নক ও খেলার 
পৃতুল। ভগবানের মাঝে অহংএর আত্মীবসর্জনই তার আত্ম-সার্থকতা; তার 
অতীতে যা তার কাছে আত্ম-সমর্পণই বন্ধন ও সীমা থেকে তার মুক্তি, 
তার পূর্ণ স্বাধীনতা । 

কিন্তু তব কার্ধতঃ আত্ম-বিকাশসাধনের তিনাঁট পর্যায়ের প্রাতাটিরই 
প্রয়োজনীয়তা ও উপকারতা আছে এবং প্রত্যেককে তার উপযুক্ত সময় ও 
স্থান দিতে হবে। চরম ও সবোৌঁচ্চ অবস্থা থেকে সাধনা শুরু করা চলে 
না, আর তা নিরাপদ বা ফলপ্রসও নয়। তাছাড়া অসময়ে একাট থেকে 
অন্যাটিতে লাফ 'দয়ে যাওয়াও সঠিক পল্থা হবে না। কেননা মনে ও হৃদয়ে 
পরতমকে স্বীকার করলেও, প্রকৃতিতে এমন সব উপাদান আছে যারা বহুকাল 
এই স্বীকাতিকে উপলব্ধ সত্য হতে দেয় না। কিন্তু বিনা উপলাব্ধতে 
আমাদের মানাঁসক বিশ্বাস স্ফরন্ত বাস্তব সত্য হতে পারে না; তখনও এ 
শুধু জ্ঞানের মৃর্ত, সজীব সত্য নয়, একটা ভাবনা, তখনো কোন সামর্থ্য 
নয়। আর যাঁদই বা উপলাব্ধ পাওয়া শুরু হয়, তা হলেও আমরা যে 
পুরোপ্ার পরতমের হাতের মধ্যে বা তাঁর চাঁলত ফল্তর তা বেশী তাড়াতাড়ি 
কল্পনা করা বা ধরে নেওয়া বিপজ্জনক হতে পারে। এর্প ভাবার দরুন 
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বিপজ্জনক 'মথ্যার প্রবেশ সম্ভব; অসহায় নিশ্চেম্টতার উৎপাত্ত সম্ভব অথবা 
এই মনোভাব ভগবানের নাম 'দিয়ে অহংএর গাঁতাবাধকে বড় করায় যোগের 
সমগ্র ধারাই বিপজ্জনক ভাবে বিকৃত ও ধ্বংস হতে পারে। আন্তর প্রযত্র 
ও সংগ্রামের একটা কম বেশী সুদীর্ঘ সময় আছে যাতে সাধকের নিজের 
সংকল্প বলে অপরা প্রকৃতির অন্ধকার ও বিকৃতি বজন করা এবং 'দব্য 
জ্যোতির দকে নিজেকে সবলে ও দ্‌ঢ়তার সাঁহত প্রতিষ্ঠিত করা দরকার। 
মানসিক শক্তি, হদয়ের ভাবাবেগ, প্রাণের কামনা এমন কি শারীর সত্তাকেও 
জোর করে ফেরাতে হবে তাদের যথার্থ প্রবৃত্তির দিকে অথবা এমন শিক্ষা 
দিতে হবে যাতে তারা সার্ক সব প্রভাবকে গ্রহণ ক'রে তাতে সাড়া দিতে 
পারে। একমান্র তখনই, অর্থাৎ যখন একাজ ঠিক মত করা হয়েছে শুধু 
তখনই উধের্বর নিকট নিম্নের আত্মসমর্পণ সম্ভব, কারণ তখন উৎসর্গ 
গ্রহণযোগ্য হয়েছে। 

সাধকের প্রথম করণীয়_ব্যাক্তগত সংক্পশাক্ত দিয়ে অহমাত্মক প্রবাত্ত- 
গুলি ধরে তাদের ফেরানো আলোক ও সত্যের দিকে; একবার ফেরাবার 
পরও তাদের এমন শিক্ষা দিতে হবে যাতে তারা সর্বদা তা-ই স্বীকার করে, 
সর্বদা তা-ই গ্রহণ করে, সর্বদা তা-ই অনুসরণ করে। এই ভাবে অগ্রসর 
হতে থাকাকালশন সে তখনও ব্যক্তিগত সংকল্প, ব্যাক্তিগত প্রচেষ্টা, ব্যাক্তিগত 
শীক্তরপ্রয়োগে অহমাত্বক সব প্রবাত্তকে নিয়োগ করবে পরতর শীক্তর 
প্রাতভু হিসাবে ও সচেতন ভাবে পরতর প্রভাবের বশ্যতা স্বীকার ক'রে। 
আরো অগ্রসর হলে তার সংকল্প, প্রচেষ্টা ও শক্ত ব্যাক্তিগত বা পৃথক কিছ 
আর থাকে না, এসব হয় সাধকের মধ্যে এই ক্রিয়াতে সেই পরতর শাক্তর 
ও প্রভাবের 'বাভন্ন কর্ম। কিন্তু তখনও ব্য উৎস ও বাঁহর্গামী মানুষী 
প্রবাহের মাঝে থাকে এক প্রকার বিশাল ব্যবধান, আর এই কারণে যাবার 
পথে আসে এক তমসাবৃত প্রণালী যা সব সময় নির্ভুল নয়, এমন ক কখন 
কখন যা অতাঁব বিভ্রান্তিকর। অগ্রসরের শেষ পর্বে, অহামিকা, অশহদ্ধতা 
ও আবিদ্যার উত্তরোত্তর তিরোভাবে এই শেষ ব্যবধানও লোপ পায়; তখন 
জীবের মধ্যে সব কিছুই হয়ে ওঠে 1দিব্যকর্ম প্রণালী । 

সং সং সঃ 

পূর্ণ যোগের পরম শাস্ত যেমন প্রতি মানুষের হাঁদাস্থত গড় সনাতন 
বেদ, তেমন তার পরম দিশারী ও গুরু হলেন আমাদের অন্তর্গ্ঢ আন্তর 
দশারী জগদ্‌-গুরু। 'তানই আমাদের অন্ধকার দূর করেন তাঁর জ্ঞানের 
ভাস্বর জ্যোতিতে, আব সেই জ্যোতিই হয়ে ওঠে আমাদের মধ্যে তরি নিজের 
আত্ম-প্রকাশের প্রচীয়মান মাহমা। তান আমাদের মধ্যে উত্তরোত্তর প্রকট 
করেন মাক্ত, আনন্দ, প্রেম, শাক্ত, অমৃতময় সত্তার আত্ম-প্রকীত। আমাদের 
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আদর্শ হিসাবে তিনি তুলে ধরেন আমাদের উধের্ব তাঁর 'দব্য দস্টান্ত, এবং 
এই অবর জীবনকে রূপান্তারত করেন তার ধ্যেয় বস্তুর প্রাতরূপে। আমাদের 
মধ্যে তাঁর নিজের প্রভাব ও উপাস্থাতর আভাসণন দ্বারা তান ব্যন্টি 
সত্তাকে সামর্থ্য দেন বিশ্বাত্মক ও বি*বাতীতের সহত তাদাত্ম্যলাভে। 

কি তাঁর পদ্ধাত ক তাঁর [ীবধান ($)356518)% তাঁর কোন পদ্ধাত 
নেই, আবার সব পদ্ধাঁতই তাঁর পদ্ধাত। প্রকাত যে সব উচ্চতম প্রণালী 
ও গাঁতবাত্ত লাভে সমর্থ সে সবকে স্বাভাঁবক ভাবে সংহত করাই তাঁর 
'বিধান। তাদের ক্ষুদ্রতম খুটিনাটি বিষয়ে পর্ন্ত এবং দৃশ্যতঃ যে কাজগুল 
আতি নগণ্য সেগুিতেও মহত্তমের মতই সযত্ে ও নিশ্ছিদ্র ভাবে নিজেদের 
প্রয়োগ ক'রে তারা পারশেষে সব কিছুকেই উত্তোলন করে মহাজ্যোতিতে 
এবং সব কিছুই রূপান্তারত করে। কারণ তাঁর যোগে ক্ষুদ্র এমন ?কছ 
নেই যা ব্যবহারের অযোগ্য বা বড় এমন কিছ নেই যা সাধনার অতনত। 
মহাগুরুর দাস ও শিংষোর যেমন অহংকার বা অহামকার সাহত কোন সম্পর্ক 
থাকে না, কারণ সকল 'িকছুই তার জন্য করা হয় উধর্ব থেকে তেমন তাঁর 
ব্যাক্তগত উনতা বা তাঁর প্রকৃতির স্খলনের জন্য নিরুংসাহ হবারও কোন 
আঁধকার নেই। কারণ যে শক্ত তাঁর মধ্যে ক্রিয়ারত তা নৈর্ব্যাক্তক- বা 
আতব্যাক্তক- এবং অসীম । 

এই আন্তর দিশারী, যোগেশবর, সকল যজ্ঞ ও সাধনার প্রভু, আলোক, 
ভোক্তা ও লক্ষ্যকে পর্ণভাবে স্বীকার করা অখণ্ড 'সাদ্ধর পথে সমাঁধক 
গুর্ত্বপূর্ণ। প্রথমে তাঁকে যে ভাবেই দেখা যাক না কেন- সকল বিষয়ের 
পশ্চাতে নৈর্বাক্তিক প্রজ্ঞা, প্রেম ও শাক্ত ভাবে, না হয় সাপেক্ষের মধ্যে 
আঁভব্যক্ত ও তার আকর্ষক পরমার্থসৎ 'হসাবে অথবা নিজেরই পরমাত্মা ও 
সকলের পরমাত্মা বলে বা আমাদের অন্তরে ও জগতের মধ্যে দিব্য ব্যাস্ত 
রূপে, তাঁর বহ্যাবধ পুর্ষবাচক বা স্তীবাচক আকার ও নামের যে কোন 
একাঁটিতে অথবা মনোভাবিত কোন আদর্শ হিসাবে_-যে ভাবেই হোক না কেন 
তাতে ছু যায় অ'সে না। পাঁরশেষে আমরা ধুঝি যে তান সব কিছ 
এবং এইসব বিষয়ের সমন্টিরও বেশ 'তাঁন। তাঁর সম্বন্ধে ভাবনার মধ্যে 
প্রবেশ করার মনের দ্বার অতাঁত পাঁরণাম ও বতমান প্রকৃতি ভেদে 'বাভন্ন 
হতে বাধ্য। 

প্রথম দিকে আমাদের ব্যাক্তগত প্রচেষ্টার অতাঁত তব্রতার জন্য এবং অহং 
নিজেতে ও তার সব লক্ষ্যে নীবষ্ট থাকার দরুন এই আন্তর 'দিশারা প্রায়শই 
প্রচ্ছন্ন থাকেন। যতই আমরা স্বচ্ছতা লাভ কার, এবং অহমাত্মক বিক্ষোভের 
স্থলে আসে আঁধকতর শান্ত আত্ম-জ্।ন ততই আমরা চিনতে থাঁক আমাদের 
অন্তঃস্থ বাধ আলোকের উৎসকে। আবার ষখন আমরা উপলব্ধি কার 
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কিরূপে আমাদের সকল অজ্ঞানতাময় ও পরস্পর বরোধী গাতবাত্ত এমন 
এক উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 'নরু'পত হয়েছে যার কথা আমরা মান্র এখনই 
জানতে পারছি এবং আরো উপলাব্ধ করি কেমন করে আমরা যোগের পথে 
আসার পূর্বেও আমাদের জীবনের বিবর্তন তার সম্খিক্ষণের জন্য পূর্ব 
কজ্পিত ভাবে চালিত হয়েছে তখন আমরা তাঁকে চিনতে পার আমাদের 
অতাঁতের মধ্যেও। কেননা এই সময় আমরা বুঝতে শুরু করি আমাদের 
সংগ্রাম ও প্রচেম্টা, সফলতা ও বিফলতার তাৎপর্য কি। পাঁরশেষে আমরা 
বাঁঝ আমাদের সব কঠোর পরাক্ষার ও দুঃখভোগের অর্থ ক এবং যে সব 
থেকে আমরা আঘ।ত ও বাধা পেয়োছ, সেগুলি আমাদের কত সহায় হয়েছে, 
এবং আমাদের পতন ও পদস্থলন কত উপকারে এসেছে তাও হৃদয়ঙ্গম করতে 
সমর্থ হই। এই যে 'দব্য চালনার কথা আমরা পরে বুঝতে পার, তা শুধু 
অতনতের ঘটনা সম্বন্ধে নয়, অব্যবহিত বতমান কালেও আমরা বোধ কার 
যে এক অ-তিষ্ঠা দ্রষ্টার দ্বারা আমাদের সব মননের, এক সবগ্রাহী সামথ্যের 
দ্বারা আমাদের সংকল্প ও ক্রিয়ার, যে পরম আনন্দ ও প্রেম সকল কিছু 
আকর্ষণ করেন ও নিজের মধ্যে এক করে নেন তাঁর দ্বারা আমাদের ভাবপ্রধান 
জীবনের গঠন- এইসব বিষয়েও রয়েছে সেই 'দব্য দেশনা। তাছাড়া একে চিনি 
আমরা নিবিড় ব্যাক্তগত সম্পকেও তাঁর প্রথম স্পর্শে অথবা অন্তিম গ্রহণে ; 
অনুভব কার এক পরম প্রভূ, বন্ধু, প্রোমক, গুরুর চিরন্তন সাল্নধ্য। এক 
মহত্তর ও বিশালতর জাবনের সার্‌্প্যে ও একত্বে আমাদের সত্তা বকাঁশত 
হওয়ার সময় আমরা একে চিনি আমাদের সত্তারস্বরূপে, কারণ আমাদের 
উপলাষ্ধ হয় যে এই অত্যাশ্র্য বিকাশ আমাদের নিজের প্রচেষ্টায় হয় 'ন, 
আমাদের গড়ে তুলছেন এক ত্য পূর্ণ সত্তা তার 'নজের প্রাতমুর্ততে। 'যাঁন 
যোগদর্শনের ঈশ্বর, সচেতন জীবের মাঝে চৈত্যগুরু বা অন্তর্যামীী, মনীষার 
ও পরমাপ্রকৃতি, যানি এক কিন্তু 1বাভন্ন ধর্মে যাঁর নানা নাম ও নানা মৃর্ত_ 
তানই আমাদের যোগের অধীমবর। 

আমাদের 'বাভন্ব আন্তর আত্মায় ও সমগ্র বাহ্প্রকীতিতে এই পরম 
এককে দেখা, জানা, তাঁর স্বরূপে রূপায়িত হওয়া ও তাঁকে সার্থক করা-_ 
[চিরাঁদন ইহাই ছিল আমাদের দেহগত জীবনের গূঢ় লক্ষ্য আর এখন ইহাই 
হয় তার সচেতন উদ্দেশ্য। আমাদের ব্যন্টি চেতনার পূর্ণতা হল আমাদের 
সত্তার সকল অংশে এবং 'িভাজক মন যে সবকে আমাদের সম্তার বাহর 
বলে দেখে সে সবেও সমভাবে তাঁর সম্বন্ধে সচেতন হওয়া । নিজেদের মধ্যে 
ও সর্ব বিষয়ে তাঁর দ্বারা আঁধগত হওয়া, ও তাঁকে আঁধগত করা ইহাই 
সাম্রাজ্য ও ঈীশত্বের সংজ্ঞা। 'নীক্য়তা ও সীক্রয়তা, শান্তি ও সামর্থা, এঁক্য 
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ও ভেদ-_এই সকল £কছুর অনুভূতিতে তাঁকে ভোগ করাই সেই সুখ যার 
জন্য জগতে ব্যক্ত জীবের অজ্ঞানময় অন্বেষণ। িশ্বপ্রকৃতি যে সত্য 'নজের 
মধ্যে গোপন রেখেছে, এবং যা উদঘাটন করার জন্য তার এত কম্টভোগ সেই 
সত্যকে ব্যাক্তগত ভাবে অনুভব করা_ইহাই পূর্ণ যোগের লক্ষ্যের সমগ্র 
ববরণ। ইহার অর্থ মানবের অন্তঃপুরূষকে দব্যপুর্ষে, প্রাকৃত জীবনকে 
দব্য জীবনধারায় রূপান্তারত করা। 
সং সত ০ 

এই পূর্ণ সার্থকতা প্রাপ্তির নিশ্চততম উপায় হল আমাদের অন্তর- 
ধাঁচ্ঠিত রহস্যের ঈশ্বরকে পাওয়া, আবরত াবজেদের উন্মুক্ত রাখা "দব্যশাঁক্তর 
কাছে, যা আবার ব্য প্রজ্ঞা ও প্রেম_এবং রূপান্তর সাধনের জন্য তাঁকে 
বিশ্বাস করা । কিন্তু শুরুতে অহমাত্মক চেতনার পক্ষে আদৌ একাজ করা কাঠন। 
আর যাঁদ আদৌ করা হয়, তাহলেও ইহা সু্ঠুভাবে এবং আমাদের প্রকীতর 
প্রীতি তন্বরীতে সাধন করা কঠিন। প্রথমে যে এই কাজ কঠিন তার কারণ 
আমাদের ভাবনা, হীন্দ্রিয়সংীবৎ, বেদনার অহমাত্মক অভ্যাসগ্ঁলি আবশ্যকীয় 
উপলাব্ধ লাভের সব পথ রুদ্ধ করে দেয়। আর পরে যে একাজ কঠিন 
তার কারণ অহং-আচ্ছন্ন অন্তঃপুর্ষের পক্ষে এই পথের প্রয়োজনীয় বাস, 
সমর্পণ ও সাহস সহজসাধ্য নয়। অহমাত্মরক মন যে কমপ্রণালী কামনা বা 
অনুমোদন করে, দিব্যকর্মপ্রণালী তা নয় কারণ ইহা সত্য পাবার জন্য ব্যবহার 
করে ভ্রম, আনন্দ পাবার জন্য দুঃখ ভোগ, পূর্ণতা পাবার জন্য অপূর্ণতা । 
কোথায় তাকে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে অহং তা দেখতে পায় না; সে চালনার 
বরুদ্ধে বিদ্রোহ করে, তার আত্ম-প্রত্যয় ও সাহস লোপ পায়। কিন্তু এসব 
ববাট-ীবচ্যতিতে কিছ; আসে যায় না; কারণ অন্তঃস্থ দিব্য দশারী আমাদের 
বিদ্রোহে রুষ্ট বা আমাদের বি*বাসের অভাবে নিরুৎসাহ হন না বা আমাদের 
দুর্বলতায় বিরক্ত হয়ে ফিরে যান না; তাঁর আছে মায়ের পাঁরপূর্ণ স্নেহ, 
ও শিক্ষকের অসীম ধৈর্য। কিন্তু তার দেশনা থেকে সম্মতি প্রত্যাহার 
করার অর্থ ইহার উপ্কাঁরতা সম্বন্ধে চেতনা থেকে বাণ্চঠত হওয়া; অবশ্য 
বাস্তবপক্ষে ইহা পুরোপুরি নম্ট হয় না, তাছাড়া শেষ পর্যন্ত ইহার ফল 
পাওয়া যায়ই। আর আমরা যে সম্মতি প্রত্যাহার কার তার কারণ এই যে 
তান যে অবর আত্মার মাধ্যমে তাঁর আত্ম-প্রকাশের আয়োজন করছেন তার 
সহিত আমাদের পরতর আত্মার পার্থক্য আমরা বুঝতে অক্ষম। যেমন 
জগতে, তেমন নিজেপ্দর মধ্যে আমরা ভগবানকে যে দেখতে পাই না তার 
কারণ তাঁর কর্ম প্রণালী, বিশেষতঃ তিনি আমাদের মধ্যে কাজ করেন আমাদের 
প্রকীতর মাধ্যমে_ যথেচ্ছভাবে কতকগ্যাল অলৌকিক ঘটনা "দিয়ে নয়। বিশ্বাস 
পাবার জন্য মানুষ চায় অলৌকিক ঘটনা; সে চায় চোখ ঝলসে যাক তবে 


৬৬ যোগসমন্বয় 


যাঁদ সে দেখতে পায়। আর এই অধৈর্য, এই অজ্ঞানতার পাঁরণাঁত হতে পারে 
“মহতী 'বনাম্টিঃ” যাঁদ এই দেশনার বিরুদ্ধে আমাদের 'িদ্বোহে আমরা 
আমাদের সংবেগ ও কামনার আরো তৃঁষ্তিকর অন্য কোন বকাতিকারণ' শীক্তকে 
আহ্বান করি ও তাকে ভগবানের নাম দিয়ে বাল, “তুমিই আমাদের পথ 
দেখাও |” 

নিজের অন্তরে অ-দেখা কিছুকে বি*বাস করা মানুষের পক্ষে কিন, 
অথচ অন্য কিছুকে নিজের বাঁহরে কল্পনা ক'রে তাকে বিশবাস করা তার পক্ষে 
সহজ। বেশীর ভাগ মানুষের পক্ষেই অধ্যাত্ম অগ্রগতির জন্য প্রয়োজন কোন 
বাহিরের অবলম্বন, বিশবাসের কোন বাহ্য পান্র; ইহার প্রয়োজন হয় ভগবানের 
কোন বাহ্য প্রাতিমৃর্ত, নয় কোন মানুষী প্রাতভূ যেমন অবতার বা দব্যবাণী 
প্রচারক বা গুরু; অথবা দয়েরই প্রয়োজন ও দুই-ই পাওয়া যায়। কারণ 
মানুষের অন্তঃপুরুষের প্রয়োজন অনুযায়ী ভগবান নিজেকে ব্যক্ত করেন_ 
হয় কোন দেবতারূপে নয় কোন মানব দেবতার্পে, আর না হয় সাদাসিধে 
মানবরূপেই; তাঁর দেশনা প্রেরণের উপায় 1হসাবে তান এই পুরু ছদ্মবেশ 
ব্যবহার করেন যাতে দেবত্ব সম্পূর্ণ আচ্ছন্ন থাকে। 

অন্তঃপুরুষের এই প্রয়োজন মেটাবার জন্য হিন্দুর আধ্যাত্মিক সাধনার 
ইন্ট দেবতা, অবতার ও গুরুর ভাবনা । ইন্ট দেবতার অর্থ কোন অবর 
শক্ত নয়, ইহা বিবাতীত ও বিশ্বাত্মক পরম দেবতার কোন নাম ও রূপ । 
প্রায় সকল ধর্মই ভগবানের এইরূপ কোন নাম ও রূপকে হয় তাদের 1ভীন্তি- 
স্বরুপ স্বীকার করে, নয় তাদের ব্যবহার করে। মানুষের অন্তঃপুরুষের 
পক্ষে এর প্রয়োজনীয়তা সুস্পন্ট। ভগবান সর্ব এবং সর্বেরও আতারক্ত। 
কল্তু যা সর্বের আতারক্ত তার ধারণা মানুষের পক্ষে কি ভাবে সম্ভব ? 
এমন ক প্রথমে সর্বও মানুষের পক্ষে অসাধ্য, কারণ মান্ষ নিজেই তার সক্রিয় 
চেতনায় এক সসীম ও 'বাবক্ত গঠন মান্র এবং যা তার সসীম প্রকৃতির সাহত 
সামঞ্জস্যপূর্ণ শুধু তার কাছেই সে পারে 'নজেকে উন্মুক্ত করতে। এই 
সর্বের মধ্যে এমন সব [বিষয় আছে যা তার ধারণা শাঁক্তর অগম্য, অথবা তারা এত 
ভয়ঙ্কর যে তার সক্ষম সংবেদনশীল ভাবাবেগ ও সংকোচশীল হীন্দ্িয়- 
সংবতের পক্ষে অসহনীয় মনে হয়। অথবা শুধু বলা যায়, তার অজ্ঞানতাময় 
বা আংঁশক সব ভাবনার গাঁণ্ডর বেশ বাহরের কোন কিছুকেই ভগবানরূপে 
ধারণা করা বা তার 'দকে অগ্রসর হওয়া বা তাকে চেনা তার পক্ষে অসম্ভব । 
তার পক্ষে দরকার তার নিজের প্রাতিমৃর্তিতে ভগবানকে ভাবনা করা বা এমন 
কোনরূপে ভাবনা করা যা তার অতঈত অথচ তার উৎকৃষ্ট প্রবণতার সাঁহত 
সুৃসমঞ্জস এবং তার বেদনা (50108) বা বুদ্ধির গ্রাহ্য। নতুবা ভগবানের 
সাহত তার সংযোগ ও মিলন সাধন তার পক্ষে দুরূহ হবে। 


সহায় চতুষ্টয় ৫৭ 


তবু তার প্রকীতি চায় এক মানুষাঁ মধ্যস্থ, যেন সে ভগবানকে অনুভব 
করতে পারে এমন িছুতে যা তার নিজের মানবতার একান্তই 'নকটে ও 
যার মানুষা প্রভাব ও দ্টান্ত তার বোধগম্য। এই চাওয়া পূর্ণ হয় যখন 
ভগবান আঁবর্ভৃত হন মানবরূপে অর্থাৎ অবতার হয়ে, কৃষ্ণ, খৃষ্ট, বা বৃদ্ধ- 
রূপে । অথবা যাঁদ এই ধারণাও তার পক্ষে অসাধ্য হয় তাহলে ভগবান নিজেকে 
প্রকট করেন কোন কম বিস্ময়কর মধ্যস্থ হিসাবে-যেমন 'দব্যবাণী প্রচারক 
বা আচার্য হিসাবে কারণ এমন লোক আছে যারা নররুপী ভগবানের ধারণা 
করতে অক্ষম বা তাঁকে স্বীকার করতে আনচ্ছুক অথচ মহত্তম মহাপুরুষের 
কাছে 'নজেকে উন্মুক্ত করতে তারা প্রস্তুত। একে তারা অবতার বলে না, 
বলে জগদাচার্য বা ভগবানের প্রাতিভূ। 

কিন্তু ইহাও যথেন্ট নয়; মানুষের প্রয়োজন-এক জীবন্ত প্রভাব, এক 
জীবন্ত দৃজ্টান্ত, সাক্ষাৎ উপদেশ। কারণ অতীত কালের আচার্য ও তাঁর 
দৃষ্টান্ত ও প্রভাবকে জীবনে জীবন্ত শাক্ত করার ক্ষমতা খুব কম লোকেরই 
আছে। এই প্রয়োজনের জন্যও 'হন্দুসাধনায় গুরু-শিষ্য সম্পর্কের ব্যবস্থা 
আছে। কখন কখন হয়ত গুরু নিজেই অবতার বা জগদাচার্য কিন্তু যতটুকু 
প্রয়োজন তা এই যে তান শিষ্যের কাছে হবেন 'দব্য প্রজ্ঞার প্রতীক, তার 
কাছে নিয়ে আসবেন দিব্য আদর্শের কিছুটা বা তাকে অনুভব করাবেন 
সনাতনের সাঁহত অন্তঃপুরুষের উপলব্ধ সম্বন্ধ। 

পূর্ণ যোগের সাধক তার প্রকৃতি অনুযায়ী এই সকল সহায়গনীলকেই 
কাজে লাগাবে। কিন্তু তার কর্তব্য হল এসবের সংকধর্ণতা পাঁরহার করা; 
তাছাড়া অহমাত্মক মন যে ভাবে অন্য সব বাদ দিয়ে বলে; “আমার ভগবান, 
আমার অবতার, আমার নবী, আমার গুর্‌” এবং সাম্প্রদায়কতার বা গোঁড়ামির 
বশে অন্যসব উপলাব্ধকে তার বিরুদ্ধ বলে ঘোষণা করে সে মনোভাব পূর্ণ 
যোগের সাধকের দূর করা কর্তব্য। সকল রকম সাম্প্রদায়কতা, সকল রকম 
গোঁড়াম ত্যাগ করা চাই-ই; কারণ এসব দিব্য উপলব্ধির অখন্ডতা বিরুদ্ধ। 

অপরপক্ষে যতক্ষণ না পূর্ণ যোগের সাধক নিজের ভাবনার মধ্যে অন্তর্ভূক্ত 
করে ভগবানের সকল নাম, সকল রূপ, নিজের ইন্ট দেবতাকে দেখে অন্য সকল 
ইস্টদেবতার মধ্যে, যতাঁদন না সে অবতারের মধ্যে অবতীর্ণ ভগবানের এঁকোর 
মধ্যে এক করে অন্য সব অবতারকে, সকল শিক্ষার সত্যকে সংহত করে শাশ্বত 
প্রজ্ঞার সৌষম্যের মধ্যে ততক্ষণ তার তাঁপ্ত নাই। 

তার একথাও স্মরণ রাখা দরকার যে এই সব বাহ্য সহায়ের লক্ষ্য হল 
তার অন্তঃপুরুষকে উদ্বুদ্ধ করা তার অন্তঃস্থিত ভগবানের কাছে। যতাঁদন 
না একাজ [সদ্ধ হয় ততাঁদন সাধনার শেষ হয় না। বাঁহরে কৃষ্ণ, খৃষ্ট, 
বৃদ্ধকে পূজা করাই যথেষ্ট নয়, যাঁদ আমাদের অন্তরের বদ্ধ, খুঙ্ট বা কৃষের 


&৮ যোগসমন্বয় 


প্রকাশ না হয়, যাঁদ না তাঁরা রূপ গ্রহণ করেন অন্তরে । ঠিক এই মত অন্য 
সকল সহায়েরও অপর কোন উদ্দেশ্য নেই; ইহাদের প্রাতাট হল মানুষের 
অপারবার্তত অবস্থা ও তার অন্তঃস্থ ভগবানের প্রকাশের মধ্যকার সেতু- 
স্বরূপ। 
সঃ সং সং 

পূর্ণ যোগের গুরু যতদূর সম্ভব আমাদের অন্তঃস্থ গুরুর পদ্ধাত অনু- 
সরণ করবেন। তান শষ্যকে চালনা করবেন শিষ্যের প্রকীতির মাধ্যমে । 
শিক্ষা, দম্টান্ত, প্রভাব এই তিনাঁট গুরুর যন্ত্র। 'কন্তু প্রাজ্ঞ গুরু শিষ্যের 
গ্রাহফু মনের 'নাক্কুয় স্বীকীতির উপর 'নিজেকে বা নিজের মতামতকে জোর 
করে চাপাতে চাইবেন না! তান শিষ্যের অন্তরে বীজাকারে নিক্ষেপ করবেন 
এমন কিছু যা নিশ্চিতভাবে ফলপ্রসূ এবং এই বাঁজ বার্ধত হবে অন্তঃস্থ 
দিব্য পারপোষণের আশ্রয়ে। উপদেশ দেওয়া অপেক্ষা প্রবৃদ্ধ করাই তাঁর 
লক্ষ্য; স্বাভাবিক প্রণালীও স্বচ্ছন্দ প্রসারের মাধ্যমে 'বাঁভন্ন শাক্ত ও অনুভীতির 
বিকাশই তাঁর উদ্দেশা। তান পদ্ধাতর 'নদেশ দেবেন, কিন্তু তা সহায় 
হিসাবে, সাধনোপযোগ্নী উপায় হসাবে, ইহা কোন অলঙ্ঘনীয় সূত্র বা বাঁধা 
কার্ধত্রম নয়। 'কল্তু তাঁকে সতর্ক থাকতে হবে যেন উপায়াট বন্ধন না. হয়, 
সাধন প্রণালী না পাঁরণত হয় যান্ত্িক অনুষ্ঠানে । তাঁর একমান্র কাজ হল 
দিব্য আলোকের উন্মেষ সাধন ও দিব্য শাক্তুকে সাক্রয় করা, তানি শুধু এদের 
উপায় ও সহায়, আধার বা প্রবাহ প্রণালন। 

উপদেশ অপেক্ষা দম্টান্তের শীক্ত বেশী। কিন্তু যা সবচেয়ে বেশী 
গুরুত্বপূর্ণ তা বাহ]কর্মের বা ব্যক্তগত চরিত্রের দস্টান্ত নয়। অবশ্য 
ইহাদেরও স্থান ও উপকারিতা আছে; কিন্তু অপরের মধ্যে আস্পৃহা জাগাবার 
শ্রেণ্ঠ উপকরণ হল তাঁর অন্তঃস্থ 'দব্য উপলব্ধি যার দ্বারা নিয়ান্িত হয় 
তাঁর সমগ্র জীবন ও আন্তর অবস্থা এবং সকল কর্ম। ইহাই সার্বভৌম 
মূল উপাদান, বাকী সব ব্যাক্ত বিশেষ বা ঘটনা বিশেষের কথা । এই স্ফুরন্ত 
উপলাব্ধিকেই অনুভব করা এবং 'নবজের প্রকৃতি অনুযায়ী নিজের মধ্যে জাগিয়ে 
তোলা সাধকের কর্তব্য; বাঁহর থেকে অনুকরণের চেষ্টা করার প্রয়োজন নেই, 
ইহাতে স্বাভাবিক ও সঠিক ফল পাওয়ার বদলে বরং সব কিছু হতে পারে 
'নিম্ফল। 

দৃম্টান্ত অপেক্ষা প্রভাব আরো গুরত্বপূর্ণ। প্রভাবের অর্থ শিষ্যের উপর 
গুরুর বাহ্য কর্তৃত্ব নয়, ইহার অর্থ তাঁর সংস্পর্শের শক্ত, তাঁর উপাস্থাতর 
শীক্ত এবং অন্যের অন্তঃপুরূষের সাঁহত তাঁর অন্তঃপুরুষের সান্নধ্যের শাক্ত 
যার বলে তিনি স্বয়ং যা এবং যা কিছু তাঁর আছে তা তানি সপ্টাঁরত করেন 
শিষ্যের অন্তঃপুরুষের মধ্যে যদিও তা নীরবে। ইহাই গুরুর পরমোৎকৃষ্ট 


সহায় চতুষ্টয় ৫৯ 


চিহ্ন। কারণ শ্রেন্ঠ গুরু হলেন আচার্য অপেক্ষা অনেক বেশী পাঁরমাণে 
উপাঁস্থাত যা তাঁর চারপাশের সকল গ্রাহফুদের মধ্যে বর্ষণ করে 'দব্য চেতনা 
এবং ইহার উপাদান স্বরূপ আলোক, শক্তি, বিশুদ্ধতা ও আনন্দ। 

পূর্ণ যোগের গুরুর আর এক চিহ্ন এই যে তান মানুষা দম্ভ বা আত্ম- 
মভরিতার ভাব নিয়ে গুরাগাঁর দাবী করেন না। যাঁদ তাঁর কোন কাজ 
থাকে তা উধর্ব থেকে ন্যস্ত হয়েছে, তান নিজে এক প্রণালী, এক পান্ন বা এক 
প্রীতিভূ মাত্র। তান মানুষ, তাঁর ভাইদের সাহায্য করেন; বালক তান, 
অন্য বালকদের পথ দেখান: পরম বার্তকা তান, অন্য বার্তকা প্রজ্জবলিত 
করেন, প্রবুদ্ধ পরম পুরুষ তান, অন্য সব অন্তঃপুরুষ প্রবুদ্ধ করেন; আর 
সর্বোপার তিনি ভগবানের এক শাক্ত বা উপাঁস্থাত যা ভগবানের অন্য সব 
শাক্তকে আহবান করে তাঁর নিকট। 

৮ সং সং 

এই সকল সহায়ই যে সাধক পায় তার লক্ষ্যপ্রাপ্ত ধুব। পতনও তার 
পক্ষে উত্থানের উপায় মান, মৃত্যু সার্থকতার দিকে অগ্রসর হবার পথ। কেন 
না একবার সে যখন এই পথ ধরেছে, জন্ম ও মৃত্যু তার সত্তার বিকাশ সাধনের 
প্রণালী মান্র, তার যান্রাপথের 1বাঁভন্ন পর্যায় মান্র। 

সাধন ধারায় ফলপ্রসৃতার জন্য বাকী যে সহায় প্রয়োজন তা কাল। মানুষের 
প্রচেষ্টার কাছে কাল মনে হয় শত্রু বা মিত্র, বিঘন, মাধ্যম বা যন্তস্বরূপ। কিন্তু 
বস্তৃতঃ ইহা সর্বদাই অন্তঃপুর্ষের সাধন যন্ত্র। 

যে সকল ঘটনা ও শীক্ত একত্র মলে কাজ করার ফলে এক অগ্রসরতার 
উৎপাত্ত হয়, কাল তাদের ক্ষেত্র ও গতিধারার পারমাপক। অহংএর নিকট 
ইহা উপদ্রব, বাধা, ভগবানের কাছে ইহা এক যন্দ। সুতরাং যতদিন আমাদের 
প্রচেষ্টা ব্যাক্তগত থাকবে, ততদিন মনে হবে কাল এক বাধা কারণ ইহা আমাদের 
নিকট আনয়ন করে আমাদের শাক্তর বিরোধী 'বাভন্ন শাক্তর সব বিঘ[। যখন 
আমাদের চেতনায় মিলিত হয় দিব্যকমর্ধারা ও ব্যাক্তিগত কর্মধারা তখন মনে 
হয় ইহা মাধ্যম ও অবস্থা । এ দুই যখন এক হয়, তখন মনে হয় কাল 
ভৃত্য ও যল্ত্। 

কালের প্রাতি সাধকের আদর্শ মনোভাব এই হবে যে তার ধৈর্য অসীম, 
যেন তার সার্থকতা সাধনের জন্য অনন্তকাল তার সম্মুখে, অথচ এমন শাক্তকে 
বকাঁশত করা দরকার যা এখন বাস্তবে রূপায়িত হবে, আর যার ঈীশত্ব ও 
ক্ষিপ্রতার চাপ নিরন্তরই বাড়তে থাকবে যতদিন না ইহা উপনীত হয় পরম 
দব্য রূপান্তরের অলৌকিক তৎক্ষণত্বে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
আত্বোৎসর্গ 


যোগের যা প্রকৃতি তাতে ইহা এক নবজন্ম-_-মানবের সাধারণ মানাঁসক- 
ভাবাপন্ন জড়াসক্ত জীবন থেকে পরতর অধ্যাত্ম চেতনায় এবং মহত্তর ও 'দব্যতর 
সত্তায় জন্ম পাঁরগ্রহ। বৃহত্তর অধ্যাত্ম জীবনের আবশ্যকতা সম্বন্ধে প্রবল 
ভাবে প্রবুদ্ধ না হলে কোন যোগেরই সফল আরম্ভ ও অনুশীলন সম্ভব নয়। 
এই গ্রভীর ও 'বরাট পাঁরবর্তনের জন্য যে অন্তঃপুরুষ আহবান পায় সে 
তার নতুন পথে যান্রারচ্ভের মোড়ে আসে নানা ভাবে। সে এখানে আসতে 
পারে তারই নিজস্ব স্বভাবের বিকাশ ধারায় যা তাকে তার অজ্ঞাতসারেই নিয়ে 
যাচ্ছিল তার জাগরণের দিকে, নয় তো কোন ধর্মের প্রভাবে বা দর্শনের 
আকর্ষণে, অথবা মল্থর আন্তর দীপ্তর সাহায্যে সে ধীরে-ধীরে সেখানে 
পেশছয় বা হঠাৎ কোন স্পর্শ বা আঘাত পেয়ে সে তথায় যায় লাফ "দিয়ে; না 
হয় বাহ্য অবস্থার চাপ বা কোন আন্তর প্রয়োজনীয়তা বা এমন একটি কথা যাতে 
তার মনের রুদ্ধ দ্বার উন্মুক্ত হয় বা সুদীর্ঘ চন্তা বা এই পথের পূর্বগামী 
কাহারও দূরাগত দক্টান্ত বা তার সংস্পর্শ ও প্রাত্যহিক প্রভাব তাকে সেখানে 
ঠেলে বা চালিয়ে আনতে পারে। সাধকের প্রকীতি ও অবস্থা অনুযায়ীই 
আহ্বান আসবে। 

কিন্তু যে ভাবেই এই আহবান আসূক না কেন, আবশ্যক হল মন ও 
সংকল্পের দঢ়প্রাতজ্ঞা এবং ইহার ফলস্বরূপ সম্পূর্ণ ও কার্যকরী আত্মোং- 
সর্গ। সততায় এক নতুন আধ্যাতআ্বক ভাবনা-শাক্ত গ্রহণ এবং উধ্বপানে 
উন্মুখতা, এক দীপ্ত, সংকল্প ও হৃদয়ের আস্পৃহার দ্বারা উপলব্ধ এক পরা- 
বর্তন বা রূপান্তর- ইহারই গুরুত্ব সমাঁধক, যোগ যা কিছ; দিতে পারে সে সব 
ইহারই মধ্যে আছে এমন সব ফল থাকে বাঁজের মধ্যে। উধর্ততন কিছুর 
জন্য শুধু ভাবনা বা বুদ্ধিগত অন্বেষণ, তাতে মনের আগ্রহ যত প্রবলই হোক 
না কেন, নিষ্ফল হবে যাঁদ না হৃদয় তাকে একমান্ন কাম্য এবং সংকল্প তাকে 
একমান্র করণীয় ব'লে আঁকড়ে ধরে। কারণ পরম িং-পুরুষের সত্য শুধু 
ভাবনার বিষয় হলে হবে না, সেই সত্যকে জীবনে রূপাঁয়ত করা চাই, আর 
ইহার জন্য দরকার সত্তার একীভূত একচিত্ততা; যে মহাপরিবর্তন যোগ আনতে 
চায় তা বিভক্ত সংকম্পে বা অল্প শীক্ত বা দ্বিধাগ্রস্ত মন দিয়ে সাধিত হয় 
না। যে ভগবানকে পেতে চায় তার উৎসর্গ করা চাই নিজেকে ভগবানের 
কাছে, আর তা একমান্র ভগবানেরই কাছে। 


আত্মোতসর্গ ৬৯ 


যদি কোন দুর্বার প্রভাবের ফলে আকস্মিক ও চূড়ান্তভাবে এই পাঁরবর্তন 
আসে তা হলে আর কোন মৌলিক বা স্থায়ী প্রাতিব্ধ থাকে না। মননের 
পরে বা সাথে-সাথে সিদ্ধান্ত আসে, আর সদ্ধান্তের পরে আসে আত্মোৎসর্গ। 
পথের উপর পা ঠিক পড়েছে যাঁদও প্রথমে মনে হয় আঁনশ্চিতভাবে ঘোরাঘুরি 
হচ্ছে, এমনাঁক যাঁদও পথের দীষ্ট অস্পম্ট আর গন্তব্যস্থলের জ্ঞানও অসম্পূর্ণ। 
গোপন গুরু, আল্তর 'দশারী কাজ আরম্ভ করেছেন, যাঁদও তান এখনো 
নিজেকে ব্যক্ত করেনান অথবা মানুষা প্রাতিভ-আকারে দেখা দেনান। যত 
কিছু বাধা বা দ্িবধা আসুক না কেন, অনুভূতির যে শীক্ততে জীবনের স্রোত 
ফিরেছে তার বিরুদ্ধে তারা শেষ পন্তি টিকতে পারবে না। যে ডাক একবার 
নিশ্চিতভাবে এসেছে তা যাবার নয়; যা জন্মেছে, শেষ পর্যন্ত তাকে বিনাশ 
করা যায় না। এমন কি যাঁদ ঘটনা প্রভাবে নিয়ামত যাত্রা বা পূর্ণ বাস্তব 
আত্মোৎসর্গ প্রথম থেকে না হয়, তা হলেও মন নতুনের দিকে ফিরেছে, সে 
সোঁদকেই ফিরে থাকে এবং তার মৃখ্য কর্মে ফিরে আদৈ আর তার ফলও 
বাড়তে থাকে নিরন্তর । আন্তর পুরুষের অধ্যবসায় অমোঘ, আর তার 
বিরুদ্ধে সকল ঘটনাই শেষে শীক্তহীন হয়ে পড়ে, প্রকাতিস্থ কোন দুবলিতাই 
দশর্ঘাদন বাধা হ,য়ে থাকতে পারে না। 

কন্তু সব সময় সাধনার আরম্ভ যে এইভাবে হয় তা নয়। প্রায়শঃই 
সাধককে নিয়ে যাওয়া হয় ধীরে-ধীরে; মনের প্রথম ফেরার সময় থেকে যার 
দিকে সে ফিরেছে তাতে প্রকৃতির পূর্ণ সম্মতি দেওয়ার মধ্যে অনেক ব্যবধান 
থাকে। প্রথম  দকে থাকতে পারে শুধু ব্রাদ্ধর এক দীপ্ত আগ্রহ, ভাবনার 
[ঈদকে এক প্রবল আকর্ষণ এবং অনুশীলনের কোন অসম্পূর্ণ রূপ। অথবা 
হয়তো এমন চেম্টা থাকে যাতে সমগ্র প্রকৃতির অন্মোদন নেই, এমন প্রাতিজ্ঞা 
বা পারবর্তন থাকে যার মূলে আছে বুদ্ধিগত প্রভাবের চাপ বা পরতমের 
নিকট উৎসর্গীকৃত এমন ভক্ত কাহারও প্রতি ব্যাক্তগত স্নেহ ও অনুরাগের 
প্রবল টানা এরূপক্ষেত্রে দীর্ঘকালব্যাপা প্রস্তুতির প্রয়োজন হতে পারে তবেই 
যাঁদ অপাঁরবর্তনীয় উৎসর্গ আসে, কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে তা নাও আসতে 
পারে। হয়তো কিছ উন্নাতি হয়, বা জোরাল প্রচেষ্টা হয়, এমন ক কেন্দ্রীয় 
বা পরম না হলেও বহুপাঁরমাণে বিশুদ্ধকরণ ও অনৃভূতিও লাভ হয়, 
কিন্তু সমস্ত জীবন হয়তো প্রস্তুতিতেই কেটে যাবে অথবা একটা পর্যায়ে 
পেপছিবার পর মনের পিছনে চালনাশাক্ত কম হওয়ায় মন তার চেষ্টার সীমায় 
এসে তুষ্ট হয়ে বসে থাকে। অথবা সাধককে এমন কি 'নম্ন জাঁবনেও ফিরে 
আসতে হতে পারে, অর্থাং যোগের সাধারণ ভাষায় যাকে বলা হয় পতন তা 
হতে পারে। এরূপ পতন ঘটার কারণ মূল কেন্দ্রে কোন গলদ আছে। বদ্ধ 
আগ্রহী ও হৃদয় আকৃষ্ট হয়েছে, সংকল্প সাধনার জন্য প্রস্তুত হয়েছে, কিন্তু 


৬০ যোগসমন্বয় 


সমগ্র প্রকীতি ভগবানের পূর্ণ বশ্যতা স্বীকার করে নি; আগ্রহে, আকর্ষণে বা 
চেষ্টায় ইহা শুধু সায় দিয়েছে। এক পরাক্ষণ করা হয়েছে, এমন কি তা 
সাগ্রহ পরীক্ষণ, কিন্তু অন্তঃপুরূষের কোন একান্ত দাবাঁর কাছে বা কোন 
অপাঁরত্যাজ্য আদর্শের কাছে সমগ্র আত্ম-দান হয় নি। এইরকম অসম্পূর্ণ 
যোগও নম্ট হয় না, কেননা কোন উধর্বমুখা প্রচেস্টাই বৃথা যাবার নয়। এমন 
ক বর্তমানে ইহা বিফল হলেও বা শুধু কোন প্রস্তুতির পর্যায়ে এলে বা 
প্রাথামক উপলাব্ধ পেলেও, ইহার দ্বারা অন্তঃপুরূষের ভাবষ্যং নিধধারত 
হয়েছে। 

কিন্তু এই জীবন আমাদের যে সুযোগ দিয়েছে তার পূর্ণ সদ্ব্যবহার যাঁদ 
আমরা করতে চাই, যে আহবান আমরা পেয়োছ তাতে যাঁদ পর্যাপ্তভাবে সাড়া 
দিই, যে লক্ষ্যের আভাস আমরা পেয়েছি তার দিকে শুধু একটু অগ্রসর হওয়া 
নয়, তাতে যাঁদ আমরা পেশছতে চাই তা হলে নঃশেষে আত্ম-দান অপাঁরহার্য। 
যোগে সাফল্যলাভের রহস্য এই যে ইহাকে জীবনে সাধ্য বহু লক্ষ্যের মধ্যে 
অন্যতম মনে করা নয়, মনে করতে হবে যে ইহাই সমগ্র জীবন। 

সং সং সং 

যোগের সার হল-আঁধকাংশ লোক যে সাধারণ জড়াসক্ত ও পশুজীবন 
যাপন করে তা থেকে, বা অল্প কিছ লোক যে আঁধকতর মনোময় কিন্তু তবু 
সংকীর্ণ জীবনযাত্রা নির্বাহ করে তা থেকে মহত্তর অধ্যাত্ম জীবনে, দিব্য পথে 
ঘুরে দাঁড়ান; সৃতরাং অবর জঁবনের ভাব নিয়ে এ জীবনের জন্য যে শাক্ত 
বায় হয় তার প্রীত অংশ আমাদের লক্ষ্য ও আমাদের আত্মানবেদনের পরিপন্থী । 
অপর পক্ষে যে পাঁরমাণ শীক্ত বা কর্ম আমরা অবর জাঁবনের বশ্যতা থেকে 
মুক্ত করে পরতর জীবনের কাজে নিবেদন করতে পারি, সেই পাঁরমাণ আমাদের 
লাভ যোগের পথে, আর সেই পরিমাণ হাস পাবে আমাদের উন্নাতর বিরোধী 
সব শাক্তর ক্ষমতা । সর্বাঙ্গীন রূপান্তরের এই কম্টকরতাই যোগের পথে 
সকল পদস্থলনের কারণ। কেননা আমাদের সমগ্র প্রকৃতি ও তার পাঁরবেশ, 
আমাদের সমগ্র ব্যক্তগত আত্মা ও সমগ্র বিশবজনীন আত্মা এমন সব অভ্যাস ও 
প্রভাবে পূর্ণ যারা আমাদের অধ্যাত্ম পুর্নজন্মের বিরোধী এবং আমরা যাতে 
সর্বান্তঃকরণে সাধনায় প্রবৃত্ত হতে না পার তার জন্য সচেম্ট। মানাঁসক, 
সনায়াবক ও শারীরক সব অভ্যাসের যে জাঁটল স্তূপ কতকগুলি 1নয়ামক 
ভাবনা, কামনা ও সংসর্গের সূত্রে বাঁধা আছে অর্থাৎ কাঁতপয় বৃহৎ স্পন্দনের 
সাঁহত অনেকগ্ীল ক্ষুদ্র স্বয়ং-আবর্তনশীল সংঁমশ্রণ যা,আমরা এক অর্থে 
তা ছাড়া অন্য কিছু নই। আমাদের অতাঁত ও বর্তমানের ষে গঠন সাধারণ 
জড়গত ও মনোময় মানুষের জীবন তা পুরোপ্নীর ভেঙে দেওয়া এবং আমাদের 
মধ্যে সৃন্টি করা দাঁম্টর এক নতুন কেন্দ্র, কর্মের এক নতুন বিশ্ব যা হবে দিব্য 


আত্মোৎসর্গ ৬৩ 


মানবতা বা অতিমানবীয় প্রকীতি-ইহাই আমাদের যোগের উদ্দেশ্য, এর চেয়ে 
কমাকছু নয়। 

প্রথম প্রয়োজন হল £ মনের যে কেন্দ্রীয় বিশ্বাস ও দাম্ট মনের উন্নাতি, 
তপ্তি ও স্বার্থসাধনে পুরানো বাহ্য বিষয় সমূহে মনকে একাণ্র করে তা ধংস 
করা। এই উপরভাসা দৃম্টিভাঙ্গর বদলে একান্ত প্রয়োজন সেই গভীরতর 
বিশ্বাস ও দৃন্টি যা শুধু ভগবানকে দেখে ও একমান্র ভগগবানকেই অন্বেষণ 
করে। পরবতী প্রয়োজন হল আমাদের সমগ্র অবর সত্তাকে এই নতুন ব*বাস 
ও মহত্তর দৃম্টর নিকট প্রণত হতে বাধ্য করা। চাই আমাদের সমগ্র প্রকৃতির 
অখণ্ড সমপপণ; ইহার প্রাতি অংশে, প্রাতি গতিবৃত্তিতে ইহা যেন নিজেকে 
নিবেদন করে তার কাছে যা অপ্রবুদ্ধ হীন্দ্রিয় মানসের কাছে জড় জগৎ ও তার 
বাঁভন্ন বিষয় অপেক্ষা অনেক কম বাস্তব বলে মনে হয়। আমাদের সমগ্র সত্তাকে 
_অন্তঃপুরুষ, মন, হীন্দ্রয় বোধ, হৃদয়, সংকল্প, প্রাণ, দেহ প্রত্যেককে ?নজের 
সকল শাক্ত উৎসর্গ করতে হবে এত 'নিঃশেষে ও এমন ভাবে যে ইহা যেন 
[নশ্চয়ই হয়ে ওঠে ভগবানের যোগ্য বাহন। এ কাজ সহজ নয়; কারণ জগতের 
সব কিছুই চলে দু অভ্যাস অনুযায়ী আর ইহাই তার বধান ও আমূল 
পারবর্তনে বাধা দেয় আর পূর্ণ যোগে যে বিপ্লব আনার চেষ্টা হয় তার 
চেয়ে বেশী আমূল পাঁরবর্তন অন্য কিছ; হতে পারে না। আমাদের মধ্যকার 
সব কিছুকেই নিরন্তর ফিরিয়ে আনতে হবে কেন্দ্রীয় বিশ্বাস ও সংকল্প ও 
দৃম্টর দকে। প্রীত মনন ও সংবেগকে উপনিষদের ভাষায় স্মরণ করিয়ে 
[দিতে হবে, “তদেব ব্রহ্ম ত্বং 'বাদ্ধ নেদং যাঁদদমুপাসংতি”_-তাকেই ব্রহ্ম বলে 
জেনো, মানুষ যাকে উপাসনা করে ইহা তা নয়। এতাদন যা সব তার জীবন 
বলে চিন্রত হয়েছে সে সবের নিঃশেষ ত্যাগ স্বীকারে প্রাণের প্রাতি তন্ত্রীকে 
বুঝিয়ে সম্মত করাতে হবে। মনকে মন হওয়া বন্ধ করে তার উধেবরি কিছুর 
দ্বারা সমুজ্জবল হতে হবে। প্রাণকেও পরিবাঁতিতি হতে হবে বিরাট ও শান্ত 
এবং তার ও শীক্তশালী কছতে যা তার পুরানো অন্ধ অধীর সংকীর্ণ আত্মা 
বা ক্ষুদ্র সংবেগ ও কামনাকে আর চিনতে পারবে না। এমন কি দেহকেও 
রাজী হতে হবে পাঁরবতনে; এখন যেমন সে অশান্ত পশু বা বাধাদায়ক 
মৃীপণ্ড তেমন থাকা আর তার চলবে না; এর বদলে তাকে হতে হবে 1চৎ- 
পুরুষের সচেতন সেবক, ভাস্বর যন্ত্র ও জীবন্ত রূপ। 

এই কাজ এতই কঠিন যে স্বভাবতঃই সহজ ও কাটাছাঁটা সমাধানের পথই 
অবলম্বন করা হয়। বাভন্ন ধর্মে ও যোগসম্প্রদায়ের মধ্যে এই প্রবৃত্তি 
জন্মেছে ও দূঢ়মূল হয়েছে যে জাগতিক জীবনকে তফাৎ রাখা চাই আন্তর 
জশীবন থেকে । তাদের ধারণা এই যে এই জগতের সব শাঁক্ত ও তাদের বাস্তব 
'ক্রুয়া আদৌ ভগবানের নয়, অথবা মায়া বা অন্য কিছু অজানা অবোধ্য কারণের 
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দরুন তারা দিব্য সত্যের তমসাপূর্ণ বিরোধ বস্তু। আর বিপরীত 'দিকে 
দেখা হয়, সত্যের সব শাক্ত ও তাদের আদর্শ ক্রিয়াবলী চেতনার অন্য এক 
ভামর অন্তর্ভূক্ত, পাঁর্থব জীবন যে অন্ধকারাচ্ছন্ন, আবদ্যাময় সংবেগে ও 
শাক্ততে বিকৃত চেতনাভূমির উপর প্রাতিষ্ঠিত তা থেকে পৃথক এই সত্যের 
চেতনাভাঁম। তখনই দেখা দেয় এক ারোধ--ভগ্গবানের উজ্জ্বল পাঁবত্র রাজ্য 
ও শয়তানের অন্ধকার অপাঁবন্র রাজ্য; এই হান পার্থব জন্ম-মৃত্যুর সাহত 
সমূন্নত অধাত্ম দিব্য চেতনার বরোধ আমরা অনুভব কাঁর। আমরা সহজেই 
বিশবাস কার যে মায়াধীন জীবনের সাহত অন্তঃপুর্ষের শুদ্ধ ব্রক্গসত্তায় 
সমাহত অবস্থর কোন মিল নেই। সহজতম উপায় হ'ল-যা সব একাটির 
অন্তর্গত তা থেকে সরে অন্যটির নগন উত্তুঙ্গ শিখরে পলায়ন। এই ভাবেই 
আত্যান্তিকভাবে একমান্র ব্রন্মেই আঁভানাবন্ট হবার প্রাত আকর্ষণ ও প্রয়ো- 
জনীয়তার বোধ জাগে । বিশেষ কতকগ্াীল যোগের মধ্যে এরূপ আঁভানবেশকে 
বড় স্থান দেওয়া হয়েছে, কারণ এরুপ আভানবেশের সাহায্যে আমরা জগতকে 
সম্পূর্ণ বঙ্ন করে আমাদের আভানবেশের বস্তু যে পরম এক তাঁর নিকট 
নিঃশেষে আত্মোৎসর্গ করতে সক্ষম হই। সকল অবর কর্মকে নতুন ও পরতর 
অধ্যাত্মজশীবন লাভে কম্ট করে স্বীকার করানতে ও তাদের ইহার কার্যসাধক 
ভৃত্য বা কার্যসাধকা শক্তি হবার শিক্ষা দিতে আর আমাদের বাধ্যবাধকতা 
থাকে না।. তখন তাদের বিনাশ বা উপশম সাধনই যথেষ্ট, অথবা বড় জোর 
একাঁদকে শরীর ধারণের জন্য ও অন্যাদকে ভগবানের সাঁহত সংযোগ রাখার জন্য 
যে অল্প কট শাঁক্তর প্রয়োজন, মাত্র সেইগুলকে রক্ষা করা চলে। 

কিন্তু পূর্ণ যোগের যে লক্ষ্য ও ভাবনা তাতে এই সরল ও কম্টকর উশ্চ্‌- 
সুরে বাঁধা প্রণালী অবলম্বন করা যায় না। আমাদের আশা অখণ্ড রূপান্তর, 
সূতরাং সধাক্ষপ্ত পথ বেছে নেওয়া বা আমাদের সব প্রাতবন্ধকের বোঝা ফেলে 
দয়ে দ্ুত যাত্রার স্বীবধা করার জন্য নিজেদের লঘু করা আমাদের চলে না। 
কারণ আমাদের যান্রার উদ্দেশ্য,_ভগবানের জন্য নিজেদের ও জগৎকে সব'ঁতো- 
ভাবে জয় করা । কেরলমান্র দূরবর্তী স্বর্গে সুদূর গুট় ভগবদ-সত্তার কাছে 
শুদ্ধ ও নগন চিং-পুুষকে রক্ত নৈবেদ্য রূপে অর্পণ করা বা নিশ্চল পর- 
মার্থসং-এর কাছে আহ্তিতে আমাদের নিঃশেষে বিলোপ করা আমাদের 
লক্ষ্য নয়। সম্ভূতি ও সন্তা-উভয়ই তাঁকে দান করতে আমরা কৃত-সংকল্প। 
যে ভগবানের আমরা উপাসনা করি তান শুধু বিশ্বের বাঁহরে সুদুর কোন 
সদৃবস্তু নন, তান অর্ধপ্রচ্ছল্ন অভিব্যাক্তরূপে এখানে, এই বিশ্বে আমাদের 
কাছেই সমূপাঁস্থত। যে 'দব্য অভিব্যাক্ত এখনও অসম্পূর্ণ তারই ক্ষেত্র এই 
জশঁবন। দরকার এখানে, এই জীবনে, পাঁথবীতে, এই শরীরে, উপাঁনষদ 
যেমন জোর দিয়ে বলে, “ইহৈব ভগবানকে প্রকট করা। তাঁর 'বশ্বোস্তীর্ণ 
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মহত, জ্যোতি ও মাধূর্যকে এখানে, আমাদের চেতনায় বাস্তব করতে হবে আর 
তা আধগত করে যতদুর সম্ভব বাঁহঃপ্রকাশ করতে হবে এখানেই । সুতরাং 
আমাদের যোগে আমরা জীবনকে স্বীকার কার তার পূর্ণ রূপান্তর সাধনের 
জন্য; এই স্বীকৃতির দরুন আমাদের সংগ্রামে যে নতুন বাধা আসবে সে সব 
এাঁড়য়ে চলা আমাদের পক্ষে নীষদ্ধ। এর 'বাঁনময়ে আমরা এই পাঁরতোধষিক 
পাব যে যাঁদও পথ আঁধকতর বন্ধুর, প্রচেষ্টা আরো জাঁটল ও অতীব শ্রমসাধ্য, 
তথাপি কিছুদূর অগ্রসর হবার পর আমাদের লাভও হয় প্রচুর। কারণ এক- 
বার আমাদের মন কেন্দ্রীয় দর্শনে সঙ্গত ভাবে নিবদ্ধ হলে এবং আমাদের 
সংকল্প মোটের উপর একটি মাত্র সাধ্যের সাধনায় পাঁরবার্তত হলে জীবন 
আমাদের সহায় হয়ে দাঁড়ায়। দঢাচত্ত, সতর্ক ও অখন্ডভাবে সচেতন হয় 
আমরা জীবনের 'বাভন্ন রূপের প্রাতি খঠাটনাটিকে, ইহার গাতিবাত্তর প্রাত 
ঘটনাকে গ্রহণ করতে সমর্থ হই আমাদের অন্তঃস্থ যজ্ঞান্নির সাঁমধরূপে। 
সংগ্রামে বিজয়ী হয়ে আমরা স্বয়ং পাঁথবীকে বাধ্য করতে পাঁর আমাদের 
সাদ্ধর পথে সহায় হতে, এবং আমাদের বিরোধী সব শাক্তর এমবর্য ছিনিয়ে 
নিয়ে সমৃদ্ধ করতে পার আমাদের উপলব্ধিকে। 
সং যং গং 

যোগের সাধারণ অনুশীলনে আর একটি দিক আছে যাতে পথাঁটিকে সরল 
করে নেওয়া হয়, এতে সুবিধা আছে কিন্তু এই পথ সংকীর্ণ আর অখণ্ড 
লক্ষ্যের সাধকের পক্ষে তা স্বীকার করা চলে না। যোগ অনুশীলনের ফলে 
আমাদের সম্মুখে উপাস্থিত হয় আমাদের বনজ সত্তার অসাধারণ জাঁটলতা, 
আমাদের ব্যাক্তভাবনাৰ উদ্দীপক অথচ বিব্রতকারী বহ্‌ত্ব ও প্রকাতির 'বাঁচন্র 
অন্তহীন বিশৃঙ্খলা । সাধারণ মানুষের জীবন তার জাগ্রত উপরভাসা চেতনার 
মধ্যেই নিবদ্ধ, আবরণ্রে পশ্চাতে আত্মার গভীর ও বিস্তৃত সব স্তর সম্বন্ধে 
সে অজ্ঞ; এরুপ লোকের মনস্তাত্ৃক জীবন বেশ সরল। অল্পসংখ্যক 
তবে অশান্ত কিছু কামনা, বাদ্ধ্গত সৌন্দরযবোধের কিছু আকাঙক্ষা, ও 
[কিছু রুচি, অসম্বন্ধ বা মন্দসম্বন্ধ ও বহুলপারিমাণে তুচ্ছ মননের মহাম্তরোতের 
মাঝে অল্প কিছ নিয়ামক বা প্রধান ভাবনা, প্রাণের কতকগুলি অল্পাঁবস্তর 
অবশ্য পালনীয় দাবী, শারীরিক স্বাস্থ্য ও পড়ার পালাপারবর্তন, বিক্ষিপ্ত 
ও নিম্ফল সুখদহঃখের ক্রমান্বয়, মন বা দেহের পুনঃ পুনঃ কতকগ্ীল ছোট- 
খাট বিক্ষোভ ও বিপর্যয়ের ঘটনা, আর কদাচ কখন উপ্চুধরণের অন্বেষণ ও 
উৎক্ষেপের আবর্ভীব, আর এই সবের মধ্য 'দিয়ে প্রকীতি কিছুটা মনন ও 
সংকল্পের সাহায্যে, কিছুটা তাদের 'বনা সাহায্েই বা তাদের আগ্রাহ্য করে যে 
মোটামুটি কাজচলা ব্যবস্থা ও বিশ্‌ঙ্খলায় ভরা মাঝামাঝি এক প্রকার শৃঙ্খলা 
আনে-তাই তার জীবনের উপাদান। অতাঁত কালের আঁদম মানুষ তার বাহ্য 


৬৬ যোগসমন্বয় 


জীবনে যেমন অসংস্কৃত ও অনুন্নত ছিল, আজকের দিনেও সাধারণ মানুষ তার 
আন্তর জীবনে তেমন অসংস্কৃত ও অনুন্নত। কিন্তু যখনই আমরা আমাদের 
অন্তরের গহন পুরে যাই-আর যোগের অর্থ অন্তঃপুরুষের বিচিত্র গভীর- 
তার মধ্যে ঝাঁপ দেওয়া-তখনই আমরা প্রত্যক্‌-বৃত্ত ভাবে (5৮01600610) 
দেখি, যেমন মানুষ তার বিকাশের সময় পরাকৃবৃত্ত ভাবে (01600561%) 
দেখোছল, যে আমাদের চাঁরাদিকে ঘরে আছে এক জটিল জগৎ; আর একেই 
আমাদের জানা ও জয় করা কর্তব্য। 

আর সব চেয়ে অস্বাস্তকর আঁবন্কার এই যে আমরা দেখি যে আমাদের 
প্রাত অংশের বাদ্ধ, সংকল্প, হীন্দ্রিয়মানস, স্নায়াবক বা কামনাময় আত্মা, 
হৃদয়, দেহ-সবেরই যেন অন্যদের থেকে পৃথক নিজস্ব জঁটল ব্যান্টিত্ব ও 
স্বাভাঁবক গঠন আছে; জের মধ্যেই প্রাতাটির বৈষম্য, অপরের সাঁহতও 
বৈষম্য, আমাদের বাহ্য আবদ্যার উপর কোন কেন্দ্রীয় ও কেন্দ্রস্থকারী আত্মার 
ছায়াস্বরূপ যে প্রাতভূ অহং তারও সাঁহত প্রত্যেকের বৈষম্য। আমরা দোখ 
যে আমাদের ব্যাক্তত্ব একটি নয়, অনেকগাঁল, আর প্রত্যেকেরই আছে নিজস্ব 
দাবী ও ভিন্ন প্রকৃতি। আমাদের সত্তা এক স্থল গঠনের বিশৃঙ্খলা যার 
মধ্যে দব্য শৃঙ্খলার তত্ব আনা আমাদের কর্তব্য। আঁধকন্তু আমরা দেখি 
যে বাইরের মত অন্তরেও আমরা একা নই; আমাদের অহং-এর তীক্ষ। পৃথকত্ব 
এক প্রবল আরোপ ও ভ্রান্ত বৈ আর কিছু নয়; আমরা আপনাতে আপাঁন 
বাস করি না, বস্তুতঃ আমরা যে আন্তর গোপনীয়তা বা নিজনতার মধ্যে 
আলাদা থাঁক তা নয়। আমাদের মন গ্রহণ, উন্নত ও পাঁরবর্তন করার এমন 
এক যন্ত যার মধ্যে নিন্তর ক্ষণে ক্ষণে আসে এক আঁবরাম বাহ্য প্রবাহ, 
বিসদ্শ উপাদানরাশির এক ম্লোত, আর তা আসে উধর্ব থেকে, নিম্ন থেকে, 
বাহর থেকে। আমাদের মনন ও বেদনার (61177 ) অধধেকেরও বেশী 
যে আমাদের নয় তা এই অর্থে যে তারা আমাদের বাইরেই রূপ গ্রহণ করে; 
বলতে গেলে প্রায় এমন কিছুই নেই যা আমাদের প্রকৃতির সত্যকার আদ 
বন্তু। এক বড় অংশ.আসে অন্যদের কাছ থেকে বা পরিবেশ থেকে, হয় কাঁচা 
মাল হিসাবে, নয় তোর করা আমদানী 'জানষ  হসাবে; কিন্তু আরো বেশী 
আসে এখানকার বশ্বপ্রকীতি থেকে বা অন্যান্য জগৎ ও লোক এবং তাদের সত্তা 
ও শক্ত ও প্রভাব থেকে; কারণ আমাদের উধের্ব ও চারাদকে ঘরে আছে 
চেতনার অন্যান্য লোক-_মনোলোক, প্রাণ লোক, সুক্ষ; জড়লোক:; এসব থেকেই 
আমাদের এখানকার জীবন ও ক্রিয়া খাদ্য পায় ও তাদের খাদ্য যোগায় আর 
এই সব লোক তাদের রূপ ও শাক্তির আভব্যাক্তর জন্য এখানকার জীবন 
ও ক্রিয়ার উপর চাপ দেয়, প্রভাব বস্তার করে ও কাজে লাগায়। এই 
জাঁটলতার দরূণ ও বিশ্বের অন্তঃপ্রবহমান শাক্তসমূহের নিকট নানাভাবে 


আত্মোৎসর্গ ৬৭ 


উন্মৃত্ত ও অধীন হওয়ার দরুন আমাদের একা একা পাঁরন্রাণ পাওয়া অত্ন্ত 
বেশী দুর্হ হয়ে পড়ে। এই সব কিছুকে আমাদের 'হসাবের মধো ধরতে 
হবে ও তাদের নিয়ে কাজ করতে হবে; এবং জানতে হবে আমাদের প্রকীতির 
গুঢ় মূল উপাদান কি এবং কি তার উপাদ।নজানত ও উৎপন্ন গাঁত; আর এই- 
সবের মধ্যে সজন কর" চাই এক 'দব্য কেন্দ্রু এবং সত্যকার সৌঘম্য ও জ্যোঁতিময় 
শৃঙখলা। 

যোগের সাধারণ প্ল্থাগাীলতে এই সব বৈষম্য-পূর্ণ উপাদান সম্বন্ধে সরল ও 
সরাসার পদ্ধাতি অবলম্বন করা হয়। আমাদের অন্তঃস্থ প্রধান মনস্তাত্বঁক 
শক্তর মধ্যে যে কোন একাঁটকে বেছে নেওয়া হয় ভগবদৃ-প্রাপ্তির একমান্র উপায় 
হিসাবে, বাকী সব শীক্তকে হয় শান্ত করে নিঃসাড় করা হয়, নয় অভুক্ত 
রাখা হয় তাদের ক্ষুদুতার মধ্যে। ভক্ত আশ্রয় নেয় তার সন্তার ভাবাবেগ- 
প্রধান শক্তিসমূহের ও হৃদয়ের 'বাভন্ন তীব্র কর্মের এবং এদের সাহায্যে 
ভগবদ-প্রেমে একাগ্রচিত্ত হয়ে বাস করে, সমাহিত হয়ে থাকে যেন আশ্নর 
একটি মাত্র একমুখী জিহ্বার মাঝে। মননের ক্রিয়া সম্বন্ধে সে উদা- 
সীন, যাঁক্তর নিবন্ধকে সে পিছনে ফেলে, মনের জ্ঞানতৃষ্কা তার কাছে মূল্য- 
হশন। যেটুকু জ্ঞান তার প্রয়োজন তা হল তার 'িব*্বাস ও ভগবানের সাঁহত 
সংযুক্ত হৃদয় থেকে উৎসারিত চিদাবেশ। যে সব কাজ পরম প্রেমাস্পদের সাক্ষাৎ 
পূজায় বা দেবমন্দিরের সেবায় লাগে না সে সবের এষণা তার কাছে নিষ্প্রয়োজন। 
জ্ঞানী স্বেচ্ছায় নিজেকে আবদ্ধ করে বিচারশীল মনের সব শাক্ত ও 'ক্রিয়ার 
মধ্যে, মুক্তির সন্ধান পায় মনের আন্তর-বৃত্ত প্রচেষ্টায়। সে আত্মার ভাবনায় 
একাগ্রীচত্ত হয়ে সুক্ষ; আন্তর বিচার শাক্তর সাহায্যে প্রকৃতির আবরণকারী 
নানাবিধ কর্মের মাঝে আত্মার নীরব উপাস্থাতি পৃথক করতে সমর্থ হয় এবং 
প্রত্য়জ ভাবনার মাধ্যমে উপনীত হয় বাস্তব অধ্যাত্স অনুভূতিতে । ভাবা- 
বেগের ঘাতপ্রাতিঘাতে সে উদাসীন, বুভুক্ষু মনোবেগের আহ্বানে সে বাঁধর, 
প্রাণের সব কর্মে সে নিস্পৃহ; যতশীঘ্র এসব তার মধ্য থেকে খসে যায়, এবং 
সে মুক্ত, শান্ত ও নীরব এবং চিরন্তন অকতণ হয় ততই তার মঙ্গল। দেহ 
তার পথের অন্তরায়, প্রাণক বৃত্তি তার শত্রু: তাদের দাবী সর্বানম্ন সীমায় 
কমাতে পারাই তার মহাসৌভাগ্য। পাঁরিপাঁশ্বক জগৎ থেকে যে সব অগাঁণত 
বাধা আসে তাদের' সে প্রাতহত করে তাদের বিরুদ্ধে বাহ্য ভৌতিক ও আন্তর 
আধ্যাঁত্মক 1নিঃসঙ্গতার দন প্রকার তুলে; আন্তর নীরবতার নিরাপদ দেওয়ালের 
পশ্চাতে সে থাকে 'নার্বকার; জগৎ ও অপর কেউ তে স্পর্শ করে না। এই 
সব যোগের প্রবণতা হল 'নজে নিজেই একলা থাকা, বা ভগবানের সাঁহত একলা 
থাকা, ভগবান ও তাঁর ভক্তের সাহত একান্তে বিচরণ করা, মনের অনন্য আত্ম- 
মুখ প্রচেম্টার মধ্যে বা হদয়ের ভগবদৃমুখী প্রবল ভাবের মধ্যে নিবদ্ধ থাকা। 


৬৮ যোগসনন্বয় 


একমাত্র নির্বাচিত প্রবর্তক শাক্তর পিছনে যে একমান্ন কেন্দ্রীয় বাধা থাকে তা 
ছাড়া বাকী সব কিছ, কেটে বাদ দিয়েই সমস্যার সমাধান করা হয়; আমাদের 
প্রকীতর 'বাভন্ন বৈষম্যপূর্ণ দাবীর মাঝে আত্যান্তিক একাগ্রতার তত্ব হয় 
আমাদের পারল্রাণের পরম সহায়। 

কিন্তু পূর্ণ যোগের সাধকের পথে এই আন্তর বা বাহ্য নিঃসঙ্গতা তার 
অধ্যাত্ম অগ্রগাতির পথে শুধু হতে পারে সামায়ক ঘটনা বা অবস্থা । জীবনকে 
স্বীকার করার দরুন তাকে শুধু তার নিজের বোঝা বইতে হয় না, তার সঙ্গে 
জগতের বোঝারও এক বৃহৎ অংশ বইতে হয়; তার নিজের বোঝাই যথেষ্ট 
ভারী, এট তার পাথে আতারক্ত কিছ; ভার। সুতরাং অন্যান্যদের যোগের 
চেয়ে তার যোগের প্রকৃতি অনেক পারমাণে এক সংগ্রাম বশেষ, আর এই 
সংগ্রাম শুধু ব্যক্তগত সংগ্রাম নয়, ইহা এক বিস্তৃত ক্ষেত্রব্যাপী সমান্টি সংগ্রাম । 
তাকে যে শুধু তার নিজের মধ্যে অহমাত্মক মিথ্যা ও বিশৃঙ্খলার সব শাক্তকে 
জয় করতে হবে তা নয়, এই সবকে তার জয় করতে হবে যেন ইহারা জগতের 
মধ্যে সেইসব বিরুদ্ধ ও অফুরন্ত শাক্তর প্রাতিভূ। প্রাতানাধ স্থানীয় হওয়ায় 
তাদের বাধাদানের সামর্থয অনেক বেশী দূঢ়, পুনঃ পুনঃ আক্রমণের আঁধকার 
একরূপ অসীম। প্রায়শঃই সে দেখে যে অধ্যবসায় সহকারে তার 'নজের ব্যক্তি- 
গত যুদ্ধ জেতার পরও, তাকে তা জয় করতে হয় বারবার, এ যুদ্ধের যেন শেষ 
নেই, কারণ তার আন্তরজনীবন ইতিমধ্যে এত প্রসারিত হয়েছে যে তার মধ্যে 
শুধু যে তার নিজের সত্তা ও ইহার স্নাদণ্ট প্রয়োজন ও অনুভাত থাকে 
তা নয়, অপর সকলের সন্তারও সঙ্গে সে দূঢুভাবে.জাঁড়ত কারণ তার ?াজের 
মধ্যেই আছে সমগ্র বি“ব। 

আবার, অখণ্ড সার্থকতার সাধককে তার নিজের 'বাঁভন্ন আন্তর অঙ্গের 
1বরোধও যথেচ্ছভাবে সমাধান করতে দেওয়া হয় না। মননশীল জ্ঞানের সাহত 
সংশয়হীন 'ব*বাসের সামঞ্জস্য বিধান করা তার চাই; চাই প্রেমের কোমল 
অন্তঃপুরুষের সাঁহত শাক্তর দধর্ প্রয়োজনের সন্ধি; আর দরকার ব*বাতশত 
শান্তর মধ্যে নিশ্চিন্ত অন্তঃপুরুষের নাক্ষিয়তার সঙ্গে দব্যসহায়ক ও 1দব্য- 
যোদ্ধার সার্রুয়তার সাল্মলন। সকল চৎ-পুরুষ-সাধকের মত তার কাছেও 
সমাধানের জন্য দেওয়া হয় যুক্তবুদ্ধির সব বিরোধিতা, হীন্দ্রিয়সমূহের দঢ় 
আসীক্ত, হৃদয়ের বিক্ষোভ, কামনার গোপন আক্রমণ ও দেহের প্রাতবন্ধক; 
কিন্তু এই' সব পরস্পরাবরোধন আন্তরবৃত্তির সঙ্গে ও তার লক্ষ্যের পথে। তাদের 
বাধার সঙ্গে তার মোকাবিলা করা চাই অন্যভাবে, কেননা এইসব বিদ্রোহ বস্তুর 
সঙ্গে কারবারে অনন্ত গুণ দুরূহ 'সাদ্ধিলাভ করা তার প্রয়োজন। এসবকে 'দিব্য 
উপলাব্ধি ও আঁভব্যক্তির কারণস্বরূপ হ্বীকার করার পর তার কতব্য হল 
তাদের কর্শ বিরোধের পাঁরবর্তনসাধন, তাদের ঘন' অন্ধকারের উদ্ভাসন, 
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তদের ?নজেদের মধ্যে ও পরস্পরের সাঁহত সামঞ্জস্য এনে তাদের পৃথক ভাবে 
ও সর্বসমেত রূপান্তর সাধন; আর একাজ করতে হবে সর্বাঙ্গশণ ভাবে যাতে 
কোন একটি ক্ষ;দ্রকণা, বা সতত্র বা স্পন্দন বাদ না যায়, যেন কোথাও অসম্পূর্ণ 
তার লেশমান্রও থাকে না। তার জঁটল কর্মে সে অবলম্বন করতেপারে একটি 
বিষয়ে অনন্য একাগ্রতা বা পর পর একটি বিষয়ে এরূপ একাগ্রতা, কিন্তু তা 
শুধু সামুয়ক সুবিধার জন্য; কিন্তু ইহার কার্কাঁরতা শেষ হওয়া মান্রই 
ইহাকে পরিত্যাগ করা চাই। যে দুর্হ কর্মের জন্য তার চেষ্টা করা চাই তা 
হল এক সর্বগ্রাহী একাগ্রতা । 
সং সং ক 

যে কোন যোগের প্রথম সর্তই হল একাগ্রতা 'িন্তু পূর্ণ যোগের 'বাঁশ্ট 
প্রকৃতি হল সর্বগ্রাহী একাগ্রতাসাধন। অবশ্য এখানেও একাঁট মান্র ভাবনা, 
1বষয়, অবস্থা, আন্তরগাঁত বা তত্তের প্রাতি মনন বা ভাবাবেগ বা সংকজ্পের 
পৃথক দঢ় আভাঁনবেশ প্রায়ই আবশ্যক হয়, কিন্তু সে আভাঁনবেশ এক 
গৌণ সহায় মান্ত। এই যোগের বৃহত্তর ক্রিয়া হল, যান পরম এক অথচ সর্ব 
তাঁর দিকে 'বস্তৃতভাবে সবাঁকছুর উন্মুক্ততা, সমগ্র সত্তার সকল অংশে, সকল 
শক্তর মধ্যাদয়ে তাঁতেই সুসমঞ্জস একাগ্রতা । ইহা ছাড়া এই যোগের উদ্দেশ্য 
[সদ্ধ হতে পারে না। কারণ যে চেতনালাভ আমাদের আস্পৃহা তা পরম একে 
স্থত হয়ে পরম সর্বে সক্রিয়; এই চেতনাকেই আমাদের সত্তার প্রাতি উপাদানে, 
আমাদের প্রকৃতির প্রাতি গতিতে প্রতিষ্ঠিত করা আমাদের বুত। এই বিস্তৃত ও 
একাণ্র সমগ্রতাই সাধনার মূল স্বভাব আর এই স্বভাবের দ্বারাই এর অনু- 
শীলন নির্ধারত হবে। 

কিন্তু যাঁদও এ যোগের স্বরূপ ভগবানেই আমাদের সমগ্র সত্তার একাগ্রতা- 
সাধন, তা হলেও আমাদের সত্তা এত জাঁটল যে, যেমন গোটা পৃথিবীকে দুই 
হাতে নেওয়া অসম্ভব, যেমন ইহাকেও এক সঙ্গে সহজে নিয়ে ইহার সমস্ত 
কিছুকে পুরোপুঁর একটি কাজে লাগান অসম্ভব। স্বোত্তরণের সাধনায় 
মানবকে সাধারণতঃ জটিল যল্ন স্বরূপ তার প্রকৃতির ' কোনো স্প্রিং (90008) 
বা শাক্তশালণী উত্তোলন দণ্ডের (1০182) আশ্রয় নিতে হয়। অন্য 
অনেকগৃঁলর মধ্য থেকে সে যে স্প্রিং বা উত্তোলন দণ্ড বেছে নেয় তাকেই সে 
তার উদ্দেশ্য সাধনের 'নামত্ত কাজে লাগ'য় যল্তরটকে চালাবার জন্য। এই 
নির্বাচনে প্রকৃতিই সব্দা তার দিশারী হওয়া উচিত। তবে এ ক্ষেত্রে তা হবে 
তার অন্তঃস্থ উচ্চতম ও প্রশস্ততম প্রকৃতি, ইহা প্রকীতির নিম্নতম পর্যায় 
বা সীমত কোন ক্রিয়াতে আবদ্ধ প্রকীতি নয়। অবর প্রাঁণক কর্মে প্রকীতি যে 
সব চেয়ে শাক্তশালী উত্তোলন দণ্ড ব্যবহার করে তা হল কামনা; কিন্তু 
মান্ষের বিশিষ্ট স্বভাব এই যে সে মনোময় পুরুষ, শুধু প্রাণময় জীব নয়। 
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তার প্রাণের 'বাভন্ন জংবেগকে সংযত ও সংশোধন করার জন্য যেমন সে তার 
[িন্তক মন ও সংকম্প প্রয়োগ করতে পারে, তেমনই সে নিজের মধ্যে আনতে 
পারে আরো জ্যোর্তিময় মানসিক ্রিয়া ও তার সাথে তার অন্তরতর অন্তঃ- 
পৃরুষের, চৈত্যপুরূষের সহায় এবং এই সব মহত্তর ও শুদ্ধতর প্রবর্তক- 
শীত্তর দ্বারা সে দূর করতে সমর্থ হয় কামনা নামে আঁভাহত প্রাণক ও 
হীন্দ্রিয়বোধজশাক্তর প্রবল প্রভাব। মানুষ কামনাকে "সম্পূর্ণ জয় ক'রে 
বা তাকে রাজ" কাঁরয়ে রূপান্তরের জন্য ইহাকে নিবেদন করতে পারে ইহার 
দিব্য প্রভুর নিকট। ভগবান যে দ্যাট আকর্ষক যন্ত্ের সাহায্যে মানুষের 
প্রকৃতিকে করায়ত্ত করতে পারেন তা হল মানুষের এই উত্তর মানাসকতা ও তার 
অন্তরতর অন্তঃপুরুষ অর্থাৎ তার চৈত্যসত্তা। 

মানুষের উত্তর মানস এমন কিছু যা তার যুক্ত বাঁদ্ধ অর্থাৎ তর্ক বাদ্ধ 
নয়, ইহা অপেক্ষা আরো উন্নত, শুদ্ধ, বশাল ও শাক্তশালী। পশু এক প্রাণ- 
ময় ও হীন্দ্রিয়গত সত্তা। বলা হয় যে পশু থেকে মানূষের পাথক্য এই যে 
মানুষের যুক্তিবাদ্ধ আছে। কন্তু ইহাতো ীবষয়কে খুব ছোট ক'রে 
বলা আর তাও আতি অসম্পূর্ণ ও ভ্রান্ত বলা। কারণ যাঁক্তবুদ্ধি এক বিশেষ 
ও সীমাবদ্ধ কার্যসাধক যান্ত্রিক কর্মশীক্ত মান্র যার উৎস তার চেয়ে অনেক 
মহত্তর কিছ, এমন এক শীাক্ত যার বাস আরো জ্যোতির্ময়, বিশাল ও অসাম 
ব্যোমে। আমাদের যে ব্দ্ধি পর্যবেক্ষণ করে, য্াক্ততক" অনুসন্ধান ও সিদ্ধান্ত 
করে তার অব্যবাহত বা মধ্যবর্তী গুরুত্ব অপেক্ষা যথার্থ ও চরম গুরুত্ব এই 
যে ইহা মানুষকে প্রস্তুত করে উধর্ব থেকে আসা জ্যোতির যথাবথ গ্রহণ ও 
যথাযথ ক্রিয়ার জন্য: ানম্ন থেকে আসা যে অস্পম্ট আলো পশুকে চালনা 
করে তার স্থান উত্তরোত্তর আঁধকার করে এই উধের্রর জ্যোতি। পশুরও 
প্রাথামক যুক্তযদাক্ত, এক প্রকার মনন, অন্তঃপুরুষ, সংকল্প ও তীক্ষণ ভাবা- 
বেগ থাকে, মানুষের মতোই তার মনস্তত্, যাঁদও তা কম পাঁরণত। কিন্তু 
পশুর এই সব শাক্তির কাজ চলে আপনাআপাঁন, তারা কঠোরভাবে সীমাবদ্ধ, 
এমন ক প্রায় সব কিছুই নিম্ন স্নায়াবক সত্ত। দ্বারা গাঁঠত। পশুর সকল 
প্রত্যয়, হীন্দ্রয়ানূভূতি, কাজকম“ চালিত হয় স্নায়াবক ও প্রাণক সব সংস্কার, 
আকাঙ্ক্ষা, প্রয়োজন ও তাপ্তির দবারা, যেগাল প্রাণের সংবেগ ও কামনার দ্বারা 
যুক্ত থাকে । প্রাণক প্রকীতির এই স্বয়ংক্রয়ার মধ্যে মানুষও বদ্ধ তবে পশুর 
চৈয়ে কম। মানুষ তার আত্ম-ীবকাশের দূরুহ কাজে প্রয়োগ করতে পারে 
প্রদীপ্ত সংকজ্প, প্রদীপ্ত মনন ও প্রদীপ্ত ভাবাবেগ; কামনার অবর ব্যাপারকে 
সে উত্তরোত্তর এই সব আঁধকতর সচেতন ও বিচারশীল দিশারীর অধীনে 
আনতে সমর্থ হয়। যে পাঁরমাণে সে এই ভাবে তার অবর আত্মাকে বশীভূত 
ও প্রদীপ্ত করতে সমর্থ হয়, সেই পাঁরমাণে সে মানুষ, আর পশু নয়। যখন 
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সে কামনাকে সাঁরয়ে তার স্থলে আনতে শুরু করে মহত্তর মনন ও দঁষ্ট ও 
সংকল্প যা অনন্তের সাঁহত যুক্ত, সচেতনভাবে নিজের সংকল্প অপেক্ষা 'দিব্য- 
তর সংকল্পের অধীন ও আরো বিশ্বজনীন ও বশবাতীতি জ্ঞানের সাঁহত 
সংশ্লম্ট তখন আতমানবের পানে তার উদয়ন আরম্ভ হয়েছে, ভগবানের 
দকে উত্তরায়ণের যাত্রী সে। 

সূতরাং প্রথম দরকার হল আমাদের চেতনাকে কেন্দ্রীভূত করা মনন ও 
জ্যোতি ও সংকল্পের উত্তম মনে বা গভীরতম বেদনা ও ভাবাবেগের অন্তহ্দয়ে 
_-যে কোন একটিতে বা সমর্থ হলে উভয়েই একন্রে-এবং তা ব্যবহার করা 
আমাদের উত্তোলন দণ্ড 'হসাবে ভগবানের ঈদকে আমাদের প্রকৃতিকে পুরাপযীর 
তোলার উদ্দেশ্যে? আমাদের জ্ঞানের এক বিরাট লক্ষ্যের পানে, আমাদের 
ক্রিয়ার এক জ্যোতির্ময় অনন্ত উৎসের আভিমুখে, আমাদের ভাবাবেগের এক 
আঁবন*্বর বিষয়ের 1দকে প্রদনপ্ত মনন, সংকল্প ও হৃদয়ের মিলিত একাগ্রতা 
নিবদ্ধ হওয়াই এই যোগের যাব্রার্ভ। আর আমাদের উীদ্দস্ট 'বষয় হল যে 
পরম জ্যোতি আমাদের অন্তরে বৃদ্ধি পাচ্ছে তারই উৎস, যে পরমাশীক্ত আমরা 
আবাহন কার আমাদের 'বাভন্ন অঙ্গের চালনার জন্য তারই মূল, অন্য কছু 
নয়। আমদের এক মাত্র উদ্দেশ্য হল স্বয়ং ভগবান, যাঁর প্রাত জ্ঞাতসারেই 
হ"'ক বা অজ্ভ্রতসারেই হ'ক, আমাদের গ্‌ঢ প্রকৃতির মধ্যস্থত কোন কিছুর 
আস্পৃহা নিরন্তর বর্তমান। আঁদ্বতীয় ভগবানের ভাবনা, অনুভব, দর্শন, 
উদ্বোধক স্পর্শ, অন্তঃপুরুষের উপলাব্ধ-এসবের মননের উপর বৃহৎ, বহু- 
মুখী অথচ অনন্য একাগ্রতা আবশ্যক। আবশ্যক পরম সর্ব ও সনাতনের 
প্রাত হৃদয়ে জবলন্ত একাগ্রতা, আর একবার তাঁর দেখা পেলে, পরম সর্ব- 
সুন্দরের আবেশ ও উল্লাসের মধ্যে গভীর অবগাহন ও নমজ্জন। আর আবশ্যক 
ভগবান যা কিছু সব তা পাওয়ার ও সার্থক করার জন্য সংকল্পের প্রবল ও 
আঁব্চাঁলত একাগ্রতা এবং আমাদের মধ্যে যা ব্যক্ত করা তাঁর আভপ্রায় সে 
সবের দিকে হৃদয়ের স্বচ্ছন্দ ও নমনীয় উল্মীলন। ইহাই এই যোগের 
'্রমার্গ। ** 

সং রং সং 

কিন্তু যা আমরা এখনও জানি না তাতে আমরা একাগ্র হব কিভাবে 2 
আবার ভগবানের উপর আমাদের সত্তার একাগ্রতা 'সদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত তাঁকে 
জানাও সম্ভব নয়। যোগে জ্ঞান এবং জ্ঞানের সাধনা বলতে আমরা বুঝি 
এমন একাগ্রতা যার পাঁরণাঁত হল আমাদের মধ্যে ও আমরা যা কিছ জান 
সে সবের মধ্যে পরম একের উপাঁস্থাতর জীবন্ত উপলাব্ধ ও 'নত্য বোধ। 
শাস্তগ্রল্থ পাঠের সাহায্যে বা দার্শীনক যুক্তবিচারের প্রভাবে ভগবানের 
বাদ্ধগিত ধারণা পাবার জন্য আত্ম-নিয়োগ করাই যথেষ্ট নয়; কেননা 
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আমাদের দীর্ঘ মানাঁসক পাঁরশ্রমের পর সনাতন সম্বন্ধে যা সব বলা হয়েছে 
সে সব জানতে পার, অনন্ত সম্বন্ধে যা চিন্তা করা যায় তা পেতে পার, 
কিন্তু তব তাঁকে আদৌ না জানতে পাঁর। বস্তুতঃ শাক্তশালী যোগে এই 
বাদ্ধগত প্রস্তুতি প্রথম পর্যায় হতে পারে, কিন্তু ইহা অপাঁরহার্য নয়; সকলের 
পক্ষেই যে এ-ধাপের প্রয়োজন আছে তা নয়, বা সকলকেই ইহা ?ানতে বলা 
যায় না। কল্পনাশ্রর+ বা প্রাণধানপর যুক্তিবাদ্ধর দ্বারা জ্ঞানে যে বাঁদ্ধগত 
মুর্তি পাওয়া যায় তা-ই যাঁদ যোগের অপাঁরহার্য সর্ত বা অবশ্যকরণাীয় 
প্রথামক বিধান হয় তাহালে খুবই কম লোক ছাড়া, মানুষের পক্ষে যোগ- 
সাধন অসম্ভব হ'ত॥ উধর্ব থেকে জ্যোতি তার কাজ আরম্ভ করার জন্য 
আমাদের কাছ থেকে যা চায় ত হল অন্তঃপুরুষের আহ্বান ও মনের মধ্যে 
যথেষ্ট পাঁরমাণে তার সমর্থঘন। এই সমর্থন পাবার উপায় মননে ভগবানের 
আগ্রহ ভাবনা, স্ফুরন্ত সব অংশে অনুরূপ সংকল্প, হৃদয়ে আস্পহা, বিশবাস 
ও প্রয়োজনবোধ। যাঁদ এই সব 'মালতভাবে বা সমছন্দে না আসে 
তাহলেও যে কোন একটি পুরোবতণি বা প্রধান হতে পারে। ভাবনা অপ্রচুর 
হতে পারে, আর প্রারম্ভে তা হবেই; আস্পৃহা হতে পারে সংকীর্ণ ও অপূর্ণ, 
বিশ্বাস মন্দদনপ্ত বা এমন কি জ্ঞানের দৃঢ় ভীত্তর উপর তা প্রাতিচ্ঠিত না 
হওয়ায় তা হতে পারে চণ্চল ও আনশ্চিত, সহজেই তা হ্রাস পায়, প্রায়শঃ 
তা নিভেও যেতে পারে এবং ঝাঁটকাসংকুল 'গারপথের মাঝে মশালের মত 
তাকে কম্ট করে আবার জবালাতে হয়। কিন্তু একবার যাঁদ অন্তরের গহন 
থেকে দু আত্মোৎসর্গ করা হয়, যাঁদ অন্তঃপুরুষের আহ্বানে জাগরণ হয়ে 
থাকে তাহলে এই সব অপ্রচুর বিষয়ও 'দব্য উদ্দেশ্যের জন্য উপযোগী মন্ত্র 
হতে পারে। সেজন্য ভগবানের দিকে যাবার 'বাঁভন্ব পথের সংকোচ করতে 
জ্ঞানীরা সর্বদাই অনিচ্ছুক। সংকীর্ণতম দ্বার বা সব চেয়ে নীচু ও অন্ধ- 
কারময় পিছনের দরজা বা ক্ষুদ্রতম ফটক 'দিয়াও প্রবেশ তাঁরা বন্ধ করে 
'দতে চান না। যে কোন নাম, যে কোন রূপ, যে কোন প্রতীক, যে কোন 
অর্থকে যথেষ্ট গণ্য করা হয় যাঁদ তার সাথে থাকে উৎসর্গ; কারণ ব্রতীর 
হৃদয়ে ভগবান নিজেকে জানতে পারেন, এবং যজ্ঞ গ্রহণ করেন। 

কিন্তু তবু উৎসর্গের পশ্চাতে চালিকা ভাবনা-শাক্ত যতই মহত্তর ও 
প্রশস্ততর হবে, ততই সাধকের পক্ষে মঞ্জল, ততই তার প্রাপ্ত আরো পূর্ণ 
ও সমৃদ্ধ হবার সম্ভাবনা। যাঁদ পূর্ণ যোগের সাধনা করাই আমাদের উদ্দেশ্য 
হয় তা হলে ভগবানের যে ভাবনা অখণ্ড ও পূর্ণতা তা নিয়েই আরম্ভ করা 
ভাল। হৃদয়ের আস্পৃহা হওয়া চাই যথেষ্ট ব্যাপ্ত যাতে সর্বপ্রকার সীমা- 
বাঁজত উপলাব্ধ সম্ভব। শুধু যে আমাদের সম্প্রদায়গত ধর্মীয় দৃষ্টিভাঁঞ্গ 
পরিহার করা উচিত তা নয়, যে সকল একদেশন দার্শানক ভাবনায় অনির্ব- 
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চনীয়কে সংকীর্ণ মানসিক সূত্রের মধ্যে আবদ্ধ করার চেস্টা হয় সে সবও 
আমাদের ত্যাগ করা কতর্ব্য। যে স্ফরন্ত ভাবনা বা প্রেরণাদায়ক বোধ নিয়ে 
আমাদের যোগ সর্বোত্তম ভাবে আরম্ভ করা যেতে পারে তা স্বভাবতঃই 
হবে এক ন্ময় সর্বগ্রাহন কিন্তু সর্বাতগ অনন্তের ভাবনা ও বোধ। 
আমাদের উধর্বদৃন্টি নবদ্ধ করা চাই মুক্ত, সর্শাক্তমান, পরিপূর্ণ ও আনন্দ- 
ময় পরম এক ও একত্বে যাঁর মধ্যে সকল সন্তারই বাস ও বিচরণ এবং যাঁর 
মধ্য দিয়ে সকলেই 'মালত হয়ে এক হতে সমর্থ। এই সনাতন সত্তার 
আত্ম-প্রকাশে ও অন্তঃপুর্ষের উপর তাঁর স্পর্শে তান হবেন যুগপৎ 
পুরুযষাঁবধ ও নৈর্বাক্তক। তান পুরুষবিধ কেননা 'তান সেই চিন্ময় 
ভগবান অনন্ত পরম পুরুষ যাঁর নিজের ভঙ্গন প্রাতিফলন "নিক্ষিপ্ত হয় বিশ্বের 
অসংখ্য দিব্য ও আদব্য ব্যাক্ত-সত্ত্ের মধ্যে। তান নৈর্যক্তিক, কেন না তান 
আমাদের কাছে প্রতীয়মান হন অনন্ত সৎ, চি ও আনন্দরূপে এবং আরো 
এই কারণে যে তীগ্ধ সকল আঁস্তত্ব ও শাক্তর উৎস, 'ভীত্ত ও উপাদান, 
আমাদের সন্তা ও মন প্রাণ ও দেহের উপাদান 'তানই এবং 1তাঁন 
আমাদের চিৎ-পুরুষ ও জড়তত্ব। মনন তাঁতে একাণ্র হয়ে শুধু যে 
বাদ্ধগত ভাবে এই মান্র বুঝবে যে তিনি আছেন বা শুধু ভাববে 
[তিনি এক আচ্ছন্ন প্রত্যয় বা ন্যায়ান্গ অবশ্যকতা তা নয়; দৃ্টি- 
সম্পন্ন মনন হয়ে তার দেখা চাই তাঁকে এখানে সকলের মধ্যে আঁধষ্ঠাতা 
রূপে. আমাদের মধ্যে তাঁকে উপলব্ধি করা চাই এবং পর্যবেক্ষণ ও করায়ন্ত করা 
চাই তাঁর সব শীক্তর গাঁতবৃত্তকে। 'তানই এক পরম আঁস্তত্ব : তান সেই 
আঁদ ও সার্ক আনন্দ যা সকল কিছুর উপাদান ও সে সবের আতারক্ত ; 
[তাঁনই এক অনন্ত পরম চেতনা যা দিয়ে সকল চেতনা গঠিত এবং যা তাদের 
সব গাতবৃত্তর মধ্যে অনুস্যত; তানই এক অসীম পুরুষ যান সকল ক্রিয়া 
ও অনুভুতির পাঁরপোষক; বিষয়সমূহের যে লক্ষ্য ও পূর্ণতা এখনও অনৃ- 
পলব্ধ কিন্তু অবশ্যম্ভাবী সেই দিকে তাদের ক্রম-পাঁরণাম চালনা করে তাঁরই 
সংকল্প। তাঁর কাছেই হৃদয় নিজেকে উৎসর্গ কল্তে পারে, যেতে পারে 
পরম প্রমোস্পদ বলে, এবং স্পন্দন ও বিচরণ করতে পারে তাঁরই মধ্যে যেন 
বিশ্ব প্রেমের সর্বব্যাপী মাধূর্য ও পরমানন্দের জীবন্ত সাগরের মাঝে। 
কারণ সকল অনুভূতির মধ্য অন্ঃপূরুষের অবলম্বন হল তাঁরই নিগ্‌ঢ় আনন্দ 
এবং এমন ক ভ্রান্ত অহংকেও ইহা রক্ষা করে তার পরাক্ষা ও সংগ্রামের 
মধ্যে যতাঁদন না সকল দুঃখ কম্টের অবসান হয়। যে অনন্ত 'দব্য প্রোমক 
সকল কছুকে তাদের নিজ 'নজ পথ 'দিয়ে তাঁর সুখময় একত্বের দিকে আকর্ষণ 
করছেন তাঁর পরম প্রেম ও আনন্দ তাঁরই। তাঁহাতেই সংকল্প আঁবচাঁলিত ভাবে 
নিবদ্ধ হতে পারে যেন তিনিই সেই অদৃশ্য শাক্ত যা তাকে চালনা ও সার্থক 
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করে ও তার ক্ষমতার উৎস। নৈর্বাক্তকতার মধ্যে এই কার্যকরী শান্ত 
এমন এক আত্-দীপ্ত শাক্ত যার মধ্যে সকল ফল 'নাহত এবং যা শান্তভাবে 
কাজ করে যায় যতাঁদন না 'সাদ্ধলাভ হয়; এবং ব্যাক্তসত্বের মধ্যে ইহাই সর্বজ্ঞ 
ও সবক্ষম যোগে*বর 'যাঁন ব্যাক্তসত্্কে তার লক্ষ্যে নিশ্চত নিয়ে যাবেন. 
কোন কিছুই তাঁকে নিবারণ করতে পারে না। এই বিশবাস নিয়েই সাধককে 
তার অন্বেষণ ও সাধনা শুরু করতে হয়, কারণ এখানে তার সকল 
প্রযত্ণেই এবং বশেষতঃ অলখের পানে তার সাধনায়, মনোময় মানুষকে অগ্রসর 
হতে হবে বিশবাসের জোরেই। উপলাষ্ধ আসার পর এই 'বিশবাস 'দব্যভাবে 
সার্থক ও পূর্ণ হয়ে রূপান্তারত হয় জ্ঞানের শাশ্বত শিখায়। 
সং সং সং 

আমাদের উধর্মূখী সকল প্রচেম্টার মধ্যে স্বভাবতঃই প্রথমে প্রবেশ করবে 
কামনার অবর উপাদান। কারণ প্রদনপ্ত সংকল্প যাকে দেখে সাধ্য বলে এবং 
জয়যোগ্য মুকুট বলে যা পাবার জন্য ছোটে, হৃদয় যাকে আঁলঙ্গন করে 
একমাত্র আনন্দময় বিষয় বলে, তাকেই চায় আমাদের মধ্যে যা নজেকে সীমিত 
ও বিরুদ্ধ বলে অনুভব করে তার অহমাত্মক কামনার ক্ষৃব্ধ প্রবল আবেগে, 
কারণ ইহা সীমিত হওয়ার দরুন আকাঙ্খা ও সংগ্রাম করাই তার স্বভাব। 
আমাদের অন্তঃস্থ বাসনাময় এই প্রাণশক্তিকে বা কাম-পুরুষকে প্রথমে স্বীকার 
করতে হয়, তবে তা শুধু তার রূপান্তর সাধনের জন্য। এমন কি গোড়া 
থেকেই তাকে শেখাতে হবে যে অন্য সকল কামনা তার ত্যাগ করা চাই ও 
তাকে একাগ্র হতে হবে ভগবানের প্রতি তীব্র অনুরাগের উপর। এই মূখ্য কাজ 
নম্পন্ন হলে একে শেখাতে হবে কামনা করতে, তবে নিজের জন্য পৃথকভাবে 
নয়__জগতের মধ্যকার ভগবানের জন্য ও আমাদের মধ্যকার ভগবানের জন্য। 
আমাদের সম্ভাব্য সকল রকম আধ্যাত্রক লাভ নিশ্চিত হলেও, কামপুরুষ 
যেন নিজের জন্য কোন আধ্যাত্মক লাভে মন না দেয়, তাকে মন দিতে হবে 
আমাদের ও অপরের মধ্যে মহান করণীয় ব্রতৈর উপর, সেই আগামী উচ্চ 
আ'ভব্যাস্তর উপর যা হবে জগতের মধ্যে ভগবানের গৌরবময় সার্থকতা, সেই 
পরম সত্যের উপর যা পেতে হবে, জীরনে রূপাঁয়ত করতে হবে ও চির- 
[দনের জন্য আঁধাঁন্ঠত করতে হবে রাজাসনে। কিন্তু পাঁরশেষে তার যে শিক্ষা 
দরকার তা তার পক্ষে অতীব দুজ্কর, যথার্থ উদ্দেশ্য নয়ে অন্বেষণ করাও 
অপেক্ষা দুদ্কর; এ 'শক্ষা এই যে তার কামনা তার নিজের অহমাত্মকভাবে 
হবে না, তা হবে ভগবদ্‌-ভাবে। প্রবল বিভক্ত সংক্প যেমন সর্বদাই জেদ 
করে. কামপুর্ষের আর তেমন জেদ করা চলবে না; সার্থকতা প্রাপ্তি সম্বন্ধে 
তার নিজের ধারা, লাভ সম্বন্ধে তার নিজের স্বপ্ন, শ্রেয় ও প্রেয় সম্বন্ধে তার 
1নজের ভাবনা-এসব ত্যাগ করা চাই। তার আস্পৃহা হওয়া চাই এক বৃহস্তর 


আত্মোৎসগ্ ৭৫ 


ও মহত্তর সংকল্পের সার্থকতার জন্য, এবং তার রাজী হওয়া চাই আরো কম 
স্বার্থপর ও কম অজ্ঞানময় দেশনার অধীন হতে। এই ভাবে শিক্ষা পেলে 
যে কামনা মানুষের অত্যন্ত অশান্ত, পাঁড়াদায়ক ও কষ্টকর উপাদান ও সকল 
প্রকার পদস্থলনের মল তা যোগ্য হয়ে উঠবে তার দিব্য প্রাতরূপে রূপা- 
ন্তরের জন্য। কারণ কামনা ও তীব্র আবেগেরও 'দব্য রূপ আছে; সকল 
আকাঙ্ক্ষা ও শোকের উধের্ব আছে অন্তঃপুর্ষের চাওয়ার শহদ্ধ উল্লাস, আছে 
আনন্দের এমন সংকল্প যা পরম 'নঃশ্রেয়সের আধকারী ও মাহমোজ্জবল হয়ে 
সমাসীন। 

একবার একাগ্রতাব উীদ্দম্ট বিষয় আমাদের তিনাঁট প্রধান করণকে অথণং 
মনন, হৃদয় ও সংকল্পকে অধিগত করলে ও এই তিনের দ্বারা আঁধগত হলে- 
অবশ্য আমাদের কামপ্রুষ 'দিব্যাবধানের কাছে সমর্পণ করার পরই এই 
পূর্ণতাসাধন পুরোপাঁর সম্ভব আমাদের রূপান্তরিত প্রকীতিতে মন ও প্রাণ 
ও দেহের শসাদ্ধ সফল ও সার্থক হতে পারে। অহংএর ব্যাস্তগত তাঁপ্তর 
জন্য এ কাজ করা হবে না, এ-করা হবে যাতে সমগ্র সত্তা হতে পারে দিব্য 
উপাস্থাতর উপযোগী মন্দির, দিব্য কর্মের জন্য িখঃং যন্দম। এই কাজ 
যথার্থভাবে সম্পন্ন হতে পারে তখনই যখন ঘযন্ উৎসগীকৃত ও সিদ্ধ হয়ে 
নিঃস্বার্থ 'ক্রুয়ার জন্য উপযোগা হয়ে উঠেছে-এবং তা হবে যখন ব্যক্তগত 
কামনা ও অহমিকা লোপ পায়, তবে মুক্ত জাঁব নয়। ক্ষুদ্র অহং লোপ 
পাবার পরও সত্যকার অধ্যাত্ম ব্যাক্ত তখনও থাকতে পারে; আর থাকতে 
পারে তার মধ্যে ভগবানের সংকল্প ও কর্ম ও আনন্দ এবং তার 'সাদ্ধ ও 
সার্থকতার অধ্যাত্স ব্যবহার। তখন আমাদের সব কাজ হবে দিব্য এবং সে 
সব করা হবে 'দব্যভাবে, ভগবানে নিয়োজত আমাদের মন ও প্রাণ ও সংকল্প 
ব্যবহৃত হবে আমাদের মধ্যে প্রথম আমরা যা উপলাহ্ধ করোছি তা অপরের 
মধ্যে ও জগতের মধ্যে সার্থক করে তোলার চেষ্টায় অর্থাৎ চিং-পুরুষের 
পার্থব আভিযানের লক্ষ্য যে মূর্ত এক্য, প্রেম, মুক্তি, ক্ষমতা, শাক্ত, জ্যোতি, 
অমর আনন্দ, তাদের যে সব অভিব্যাক্ত আমাদের দ্ঝরা সম্ভব তা-ই অপরের 
ও জগতের মধ্যে সার্থক করে তোলার চেন্টায়। 

যোগসাধনার শূর্তে এই সমগ্র একাগ্রতা পাওয়ার জন্য প্রচেষ্টা বা অন্ততঃ 
দৃঢ় সংকল্প অত্যাবশ্যক। পরতমের কাছে আমাদের সকল কিছু উৎসর্গের 
জন্য দৃঢ় ও আবচাঁলত সংকল্প, সনাতন ও সর্বময়ের নিকট আমাদের সমগ্র 
সত্তা ও বহকক্ষাবাঁশম্ট প্রকাতির অর্ঘদান_ইহাই আমাদের কাছে যোগের 
দাবী। অন্য সব কিছু বাদ দিয়ে প্রয়োজনীয় যে একটি বিষয় তাতে 
আমাদের একান্তক একাগ্রতার ফলপ্রস্‌ পূর্ণতা দিয়েই মাপ করা হবে 
একমান্র কাম্য পরম একের নিকট আমাদের আত্মোৎসর্গ। অবশ্য এইভাবে 


৭৬ যোগসমন্বয় 


বাদ দেওয়ায় শেষ পর্যন্ত কিছুই বাদ পড়ে না, বাদ পড়ে শুধ্‌ জগৎ সম্বন্ধে 
আমাদের মিথ্যা দাঁন্টভাঙ্গ ও আমাদের সংকল্পের অজ্ঞানতা। কেননা 
সনাতনের উপর আমাদের যে একাগ্রতা মনের দ্বারা তার পূর্ণতা সাধন হবে 
যখন আমরা নিরন্তর ভগবানকে দেখব স্বরূপে, নিজেদের মধ্যে এবং এ 
ছাড়াও ভগবানকে দেখব সকলাঁবষয়ে ও সত্তায় ও ঘটনায়। হৃদয়ের দ্বারা 
তার পূণতা সাধন হবে যখন সকল ভাবাবেগ একীভূত হয় ভগবদ প্রেমে 
এই প্রেম ভগবানের স্বরূপে, ও ভগবানেরই জন্য- এবং তাছাড়া বিশ্বের মধ্যে 
সকল সম্তা ও শাক্ত ও ব্যাক্তসত্ব ও রূপের মধ্যে যে ভগবান তাঁরও প্রাত 
প্রেমে। সংকল্পের দ্বারা একাগ্রতার পূর্ণতসাধন হবে যখন আমরা 1দব্য 
প্রবর্তনা অনুভব ও লাভ কার এবং শুধু তাকেই স্বীকার কার আমাদের 
একমাত্র প্রবর্তক শাত্ত বলে, কিন্ত এর অর্থ এই যে অহমাত্মক প্রকাতির 
সব 'বাক্ষপ্ত ও বিদ্রোহী সংযোগের শেষাঁট পর্যন্ত ধবংস করে আমরা নজেদের 
বিশবভাবাপন্ন করে তুলেছি এবং সর্ব বিষয়ে একমাত্র দিব্য কর্ম প্রণালশকে 
অবিচল আনন্দের সাত স্বীকার করতে আমরা সমর্থ। ইহাই পূর্ণ যোগের 
প্রথম মৌলিক 'সাদ্ধ। 

ভগবানের কাছে জীবের পরম নিঃশেষ উৎসর্গের কথা যখন আমরা বাল 
তখন শেষ অবাধ তার অর্থ ইহার চেয়ে কম কিছু নয়। কিন্তু নিরন্তর 
অগ্রসরতার উৎসর্গের এই পরম পূণ্ণতা তখনই সম্ভব যখন জীবন থেকে 
কামনা রূপান্তরের দীর্ঘ ও দুরৃহ সাধনধারা সম্পন্ন হয় অকুন্ঠ মান্রায়। 
পারপূর্ণ আত্মোৎসর্গের অর্থ পাঁরপূর্ণ আত্ম-সমর্পণ। 

সু সৎ সং 

কেন না এই অবস্থায় যোগের দুটি গাঁত, দুটি পর্ব, আর তাদের মাঝে 
আছে একট থেকে অন্যটিতে যাবার এক পর্যায়_ একটি আত্ম-সমপ্পণের 
প্রণালশ, অন্যাট তার চরম উৎকষ ও পাঁরিণতি। প্রথমটিতে জীব নিজেকে 
তৈরী করে ভগবানকে নেবার জন্য তার 'বাভন্ন অঙ্গের মধ্যে। এই প্রথম 
পর্ব ধরে বরাবরই তাকে কাজ করতে হয় অপরা প্রকাতির সব যন্ত দিয়ে 
তবে উধর্ থেকে সে উত্তরোত্তর সহায় পায়। কন্তু এই গাঁতর শেষ পর্যায়ে 
অন্যাটতে যাবার পথে আমাদের ব্যাক্তগত প্রযত্র যা ব্যাক্তগত হওয়ায় আনবার্ধ- 
রূপে অজ্ঞানময়_ ক্রমশঃ কমে আসে এবং এক পরতরা প্রকীতি সক্রিয় হয়; 
সনাতনী শীক্ত নেমে আসেন এই সীমিত মর্ত্য আধারে এবং তাকে উত্তরোত্তর 
আঁধগত ও রূপান্তারত করেন। দ্বিতীয় পর্বে পূর্বেকার প্রাথামক ক্ষুদ্রতর 
ক্রিয়াকে সম্পূর্ণ সারয় তার স্থান নেয় মহত্তর গাঁত; কিন্তু আমাদের আত্ম- 
সমর্পণ সম্পূর্ণ হলেই তা করা সম্ভব। আমাদের মধ্যকার অহংবব্যাক্ত তার 
নিজের শীক্ততে বা সংকল্পে বা জ্ঞানে বা নিজের কোন গণের সাহায্যে নিজেকে 


আত্মোৎসগ্গ ৭৭ 


ভগবানের প্রকতিতে হুপান্তর করতে অক্ষম, তার যা করবার ক্ষমতা তা এই 
যে সে রূপান্তরের জন্য নিজেকে যোগ্য করতে পারে, আর পারে সে যা 
হয়ে উঠতে চায় তার কাছে উত্তরোত্তর নিজেকে সমর্পণ করতে । যতাদন অহং 
আমাদের মধ্যে ক্রিয়ারত থাকে, ততদিন আমাদের ব্যাক্তগত ক্রিয়া স্বভাবতঃই 
সত্তার অবর পর্যায়ের অংশ ও সর্বদা তা হতে বাধ্য; এই ক্রিয়া তমসাচ্ছন্ন বা 
অর্ধদীপ্ত, তার ক্ষেত্র সীমিত ও ফলপ্রসূ শাক্ত অতীব আংশিক। যাঁদ 
অধ্যাত্ম রূপান্তর আদৌ করতে হয়, শুধু আমাদের প্রকীতির আলো-করা পরি- 
বর্তন নয়, তাহলে আমাদের অবশ্য কতব্য হল 'দব্যশাক্তকে অন্তরে আহবান 
করা জীবের মধ্যে সেই অলৌকিক কর্ম সাধনের জন্য, কারণ একমান্র তাঁরই 
আছে প্রয়োজনীয় শীক্ত যা অমোঘ, সর্বজ্ঞ ও অপাঁরসীম। কন্তু মান্ষা 
ব্যাক্তগত ক্রিয়ার বলে আবিলন্বে "দিব্য ক্রিয়ার পূর্ণ প্রাতিষ্ঠা পুরোপুরি সম্ভব 
নয়। 'নম্ন থেকে আসা যে সব বাধা পরতর রিয়ার সত্যকে মিথ্যা করতে চায়, 
প্রথম তাদের নিরুদ্ধ বা হীনবীর্য করা আবশ্যক; আর তা করা চাই আমাদের 
শনজস্ব স্বাধীন ইচ্ছায়। আমাদের কতবব্য হল অপরাপ্রকাতর সকল সংবেগ ও 
অসত্যকে আঁবরত ও পুনঃপুনঃ অস্বীকার করা এবং আমাদের 'বাভন্ন অঙ্গে 
প্রচীয়মান সত্যকে দ্ভাবে সমর্থন করা; কেন না যে জ্যোতি, শুদ্ধতা ও শাক্ত 
[ভিতরে আসছে ও অন্স্যত হচ্ছে তাকে আমাদের প্রকৃতির মধ্যে উত্তরোত্তর 
প্রাতষ্ঞা করতে গেলে ও তার চূড়ান্ত সাদ্ধ আনতে হলে তার বিকাশ ও পারি- 
পোষণের জন্য দরকার তাকে আমাদের স্বচ্ছন্দে স্বীকার করা ও তার বিরুদ্ধ, 
অবর বা অসঙ্গত যা সব সে সবকে দূঢ়ুভাবে বজনন করা । 

আত্ম-প্রস্তুতর প্রথমগাঁতিতে, ব্যাক্তগত প্রচেষ্টার পর্বে আমাদের যে 
পদ্ধাত অবলম্বন করতে হবে তা এই যে বাঞ্কত ভগবানের উপর সমগ্র সন্তার 
এইরূপ একাগ্রতা এবং তার অনু1সদ্ধান্তরুপ যা সব ভগবানের খাঁট সত্য নয় 
সে সবের নিরন্তর বন ও বাহান্ক্ষেপ। এই নিরবাচ্ছন্ন প্রয়াসের ফল হবে 
আমরা যা আছ, চিন্তা কার, অনুভব কার ও যে কর্ম কার সে সবের সম্পূর্ণ 
উৎসর্গ। আবার এই উৎসঞ্গের ধ্ুব পারণণাত হল' সর্বোচ্চর নিকট অখণ্ড 
আত্মদান; কারণ, সমগ্র প্রকৃতির সর্বপ্রাহশী একান্ত সমর্পণই উৎসঞ্গের সম্পূর্ণ, 
তার পরাকান্ঠা ও 'িদর্শন। যোগের দ্বিতীয় পর্যায়ে মানূবী ও দিব্য কর্ম 
প্রণালীর মধ্যবর্তী অবস্থায়, উধর্ব থেকে আসবে ক্রম-বর্ধমান শুদ্ধীকৃত 
ও সতর্ক নিক্ক্রিয়তা উত্তরোত্তর জ্যোতির্ময় 'দব্য সাড়া ভাগবতাঁ শাক্তর 
দিকে-তবে অন্য কারোর দিকে নয়; এর ফলে উধর্য থেকে ভিতরে নেমে 
আসে এক মহান, ও সচেতন অলৌকিক কমের বার্ধ প্রবল ধারা। শেষ 
পর্বে আদৌ কোন প্রচেষ্টা থাকে না, থাকে না কোন বাঁধাধরা পদ্ধাত, কোন 
নার্দঘন্ট সাধনা; প্রয়াস ও তপস্যার স্থান নেবে শুদ্ধীকৃত ও সংঁসদ্ধ পার্থব 


৭৮ যোগপমন্বয় 


প্রকৃতির কুশড় থেকে দব্য প্রসূনের স্বাভাবক সহজ শীক্তশালী ও সুখময় 
[বকাশ। যোগের ক্রিয়ার স্বাভাবিক অনূত্রম এই সব। 

অবশ্য এই সব গতিধারা সর্বদাই ঠিক পর পর আসে না, বা তাদের পর- 
মপরা যে কঠোরভাবে নার্ট তাও নয়। প্রথমাট শেষ হবার আংঁশক ভাবে 
দিবতীয়াটর শুরু হয়। দ্বিতীয়টি সংসিদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত প্রথমাঁট অংশতঃ 
বতমান থাকে; সর্বশেষ দিব্য কর্ম প্রণালী চূড়ান্ত ভাবে সংপ্রাতাচ্ঠিত ও 
প্রকীতিতে স্বাভাবিক হবার পূবেই তা ভবিধাতের আশবাসরূপে সময় সময় ব্যক্ত 
হতে পারে। আর সর্বদাই থাকে জীবের চেয়ে পরতর ও মহত্তর কিছু যা 
তাকে চালনা করে এমন কি তার ব্যক্তিগত পারশ্রম ও প্রয়াসের মধ্যেও । 
প্রায়শঃই সে এই আড়ালে-থাকা মহত্তর দেশনা সম্বন্ধে পূর্ণসচেতন হয়ে কিছ; 
সময় তা থাকতে পাবে, এমন কি তার সত্তার কোন কোন অংশে স্থায়ীভাবেও 
সচেতন থাকতে পারে । আর তা ঘটতে পারে তার সমগ্র প্রকৃতি তার সকল 
অংশ সমেত অবর পরোক্ষ নিয়ন্্ণ থেকে শুদ্ধ হবার বহু পূর্বে। এমন 
কি সে গোড়া থেকেই এরূপ সচেতন হতে পারে; অন্য কোন অঙ্গ না হলেও 
তার মন ও হৃদয় তার শাক্তশাল ও মর্মভেদী দেশনায় সাড়া দতে পারে 
আর তাতে যোগের একেবারে শুরু থেকেই কছন প্রার্থামক সম্পূর্ণতাও 
থাকে। কিন্তু মধ্যবতী অবস্থার বিশেষত্ব এই-যে তা অগ্রসর হয়ে শেষ সীমায় 
পেশছান না পর্যন্ত মহান প্রত্যক্ষ নিয়ন্ত্রণের আবিরত ও সম্পূর্ণ সমান ক্রিয়া 
বর্তমান থাকে। আমাদের ব্যাক্তগত কিছু নয় এই যে মহত্তর 'দিব্যতর দেশনা 
তার প্রাধান্যের অর্থ প্রকীতি সমগ্র অধ্যাত্ম রূপান্তরের জন্য উত্তরোত্তর পারণত 
হয়ে উঠছে। আত্মোৎসর্গ শুধু যে তত্বৃতঃ স্বীকৃত হয়েছে তা নয়, ক্রিয়া 
ও শাক্ততেও যে ইহা সার্থক হয়েছে_ তারই অভ্রান্ত নিদর্শন ইহা। পরতম 
তাঁর জ্যোতর্ময় হাত রেখেছেন তাঁর অলৌকিক পরম জ্যোত, ও শীক্ত ও 
আনন্দের মনোনীত মানূুষী আধারের উপর। 


তৃতগয় অধ্যায় 
কর্মে আত্মসমপণ- গীতার পথ 


জীবন, কোন সুদূর নীরব বা উধের্ব উত্তোলিত উল্লাসভরা পরপার নয়__ 
একমান্র জীবনই আমাদের যোগের ক্ষেত্র। ইহার কেন্দ্রীয় উদ্দেশ্য হওয়া 
চাই,-আমাদের চিন্তা, দৃষ্টি, অনুভব ও সত্তার বাহ্য সংকীর্ণ ও খণ্ড খণ্ড 
মানুষী ধারার রূপান্তর গভীর ও প্রসারিত অধ্াত্ম চেতনায় এবং অখণ্ড 
আন্তর ও বাহ্য জীবনে, আর আমাদের সাধারণ মানুষী জীবনধারার রূপা- 
*ছতর দিব্য জীবনধারায়। এই পরম উদ্দেশ্য সাধনের উপায় হল ভগবানের 
[নকট আমাদের সমগ্র প্রকৃতির আত্ম-দান। সব ক দিতে হবে আমাদের 
অন্তঃস্থ ভগবানের কাছে, বশ্বাত্মক সবে'র কাছে এবং 'বশ্বোত্তীর্ণ পরাৎপরের 
কাছে। সেই এক ও বহুময় ভগবানে আমাদের সংকজ্প, আমাদের হূদয় 
ও আমাদের মননের একান্ত একাগ্রতা, একমান্র ভগবানের কাছে আমাদের সমগ্র 
নভ্তার অকুৃণ্ত আক্মোৎসর্গ- ইহাই জীবনের মোড় ঘাঁরয়ে দেয়; ইহার অর্থ” 
যে পরম 'তিৎ” অহংএর চেয়ে অনন্ত গুণ মহত্তর তার দিকে অহং-এর ফেরা, 
তার আত্মদান ও অপারিহার্য সমর্পণ। 

মানুষ যে সাধারণ জীবন যাপন করে তার উপাদান হল কতকগুঁল আত 
অপূর্ণভাবে নিয়ান্্রত মনন, ধারণা, ইন্দ্রিয়সধাবং, ভাবাবেগ, কামনা ও ভোগ 
ও কমের অর্ধসংহত অর্ধশাথিল স্তূপ; এ সবের অধিকাংশই গতানুগতিক 
ও আপনা-আপাঁনই পুনঃপুনঃ আনাগোনা করে, মাত্র কিছু অংশ স্ফুরন্ত 
ও আত্ম-ীবকাশশীল, কিন্তু সবগুলিরই কেন্দ্র বাহ্য অহং। এই সমস্ত কর্ম 
ধারার সমন্টিগত ফলে আসে এক আন্তর বাঁদ্ধ যা অংশতঃ এই জীবনে 
দৃশ্যমান ও কার্ধকরী এবং অংশতঃ পরবর্তী জাবনে* প্রগাঁতির বীজ স্বরূপ । 
সচেতন সত্তার এই বাদ্ধ, তার 'বাঁভল্ন অঙ্জোর প্রসার, উপচায়মান আত্ম-প্রকাশ, 
উত্তরোত্তর সমসঙ্গত বিকাশ- ইহাই মনুষ্যজীবনের সমগ্র তাৎপর্য, সমস্ত সার। 
মানব, মনোময় পুরুষ যে জড়দেহে প্রবেশ করছে তার উদ্দেশ্য হল-মনন, 
সংকল্প, ভাবাবেগ, কামনা, নিয়া ও অনুভূতির দ্বারা চেতনায় এই তাৎপরপূর্ণ 
বিকাশ যার শেষ পারণাঁতি পরম দিব্য আত্ম-আঁবিজ্কার। বাঁক সব সহকারণ 
ও গৌণ অথবা আকাস্মক ও নিম্ফল; শুধু তা-ই প্রয়োজনীয় যা তার প্রকৃতির 
ক্রম-বিকাশের ও তার আত্মা ও 'চৎ-পুরু্ষের বৃদ্ধির, বরং উত্তরোত্তর 'বকাশ 
ও উপলাব্ধর পাঁরপোষক ও সহায়। 
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আমাদের যোগের যে লক্ষ্য নাদর্ট করা হল তার অর্থ এখানে আমাদের 
জীবনের এই পরমার্থসাধনকে ত্বরান্বিত করা, তার কম ছু নয়। প্রকৃতির 
বিবর্তনের মাধ্যমে ধীর ও বিশৃঙ্খল বাদ্ধর সাধারণ বিলম্বিত পদ্ধাতকে 
পিছনে ফেলে অগ্রসর হওয়াই এই যোগের প্রণালী। কারণ প্রাকৃতিক 'বিবত'ন 
বড় জোর আবরণের নীচে এক আনশ্চিত বৃদ্ধি, যার কারণ কিছুটা লক্ষ্যহীন 
শিক্ষা ও এমন চেস্টা যার উদ্দেশ্য ভাল ভাবে জানা নেই, এবং স্মাবধাসমূহের 
এমন ব্যবহার যা আধীশক দীপ্ত ও অর্ধ-স্বয়ংক্রিয় আর যার ভ্রম, প্রমাদ ও 
ও শ্রারটাবচ্যাতি অনেক; এই বাঁদ্ধর আঁধকাংশই আপাতপ্রতীয়মান আকাঁস্মক 
ঘটনাবলী ও অবস্থা বিপর্যয় যাঁদও তাদের মধ্যে গু “দব্য শক্তপাত ও 
দেশনা প্রচ্ছন্ন থাকে। যোগে আমরা এই বিশৃঙ্খল বন্র ককর্ট গাত সরিয়ে 
তার স্থলে আন দ্রুত সচেতন ও আত্ম-চালিত ত্রমাবকাশ যার সৃকল্পিত 
উদ্দেশ্য হল যতদূর সম্ভব আমাদের 'নার্দন্ট গন্তব্যের পানে 'নয়ে যাওয়া 
সরল পথে। এক অর্থে অগ্রসরতার মাঝে কোথাও কোন গন্তব্স্থানের কথা 
বলা ভূল কারণ এই অগ্রসরতা হতে পারে অনন্ত। তবু আমরা এক 'নিকট- 
বত ঈ গন্তব্যের ভাবনা করতে পার, ভ।বতে পারি আমাদের বর্তমান পাওয়া 
ছাড়িয়ে এমন এক উত্তর উদ্দেশ্যের কথা যা মানবের অন্তঃপুরুষের আস্পৃহার 
যোগ্য। তার সম্মখে আছে এক নবজন্মের সম্ভাবনা; সম্তার এক উচ্চতর ও 
বিশালতর লোকে উদয়ন ও তার 'বাভন্ন অঙ্গের রূপান্তরের জন্য অবতরণও 
সম্ভব। আর সম্ভব এমন বৃহৎ ও দীপ্ত চেতনা যা তাকে পারণত করবে 
এক মুক্ত চৎং-পুরুষে ও সংঁসদ্ধ শাক্ততে, আর সেই চেতনা যাঁদ ব্যাম্ট 
ছাড়িয়ে বস্তৃত হয় তাহলে এমন ক এক 'দব্য মানবজাতি, না হয় এক 
নতুন, আতমানাঁসক সুতরাং আতিমানবায় জাতিও গড়ে উঠতে পারে। এই 
নবজল্মকেই আমরা আমাদের লক্ষ্য করি; আমাদের যোগের সমগ্র অর্থ হল 
দিব্যচেতনায় পরিণাঁতলাভ, শুধু অন্তঃপুরুষের নয়, আমাদের প্রকাতির সকল 
অংশেরও অখণ্ড পাঁরবর্তন 'দিব্যত্বে। 

যোগে আমাদের উদ্দেশ্য হল সাঁমত বাঁহম্খী অহংকে নির্বাসন দিয়ে 
তার জায়গ।য় ভগবানকে আঁধান্ঠত করা প্রকীতির অন্তর্বাস রাজা রূপে। 
এর অর্থ, প্রথমে কামনার সব দাবী নাকচ করা এবং আর স্বীকার না করা যে 
কামনার ভোগই মানুষের প্রধান প্রবর্তক শাক্ত। অধ্যাত্ম জীবন তার পুষ্ট 
সংগ্রহ করবে কামনা থেকে নয়, স্বরূপগত আস্তত্বের শুদ্ধ ও স্বার্থশূন্য অধ্যাত্ম 
আনন্দ থেকে। আর শুধু আমাদের মধ্যে কামনাময় প্রাণক প্রকৃতি নয়, 
মনোময় সত্তাকেও পেতে হবে নবজন্ম ও রূপান্তরকারণ পাঁরবর্তন। আমাদের 
বিভক্ত, অহমাত্মক, সীমিত ও অজ্ঞানময় মনন ও বুদ্ধির অবসান চাই; 
তার স্থলে অন্তরে প্রবাহিত হবে ছায়াহীন 'দব্য দশীপ্তর সার্বভৌম ও নির্দোষ 
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লীলাপ্তরোত যার শেষ পারত হবে অর্ধ-সত্যের অন্ধ অন্বেষণ ও স্খলনপূর্ণ 
ভ্রম থেকে নিমূক্ত স্বাভাবক স্বাধিন্ঠিত ধতচেতনা। আমাদের বিশৃঙ্খল 
ও আভভূত অহং-কোৌন্দ্রক ক্ষুদ্ু-আভপ্রায়যুক্ত সংকল্প ও ক্রিয়া বন্ধ হওয়া 
চাই এবং তার স্থলে আসা চাই দ্ধুত ও শাক্তশালণ, প্রোজ্জবল ও স্বতঃস্ফূর্ত 
'দব্যপ্রোরত ও দিব্চাঁলত শীক্তর সমগ্র কর্মপ্রণালী। আমাদের সকল কাজে 
প্রতিষ্ঠিত ও সন্রিয় করা চাই এক পরম, নৈর্বাক্তক, অকম্প ও স্খলনহশন 
সংকল্প যা ভগবানের পরম সংকল্পের সাহত এক সুরে স্বতঃস্ফূর্ত ও অক্ষুব্ধ- 
ভাবে গাঁথা । আমাদের ক্ষণ অহমাতআ্বক সব ভাবাবেগের তাঁপ্তহীন বাঁহলশীলা 
উচ্ছেদ করে তার স্থলে প্রকট করা চাই তাদের পশ্চাতে শুভ মুহূর্তের জন্য 
অপেক্ষমাণ অন্তঃস্থ গূড় গভনর ও বিশাল চৈত্য হৃদয়; ভগবানের আধজ্ঠান 
এই আন্তর হৃদয় দ্বারা প্রবার্তিত আমাদের সকল বেদনা (100117785) পার- 
তিতি হবে দিব্যপ্রেম ও বহধা পরমানন্দের যুগল মনোবেগের শান্ত ও তীর 
গাতিধারায়। ইহাই 'দব্য মানবজাতির বা আতমানাঁসক জাতর সংজ্ঞা। 
আমাদের কাজ হল যোগের দ্বারা এইপ্রকার আতিমানব ব্যক্ত করা, মানুষা 
বাদ্ধ ও ক্লিয়ার আতবার্ধত বা এমন-ক উধর্বায়ত কোন শাক্ত নয়। 

সাধারণ মানবজীবনে বাহর্গামণ ক্রিয়া স্পম্টতঃই আমাদের জীবনের তিন- 
চতুর্থাংশ বা তারও বেশী। ইহার ব্যতিক্রম যে সাধুসন্ত, খাঁষ, অসামান্য 
চন্তাবিৎ, কাব ও শিল্পী তাঁরা আরো বেশ পরিমাণে নিজেদের অন্তরে 
বাস করতে পারেন; বস্তুতঃ তাঁরাই নিজেদের গড়ে তোলেন, অন্ততঃ তাঁদের 
প্রকীতির অন্তরতম অংশেউপরভাসা কর্ম অপেক্ষা আরো বেশী পাঁরমাণে 
আন্তর মননে ও বেদনায়। কন্তু যাঁদ এদের কোন একটিকে অপরাঁট থেকে 
বাচ্ছন্ন না করে বরং আন্তর ও বাঁহজীবনের সুষমাকে পূর্ণতার মধ্যে এক 
করে তাদের অতত িকছুর লীলায় রূপান্তারত করা যায়, তাতেই সৃষ্ট 
হবে সিদ্ধ জাঁবনধারার রূপ। সুতরাং কর্ম যোগ, আমাদের সংকল্পে ও কর্মে 
ভগবানের সাহত মিলন- শুধু জ্ঞানে ও বেদনায় নয়_পূর্ণ যোগের এক 
অপাঁরহার্য ও প্রকাশাতঈতভাবে গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। যাঁদ আমাদের মনন 
ও বেদনার রূপান্তর হয়, কিন্তু তার সাথে অনুরূপভাবে আমাদের কমেরি 
ভাব ও গঠনের রূপান্তর না হয় তা হলে আমাদের 'সাদ্ধ হবে অপূর্ণ, 
হীনাঙ্গ। 

কন্তু এই সমগ্র রূপান্তর সাধনের জন্য ভগবানের কাছে যেমন আমাদের 
মন ও হৃদয়কে যেমন উৎসর্গ করা অত্যাবশ্যক, আমাদের সব ক্রিয়া ও বাহ্য 
গাতিবৃত্তকেও উৎসর্গ করা অত্যাবশ্যক । আমাদের পশ্চাতে এক মহত্তর শাক্তর 
হাতে আমাদের সব কর্মসামথ্যের সমর্পণ স্বীকার ও উত্তরোত্তর সিদ্ধ করা 
চাই, আর চাই আমাদের কর্তা ও কর্মীর ভাবের অবসান। সম্মুখের দৃশ্যমান 
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রূপ যে দিব্য সংকজ্পকে আড়াল করে রেখেছে তাঁর হাতে সব কিছ দিতে 
হবে আরো সরাসার ব্যবহারের জন্য; কারণ একমান্র সেই অনূমন্তা সংকল্প 
দ্বারাই আমাদের ক্রিয়া সম্ভব। এক প্রচ্ছন্ন শাক্তই আমাদের সকল ক্রিয়ার 
প্রকৃত ঈশবর ও নিয়ামক দ্রম্টা, এবং আমাদের অহং যে সব অজ্ঞানতা ও বিকাতি 
ও বৈরূপ্য আনে তাদের মধ্য দিয়ে একমান্র তিনিই জানেন তাদের সমগ্র অর্থ 
ও চরম উদ্দেশ্য। যে মহত্তর দব্য জীবন, সংকল্প ও শাক্ত বর্তমানে আমাদের 
গুটভাবে ধারণ করে আছে তারই বৃহৎ ও সরাসার বাঁহ্ধারায় সম্পূর্ণ 
রূপান্তর সাধন করা চাই আমাদের সীমিত ও বিকৃত অহমাত্মক জীবন ও 
কর্মের। এই মহত্তর সংকল্প ও শাক্তকে আমাদের মধ্যে সচেতন করতে হবে, 
তাকেই করতে হবে প্রভূ; এখন যেমন ইহা শুধু অতিচেতন, ধারক ও অনুমন্তা 
শীক্তমান্র, তেমন আর তার থাকা চলবে না। যে সব্জ্ঞ শাক্ত ও সর্বসমর্থ 
জ্ঞান এখন প্রচ্ছন্ন, আমাদের মধা দিয়ে তাঁরই সকল-জানা উদ্দেশ্য ও প্রণালণর 
অবিকৃত প্রবাহ সদ্ধ করা চাই আর এর ফলে আমাদের সমগ্র রূপান্তারত 
প্রকীতি পারণত হবে ইহার শুদ্ধ, অব্যাহত, সৃসম্মত ও সহযোগী প্রণালশতে। 
এই সমগ্র উৎসর্গ ও সমর্পণ এবং তার ফলস্বরূপ এই সমগ্র রূপান্তর ও 
স্বচ্ছন্দ প্রবাহ ইহারাই পূর্ণকর্মযোগের সমগ্র মৌলিক উপায় ও চরম লক্ষ্য। 

এমন কি যাদের প্রথম স্বাভাঁবক ঝোঁক ও গতি হল মননশীল মন ও 
জ্ঞানের উৎসর্গ, সমর্পণ ও তার ফলস্বরূপ এ সবের সমগ্র রূপান্তর অথবা 
হৃদয় ও তার বিভিন্ন ভাবাবেগের সমগ্র উৎসর্গ, সমর্পণ ও রূপান্তর তাদের 
পক্ষেও কমেনংসর্গ সেই পাঁরবর্তনের এক আবশ্যকীয় উপাদান। অন্যথায় 
তারা ভগবানকে অন্য জবনে পেলেও, এ জীবনে তারা ভগবানকে সার্থক 
করতে সক্ষম হবে না; তাদের কাছে জীবন হবে অর্থহীন, আঁদব্য, অসম্বদ্ধ 
তুচ্ছ কছু। যে আসল জয় আমাদের পার্থব জীবনরহস্যের চাঁবকাঁঠ হবে 
তা তারা পায় না: তাদের প্রেম সেই পরম প্রেম নয় যা আত্মাকে জয় করতে 
সমর্থ; তাদের জ্ঞান সমগ্র চেতনা ও সবধগ্রাহী জ্ঞান হবে না। অবশ্য শুধু 
জ্ঞান বা ভগবদ-মুখী ভাবাবেগ নিয়ে বা দুটিই একত্র নিয়ে যোগ শুরু করা 
সম্ভব, আর কমকে রেখে দেওয়া যেতে পারে যোগের শেষ সাধনার জন্য। 
কিন্তু ইহার অসহাবধা এই যে আমাদের ঝোঁক হবে অন্য সব কিছ বাদ দিয়ে 
অন্তরেই একান্ত ভাবে থাকবার, প্রত্যকবৃত্ত অনুভূতির মধ্যে সংক্ষনভাবাপন্ন 
হয়ে, আমাদের বিচ্ছিন্ন সব আন্তর অংশে আবদ্ধ থেকে; সেখানে নিজেদের 
অধ্যাত্স নিঃসগ্গতার কঠিন আবরণে আচ্ছন্ন হওয়া সম্ভব, আর পরে বিজয়ব- 
রূপে বাহিরের দিকে নিজেদের ঢেলে দেওয়া ও পরাপ্রকীতি থেকে যা লাভ 
করোছি তা জীবনে প্রয়োগ করা আমাদের পক্ষে কষ্টকর হতে পারে। আমাদের 
আন্তর বিজয়ের সাথে এই বাহরের রাজ্য জয় করতে গেলে আমরা দেখব 
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যে আমরা বড় বেশী অভ্যস্ত হয়োছি কেবলমাত্র প্রত্যক--বৃত্ত ক্রিয়াতে ও অশক্ত 
হয়ে পড়েছি জড়ের ক্ষেত্রে। বাঁহঃপ্রাণ ও দেহের রূপান্তর সাধন অতশব 
দুরূহ হবে। আর না হয় আমরা দেখব যে আন্তর জ্যোতির সঙ্গে আমাদের 
ক্রিয়ার মিল নেই; তখনো ক্রিয়া চলে পুরনো অভ্যস্ত ভ্রান্ত পথে, তখনো তা 
পুরনোর সাধারণ অপূর্ণ প্রভাবের অধীন । আমাদের অন্তঃস্থ সত্য বাচ্ছিম্ন রয়ে 
যায় আমাদের বাহঃপ্রকীতির আঁবদ্যাময় যাঁন্ত্ক কর্মপ্রণাল থেকে আর মাঝে 
থাকে এক যন্ত্রণাপূর্ণ ব্যবধান। এরুপ অনুভূতি প্রায়শঃই ঘটে, কারণ এরূপ 
প্রণালীতে জ্যোতি ও শাক্ত নিজেদের মধ্যেই আবদ্ধ হয়ে পড়ে, জীবনে নিজে- 
দের প্রকাশ করতে বা পৃথবাঁ ও তার 'বাভন্ন প্রণালশর জন্য নার্দন্ট সব স্থল 
উপায় ব্যবহার করতে তারা আনিচ্ছক। আমরা যেন বাস কার অন্য এক 
জগতে, এক বৃহত্তর ও সুক্ষমতর জগতে, আর জড় ও পার্থিব জীবনে আমাদের 
কোনই দিব্য প্রভাব নেই, হয়ত কোন প্রকারেরই প্রভাব একরুপ নেই। 

কিন্তু তব প্রত্যেককে নিজ প্রকৃতি অনুযায়ী চলতে হবে, বাধা সবদাই 
থাকে, তবে যোগের যে পথ আমাদের পক্ষে স্বাভাবিক তা-ই যাঁদ আমরা অনৃ- 
সরণ করতে চাই তা হলে এঁ সব বাধা কিছু ?দনের জন্য স্বীকার করতে হাবে। 
মোটের উপর যোগ প্রধানতঃ আন্তর চেতনা ও প্রকৃতির পারবর্তন: আর 
আমাদের 'বাভন্ন অঙ্গের সাম্য যাঁদ এমন হয় যে কোন একাঁট বিশেষ 
অঙ্গ একান্তভাবে অবলম্বন করেই যোগসাধনা শুরু করতে হবে ও অন্যগদালকে 
রেখে দিতে হবে ভাঁবষ্যতে নেবার জন্য, তা হলে এই প্রণালীর আপাত অপূর্ণতা 
আমাদের গ্রহণ করতেই হবে। তাহলেও পূর্ণ যোগের আদর্শ কমপ্রণালন 
এমন এক গাঁতবাৃত্ত হবে যার প্রণালী শুরু থেকেই অখন্ড এবং অগ্রগাতি 
সমগ্র ও বহুভগ্গিম। সে যা হোক, আমাদের বর্তমান কাজের বিষয় হল এমন 
এক যোগ যা তার লক্ষ্য ও সম্পূর্ণ গতিবৃন্তিভে অখণ্ড কিন্তু যা শুরু করে 
কাজ থেকে ও অগ্রসর হয় কাজ 'দিয়ে, তবে প্রাতি পদে তাকে উত্তরোত্তর চালনা 
করে এক সপ্জীবনী দিব্য প্রেম ও উত্তরোত্তর দৰপ্ত করে এক সাহায্যকারী দিব্য 
জ্ঞান। | 

সং সং সং 

জাতিকে এ পর্যত আধ্যাত্মক কর্মের যে মহত্তম উপদেশবাণী দেওয়া 
হয়েছে, অতটত যুগের কর্মযোগের যে সবোৎকৃন্ট াবধান মান্ষের জানা আছে 
তা পাওয়া যাবে ভগবদগ্ীতায়। মহাভারতের সেই প্রাসদ্ধ উপাখ্যানে কর্ম 
যোগের মহান সূত্রগ্ঁল চিরাঁদনের জন্য স্থাপিত হয়েছে অতুলনীয় দক্ষতার 
সাহত এবং নিশ্চিত অনুভূতির অদ্রান্ত দান্ট নিয়ে। একথা সত্য যে তাতে 
পূর্ণভাবে বলা হয়েছে শুধু পথের কথাই আর প্রাচীনেরা যে ভাবে দেখোঁছলেন 
সেইভাবে; পাঁরপূর্ণ সার্থকতার কথা, সর্বোচ্চ রহস্যের কথা তেমন সংস্পন্ট 
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ভাবে না বলে মাত্র ভার ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে, তাকে প্রচ্ছন্ন রাখা হয়েছে এক 
পরমতম রহস্যের অপ্রকাঁশত অংশ হিসাবে । এই নীরবতার কারণ সুস্পম্ট ; 
কেননা একথা সত্য ষে সার্থকতা অনুভুতির বিষয়, কোন ক্ষার দ্বারা তার 
প্রকাশ সম্ভব নয়। যে মন জ্যোতির্ময় রূপান্তরকারী অনুভীতি পায় নি সে 
যাতে সত্য সত্যই বুঝতে পারে তেমন ভাবে তা বর্ণনা করা যায় না। আর 
যে অন্তঃপুর্ষ 'বাঁভন্ন উজ্জ্বল তোরণ পার হয়ে আন্তর জ্যোতির সুদীপ্ত 
মধ্যে দাঁড়িয়েছে তার কাছে মানীসক ও বাচাঁনক বর্ণনা যেমন অনাবশ্যক, 
অপ্রচ্র ও ধৃষ্টতা তেমন অসার। মনোময় মানুষের সাধারণ আঁভজ্ঞতার 
উপযোগী করে যে ভাষা তৈরট হয়েছে, বাধ্য হয়ে তারই অযোগ্য ও ভ্রান্তিজনক 
সংজ্ঞায় দব্য সাঁদ্ধর কথা চিত্ত করতে হয়; আর সে ভাবে প্রকাঁশত হলে 
তাদের অথ“ ঠিক মত বুঝতে পারে শুধু তারাই যারা আগেই তা জানে, আর 
জানে বলেই তারা এই সব তুচ্ছ বাহ্য সংজ্ঞাগ্লির পাঁরবার্তিত, আন্তর ও 
রূপান্তরিত অর্থ দিতে সক্ষম। আদতে যেমন বোঁদক খাঁষরা বলতেন, পরম 
জ্ঞানের কথা শুধু তাদেরই বোধগম্য যারা ইাঁতিপূেই জ্ঞান লাভ করেছে। 
যেরূপ রহস্যপূর্ণ ভাবে গীতার সমাপ্ত হয়েছে তাতে তার নীরবতা থেকে 
মনে হয় যে আমরা যে সমাধান চাহীছ তার দ্বারপ্রান্তে এসে তা থেমে 
গিয়েছে; সর্বোচ্চ অধ্যাত্মমনের সীমানায় এসে ইহা নিবৃত্ত রয়েছে, সীমানা 
পার হয়ে আতিমানাসক জ্যোতির দযাতির মধ্যে প্রবেশ করে নি। কিন্তু তবু 
কেন্দ্রীয় গৃহ্য কথা হল আন্তর উপ্পাস্থাতর সাঁহত তাদাত্মের শুধু স্থিতিশীল 
তাদাত্মের নয়, স্ফুরন্ত তাদায্মেরও গৃহ্য কথা এবং 'দব্য দিশারীর নিকট 
[নিঃশেব সমর্পণের শ্রেচ্চ রহস্য। এই সমর্পণই আঁতমানাসক রূপান্তরের 
অপাঁরহার্য সাধন, আবার আতমানাঁসক রূপান্তরের মধ্য দিয়েই স্ফুরন্ত 
তাদাত্যলাভ সম্ভব । ৃ 

তাহলে গীতায় কর্মযোগের কি কি সব সূত্র না্স্ট করা হয়েছে 2 ইহার 
মূলতত্ব, আধ্যাঁত্মবক পদ্ধাতর কথা সম্বন্ধে সংক্ষেপে এই বলা যায় যে ইহা 
সমত্ব ও একত্ব_ চেতনার, এই দুই বৃহত্তম ও উচ্চতম অবস্থা বা শীক্তর মিলন। 
ইহার পদ্ধাতির সার এই যে ভগবানকে অকুণ্ঠ ভাবে স্বীকার করা চাই যেমন 
আমাদের আন্তর আত্মায় ও চিৎ-পুর্‌ষে তেমন আমাদের জীবনে । ব্যক্তিগত 
কামনার আন্তর সন্াসের ফলে সমত্ব আসে, ভগবানের নিকট আমাদের সমগ্র 
সমর্পণ 1সদ্ধ হয় এবং তার সাহায্যে বিভিেদজনক অহং থেকে আমরা মুক্ত 
পাই; আর তার ফলে আমাদের লাভ হয় একত্ব। কিন্তু এই একত্ব হওয়া 
চ।ই স্ফুরন্ত শাক্ততে, শুধু স্থিতিশীল শান্তিতে বা নাক্ক্ুয় 'নঃশ্রেয়সে 
নয়। গাঁতা আমাদের এই প্রতিশ্রাতি দেয় যে সকল কর্ম ও প্রকৃতির পূর্ণ 
শীক্তরাজর মধ্যেও চিৎ-পূরুষের স্বাধীনতা অব্যাহত থাকে যাঁদ আমরা িভেদ- 


কর্মে আত্মসমপর্ণ_ গীতার পথ ৮৫ 


জনক ও সামাকারী অহং-এর চেয়ে পরতরের নিকট আমাদের সমগ্র সত্তার 
অধীনতা স্বীকার কার। 'নশ্চল 'নাক্কিয়তার উপর প্রতিষ্ঠিত অখণ্ড স্ফুরন্ত 
সক্রিয়তাই ইহার বক্তব্য; অচণ্ণল শান্তর উপর অপারবর্তনীয় ভাবে প্রাতিচ্ঠিত 
সম্ভব-মত বৃহত্তম '্রিয়া, পরম আন্তরবৃত্ত নীরবতার মধ্য থেকে স্বচ্ছন্দ 
বাহঃপ্রকাশ_ ইহাই তার রহস্য। 

এখানকার সব কিছুই এক ও আববিভাজ্য সনাতন িশবাতীত ও 1বশ*্বময় 
ব্রহ্ম যান জীব ও বিষয়ের মধ্যে বিভক্তরূপে প্রতীয়মান। তান এই ভাবে 
মান্র প্রতীয়মান, কারণ যথার্থতঃই তান সকল বিষয়ে, সকল জশবে সর্বদাই 
এক ও সম; বিভাজন শুধু এক উপরের প্রাতিভাঁসক িষয়। যতাঁদন আমরা 
এই আঁবদ্যাময় প্রতীয়মানতার মধ্যে বাস কার, ততদিন আমরা অহং এবং 
প্রকীতির 'বাভন্ন গুণের অধীন। প্রাতিভাসকের দাসত্বে শঙ্খালত, দ্বন্দ্ব- 
সমূহে আবদ্ধ, শুভ ও অশুভ, পাপ ও পূণা, হর্য ও বিষাদ, সুখ ও দুঃখ, 
সৌভাগ্য ও দুভণগ্য, সফলতা ও বিফলতার মধ্যে আন্দোলিত আমরা মায়ার 
লৌহচক্র বা স্বর্ণমান্ডত লৌহ চক্রের পাকে অসহায়ভাবে ঘুরি। বড় জোর 
আমাদের আছে মান্র নগণ্য আপেক্ষিক স্বাধীনতা যাকে মানুষ না ষুঝে বলে 
স্বাধীন ইচ্ছা। কিন্তু মূলতঃ এই ইচ্ছা অলক, কারণ প্রকৃতির গুণসমৃহই 
প্রকাশ পায় আমাদের ব্যক্তিগত ইচ্ছার মাধ্যমে; প্রকৃতির শাক্তকে আমরা 
করায়ত্ত কার না, তাহাই আমাদের করায়ত্ত করে, নির্ধারণ করে আমরা কি 
ইচ্ছা করব এবং কিভাবে ইচ্ছা করব। আমাদের জীবনের প্রাত মুহূর্তে 
আমরা বিচার সম্মত সংকল্প বা ববেচনাহীন সংবেগ যার দ্বারাই চালত 
হয়ে যে বিষয় পেতে চাই তা নির্বাচন করে প্রকৃতি, কোন স্বাধীন অহং 
নয়।। অপর পক্ষে যাঁদ আমরা রন্ষের একত্বাবধায়ক সত্যতার মধ্যে বাস করি, 
তা হলে আমরা অহং ছাঁড়য়ে যাই ও প্রকীতিকেও আতিন্রম কার। কেন না 
তখন আমরা ফিরে যাই আমাদের প্রকৃত আত্ময় ও হয়ে উাঠ চিং-পুরুষ; 
চিৎপুরুষেই আমরা প্রকৃতির ভাড়নার উধধের্ব থাক, তার গুণ ও শাক্তর 
আধপাঁতি হই। অন্তঃপুর্ষে, মনে ও হৃদয়ে পারপূর্ণ সমত্ব পেয়ে আমরা 
উপলা্ধ কার আমাদের একত্বময় সত্যকার আত্মা যা সর্বভূতের সাঁহত এক 
এবং যা তাঁর সাঁহতও এক "যান এই সবের মধ্যে এবং যা সব আমরা দেখ 
ও জানি সে সবেও নিজেকে প্রকাশ করেন। 'দব্যস্তা, দিব্য চেতনা ও দিব্য 
ক্রিয়ার জন্য এই সমত্ব ও এই একত্বের অপারিহার্য যুগল ভাত্ত আমাদের 
স্থাপন করা চাই। সকলের সাহত এক না হলে অমরা অধ্যাত্মভাবে দিব্য 
হই না। সকল 'বষয়ে, ঘটনায় ও জীবে আমাদের অন্তঃপুরূষ সমভাবাপন্ন 
না হলে আমরা অধ্যাত্মভাবে দেখতে, 'দিব্ভাবে জানতে ও দিব্ভাবে অপরের 
প্রীতি অনুভব করতে অসমর্থ হই। পরম শাক্ত, একমাত্র সনাতন ও অনন্ত 


৮৬ যোগপমন্বয় 


সকল বিষয়ে ও সকল সম্তায় সম, এবং সম বলেই একান্ত প্রজ্ঞার সাহত তার 
কর্ম ও শাক্তর সত্যানুযায়ী ও প্রাতি বিষয়ের ও প্রতি প্রাণীর সত্যানূযায়? 
ক্রিয়ায় ইহা সমর্থ । 

আবার ইহাই একমান্র প্রকৃত স্বাধীনতা যা মানুষের পক্ষে পাওয়া সম্ভব: 
শকন্তু এই স্বাধীনতা সে পেতে পারে না যতাঁদন না সে তার মানাঁসক 
[বিভক্ততা অতিক্রম করে প্রকীতির মধ্যে সচেতন অন্তঃপুরুষ হয়ে ওঠে । জগতে 
যে একাট মান্র স্বাধীন ইচ্ছা আছে তা অখণ্ড "ব্য সংকল্প, প্রকৃতি তাঁর 
কার্যসাধকা; কেন না প্রকীতি অপর সকল সংকল্পের আঁধকন্রী ও সৃন্টকন্রী। 
এক অথে” মানুষের স্বাধীন ইচ্ছা সত্য হতে পারে, কিন্তু প্রকীতির গুণের 
অন্তর্গত সকল বিষয়ের মত ইহা শুধু আপোক্ষক ভাবে সত্য। মন প্রাকীতিক 
শাক্তসমূহের আবর্তের উপর আরুঢ় হয়ে অনেকগাল সম্ভাবনার মধ্যে একটি 
1স্থাতভাঙ্গর উপর ভারসাম্য রাখে, এদক ওাঁদক ঝ$কে "স্থর হয়, আর মনে 
করে সে নির্বাচন করেছে; কিন্তু যে শাক্ত পিছন থেকে তার নির্বাচন [নির্ধারণ 
করেছে তাকে সে দেখে না, এমন কি অস্পম্টভাবেও তার কথা জানে না। 
মনের পক্ষে সে শক্তি দেখা সম্ভব নয়, কারণ এ শাক্ত এমন কিছু যা সমগ্র 
ও আমাদের চক্ষে অব্যাকৃত। এই শাক্ত যে সব বশেষ ব্যাকীতর জাঁটল 
বোঁচিন্রের সংহায্যে তার 'বাভন্ন আমত উদ্দেশ্য সাধন করে, বড় জোর তাতদর 
মধ্যে কতকগ্বীলকে মন চিনতে পারে মাত্র কিছুটা স্পম্ট ও নিভু ভাবে। 
মন নিজেই আধাশক, চাপেও যন্বের একটি অংশের উপর, কাল ও পাঁরবেশের 
মধ্যে যে সব শীক্ত যন্তকে চালায় তাদের দশভাগের নয় ভাগই মনের অজ্ঞাত, 
যন্দের অতাঁত প্রস্তুতি ও ভাঁবষ্যং গতির কথাও সে জানে না; কিন্তু যন্ত্ের 
উপর আরুট় বলেই সে মনে করে যে সে যন্ত্রটিকে চালাচ্ছে। এক অর্থে 
ইহার মূল্য আছে £ কারণ মনের এই যে সংস্পম্ট ঝোঁক যাকে আমরা আমাদের 
সংকল্প বাল, তার যে দৃঢ় স্থরতা আমাদের কাছে মনে হয় বিবেচিত বচন 
তা প্রকৃতির অতীব শাক্তশালী 'নর্ধারকসমূহের অন্যতম; কিন্তু ইহা কখনও 
স্বাধীন ও একক নয়। মানবসংকজ্পের এই ক্ষুদ্র তটস্থ ক্রিয়ার পশ্চাতে 
এমন বিশাল ও শাক্তশালী ও শাশ্বত এমন কিছু আছে যা উপর থেকে 
ঝোঁকের প্রবণতা দেখে সংকল্পের মোড়ের উপর চাপ দেয়। আমাদের ব্যন্টি- 
গত নিবাচন অপেক্ষা মহত্তর এক সমগ্র সত্য প্রকৃতিতে আছে। আর এই 
সমগ্র সত্যের ভিতর, এমন "কি তা ছাঁড়য়েও তার পশ্চাতে এমন ছু আছে 
যা সকল পাঁরণাতর নিধারক: ইহার উপাস্থাতি ও গড় জ্ঞান প্রকৃতির কর্ম- 
প্রণালর মধ্যে আবচলিভাবে রক্ষা করে যথাযথ 'বাভন্ন সম্বন্ধের স্ফুরল্ত, 
প্রায়_ স্বয়ধক্রুয় বেধ, পরিবর্তনশশল বা দৃঢ় সব রাঁতি, গাঁতবৃত্তর অবশ্য- 
"ভাবন 'বাভন্ন ক্রম। স্ফুরন্ত এক সনাতন ও অনন্ত, সর্বজ্ঞ ও সর্বক্ষম গু 


কর্মে আত্মসমর্পণ- গীতার পথ ৮০, 


[দিব্য সংকল্প বিদ্যমান যা নিজেকে প্রকাশিত করছে বি*বভাবের মধ্যে ও 
এই সব আপাত প্রতীয়মান অনিত্য ও সান্ত, অচেতন বা অর্ধ-সচেতন বিষয়ের 
প্রাত বিশেষের মধ্যে। গীতায় যে বলা হয়েছে যে সর্বভূতের হৃদ্দেশে 
আধাঁন্ঠত ঈশ্বর নিজ মায়ার দ্বারা সবপ্রাণীকে যল্লার্ঢবৎ ঘুরাচ্ছেন তার 
অর্থ এই শাক্ত বা উপাস্থাত। 

এই 'দব্য সংকল্প আমাদের বাঁহরের ভিন্ন কোন শাক্ত বা উপাস্থাত 
নয়; ইহা আমাদের অন্তরঙ্গ এবং আমরা নিজেরা তার অংশ; কারণ আমাদেরই 
পরমাত্মা ইহার আঁধকর্তা ও ভর্তা । তবে, ইহা আমাদের সচেতন মানাসক 
সংকল্প নয়; আমাদের সচেতন সংকজ্প যা করে ইহা প্রায়শঃই তা প্রত্যাখান 
করে এবং আমাদের সংকল্প ঘা প্রত্যাখান করে ইহা তা গ্রহণ করে। কেননা 
এই গড় পরম এক জানেন সব কছ, প্রাতি সমগ্র ও প্রত্যেক খুটনাঁট, 
অথচ আমাদের উপরভাসা মন জানে বিষয়সমূহের এক ক্ষুদ্ধ অংশ মান্র। 
আমাদের সংকল্প মনের মধ্যে সচেতন, আর যা সে জানে তা জানে শুধু 
মননের দ্বারা; 'দব্য সংকল্প আমাদের নিকট আতিচেতন কারণ স্বরূপতঃ 
ইহা আতমানাসক আর ইহা সব কিছু জানে কেননা ইহাই সব কছু। এই 
বিশবশাক্তর আঁধকতণ ও ভর্তা আমাদের যে পরমাত্মা তান আমাদের অহং- 
আত্মা নন, আমাদের ব্যাক্তগত প্রকৃতি নন; ইনি বিশবাতীতি ও বিশবাত্ক 
এমন কিছু যার ফেনা ও প্রবহমান উপাঁরভাগ মাত্র এই সব ক্ষদ্র ক্ষুদ্র বিষয়। 
যাঁদ আমরা আমাদের' সচেতন সংকল্প সমর্পণ করে ইহাকে সনাতনের সংকল্পের 
সাহত এক করে দিতে রাজী হই, তা হলে, এবং শুধু এইভাবেই আমরা 
পাই প্রকৃত স্বাধীনতা; 'দব্য স্বাধীনতার মধ্যে বাস করে আমরা আর এই 
শৃঙ্খলাবদ্ধ তথাকাথত স্বাধীন ইচ্ছা আঁকড়ে থাকব না: এ স্বধীনতা 
পৃতুলের স্বাধীনতা_আঁবদ্যাময়, অলীক, আপোরক্ষিক, নিজের সব স্বম্প 
প্রাণক প্রেরণা ও মানাসক সংকেতের ভ্রান্তিতি আবদ্ধ। 

সৎ সং সঃ 

এক পার্থক্যের বিষয় আমাদের চেতনায় দূ্রভাবৈ নিবদ্ধ করা চাই-_তা 
হল যাল্লক প্রকৃতি ও প্রকাতির স্বাধীন প্রভুর মধ্যে, ঈশ্বর বা একমাত্র জ্যোতি- 
ময় দিব্য সংকজ্প ও বিশ্বের নানা কা-সাধক প্রকার ও শাক্তর মধ্যে বিশিষ্ট 
পার্থক্য। 

প্রকীতি,_তবে তিনি স্বরৃপতঃ তাঁর 'দব্য সত্যে সনাতনের যে চিন্ময় 
শীক্ত সে ভাবে নয়, আবদ্যার মাঝে 'তাঁন যেভাবে আমাদের কাছে প্রাতিভাত 
হন সেই ভাবে- এক কার্যসাধকা শক্তি যার পদক্ষেপ যান্নিক আর তার 
সম্বন্ধে আমাদের যে অভিজ্ঞতা তাতে ইহা সচেতনভাবে ব্াদ্ধসম্পন্না নয়, যাঁদও 
তার সকল কর্মই এক পরম বাদ্ধর দ্বারা অনুসযৃতি। নিজে ঈশানী না 


৮৮ যোগসমন্বয় 


হয়েও সে এমন এক আত্মবিং শক্ততে'* পূর্ণ যার ঈশিত্ব অসীম এবং এই 
শীক্ত তাকে চালায় বলে সে সকল কিছুর নিয়ল্দী এবং ঈশ্বর তার মধ্যে 
যে কাজ আভপ্রায় করেন তা সে সম্পন্ন করে সঠিকভাবে । সে ভোগ করে 
না, সে-ই ভোগ্যা আর নিজের মধ্যে সমস্ত ভোগসম্ভার বহন করে। নিসর্গ- 
রূপে এই প্রকৃতি এক অচেতন সান্রয় শাক্ত, কারণ সে সিদ্ধ করে তার 
উপর আরোপিত এক গাঁতিবাত্তকে; কিন্তু তার মধ্যে আছেন জ্ঞাতা পরম 
এক, সেখানে সমাসীন এক পরম সত্তা যিনি তার সকল গাঁত ও প্রণালনর 
কথা অবগত। প্রকৃতি কাজ করে তার সাঁহত যুক্ত বা তার অন্তরাসীন 
পুরুষের জ্ঞান, ঈশিত্ব, আনন্দের আধার হয়ে, 'িন্তু যা তাকে পূর্ণ করে 
আছে তার অধীন হয়ে ও তাকে প্রাতিফালিত করেই সে এসবের অংশভাগী 
হতে সমর্থ। পুরুষ জ্ঞাতা, এবং অচণ্চল ও 'নীক্ক্রয়; তান তাঁর চেতনা 
ও জ্ঞানের মধ্যে প্রকৃতির ক্রিয়া ধারণ করেন ও তা ভোগ করেন। তিনি 
প্রকৃতির কর্মের অনুমাতি দেন, এবং তান যা অন্মাত দেন প্রকাতি তা-ই 
সিদ্ধ করে তাঁর তুঁষ্টর জন্য। পুরুষ নিজে কার্যসাধন করেন না; তিনি 
প্রকৃতিকে তার ন্রিয়ার মধ্যে ধারণ করেন এবং নিজের জ্ঞানে যা অনুভব করেন 
প্রকীতকে অনুমতি দেন তা ফুটিয়ে তুলতে শাঁক্ততে, প্রণালতে ও সিদ্ধ 
পারণাতিতে। এই পার্থক্য করা হয়েছে সাংখ্য দর্শনে; এবং যাঁদও ইহা 
সমগ্র যথার্থ সত্য নয়, আর কোন প্রকারেই পুরুষ বা প্রকৃতি কাহারও পরতম 
সত্য নয়, তথাঁপ সন্টির অপরার্ধে ইহা এক প্রামাণ্য ও অপরিহার্য ব্যবহাঁরক 
জ্ঞান। 

এই জ্ঞতা পুরুষ বা এই সক্কিয়া প্রকৃতির সাঁহত রূপের মধ্যস্থ ব্যা্ট 
পুরুষ বা সচেতন সত্তা নিজেকে একাত্ম করতে সক্ষম । যাঁদ সে প্রকীতির সাঁহত 
নিজেকে একাত্ম করে তা হলে সে ঈশান, ভোক্তা ও জ্ভাতা নয়, সে প্রকাতির 
বাঁভন্ন গুণ ও কর্মপ্রণালন প্রাতফাঁলত করে। এই একাত্মতার দ্বারা সে প্রকৃতির 
যা বৈশিল্ট্য-অধীনতা ও যান্ত্রিক কর্প্রণালী তার মধ্যে প্রবেশ করে। এবং 
এমনাঁক প্রকৃতির মধ্যে সম্পূর্ণ নিমগ্ন হয়ে মাঁট ও ধাতুর ন্যায় তার 'বাভন্ন 
রূপের মধ্যে সুপ্ত ও উদ্ভিদ জীবনের মধ্যে সৃপ্ত- প্রায় থেকে এই অন্তঃপুরুষ 
হয়ে পড়ে নিশ্চেতন বা অচেতন। সেখানে সেই 'নিশ্চেতনার মধ্যে সে তমঃ-এর 
আঁধকারভুক্, এই তমঃ অন্ধকার ও 1নশ্চেম্টতার তত্্, শাক্ত, গ্ণগত প্রকার; 
সত্ব ও রজঃ সেখানে থাকে, তবে তারা তমঃ-এর পুরু আবরণের মধ্যে প্রচ্ছন্ন । 
চেতনার নিজস্ব যথাযথ প্রকৃতির মধ্যে উদ্বর্তনের অবস্থায়, কিন্তু তখনও প্রকৃ- 
পততে তমঃ-এর আঁধপত্য বড় বেশ থাকায় দেহগত সত্তা তখনও যথার্থতিঃ 


পা পর ১ উপ এত আস অল অন টে 


* এই শান্ত ঈশ্বরের সচেতন দিব্য শান্ত, ইনিই বিশবাতীত ও বিশ্বাত্মকা জননী । 


কর্মে আত্মসমর্পণ- গীতার পথ ৮১ 


সচেতন না হলেও উত্তরোত্তর রজঃ-এর অধান হয়; এই রজঃ কামনা ও সহজাত 
সংস্কারের দ্বারা চালিত মনোবেগ ও ক্রিয়ার তত, শাক্ত ও গুণগত প্রকার । 
এই অবস্থায় গঠিত ও পুষ্ট হয় পশ:প্রকীতি যার চেতনা সংকীর্ণ বাদ্ধি 
প্রাথামক, প্রাণক অভ্যাস ও সংবেগ রজসো-তামীসক। বিরাট নিশ্যেতনা 
থেকে অধ্যাত্পাদের অভিমুখে আরো কিছুদূর উদবর্তনের অবস্থায় দেহগত 
সত্তা মুক্ত করে সত্ব, আলোর প্রকার এবং লাভ করে আপেক্ষিক স্বাধশরষ্ঠা ও 
প্ঈশিত্ব ও জ্ঞান এবং তার সাথে আন্তর তাঁপ্ত ও সুখের সীমিত ও পারচ্ছন্ন 
বোধ। মানুষ, স্যুলদেহের মধ্যে মনোময় সত্তা এই রকমেরই হওয়া উচিত, 
কিন্তু এই বিপুল সংখ্যক অন্তঃপুরুষ-অধ্যাধত দেহের অধ্যে অল্প 
সংখ্যকেরই মনোময় সত্তা এ রকমের। সাধারণতঃ তার মাঝে অন্ধকারাচ্ছন্ন 
পৃথবী-নিশ্চেষ্টতা ও ক্রিষ্ট আবদ্যাময় পাশব প্রাণশাক্তির আধক্য এতবেশশ 
যে তার পক্ষে জ্যোতি ও আনন্দের অন্তঃপুর্ষ বা এমন ক সুষম সংকল্প 
ও জ্ঞানের মনও হওয়া অসম্ভব । এখানে মানৃষের মাঝে আছে মুক্ত, ঈশান, 
জ্ঞাতা ও ভোক্তা পুরুষের প্রকৃত স্বভাবের দিকে এক উৎক্রান্তি যা অসম্পূর্ণ 
ও এখনও বাধাগ্রস্ত ও ব্যাহত। কেন না, মানৃষী ও পারব আভিজ্ঞতায় এই 
সব গূণ আপেক্ষিক, কোনটিই তার একক ও অনপেক্ষ ফল দেয় না; সকলেই 
পরস্পরের সহিত 'মীশ্রত, কোন স্থানেই কোনাটরই শুদ্ধ ক্রিয়া নেই। এই 
সবেরই বিশৃঙ্খলা ও চণ্চল ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার দ্বারা নিধধারত হয় প্রকৃতির 
আনিশ্চিত তুলাদণ্ডে দোলায়মান অহমাত্মক মানবচেতনার সব অনুভূতি। 
প্রকীতির মধ্যে দেহগত অন্তরপুর্ষের ানমজ্জনের [নদর্শন হল অহং-এর 
সীমার মধ্য চেতনার আবদ্ধতা। এই সামত চেতনার সস্পম্ট ছাপ দেখা 
যায় মন ও হৃদয়ের সতত অসমতায় এবং অনূভীতির সংস্পর্শে তাদের 'বাঁচন্ 
সব প্রাতিক্রিয়ার মধ্যে বিশৃঙ্খল সংঘর্ষে ও বৈষম্যে। একদিকে প্রকৃতির কাছে 
অন্তঃপুর্ষের অধীনতা ও অন্যাদকে ঈশনা ও ভোগের জন্য তার সংগ্রাম যা 
প্রায়শঃই তীব্র কিন্তু সংকীর্ণ এবং বেশীর ভাগই নিম্ফষল-এই দুয়ের দ্বারা 
সৃজ্ট দ্বন্বসমূহের মাঝে মানুষের 'বাভন্ন প্রাতীক্রয়া সতত দোলায়মান। 
সফলতা ও বফলতা, সৌভাগ্য ও দুভাগ্য, শুভ ও অশুভ, পাপ ও পণ্য, 
হর্ষ ও বিষাদ, দুঃখ ও সুখ- প্রকৃতির এই সব লোভনীয় ও কম্টকর বিপরীত 
দ্বন্দের অন্তহশীন পাকের মধ্যে আবার্তিত হয় অন্তঃপুরূষ। এই সব বিষয় 
থেকে সে মুক্ত হয়ে এই কার্যসাধকা জগৎ-প্রকাতির সাহত তার সাঁঠক 
সম্বন্ধের সন্ধান পায় কেবল তখনই যখন সে প্রকৃতির মাঝে তার নিমত্জন 
থেকে জেগে উঠে অনুভব করে পরম একের সাঁহত তার একত্ব ও সব ভূতের 
সাঁহত তার একত্বা। তখন প্রকৃতির সব অবর প্রকারে সে হয়ে ওঠে নিবিকার, 
তার দ্বন্বসমূহে সমচিত্ত আর পায় ঈশনা ও মুক্তির সামর্থ, স্বীয় শাশ্বত 


১০ যোগস্মন্বয় 


সত্তার শান্ত প্রগাঢ় অবিমিশ্র আনন্দে পূর্ণ হয়ে সে সমাস্ীন হয় প্রকৃতির 
উধের্ব উচ্চ রাজাসনে আঁধাচ্ঠত জ্ঞাতা ও সাক্ষীর্পে। দেহগত চিং-পুরুষ 
তার সব শক্ত প্রকাশ করতে থাকে ক্রিয়ার মধ্যে, কিন্তু আর সে অবিদ্যার মধ্যে. 
আচ্ছন্ন নয়, আর সে তার কর্মের দ্বারা বদ্ধ নয়; তার মধ্যে আর তার ক্রিয়ার 
কোন ফল থাকে না, ফল শুধু বাহরে, প্রকীতিতে। তার অনুভূতিতে প্রকীতর 
সমগ্রঞ্জীতিধারা হয়ে ওঠে উপরে তরঙ্গের ওঠা পড়ার মত, কিন্তু তাতে ?কছু- 
মার ক্ষুপ্ন হয় না তার নিজের অতলস্পশশী গভীর শান্ত, তার ব্যাপ্ত আনন্দ, 
তার বিরাট বশ্বব্যাপী সমত্ব বা নিঃসীম ভগবদ-জীবন। * 
সং সং সং 

এইসব আমাদের সাধনার সর্ত আর তারা তার এমন এক আদর্শ নরেশ 
করে যা প্রকাশ করা যায় এই সকল বা অনুরূপ সত্রাবলীতে। 

ভগবানের মধ্যে বাস, অহং-এ নয়, বিশাল 'ভীন্তর উপর প্রাতিষ্ঠিত হয়ে 
সবভীতের অন্তঃপুরুষ ও বিশবাতীতের চেতনায় বিচরণ, ক্ষুদ্র অহমাত্মক 
চেতনায় নয়। 

সকল ঘটনা ও সকল সন্তায় পারপূর্ণভাবে সম হওয়া এবং নিজের সহিত 
তারা এক ও ভগবানের সাঁহত তারা এক-_এইভাবে দেখা ও অনুভব করা।' 
অনৃভব করা যে সব কিছুই জের মধ্যে ও সব কিছুই ভগবানের মধ্যে; 
অনুভব করা যে ভগবান সব কিছুর মধ্যে এবং নিজেও সব কিছুর মধ্যে। 

কর্ম করা ভগবানের, মধ্যে থেকে, অহংএর মধ্যে নয়। এবং এক্ষেত্রে 
সর্বাগ্রে প্রয়োজন কর্ম নির্বাচন করা আমাদের উধে্র পরতম সত্যের আদেশ 
অনযায়ী, ব্যাক্তিগত প্রয়োজন ও মান অনুসারে নয়। এরপর, আমরা অধ্যাত্ম 
চেতনায় যথেম্ট পাঁরমাণে প্রাতাষ্ঠত হওয়া মান্নর আর আমাদের পৃথক সংকল্প 
ও গতিবৃত্ততে কাজ না করা, বরং যে দিব্য সংকল্প আমাদের ছাঁড়য়ে উধের্ব 
[বিরাজমান উত্তরোত্তর তাঁর প্রবর্তনা ও দেশনার অধীনে ক্রিয়াকে ঘটতে ও 
[বকাঁশত হতে দেওয়া। এবং পাঁরশেষে, আর ইহাই পরম পাঁরণাত, জ্ঞানে, 
শীক্ততে, চেতনায়, কর্মে, জীবনের আনন্দে 'দব্যশক্তির সহিত তাদাক্ম্যে উন্নীত 
হওয়া; এমন এক স্ফুরন্ত গাঁতিবৃত্ত অনুভব করা যা মর্ত্য কামনার 
এবং প্রাণক সহজ সংস্কার ও সংবেগের এবং অলীক মানাঁসক স্বাধীন 
ইচ্ছার প্রভাবাধীন নয়, বরং যা অমর আত্ম-রাঁত ও অনন্ত আত্মজ্ঞানের 


* গশতার দর্শনের সব কথা নির্বিবাদে স্বীকার করা কর্মযোগের পক্ষে অপরিহার্য নয়। 
ইচ্ছা করলে আমরা তাকে দেখতে পারি মনস্তাত্তিক অনৃভূতির এক ?ববরণ বলে যা যোগের 
ব্যবহারক 'ভীন্ত হিসাবে প্রয়োজনীয় ও এ হিসাবে ইহা সম্পূর্ণ প্রামাণিক এবং এক উচ্চ 
ও ব্যাপ্ত অনুভূতির সাঁহত ইহার পূর্ণ সঙ্গাত আছে। এই কারণে আঁম ইহার কথা 
এখানে বলা ভাল মনে করেছি, তবে যথাসম্ভব আধানক চিন্তার ভাষায়, আর যা সব মনো- 
বিজ্ঞানের অন্তর্গত না হয়ে তত্ব বিদ্যার অন্তর্গত সে সব বাদ 'দিয়েছি। 


কর্মে আত্মসমর্পণ-গনতার পথ ১১১ 


মধ্যে দীপ্তভবে ভাবত ও ব্যস্ত। কারণ 'দব্য পরমাত্বা ও সনাতন পরমাঁচং- 
পুরুষের মাঝে প্রকৃত মানুষের সচেতন অধাীঁনতা ও নিমজ্জনের দ্বারাই এই 
ক্রিয়ার উৎপান্ত; এই পরম চিৎপুরুষই চিরাদন জগংপ্রকাতির উধের্ব অবাঁস্থত 
হয়ে তাকে চালনা করেন। 
সং সং 

কিন্তু আত্ম-ীশক্ষার ক কি কার্যকরী উপায়ের সাহায্যে আমরা এই 'সাদ্ধ- 
লাভে সমর্থ ? 

স্পম্টতঃ আমাদের বাঞ্চত 'সিদ্ধির চাঁবকাঠি হল-সকল অহমাত্মক 
কমের ও তাদের 'ভীত্ত যে অহমাতআ্বক চেতনা তার বিলোপসাধন। এবং 
যেহেতু কর্মমার্গে ক্রিয়াই সেই গ্রান্থি যা আমাদের প্রথম মোচন করা চাই, 
সেহেতু আমাদের চেম্টা করতে হবে এই গ্রাল্থ মোচন করতে সেইখানে যেখানে 
ইহার কেন্দ্রীয় বাঁধন অর্থাৎ কামনায় ও অহং-এ; কারণ তা না হলে আমরা কাটব 
বাক্ষপ্ত সব দাঁড় মান্্, বন্ধনের আসল জায়গা নয়। এই আবদ্যাময় ও 'বভক্ত 
প্রকৃতির নিকট আমাদের অধীনতার দুটি গ্রাল্থ এই-কামনা ও অহংবোধ 
আর এ দুটির মধ্যে কামনার স্বধাম হল 'বাভন্ন ভাবাবেগে ও ইন্দ্রিয় সধাঁবতে 
ও সহজ সংস্কারে আর সেখানে থেকে ইহা প্রভাবান্বিত করে মনন ও 
সংকল্পকে; অবশ্য এই সব গাঁতিবৃত্তর মধ্যেই অহংবোধের বাস কিন্তু ইহা 
চিন্তাশীল মন ও তার সংকজ্পের মধ্যেও তার গভনঁর শিকড় বিস্তার করে 
এবং সেখানেই সে হয়ে ওঠে পূর্ণ আত্ম-সচেতন। মোহাচ্ছল্নকারী ও জগৎ- 
জোড়া আবদ্যার এই যে দুই তামসী শীক্ত তাদের দীপ্ত ও 'িল.প্ত করাই 
আমাদের কর্তব্য। 

ন্রয়ার ক্ষেত্রে কামনার নানারূপ, কিন্তু এসবের মধ্যে সব চেয়ে শক্তিশালণী 
হল আমাদের কর্মফলের জন্য প্রাণক আত্মার লালসা বা আকাঙ্ক্ষা । যে 
ফল আমরা আকাঙ্ক্ষা কার তা হতে পারে আন্তরসুখের পুরস্কার; কোন 
ভাবনা যা আমরা বেশ পছন্দ কার বা কোন সংকল্প যা আমরা পোষণ করেছি 
তারও 'সাদ্ধ তা হতে পারে অথবা তা হতে পারে বন্ধ অহংমাত্বক ভাবাবেগের 
তৃপ্তি আর না হয় আমাদের সর্বোচ্চ আশা আকাঙ্ক্ষার সাফল্যের গর্ব । অথবা 
এই ফল হতে পারে কোন বাহ্য পুরস্কার, সম্পূর্ণ জড়ীয় কোন ক্ষতিপূরণ 
ধন, পদ, সম্মান, বিজয়, সৌভাগ্য অথবা প্রাণগত বা দেহগত অন্য কামনার তৃপ্তি। 
কিন্তু সবই এক রকমের; অহন্তা যে সব প্রলোভনের সাহায্যে আমাদের ধরে 
রাখে এরা তা-ই। প্রভূত্বের বোধ ও স্বাধীনতার ভাবনার সাহায্যে এই সব 
তৃপ্ত সর্বদাই আমাদের ভুলিয়ে রাখে, অথচ আসলে যে অন্ধ কামনা জগৎ 
চালায় তারই কোন স্থূল বা সক্ষম, মহৎ বা নঈচ রূপ আমাদের আবদ্ধ 
ক'রে তার পথে নিয়ে যায় অথবা আমাদের উপর আরুঢ় হয়ে চাবুক মেরে 


৭৭ যোগসমন্বয় 


তাড়না ক'রে। সেজন্য গীতায় ক্রিয়ার যে প্রথম 'বাঁধ 'না্র্ট করা হল তা 
এই যে কর্মফলের জন্য কামনা-শূন্য হয়ে কতব্য কর্ম করা চাই, অর্থাৎ 'নজ্কাম 
কর্ম সাধন । 

এই বাধ দেখতে সহজ কিন্তু একান্ত সরলতা ও মীঁক্তপ্রদ সমগ্রতার 
ভাব নিয়ে ইহা পালন করা কত কঠিন! আমাদের বেশীর ভাগ কাজেই আমরা 
এই নাতি আদৌ অনুসরণ করলে তা কার খুবই সামান্য এবং যেখানে অনু- 
সরণ করা হয়, সেখানেও প্রধানতঃ তা করা হয় কামনার সাধারণ নীতির বিপ- 
রত টান ?হসাবে এবং এ উৎপীড়ক সংবেগের চরম মান্রা উপশমের জন্য। বড় 
জোর, আমরা আমাদের অহন্তাকে কিছু সংশোধত ও সংযত কার যাতে 
আমাদের সুনীতিবোধে খুব বেশী আঘাত না লাগে ও অপরের পক্ষে তা 
অত্যধিক পাঁড়াদায়ক না হয়, আর তাতেই আমরা তুষ্ট থাঁক। আর আমা- 
দের এই আধাশক আত্ম-শিক্ষাকে আমরা নানা নাম ও রূপ দিই; কর্তব্য- 
বোধ, নীতির প্রাত দ্‌ঢ় ?নষ্ঠা, সাহু দাশীনকের তিতিক্ষা বা ধর্মভাবযুক্ত 
নাতস্বীকার, ভগবদ-আভপ্রায়ের নিকট শান্ত ও উল্লাসভরা প্রপা্ত_এই সবে 
আমরা নিজেদের অভ্যস্ত করি অনুশীলনের দ্বারা। কন্তু গতার আভ- 
প্রেত বিষয় এই সব নয়, যাঁদও স্বস্থানে এদের উপকারিতা আছে, ইহার লক্ষ্য 
এমন কিছু যা অনপেক্ষ ন্যনতাহন, আপোসহনঈন, এমন এক ভঙ্গি, এমন 
মনোভাব যাতে অন্তঃপ্রুষের সমগ্র স্থাত পাঁরবা্তিত হয়। মনের দ্বারা 
প্রাণক সংবেগের সংযম তার বিধি নয়, তার 'বাধ-অমর িৎ-পৃরুষের দু 
অচল প্রাতষ্ঠা। 

সকল পাঁরণাঁতিতে, সকল প্রাতীব্রুয়ায়, সকল ঘটনাতেই মন ও হৃদয়ের 
একান্ত সমত্বই গীতাবাহত মান। সৌভাগ্য ও দুর্ভাগা, মান অপমান, যশ 
অপবাদ, জয় ও পরাজয়, সুখের ঘটনা দঃঃখের ঘটনা-এসকলে শুধু আঁব- 
চলিত থাকা নয়, সে সব যাঁদ আমাদের স্পর্শ না করে, ভাবাবেগে কোন 
চাঞ্চল্য, স্নায়াবক প্রাতক্রিয়ায় কোন কম্পন, দাঁন্টতৈ কোন দাগ না আসে 
প্রকীতির কোন অংশের সাড়ায় কিছুমাত্র বিক্ষোভ বা স্পন্দন না দেখা দেয় তা 
হলেই আমরা গটতা-প্রদর্শত পরমা মক্তর আধকারী হই; অন্যথায় নয়। 
কোন ক্ষুদ্রতম প্রাতিক্রিয়া হলে প্রমাণ হবে যে শিক্ষা অপূর্ণ রয়েছে এবং 
আমাদের কোন অংশ আবদ্যা ও বন্ধনকে তার বধান ব'লে স্বীকার ক'রে 
এখনও পূরণো প্রকীতি আঁকড়ে আছে। আমাদের আত্ম-জয় মান্র আংাঁশক 
সিদ্ধ হয়েছে; আমাদের প্রকৃতি-ভূমির কোন বস্তীর্ণ ভাগ জুড়ে বা 
কোন অংশে বা সামান্যতম স্থানে ইহা এখনও অপূর্ণ বা আসদ্ধ রয়েছে। আর 
অপূর্ণতার সেই ক্ষুদ্র নুড়িটি ধূলিসাৎ ক'রতে পারে যোগের সমগ্র 'সাঁদ্ধ। 

সমভাবের সদৃশ কতকগীল ভাব আছে 'কল্তু গীতা যে গভীর ও বশাল 


কর্মে আত্মসমর্পণ গণতার পথ ৯৩, 


আধ্যাত্মক সমত্ব শিক্ষা দিয়েছে তা'র সঙ্গে এ সবের ভূল করা অনুচিত। 
নৈরাশ্যজানত নাতি স্বীকার একপ্রকার সমত্ব, গর্ব এক প্রকার সমত্ব, কাঠন্য 
ও উদাসীনতা আর একপ্রকার সমত্ব, কিন্তু এ সকলেরই প্রকীতি অহমাত্মক। 
সাধনার পথে এদের আবিভ্দব অবশ্যম্ভাবী, কিন্তু তাদের হয় বর্জন, নয় 
যথার্থ প্রশান্তিতে রূপান্তরিত করতে হবে। এরও উচ্চ স্তরের সমত্ব হ'ল 
স্তোয়ক দাশশীনকের তিতিক্ষার সমত্ব, ভক্তের নাত বা জ্ঞানীর অনাসাক্তর 
সমত্ব, সংসারে বিমুখ ও তার কর্মে উদাসীন অন্তঃপুর্ষের সমত্বা। কিন্তু 
এ সবও যথেষ্ট নয়, চিং-পুরুষের যথার্থ ও পরম স্বাঁধান্ঠত ব্যাপ্ত সম 
একত্বের মধ্যে আমাদের প্রবেশের জন্য তারা হ'তে পারে পথের অগ্রভাগ বা বড় 
জোর তারা শুধু অন্তঃ-পুরুষের আত্মীবকাশের প্রারম্ভিক অবস্থা বা অপূর্ণ 
মানাসক প্রস্তুতি । 

কারণ ইহা ?নশিিত যে কোন পূর্ববর্তী পর্যায় ছাড়াই একেবারে অত 
বৃহৎ পাঁরণাতি লাভ সম্ভব নয়। জগতের বাভন্ন আঘ।তে আমাদের উপর-. 
ভাসা মন হূদয়, প্রাণ প্রবলভাবে বিচলিত হলেও প্রথম আমাদের শিখতে হবে 
সে সব আঘাত সহ্য করতে, তবে আমাদের সত্তার কেন্দ্রীয় অংশ যেন 'নালপপ্ত 
ও নীরব থাকে। সেখানে আমাদের জীবনের সুদ 'ভীত্তর উপর আঁবচাঁলত 
ভাবে প্রাতীষ্ঠত হয়ে আমাদের কর্তব্য হল আমাদের প্রকীতির বাহ্য কর্ম প্রণালণ 
থেকে অন্তঃপুর্ষকে 'বাচ্ছন্ন করা যে পিছন থেকে সব কিছ দেখছে বা 
নিলিপ্ত হয়ে অন্তরের গভীরে বিরাজত। ইহার পর 'বাচ্ছন্ন অন্তঃপুরূষের 
এই নিষ্ঠা ও "স্থরতাকে তার বিভিন্ন করণে প্রসাঁরত করে জ্যোতির্ময় কেন্দ্ 
থেকে অন্ধকারময় পাঁরাঁধ পর্য্তি শান্তি বাকরণ ধীরে ধীরে সম্ভব হয়ে 
উঠবে। এই কাজের ধারায় আমরা সামাঁয়কভাবে অনেক ছোট ছোট অবস্থার 
সাহায্য নিতে পারি; কিছু তাতিক্ষা, কিছ জ্ৰ,নীর প্রশান্তি, কিছু ধমশীয় 
উচ্ছবাস আমাদের লক্ষ্যের কিছু কাছাকাছ ধরনের 'দকে যাবার সহায় হতে 
পারে, অথবা এমন গক আমাদের মানাঁসক প্রকৃতির কম দৃঢ় ও উন্নত অথচ উপ- 
কারী 'বাভন্ন শাক্তর সাহায্যও নিতে পাঁর। পাঁরশেষে এই সব হয় বর্জন, নয় 
রূপান্তরিত করতে হবে এবং তার স্থলে পেতে হবে এক সমগ্র সমত্ব, অন্তরে 
এক সিদ্ধ স্বাঁধান্তত শান্ত আর এমন কি আমাদের পক্ষে সম্ভব হলে 
আমাদের সকল অঙ্গে এক সমগ্র অখণ্ডনীয় আত্মস্থত ও স্বতঃস্ফূর্ত আনন্দ । 

কিন্তু ইহার পর আমরা আদৌ কাজ করতে থাকব কেমন করে? কারণ 
সাধারণতঃ মানুষ কাজ করে তার কোন কামনা থাকে বলে, অথবা সে কোন 
মানাসক, প্রাঁণক বা শারীরিক অভাব বা প্রয়োজন অনুভব করে বলে; দেহের 
প্রয়োজন, ধন, মান বা যশের লালসা, মন বা হৃদয়ের ব্যাক্তগত তৃপ্তির তৃষ্ণা 
অথবা ক্ষমতা বা সুখের লিপ্সা-_এই সবের দ্বারা সে চালিত হয়। অথবা 
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না হয় কোন নৈতিক প্রয়োজন বোধ 'িংবা অন্ততঃ 'নজের ভাবনা বা নিজের 
আদর্শ বা নিজের সংকল্প বা নিজের দল, নিজের দেশ বা নিজের দেবতাদের 
জগতে প্রাতিষ্ঠিত করার প্রয়োজন বা কামনা তাকে পেয়ে বসে আর তাকে 
ঘাঁরয়ে বেড়ায়। যাঁদ এই সব কামনার কোনাটকেই বা অন্য কোন কামনাকে 
অমাদের 'ক্রুয়ার উদ্দীপক না করা হয় তা হলে মনে হয় যেন সকল প্রবান্ত 
বা প্রবর্তক শীক্ত অপসারত হয়েছে এবং সেহেতু ক্রিয়াও অবসান 
অবশ্যম্ভাবী । এ বিষয়ে গীতার উত্তর পাওয়া যাবে দিব্জীবন সম্বন্ধে তার 
তৃতীয় পরম রহস্যে। সকল কর্ম করা চাই উত্তরোত্তর ভগবদ-আঁভমুখী 
চেতনায় ও অবশেষে ভগবদ-আঁধকৃত চেতনায়; আমাদের সকল কর্ম হবে 
ভগবানের নিকট যজ্ঞ; এবং পাঁরশেষে পরম একের নিকট আমাদের সকল সস্তা, 
মন, সংকল্প, হূদয়, ইন্দ্রিয়বোধ, প্রাণ ও দেহের সমর্পণের ফলে ভগবদ--প্রেম 
ও ভগবদ-সেবাই হবে আমাদের একমান্র প্রবর্তক শাক্ত। কর্মের প্রবর্তক 
শীক্ত ও তার মূল প্রকৃতির রূপান্তর সাধনই গীতার মূল তত্ব; কর্ম” প্রেম ও 
জ্ঞানের অপূর্ব সমন্বয়ের 'ভীত্ত ইহাই। পাঁরশেষে কামনা নয়, সচেতনভাবে 
অন্দভূত সনাতনের সংকল্পই থাকে আমাদের ক্রিয়ার একমাত্র চালক রূপে, 
ইহার আরম্ভের একমাত্র উৎস রূপে, 

সমত্ব আমাদের কর্মফলের কামনা ত্যাগ এবং আমাদের প্রকীতির ও সকল 
প্রকৃতির পরমে*বরের নকট যজ্জর্পে ক্রিয়ানূষ্ঠান_এই তিনাটই গীতার 
কর্মযোগ পন্থায় ভগবানের দিকে যাবার প্রাথথামক পথ । 


চতুর্থ অধ্যায় 


যজ্ঞ, ত্রয়াত্বক মার্গ ও যজে্েশ্বর 


জগতের আদতে যে সাধারণ 'দিব্যাক্রয়া জগতের মধ্যে নাক্ষপ্ত হয়েছিল 
শবশ্বের সংহতির প্রতীক হিসাবে তা যজ্ঞের বিধান। এই ধানের আকর্ষণেই 
নেমে আসে এক 'দব্যত্বসাধকা উদ্ধারনী শাক্ত,_অহ্মাত্মক ও আত্ম-বিভস্ত 
সান্টর সকল ভ্রান্ত সীমত ও সংশোঁধত ও ক্রমশঃ 'ব্দরত করার 
উদ্দেশ্যে। এই অবতরণ, পুরুষের এই যজ্ঞ, শাক্ত ও জড়কে অনুস্যত ও 
দীপ্ত করার জন্য তাদের নিকট 'দব্য পুরুষের বশ্যতা স্বীকার- ইহাই আঁচাত 
ও আবদ্যার এই জগতের মাঁক্তর বীজ। কারণ, গীতার কথায় “প্রজাপাঁত 
এই সব জীব সান্ট করোছলেন যজ্জকে তাদের সাথী করে” । অহংএর পক্ষে 
এই যজ্ঞের বিধান স্বীকার করার অর্থ তার কাষতঃ এই মেনে নেওয়া যে সে 
জগতে একলা নয় বা প্রধান নয়। ইহা তার এই স্বীকাতি যে এই বহন খাণ্ডত 
জীবনেও তাকে ছাড়িয়ে ও তার পশ্চাতে এমন কিছু বর্তমান যা তার নিজের 
অহমাত্মক ব্যাক্ত নয়, যা মহত্তর ও পূর্ণতর কিছু, এক 'দব্তর সর্ব যা তার 
কাছে দাবী করে আনৃগত্য ও সেবা। বস্তৃতঃ সার্ক জগং-শাক্ত যজ্ঞ 
আরোপিত করে এবং যেখানে প্রয়োজন সেখানে জোর করে আদায় করে: যারা 
সজ্ঞানে এই বিধান স্বীকার করে না তাদের কাছ থেকেও সে ইহা আদায় করে, 
_অবশ্যম্ভাবী রূপে কারণ ইহা বিষয়সমূহের স্বাভাবিক প্রকৃতি। আমাদের 
আবিদ্যা বা জীবন সম্বন্ধে আমাদের মিথ্যা অহমাত্মক দ্াম্ট প্রকীতির এই 
শাশ্বত দঢপ্রীতষ্ঠিত সত্যের কোন ব্যতিক্রম করতে অসমর্থ। কেননা 
প্রকৃতির মধ্যে সত্য এই যে এই অহং যা নিজেকে মনে করে এক পৃথক 
স্বাধীন সত্তা এবং নিজেরই জন্য বাঁচার দাবী করে সে স্বাধীনও নয়, পৃথকও 
নয় আর তা হতেও পারে না, আবার এমন কি ইচ্ছা করলেও সে শুধু নিজেকে 
নিয়ে থাকতে পারে না, বরং সকল কিছুই এক নিগন়্ একত্বের সূত্রে গাঁথা। 
প্রতি সন্তা বাধ্য হয়ে তার ভাণ্ডার থেকে আঁবরত বাহিরে 'দয়ে যাচ্ছে: প্রকৃতি 
থেকে তার মন যা পায় তা থেকে অথবা তার প্রাণ ও দেহের বভব ও আহরণ 
ও সম্পাত্ত থেকে স্রোত বয়ে যায় তার চারিদিককার সব কিছুর মধ্যে। আবার 
সর্বদাই সে তার পাঁরবেশ থেকে কিছ পায় তার ইচ্ছাকৃত বা আঁনচ্ছাকৃত দানের 
বানিময়ে। কারণ কেবলমাত্র এই আদান প্রদানের দ্বারাই সে তার নিজের 
[বকাশসাধন করে আবার সেই সঙ্গে বিষয়সমূহের সমাম্টকেও সাহায্য করে। 
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অবশেষে আমরা সচেতনভাবে যজ্ঞ করতে শাঁখ, যাঁদও প্রথম প্রথম তা হয় 
ধীরে ধীরে ও আধাশকভাবে: এমন কি শেষে আমরা আনন্দ পাই নিজেদের 
এবং যা কিছ; নজেদের বলে মনে কার সে সবও প্রেম ও ভীঁক্তভরে সমর্পণ 
করতে তৎ-এর কাছে যা সেই মুহূর্তে মনে হয় আমাদের ছাড়া অন্য কছু এবং 
বাস্তাবকই আমাদের সব সীমিত ব্যক্তভাবনা থেকে অন্য কিছ। তখন 
কার আমাদের চরম 'সাঁদ্ধলাভের উপায্ন হিসাবে; কারণ এখন জানতে পার 
যে শাশ্বত উদ্দেশ্য পূর্ণ করার পথ ইহাই। 

কিন্তু আধকাংশ ক্ষেত্রেই যজ্ঞ করা হয় অচেতনভাবে, অহমাত্মকভাবে এবং 
মহতী জগৎশন্রয়ার অর্থ না জেনে বা স্বীকার না করে। আঁধকাংশ পার্থব 
জীবই তা করে এইভাবে, আর এইভাবে করা হয় বলে ব্যন্টি পায় শুধু 
স্বাভাঁবক অবশ্যম্ভাবী লাভের যান্তিক ন্যনতম মান্রা এবং তা 'দয়ে তার যে 
অগ্রগাত সাঁধত হয় তা-ও মল্থর ও ঘল্ত্ণাপূর্ণ এবং অহং-এর ক্ষুদ্রতা ও 
দুঃখভোগের দ্বারা সীমত ও প্রপীড়িত। যখন হূদয়, সংকল্প ও জানের 
মন বিধানের সহযোগন হয়ে সানন্দে তা অনুসরণ করে, কেবল তখনই আসতে 
পারে দিব্যজ্ঞের গভীর আনন্দ ও সুখময় সফলতা । বিধান সম্বন্ধে মনের 
জ্ঞান ও তাতে হৃদয়ের আনন্দের পাঁরণাতিতে এই অনুভূতি আসে যে আমরা 
দান কার তাঁর কাছে 'যাঁন আমাদের নিজেদেরই পরমাত্মা ও পরম চংপুরু্ষ 
এবং সকলের এক আঁদ্বতীয় পরমাত্মা ও পরম িৎ-পুরুষ। আর এমন 
কি যখন আমাদের আত্ম-ীনবেদন অপর মানুষের কাছে বা 'নম্নতর শীক্ত ও 
তত্তের কাছে, পরতমের কাছে নয়, তখনও সে 'নবেদন হয় পরমাত্মা ও পরম 
পুরুষের কাছে। উপনিষদে যাজ্বজ্কা বলেন, “পত্বী যে আমাদের কাছে 
'প্রয় তা পত্নীর জন্য নয়, আত্মার জন্য ।” ব্যন্টআত্মার হীন অর্থে এই ডীক্ত 
অহমাত্মক প্রেমের রঙীন ও উদ্দাম-ভাবযুক্ত বাহ্য অঙ্গীকারের পিছনের রুঢ 
সত্য; কিন্তু তার উচ্চতর অর্থে ইহা সেই প্রেমেরও অন্তর তাৎপর্য যা 
অহমাত্মক নয়, যা 'দিব্য। প্রার্থামক অহন্তা ও তার বিভক্ত প্রমাদ যে প্রকাতি- 
বিরুদ্ধ সকল প্রকৃত প্রেম ও সকল যজ্ঞ স্বরৃূপতঃ তার প্রমাণ, এদের মাধ্যমেই 
প্রকীতি চেষ্টা করে আবশ্যকয় প্রাথীমক খণ্ডতা থেকে পুনল্ধ একত্বের দিকে 
যাবার জন্য। বিভিন্ন জীবের মধ্যে সকল এঁক্য স্বরূপতঃ আত্মাপ্রাপ্তি, যা 
থেকে আমরা বিচ্ছিন্ন হয়োছ তার সাঁহত সম্মিলন এবং অপরের মধ্যে নজ 
আত্মার আবিস্কার । 

কিন্তু একমাত্র দব্য প্রেম ও একই তা আঁধগত করতে পারে আলোকের 
মধ্যে যা এ সবের মানূষীর্প অন্বেষণ করে অন্ধকারের মধ্যে। কেননা 
জীবনের সাধারণ প্রয়োজনে মালত দেহস্থ কোষাণ্গুলির মধ্যে যে সহযোগ 


কর্মে আত্মসমর্পণ- গতার পথ ৯৭ 


ও সমাবেশ দেখা যায়, প্রকৃত এঁক্য শুধু সেইরকম নয়: এমন ?ক ইহা ভাবগত 
অবধারণ, সমবেদনা, সংহাতি বা একন্র সাল্িধ্যও নয়।  প্রকাঁতির বিভাজনের 
ফলে যে সব আমাদের কাছ থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়েছে তাদের সাহত আমরা প্রকৃত 
মিলিত হই কেবল তখনই ষখন আমরা বিভাজন লোপ করে নিজেদের দেখতে 
পাই তার মধ্যে যা আমাদের মনে হ'ত আমরা নই। সহযোগ হল শুধু এক 
প্রাণক ও শারীরক এক্য; এখানে যজ্ঞের অর্থ পরস্পরের মধ্যে সাহায্য ও 
সুবধাদান। সামীপ্য, সমবেদনা, সংহাতি দ্বারা এক মানাসক, নৌতিক ও 
ভাবগত এঁক্যের সাঁন্ট হয়; তাদের যজ্ঞের অর্থ পরস্পরের পালন ও তুন্টি। 
কন্তু প্রকৃত এক্য আধ্যাত্মক, তার যজ্ঞ পারস্পারক আত্মদান, আমাদের আন্তর 
ধাতুর সংামশ্রণ। এই সম্পূর্ণ ও অকুণ্ঠ আত্মদানই প্রকৃতির মধ্যে 
যক্জাবধানের যাত্রার পারণাঁতি; ইহার দ্বারা উদ্বুদ্ধ হয় যজ্ঞের হোতা ও 
উীদ্দম্টের মধ্যে একই সাধারণ আত্মার চেতনা । এমন ক যখন মানূষণ প্রেম 
ও ভীক্ত 'দব্য হবার প্রয়াস করে তখন তারও পরাকাম্ঠা যজ্ঞের এই পাঁরিণাতি : 
কারণ সেখানেও প্রেমের উত্তুঙ্গ শিখর প্রবেশ করে সম্পূর্ণ পারস্পারক 
আত্মদানের স্বর্গের মধ্যে, ইহার শীর্ষ, উল্লাসভরা মিলনের ফলে দুই পুরুষের 
এক হয়ে যাওয়া । 

জগদতব্যাপী বধানের এই গভীরতর ভাবনাই কর্ম সম্বন্ধে গীতার শিক্ষার 
মর্মকথা: যজ্ঞের দ্বারা পরতমের সহিত অধ্যাত্ম মিলন, 'সনাতনের নিকট 
অকুণ্ঠ আত্মদান-ইহাই গীতার শিক্ষার সার। যজ্ঞ সম্বন্ধে লৌকিক ধারণা 
এই যে ইহা যন্ত্রণাূর্ণ আত্ম-বাঁলদান, কঠোর আত্মনগ্রহ, দুরূহ আত্মলোপের 
'র্রুয়া; এমন ক এই রকম যজ্জে নিজের অঙ্গহাঁন ও পীড়ন পযন্ত করা 
হতে পারে। মানুষের প্রাকৃত আত্মাকে অতিক্রম করার জন্য তার কঠোর 
সাধনায় এই সব সাময়িক ভাবে প্রয়োজনীয় হতে পারে; যাঁদ তার প্রকাঁতিতে 
অহন্তা উগ্র ও দুম হয় তা হলে তা দমন করার জন্য প্রবল আত্মনিগ্রহ ও 
উগ্রতার প্রত্যাঘাত কখন কখন আবশ্যক হয়। কিন্তু গীতার উপদেশ নিজের 
উপর আতরিক্ত উৎপীড়ন না করা; কারণ ভিত্রর আত্মা প্রকৃত পক্ষে 
বিকাশমান পরম দেবতা, ইনি কৃষ্ণ, ইনি ভগবান। জগতের অসুররা 
ইহার উপর যেমন উপদ্রব ও উৎপীড়ন করে তেমন উপদ্রব ও উৎপাঁড়ন 
ইহার উপর করা উচিত নয়, দরকার তার উত্তরোত্তর পালন, পৃম্টিসাধন এবং 
দিব্য জ্যোতি ও ক্ষমতা ও আনন্দ ও ব্যাপ্তর দিকে উন্মীলন। নিজের 
আত্মাকে নয়, চিং-পুরুষের আন্তর শত্রু বাহিনীকেই আমাদের দমন, নির্বাসন 
ও চিৎ-পুরুষের বাঁদ্ধর বেদীমূলে বালদান করা চাই; এই যে সব শন্রু, এদের 
নাম কামনা, ক্রোধ, অসমত্ব, লোভ, বাহ্য সুখ দুঃখের প্রতি আসাক্ত; এরাই 
সেই সব দস্যদানবের দল যারা মানুষকে জোর করে আঁধকার ক'রে 


৭১৮ যোগসমন্বয় 


অন্তঃপুরুষের প্রমাদ ও দুঃখ যন্ত্রণা সৃম্টি করে; এই সবকেই নিরদ'য়ভাবে 
উচ্ছেদ করা যায়। ভাবতে হবে যে ইহারা আমাদের নিজেদের অংশ নয়, 
ইহারা অননীধকার 'প্রবেশকারী, ইহাদের কাজ আমাদের আত্মর আসল ও 
'দব্যতর প্রকাতিকে বিকৃত করা; “বাল” কথাটির যে কঠোর অর্থ, সেই অথে' 
এদের বাঁল দেওয়া চাই-যাবার সময় তারা সাধকের চেতনায় প্রতিফলনের 
দ্বারা যত যন্ত্রণাই ফেলে যাক না কেন। 

কিন্তু যজ্ঞের সত্যকার সার আত্ম-বাঁল নয়, ইহা আত্ম-দান; ইহার উদ্দেশ। 
আত্মলোপ নয়, আত্ম-সর্থকতা; ইহার প্রণালশ আত্ম-ীনগ্রহ নয়, বরং মহত্তর 
জীবন, নিজের অঙ্গহান নয়, বরং আমাদের প্রাকৃত মানুষী অংশগুঁলকে 
দব্য অঙ্গে রূপান্তরসাধন, আত্মনিপীড়ন নয়, বরং অল্প তপ্ত থেকে 
মহত্তর আনন্দের মধ্যে যাত্না। গোড়ায় শুধু একটি জিনিষ আছে যা 
উপরভাসা প্রকৃতির কাঁচা বা পাঁঙ্কল অংশের পক্ষে কন্টকর; অপূর্ণ অহং-এর 
'িমজ্জনের জন্য যে অপাঁরহার্ধাশক্ষা দাবী করা হয়, যে প্রত্যাখান আবশ্যক 
_ইহা তা-ই; কিন্তু তার 'বাঁনময়ে পেতে পারা যায় দ্রুত ও প্রভূত ক্ষাতপূরণ 
_অপরের মধ্যে, সকল বিষয়ে, বিশ্বের একত্বে, বি*বাততি আত্মা ও চিৎ- 
পুরুষের স্বাধীনতায়, ভগবদ-স্পশের উল্লাসে যথার্থ মহত্তর বা চরম 
সম্পূর্ণতার সন্ধান। আমাদের যজ্ঞ এমন দান নয় অপর পক্ষ থেকে যার 
কোন প্রীতদান বা ফলপ্রদ গ্রহণ নেই; একাদকে দেহগত অন্তঃপূরুষ ও 
আমাদের মধ্যে সচেতন প্রকৃতি এবং অন্যাদকে সনাতন পরম চিৎ-পুরুষ, এই 
উভয়ের মধ্যে আদান-প্রদান ইহা । কারণ যাঁদও কোন প্রাতদান দাবী কর। 
হয় না, কিন্তু তবু আমাদের গভীর অন্তরে এই জ্ঞান থাকে যে এক পরমাশ্চর্য 
প্রাতিদান অবশ্যম্ভাবী । অন্তঃপূরুষ জানে যে সে বৃথাই ভগবানের কাছে 
নিজেকে উৎসর্গ করে না; কিছ দাবী না করেই সে পায় দিব্য শীক্তর ও 
সাল্সধ্যের অনন্ত সম্পদ । 

পরিশেষে, বিবেচনা করতে হবে যজ্ঞগ্রহতার কথা ও যজ্ঞের প্রণালীর 
কথা। যজ্ঞ 'ঈনবেদন করা যেতে পারে অপরের উদ্দেশে, বা বাভন্ন ব্য 
শাক্তর উদ্দেশে; ইহা 'নিবোদত হতে পারে বিশ্বব্যাপী সবের নিকট বা 
বি*বাততি পরাৎপরের নিকট। পূজার আকারও নানাবিধ হতে পারে; একটি 
পত্র বা পুষ্প বা এক ঘাঁটি জল বা এবং একমুঠি অন্ন বা একখানি রুটির 
নিবেদন থেকে আরম্ভ করে তা হতে পারে আমাদের যা ছু আছে সে সবের 
উৎসর্গ” আমরা যা কিছু সে সবের সমর্পণ । গ্রহীতা যেই হোক, অর্থ যাই 
হোক আবার এমন কি অব্যবাহত প্রহতা অর্ঘা প্রত্যাখ্যান বা উপেক্ষা করলেও, 
সে অর্ঘ্য গ্রহণ ও স্বীকার করেন পরাৎপর, যান সকল কিছুর মধ্যে সনাতন। 
কারণ পরাৎপর 'বি*বাতীত হয়েও এখানেও, যতই প্রচ্ছন্নভাবে হোক, 'বরাজিত 


যঙ্ঞ, বয়াত্মক মার্গ ও যজ্ঞে*বর ৯৯ 


আমাদের মধ্যে জগতের মধ্যে, ইহার সকল ঘটনার মধ্যে। সেখানে 
[তিনি আছেন আমাদের সকল কর্মের সর্বজ্ঞ দ্রষ্টা এবং গ্রহীতা ও তাদের গু 
অধীশ্বর রূপে । আমাদের সকল ক্রিয়া, সকল প্রচেষ্টা, এমন কি আমাদের 
পাপ ও পদস্খলন ও কষ্ট ভোগ ও সংগ্রাম তাদের শেষ পাঁরণাঁততে নিয়াল্লিত 
হয় পরম একের দ্বারাই, আর একথা হয় আমরা অস্পন্ট ভাবে বা সচেতন 
ভাবে জানতে পার ও দেখতে পার, অথবা তা হয় আমাদের অজ্ঞাতে ও 
ছদ্মবেশে । তাঁর অগাঁণত রূপের মাঝে তাঁর উদ্দেশেই অর্ঘ্যের আয়োজন 
এবং সে সবের মাধ্যমে অর্থ; নিবোদত হয় সেই একক সর্বব্যাপীর নিকট। যে 
আকারে ও যে মনোভাবে আমরা তাঁর 'দিকে অগ্রসর হই, তান যজ্ঞ গ্রহণ করেন 
সেই আকারে ও সেই মনোভাবে। 
অনুযায়ী এবং আঁভপ্রায়ের পশ্চাতে যে মনোভাব আছে তদনূযায়ী। কিন্তু 
অপর সকল যজ্ঞ আংশিক, অহমাত্মক, মিশ্র, হক, অপূর্ণ-এমন কি যা 
সব নিবোদত হয় সর্বশ্রেষ্ঠ সব শাক্ত ও নাতির উদ্দেশে সে সবও এ 
প্রকারের ঃ এ সব যজ্ঞের ফলও আংাঁশক, সাঁমত, এহক, প্রাতিক্রিয়ায় মিশ্র, 
আর শুধু ক্ষুদ্র বা মধ্যবতর্ঁ উদ্দেশ্যের পক্ষে কার্যকরী । একমান্র সম্পূর্ণ 
গ্রহণীয় যজ্ঞ হল চরম ও সবেচ্চ ও পাঁরপূর্ণ আত্মদান-ইহা সেই সমর্পণ 
যা করা হয় মুখোমুখি, ভক্তি ও জ্ঞানের সাঁহত, স্বচ্ছন্দে ও অকুণ্ঠ ভাবে সেই 
পরম একের কাছে যান এক সাথে আমাদের অন্তার্নীহত আত্মা, পাঁরিবেস্টন- 
কারী উপাদানস্বরূপ সর্ব, বরমান বা যে কোন আভব্যার্তর অতীত পরম 
সদ্‌-বস্তু এবং 'যাঁন 'নগুটভাবে এই সব কিছু একন্রে, সবর প্রচ্ছন্ন, বি*বগত 
অতাস্থত। কারণ যে অন্তঃ-পুরুষ তাঁর কাছে পুরোপুরি বিলিয়ে দেয়, 
ভগবানও তাঁর কাছে নিজেকে ধরা দেন পুরোপুরি । যে তার সমগ্র প্রকীতিকে 
উৎসর্গ করে, একমান্র সে-ই পায় পরমাত্মাকে। সর্বময় ভগবানকে সব্প ভোগ 
করে কেবল সে-ই যে সব কিছু দিতে পারে। একমান্র পরম আত্মোৎসর্গই 
পরাংপর লাভের উপায়। আমরা যা সব, যজ্ঞের দ্ঝরা সেই সবের উধর্বায়ন- 
বলেই আমরা সর্বোত্তমকে মূর্ত করে এখানে বাস করতে সমর্থ হই বি*বাতীত 
চিৎ-পুরুষের বি*বগত চেতনার মধ্যে। 
সং সং চে 

সংক্ষেপে বলতে গেলে, আমাদের কাছে এই দাবী করা হয় যে আমরা যেন 
আমাদের সমগ্র জীবনকে পাঁরণত কার এক সচেতন যজ্ঞে। আমাদের সন্তার 
প্রীত মুহূর্ত ও প্রাত গাঁতবৃন্তকে পাঁরণত করতে হবে সনাতনের নিকট এক 
নিরাবাচ্ছন্ন ও দঢ়ানষ্ঠ আত্মদানে। আমাদের সকল ক্রিয়া যেমন বৃহত্তম, 
অতি অসামান্য ও মহত্তম ক্রিয়া তেমনই ক্ষুদ্রতম ও আতি সাধারণ ও তুচ্ছতম 


১০০ যোগসমন্বয় 


ক্রিয়া_সম্পাদন করা চ।ই উৎসগর্কৃত কর্মরূপে। আমাদের অতত ও 
আমাদের অহ্‌ং অপেক্ষা মহত্তর এক পরম কিছুর নিকট নিবোঁদত আন্তর ও 
বাহ্য গতিবাত্তর একক চেতনার মধ্যে আমাদের ব্যাম্টভাবাপন্ন প্রকাতিকে বাস 
করতে হবে। আমাদের দানের বস্তু কি এবং কাকে ইহা দেওয়া হচ্ছে-এ 
সবে কছু যায় আসে না। দেবার সময় এই চেতনা থাকা চাই যে আমরা তা 
দাচ্ছ সর্কভূতাস্থত আদ্বতীয় ভাগবত পুরুষকে । আমাদের সামান্যতম বা 
আতি স্থূল জড় 'ক্রয়াও এই উধ্বায়ত প্রকারের হওয়া চাই; যখন আমরা 
আহার কার, তখন আমাদের সচেতন হ'তে হবে যে আমরা খাদ্য দিচ্ছি 
আমাদের অন্তঃস্থ পরম উপাস্থাতকে : একে হতে হবে দেবালয়ে পাঁবন্্ নৈবেদা, 
ইহা শুধু দৌহক প্রয়োজন বা আত্ম-তৃপ্তি এই বোধ আমাদের লুপ্ত হওয়া চাই। 
নিজেদের জনা, অপরের জন্য বা জাতির জন্য যে কোন মহৎ কম: উ 
সংযমাঁশক্ষা, দুরূহ বা মহান উদ্যম করা হোক না কেন, সে সব বিষয়ে শুধু 
জাতির, নিজেদের বা অপরের ভাবনা নিয়েই সন্তুষ্ট থাকা আর সম্ভব হবে 
না। যে কাজ আমরা করাছ তা কর্মযজ্ঞরূপে সচেতন ভাবে নিবেদন করা চাই 
-এদের কাছে নয়, তবে এদের মাধ্যমে বা সরাসার সেই এক পরম দেবতার 
কাছে। যে দিব্য অন্তরাধজ্ঠাতা এই সব মূর্তির দ্বারা আচ্ছন্ন ছিলেন তাঁকে 
আর আচ্ছন্ন অবস্থায় রাখা চলবে না, তাঁর 'নত্য উপাস্থাতি দরকার আমাদের 
অন্তঃপুর্ষ, আমাদের মন, আমাদের হীন্দ্রিয়েরে নিকট। আমাদের 
কর্মের ধারা ও পাঁরণাঁতি তুলে দিতে হবে সেই পরম একেরই হাতে এই বোধ 
নিয়ে যে সেই পরম উপাস্থাতিই অনন্ত ও সর্বোস্তম ও একমান্র তাঁর দ্বারাই 
আমাদের শ্রম, আমাদের আস্পূহা সম্ভব। কারণ সকল ছু ঘটে তাঁরই 
সত্তায়; তাঁরই জন্য প্রকৃতি সকল শ্রম ও আস্পৃহা আমাদের কাছ থেকে নিয়ে 
[নিবেদন করে তাঁর বেদীমূলে। এমন কি যে বিষয়ে প্রকৃতি আত স্পম্টতঃ 
নিজেই কমা আর আমরা তার কর্ম প্রণালীর শুধু দ্রুম্টা ও ইহার আধার ও 
অবলম্বন সে সবেও থাকা উচিত কর্ম ও তার দিবা অধনমবরের সেই সতত 
স্মৃতি ও সাঁনবন্ধি চেতনা । আমাদের | নঃশবাস প্রশ্বাসকে, আমাদের হয়ে 
্পন্দনকে পযন্ত বিব ছন্দ রূপে আমাদের মধ্যে সচেতন করা যায় এবং তা-ই 
করা চাই। 

ইহা সুস্পম্ট যে এই প্রকার ভাবনা এবং ইহার ফলপ্রসূ অনুশীলনের 
তনাট ফল অবশাম্ভাবী, আর আমাদের অধ্যাত্ম আদর্শের পক্ষে ইহাদের 
গুরুত্ব সমাধক। স্পম্টতঃ প্রথম ফল এই যে এরুপ সাধনার প্রারম্ভে ভাক্ত 
না থাকলেও, ইহা সোজাসূজি ও অবশ্ম্ভাবীরূপ নিয়ে যায় সম্ভবপর 
সবোত্তম ভাঁক্তর দিকে: কারণ স্বভাবতঃই ইহার গভনরতা বাঁদ্ধ পেয়ে ইহা 
সম্ভাব্য পূর্ণতম অনুরাগে ও গভীরতম ভাগবদ্‌প্রেমে পারণত হতে বাধ্য। 


যজ্ঞ, ব্রয়াত্মক মার্গ ও যজ্জঞেবর ১০১ 


ইহার সহিত জাঁড়ত থাকে সর্ব বিষয়ে ভাগবদ-উপাস্থাতর উপচীয়মান বোধ, 
আমাদের সকল মননে, সংকল্পে ও ক্রিয়ায় এবং আমাদের জীবনের প্রাত 
মূহূর্তে ভগবানের সাহত উত্তরোত্তর নিবিড় সংযোগ, ভগবানের ানকট আমাদের 
সমগ্র সত্তার ব্রম-বর্ধমান সক্রিয় উৎসর্গ । কমযোগের এই সব অনুষঙ্গ পূর্ণ ও 
কেবলা ভীক্তরও সার। যে সাধক সাধনার দ্বারা এই সবকে জীবন্ত করে সে 
নিজের মধ্যে আবরত তৈরী করে স্বরূপ-ভীক্তভাবের 'স্থর, সান্রুয় ও 
কার্যকর প্রাতমৃর্ত; আর ইহার অবশ্যম্ভাবী ফলস্বরূপ আসে এই সেবার 
উীন্দস্ট সোত্তমের প্রাতি নাবড়তম পৃজাীনবেদন। যে দিব্য উপাস্থাতর 
সাহত উতসগ্রঁকৃত কমা সদা-বর্ধমান অন্তরঙ্গ সামীপাবোধ করে তাঁর প্রাত 
উদ্বুদ্ধ হয় তার তন্ময় প্রেম। আর এই প্রেমের সাথে আরো জন্মায় বা তার 
মুধাই থাকে ভগবানের আধি্ঠন এই যে সব 'বাভন্ন সত্তা, প্রাণী ও জীব 
তদের সবার প্রাতি এক বিশ্বজনীন প্রেম: এই প্রেম ভেদগত স্বজপস্থায়ী, 
আঁস্থর, গ্রাহঞ্ণু ভাবাবেগ নয়, ইহা দকপ্রাতাষ্তঠিত স্বার্থশন্য প্রেম যা একত্বের 
গভীরতর স্পন্দন। সাধকের ভীক্ত ও সেবার যে এক পরম 'বষয় তাঁকেই 
সে দেখতে শুরু করে সকলের মধ্যে। যজ্ঞের এই পথ দিয়ে কর্মের মোড় 
ফেরে ভক্তিমার্গের সহিত মেশবার জনা; হৃদয়ের কামনা যত আকাঙ্খা করতে 
পারে, বা মনের মনোবেগ যত কল্পনা করতে সক্ষম তত সম্পূর্ণ তত তল্ময়, 
তত অখণ্ড ভক্তি এই কর্মমার্গ নিজেই হতে পারে। 

ইহার পর, এই যোগানুশীলনের জন্য দরকার অন্তরে একমাত্র কেন্দ্রীয় 
মক্তপ্রদ জ্ঞানের সতত স্মরণ এবং তার সাথে এই স্মরণকে তীব্র করার 
উদ্দেশ্যে কর্মের মধ্যে তার সতত সক্রিয় বাহঃপ্রয়োগ। সকলের মধ্যেই এক 
পরমাত্মা, এক ভগবানই সব কিছু, সব ছুই ভগবানের মধ্যে, সব কছুই 
ভগবান, বিশ্বে অপর কিছ নেই-এই ভাবনা বা ব*বাসই কমার চেতনার 
সমগ্র পটভূমিকা, যতদিন না ইহা হয়ে উচ্ঠে তার চেতনার সমগ্র উপাদান। এই 
প্রকারের স্মতি ও আত্ম-স্ফুরন্ত ধ্যনের অবশ্যম্ভাবী পাঁরণাঁত-এবং শেষে 
তা হয়ও-যাকে আমরা অত প্রবলভাবে স্মরণ কার'বা যাদক আমরা অত সতত 
ধ্যান কার তার গভীর ও 1নরবাচ্ছন্ন দর্শন এবং জীবন্ত ও সবগ্রাহী চেতনা । 
কারণ এই ভাবে বাধ্য হয়ে আমাদের প্রাতমুহূর্তে সতত তাঁকেই লক্ষ্য করতে 
হয় যিনি সকল সত্তা ও সংকল্প ও ক্রিয়ার পরম উৎস; এবং সকল বিশেষ 
রূপ ও অবভাসকে আমরা যেমন আলিঙ্গন কার তেমন এক সাথে সে সব 
আতন্রমও করি পরম 'তৎ'-এর মধ্যে যা থেকে তাদের উৎপাত্ত এবং যা তাদের 
ধারণ করে। সরবত বিশ্বাত্মক পুরুষের সব কর্ম জীবন্ত ও প্রাণবন্ত ভাবে 
না দেখা পরযন্তি এই পথের অবসান নেই, আর সে দেখা স্থূলদযা্টর মতই 
বাস্তব, তবে তার পদ্ধাততৈ। ইহার শীর্ষস্থানের উপর ইহার উদয়ন হয় 
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আতমানসের, বিশ্বাতীতের সম্মুখে নিত্য আঁধম্ঠান ও মনন ও সংকজ্প ও 
ক্রিয়ার মধ্যে। আমরা যা-কিছু দেখ ও শান, যা-কিছু স্পর্শ কার ও 
ইন্দ্রিয়ের সংহায্যে জাঁন, যে সব সম্বন্ধে আমরা সচেতন হই-এ সবকেই 
আমাদের জানতে ও অনুভব করতে হবে আমাদের পূজা ও সেবার পান্ন বলে; 
সব কিছুকে পাঁরণত করতে হবে ভগবানের মৃর্তিতে, অনুভব করতে হবে তার 
দেবতার অধি্ঠান রূপে, শাশ্বত সর্বব্যাপতার দ্বারা সমাবৃত বলে। ইহার 
সমাপ্ততে-যাঁদ-না তার অনেক আগেই তা হয়ে থাকে_দিব্য উপাঁস্থাতি, 
সংকল্প ও শাক্তর সাহত ঘাঁনন্তভ সংযোগে এই কর্মমার্গ পাঁরণত হয় জ্ঞানের 
মার্গে: আর তুচ্ছ প্রাণী-বুদ্ধি যা রচনা করতে পারে বা ধী-শাক্তর অন্বেষণ 
যা আঁবচকার করতে সমর্থ তার চেয়ে আরো সম্পূর্ণ ও অখণ্ড এই 
জ্ঞান। 

পাঁরশেষে, এই যক্্যোগের অনুশীলনের ফলে আমরা বাধ্য হয়ে 
অহন্তার সকল আন্তর আশ্রয়কে আমাদের মন ও সংকল্প ও 'ক্রয়া থেকে দূরে 
নিক্ষেপ করে তাদের বজ্ন কার এবং আমাদের প্রকাতি থেকে উচ্ছেদ কার 
অহন্তার বাঁজ, ইহার উপাস্থাতি, ইহার প্রভাব। যা 'কছু করা সে সব করা 
চাই ভগবানের জন্য, ভগবানেরই দিকে সবাঁকছুর মোড় ফেরাতে হবে। পৃথক 
সত্তা হিসাবে নিজেদের জন্য কিছূ করতে যাওয়া চলবে না; আবার অপরের 
জন্যও, তা তারা প্রাতিবেশী, বন্ধু, পরিজন, দেশ, মানবজাতি বা অন্য জীব 
হলেও, শুধু তারা আমাদের ব্যক্তিগত জীবন ও মনন ও সমবেদনার সাহত 
'সম্পকিতি বলে বা অন্যদের চেয়ে তাদের কল্যাণের জন্য অহং-এর আগ্রহ বেশশ 
বলে 'কছু করা চলবে না। কাজের ও দেখার এই রীতিতে, সকল কর্ম সকল 
জীবন পাঁরণত হয় শহধু ভগবানেরই প্রাত্যাহক স্ফুরন্ত অর্চনা ও সেবায়, 
আর তা হয় তাঁরই নিজের বিরাট বিশবসত্তার নিঃসীম মন্দিরে । জীবন 
উত্তরোত্তর হয়ে ওঠে সনাতন আতিস্থাতির নিকট জীবের অন্তঃস্থ সনাতনের 
সতত আত্ম-ীনবোদত যজ্ঞ। এই যজ্ঞ নিবোদত হয় সনাতন 'বরাট পুরুষের 
ক্ষেত্রের ব্যাপ্ত যজ্ঞ ভূমিতে, আর যে শীক্ত তা নিবেদন করে তা-ও সনাতনী 
শক্তি, সর্বব্যাপিনী মাতা। সূতরাং কর্মের দ্বারা এবং কর্ম করার ভাব ও 
জানের দ্বারা মিলন ও 'নাঁবড় সম্পকের এই যে পথ তা তেমনই সম্পূর্ণ ও 
অখণ্ড যেমন আমাদের ভগবদ্‌-আঁভমুখী সংকল্প আশা করতে বা আমাদের 
অন্তঃপুরুষের শীক্ত সাধন করতে সক্ষম । 

কর্মমার্গের সকল শাক্তই এই যজ্ঞ-যোগের আছে অখণ্ড ও পরম ভাবে, 
1কন্তু গদব্য পরমাত্মার নিকট ইহার যজ্ৰব ও আত্ম-দানের বিধানের দরুন ইহার 
সাথে এক 'দকে থাকে ভক্তিমার্গের সমগ্র শাঁক্ত এবং অন্যাদকে থাকে জ্ঞান- 
মার্গের সমগ্র শাক্ত। পাঁরশেষে এই তিন দিব্য শীক্তর সব গুলিই একক্র 


যজ্ঞ, ব্রয়াক্সক মার্গ ও যজ্জে*বর ১০৩, 


কাজ করে, পরস্পরের সাহত সম্মিলত ও যুক্ত হয়ে, পরস্পরের দ্বারা 
পারপূর্ণ ও সিদ্ধ হয়ে। 
সং সং চে 

ভগবান, সনাতন আমাদের কর্মযজ্জের প্রভূ এবং আমাদের সকল সত্তায় ও. 
চেতনায় ও ইহার 'বাভক্ন বাঁহঃপ্রকাশশীল করণে তাঁর সাঁহত মিলনই যজ্ঞের 
একমাত্র উদ্দেশ্য। সুতরাং কর্মযজ্ঞের ক্লুমগ্ঁলর পাঁরমাপের জন্য প্রথম 
দেখতে হবে "দিব্য প্রকতির আরো সন্নিকটে আমাদের নিয়ে যায় এমন কিছ্‌র 
অভ্যুদয় আমাদের প্রকৃতির মধ্যে কি পারমাণে হয়েছে; এবং এ ছাড়! "দ্বিতীয়তঃ 
দেখতে হবে ভগবানের অনুভূতি, তাঁর উপাস্থাতি, আমাদের নিকট তাঁর 
আঁভব্যক্তি এবং সেই পরম উপস্থাতির সাঁহত উপচীয়মান সামীপ্য ও মিলন 
কতদূর সাধিত হয়েছে। কিন্তু ভগবান স্বরুপতঃ অনন্ত আর তাঁর আঁভ- 
ব্যাক্তও বহ; ববাচত্ররূপে অনন্ত। তাই যাঁদ হয় তবে শুধু একপ্রকার 
উপলাব্ধিবলেই সম্তায় ও প্রকীতিতিে আমাদের সত্যকার সম্যক 'সাঁদ্ধ সম্ভব 
নয়; ইহার জন্য প্রয়োজন 'বাঁভন্ন প্রকারের দিব্য অনূভীতির সমাহার। অন্য 
সব বাদ দিয়ে একমান্র তাদাত্ম্যের পথে চরমোৎকর্ষ পর্যন্ত উন্নীত হলেও 
সম্যক্‌ সিদ্ধি লাভ হয় না। ইহার জন্য দরকার অনন্তের বহু বিভাবের 
সৌষম্যসাধন। আমাদের প্রকৃতির সম্পূর্ণ রূপান্তরের জন্য বহ্ীবধ স্ফুরন্ত 
অনুভূতি সমেত অখণ্ড চেতনা অত্যাবশ্যক। 

অনন্তের সম্যক্‌ জ্ঞান বা বহুমুখী অনুভাতি লভের জন্য যে মৌলিক 
অনুভূতি অপাঁরহার্য তা হল ভগবানের উপলাঁব্খ-তাঁর স্বরূপ আত্মায় ও 
সত্যে যা রূপ ও প্রাতিভাসের দ্বারা পাঁরবার্তত হয়ানি। তা না হলে আমরা 
সম্ভবতঃ অবভাসের জালে আবদ্ধ থাকব, নয় নানাবিধ সামান্য বা বশেষ 
বিভাবের বিশৃঙ্খলার মধ্যে বিভ্রান্ত হয়ে ঘুরে বেড়াব; আর এই বিভ্রান্তি 
এড়াতে গেলে আমরা হয় কোন মানাঁসক সতত্রে বাঁধা পড়ব, নয় আবদ্ধ হব 
কোন সীঁমত ব্যাক্তিগত অনুভূতির মধ্যে। যে একমান্র দ্‌ঢ় ও সর্ব-সমন্বয়ী সত্য 
বিশ্বের 'ভীত্তমূল তা এই-জীবন অ-সৃস্ট পরমাত্মা, ও পরম চিৎপুরুষের 
আভিব্যাক্ত এবং এই পরম চিংপুরুষের নিজের সৃন্টি সর্বভূতের সাহত তাঁর 
নিজের সত্যকার সম্বন্ধই জীবনের প্রচ্ছন্ন রহস্যের চাঁবকাঠি। এই সমগ্র 
জীবনের পশ্চাতে আছে সনাতন পুরুষের দাাঁন্ট তাঁর বহু ও বিচিত্র সম্ভাতির 
উপর; চারিদিকে ও সরকতর আছে কালের মধ্যে অব্যক্ত কালাতীত সনাতন 
আঁভব্যাক্তর পাঁরবেষ্টন ও অনুপ্রবেশ । কিন্তু এই জ্ঞান যাঁদ শুধু নিষ্প্রাণ, 
নিজ্ফল, বাদ্ধগত ও দার্শানক ধারণা হয়, তহলে যোগসাধনায় তার কোন 
মূল্য নেই; সাধকের পক্ষে শুধু মানাসক উপলাধ্ধি যথেষ্ট নয়। কেন 
না যোগের লক্ষ্য শুধু মননের সত্য বা শুধু মনের সত্য নয়, সে চায় জীবন্ত 


১০৪ যোগপমন্বয় 


ও প্রকাশক অধ্যাত্ম অনুভূতির স্ফুরন্ত সত্য। আমাদের মধ্যে জাগা চাই 
সর্বদা ও সর্বত্র এক সতাময় অনন্ত উপাস্থাতর সুস্পষ্ট বোধ, এক 'নাবিড় 
বেদনা (০01179) ও অন্তরঙ্গ সংযোগ, বাস্তব হীন্দ্রিযরবোধ ও স্পর্শ আর 
এই বোধ যে ইহা সতত অন্তরে আঁধাঁজ্ঠত হয়ে আমাদের পাঁরবেষ্টন করে 
আমাদের 'নকটেই বত মান। এই উপাঁস্থাত আমাদের সঙ্গে থাকা চাই এমন 
এক জীবন্ত সর্বব্যাপী সদ্‌-বস্তুরূপে যার মধ্যে সকল কিছু ও আমরা থাক, 
[বিচরণ কার ও কাজ করি, এবং সর্বদা ও সরবত ইহাকে আমাদের অনুভব করা 
চাই যে ইহা মূর্ত, দাাঁষ্টগোচর, সর্বাবষয়ে আঁধান্তত; আমরা ইহাকে জানব 
তাদের যথার্থ পরমাত্মা বলে, স্পর্শ করব তাদের আবনাশী স্বরূপ বলে, 
[নাবড়ভাবে দেখব তাদের অন্তরতম পরম চিৎপুরুষ বলে। এই পরমাত্মা ও 
পরম িৎপুরূষকে এখানে সর্কভূতের মধ্যে শুধু ভাবনা করা নয়, তাঁকে 
সর্বপ্রকারে দেখা, অনুভব করা ও' তাঁর সংস্পর্শে আসা এবং এরূপ সুস্পজ্ট- 
ভাবে সর্বভূতকে এই পরমাত্মা ও পরম চিৎপুরুষের মধ্যে অনুভব করা-এই 
মৌলিক অনূুভীতিই অপর সকল জ্ঞানকে পাঁরবেষ্টন করে থাকা চাই। 

বিষয়সমূহের এই অনন্ত ও সনাতন পরমাত্বা এক সর্বব্যাপী সদবস্ত্‌, 
সর্বত্র এক অখণ্ড সত্তা; ইহা অদ্বয় ও একত্বসাধক উপাস্থাত, বিভিন্ন জীবে 
বাভন্ন নয়: প্রাতি অন্তঃপুরুষে বা বিশ্বের প্রাতাট রূপে সম্পূর্ণভাবেই 
তাঁর সাক্ষাংলাভ বা তাঁর দশশন বা অনুভব সম্ভব। কারণ ইহার আনন্ত্য 
আধ্যাতআ্মক ও মোলিক, শুধু দেশের মধ্যে সীমাহীনতা বা কালের মধ্ো 
অন্তহঈনতা নয়, অগাণত যুগষুগান্তরের প্রসারের মধ্যে বা সৌরমন্ডলাদর 
ব্যেমের বিস্ময়কর বিশালত্বের মধ্যে অনন্তকে যেমন স্দীনাশ্চতভাবে অনুভব 
করা যায় তৈমন সুনিশ্চিতভাবেই তাকে অনুভব করা যায় ক্ষুদ্রাতিক্ষ,দ্রু অণুর 
মধ্যে বা কালের একটি ক্ষণের মাঝে । ইহার জ্ঞান বা অনুভূতি শুরু হতে 
পারে যে কোন স্থানে আর তার প্রকাশ হতে পারে যে কোন বিষয়ের মধ্য 
দিয়ে: কারণ সব কিছুরই মধ্যে ভগবান এবং সব কিছুই ভগবান। 

তথাপি 'বাভন্ন প্রকৃতির পক্ষে বাভন্নভাবেই এই মৌলিক অনুভূতি 
আরম্ভ হবে, আর তার মধ্যে যে পরম সত্য প্রচ্ছন্ন থাকে তাকে তার সহম্্র 
িভাবে বিকাশ করতেও দীর্ঘ সময় লাগবে । প্রথম হয়তো এই সনাতন 
উপাস্থতকে আমি নিজের মধ্যে বা নিজ বলেই দেখি বা অনুভব কাঁর এবং 
'শুধু পরে আমার এই মহত্তর আত্মার দর্শন ও বোধকে প্রসারত করি সকল 
জীবে। তখন আমি জগৎকে দেখি আমার মধ্যে বা আমার সাহত এক বলে। 
বিশবকে আম দেখি আমার সত্তার মধ্যে এক দৃশ্য হিসাবে; ইহার গাঁতির 
লীলাকে দোখ আমারই ীবশ্ব চিৎ-পুরুষের মধ্যে বাভন্ন রূপের ও অন্তঃ- 
পুরুষের ও শক্তির গাঁতবৃত্ত বলে; আম সব্বন্ত দোখ স্বয়ং নিজেকে, অন্য 
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কাহাকে নয়। কিন্তু একথা বিশেষভাবে মনে রাখা চাই যে এই দেখা অসরের, 
দৈত্ের প্রমাদপূর্ণণ দেখা নয়, কারণ অসুর বাস করে নিজেরই আতিরিক্ত মাত্রায় 
বার্ধত ছায়ার মধ্যে, অহংকে ভূল করে তার আত্মা ও চিং-পুরুষ ব'লে এবং চাঁর- 
পাশের সব কিছুর উপর নিজের খন্ড ব্যক্তভাবনাকে জোর করে চাপাতে চেষ্টা 
করে একমাত্র শ্রেম্ত সত্তারূপে। কারণ ইতিপূবেই জ্ঞানলাভের পর আম 
এই সত্য আধগত করেছি ষে আমার প্রকৃত আত্মা অনহং, অহং নয়; সেই 
রকম আঁম অনুক্ষণ অনুভব কার যে আমার মহত্তর আত্মা হয় এক নৈর্বযাক্তক 
বৃহত্ব, নয় এক মৌলিক পুরুষ যার মধ্যে অথচ বাঁহরে সকল ব্যাক্তসন্ত্ 
অবাস্থত, আথবা, এই উভয়ই একন্র অবাস্থত: ইহা যাই হোক, নৈর্বাক্তিক 
হোক বা অসীম পরম পূরুষাবধ বা একসাথে দুই-ই হোক, ইহা অহং ছাঁড়য়ে 
এক অনন্ত। আম যে প্রথম ইহ।কে অপরের মধো না পেয়ে বরং যে রূপকে 
'আম' বাল সেই রূপের মধ্যে খুজে পেয়োছ, ভার কারণ শুধু এই যে 
আমার চেতনার প্রত্যক্বৃত্তত।র জন্য এখানেই ইহাকে পাওয়া ও তৎক্ষণাৎ 
জানা ও উপলাষ্ধ করা আমার পক্ষে সব চেয়ে সহজ। কিন্তু যাদ এই 
পরমাত্মাকে দেখামান্র সংকীর্ণ করণস্বরূপ অহং তাঁর মধ্যে বিলুপ্ত হতে না শুরু 
করে, যাঁদ ক্ষুদ্র বাহ্য মনোগঠিত “আম” সেই মহত্তর চিরস্থায়ী অ-স্ট 
অধ্যাত্ম “আমর মধ্যে অন্তাহতি হতে অস্বীকার করে তাহলে আমার 
উপলাব্ধি হয় খাঁটি নয়, আর না হয় মূলতঃ অপূর্ণ। আমার মধ্যে কোথাও 
না কোথাও অহমাত্মক বাধা জাছে; আমার প্রকীতির কোন অংশ 'ানজেকে পৃথক 
মনে করে নিজেকে রক্ষা করার জন্য পরম চিৎপুরুষের সর্বগ্রাসী সত্যকে 
অস্বীকার করার বাধা এনেছে। 

পক্ষান্তরে, আম 'দব্যসত্তাকে প্রথম দেখতে পার আমার বাহে 
জগতের মধ্যে, আমার 'নজের মধ্যে নয়, অপরের মধ্যে; আর কারো কারো 
পক্ষে এই পথই আরো সহজ। গোড়া থেকেই আম সেখানে ইহাকে দোঁখ 
এমন এক অনন্তরূপে যা সকলের মধ্যে আঁধাচ্ঠত অথচ যার মধ্যে সকল ছু 
অবাস্থত, আবার এই যে সব রূপ, জীব ও শাঁক্তকে ইহা নিজের উপাঁরভাগে 
ধারণ করে তাদের সাঁহত ইহা জাঁড়ত নয়। আর না হয় আঁম ইহাকে দোখ 
ও অনুভব কার শুধু নিঃসঙ্গ পরমাত্মা ও পরম চিৎপুরুষ রূপে যা এই সব 
শক্ত ও সাত্তার আধার, আর আমার চতুষ্পাশ্বস্থ সেই নীরব সর্বব্যাপতার 
মধো আমার অহংবোধ অন্তাহ্তি হয়। পরে ইহাই আমার করণ- 
স্বর্প সত্তাকে ব্যাপ্ত ও আধগত করতে শুরু করে এবং বোধ হতে থাকে যে 
তা থেকেই নিঃসৃত হয় আমার সকল কর্মপ্রবেগ, আমার মনন ও বাক্যের সকল 
আলোক, আমার চেতনার সকল গঠন এবং এই এক জগৎব্যাপী সং-এর অন্যান্য 
অন্তঃপুরুষ-রূপের সাহত এই' চেতনার সকল সম্পর্ক ও সংঘাত; আর আম 
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এই ক্ষদদ্্র ব্যাক্তগত আত্মা নই, আমি সেই পরম “তৎ যার কিছুটা সম্মুখে 
স্থাঁপত হয়ে ধারণ করে বিশ্বের মধ্যে তার কর্ম প্রণালীর এক বনর্বাচত 
রূপ। 

অন্য একাঁট 'ভাত্তমূলক উপলব্ধি আছে যা সকল উপলাব্ধর চরম; তবু 
ইহাও কখন কখন আসে উল্মঈলনের প্রথম সান্ধক্ষণে বা যোগের প্রাথীমক 
পর্যায়ে। ইহা এমন এক আঁনব্চনীয় পরতর সর্বাতীত অজ্ঞেয়ের দিকে জাগরণ 
যা আমার ও আম যে জগতে বিচরণ কাঁর মনে হয় তারও উধর্য এক কাল ও 
দেশের অতাঁত অবস্থা বা সন্তা, আবার সেই সাথে ইহাই আমার অন্তঃস্থ মৌলিক 
চেতনার কছে একমান্ন প্রবল সদ্‌বস্তু ও তার পক্ষে একরুপ সানাশত ও 
অনস্বীকার্য । এই অনুভূতির সাথে সাধারণতঃ আর একটি অনস্বীকার্য বোধ 
আসে যাতে মনে হয় এখানকার সব কিছুই স্বপ্নের মত বা ছ।য়ার মত অলীক 
অথবা সে সব অনিত্য, গৌণ, ও অর্ধসত্য মাত্র। অন্ততঃ কিছু কালের জন্য 
আমার চারাদিককার সব কিছ্‌কে মনে হতে পারে যেন তারা চলচ্চিত্রের ছায়া- 
মূতি'র বা বাহ্যরুপের খেলা আর আমার নিজের ব্রিয়াকে মনে হবে যে ইহা 
আমার উধের্ব বা বাহরে অবাস্থত কোন এখনো অ-ধরা বা সম্ভবতঃ 
“অগ্রাহ্যম্‌”-ধরা যায় না এমন উৎস থেকে নিঃসৃত এক তরল গঠন। এই 
চেতন:য় থাকা, এই প্রারম্ভিক সূত্র অন্যায়শ চলা, বা বিষয় সমূহের প্রকৃতি 
সম্বন্ধে এই প্রাথামক আভাসন অনুসরণ করার অর্থ অজ্ঞেয়ের মধ্যে আত্মা 
ও জগতের লয়প্রাপ্তর দিকে অর্থাৎ মোক্ষ, নির্বাণের দিকে অগ্রসর হওয়া । 
ধিন্তু ইহাই এই পথের একমন্র পরিণাতি নয়; বরং আমার পক্ষে ততাঁদন 
অপেক্ষা করা সম্ভব যতাঁদন না কালাতত শনাগর্ভ মাক্তর নীরবতার 
মধ্য থেকে আমার ও আমার সব 'ন্রয়ার যে উৎস এখনও অ-্ধরা রয়েছে তার 
সাহত আমার সম্পর্ক স্থাপন শুরু হয়। তখন আরম্ভ হয় শূন্যতার পূর্ণ 
হওয়া, তার মধ্য থেকে বহর হয় বা তার মধ্যে বেগে প্রবেশ করে ভগবানের 
সকল বহূময় সত্য, ফুরল্ত অনন্তের সকল বিভাব ও আভব্যাক্ত এবং বহ 
পর্যায়। এই অনূভাীতর ফলে প্রথমে মনের উপর, পরে আমাদের সমগ্র 
সম্তার উপর নেমে আসে এক পরম, অগাধ, প্রায় অতলস্পশর্শ শান্তি ও 
নীরবতা । অভিভূত ও নিাঁজতি, শন্ত ও 'নজ থেকে মুক্ত হয়ে মন এই 
নশরবতাকেই স্বীক;র করে পরাংপর বলে। কিন্তু তারপর সাধক দেখতে পায় 
যে তার জন্য সর্বাকছুই আছে সেখানে বা সবাঁকছুই নূতন তৈরী হয় সেই 
নীরবতার মধ্যে বা ইহার মধ্য দিয়ে সব কিছুই তার উপর নেমে আসে এক 
মহত্তর নিগ্‌্ঢ় বিশবাতীত আস্তিত্ব থেকে । কারণ এই বিশবাতীত, এই নিরালম্ব 
শুধ্‌ অলক্ষণ শূন্যতার শান্তি নয়, ইহার নিজস্ব সম্পদ ও বৈভব অনন্ত, আমা- 
দের যা কিছু তা এঁ সবের হাঁনার্থক ও স্বপাথথক। সকল বিষয়ের এই পরম 


যজ্, য়াত্মক মা ও যজ্জেবর ১০৭ 


উৎস না থাকলে, বিশ্বসৃন্ট সম্ভব হ'ত না; সকল শক্ত, সকল ক্রিয়াকম 
অলীক হ'ত, অসম্ভব হ'ত সকল সাঁষ্ট ও আঁভব্যাক্ত। 

এই যে তিন মৌলিক উপলব্ধি, ইহারা এতই মৌলিক যে জ্ঞানমার্গের 
যোগীর কাছে এসব মনে হয় চরম, স্বয়ং-পূর্ণ আর অন্য সব আঁতিক্রম করে 
তাদের স্থান আধকার করাই তাদের ভাঁবষাং। তথাঁপ পূর্ণ যোগের 
সাধকের পক্ষে এগুলি অন্যর্প, অলৌকিক কৃপাবলে এ সব তাকে সহজে 
ও আকাস্মকভাবে প্রাথমিক পায়ে দেওয়া হোক, বা দশর্ঘকাল সাধনার পথে 
উদ্যমের সাঁহত এাগয়ে যাওয়ার পর বহুকম্টে এসব আঁজণত হোক তার কাছে 
এসব একমান্র সত্য নয় বা সনাতনের অখণ্ড সত্যের সম্পূর্ণ ও একমাত্র সূত্রও 
নয়, বরং এক মহত্তর দিব্য জ্ঞানের অপূর্ণ উপক্রম, বিরাট 'ভীত্ত তারা। অপর 
[বিভিন্ন উপলাব্ধি আছে যেগুলি অবশ্য প্রয়োজনীয়, তাদের সম্ভাবনার শৈষ 
সীমা পযন্ত তাদের সম্বন্ধে অনুসন্ধান করা চাই; আর যাঁদও তাদের কোন 
কোনটির বেলায় প্রথম দৃষ্টিতে মনে হয় যে তাদের দ্বারা শুধু সেই সব দিবা 
বিভাব জানা যায় যেগুলি আস্তত্বের সক্রিয়তার পক্ষে তউস্থ, ইহার স্বরূপে 
স্বগত তাহলেও তাদের শেষ পযন্ত সেই সাক্রয়তার মধ্য দিয়ে ইহার শাশ্বত 
উৎস অবাধ অনুসরণ করা হলে দেখা যাবে যে তার পাঁরণাতিতে ভগবানের এমন 
এক প্রকাশ আসে যা না হলে বিষয় সমূহের পিছনের পরম সত্য সম্বন্ধে 
আমাদের জ্ঞান রিক্ত ও অপূর্ণ রয়ে যাবে। এই সব আপাতপ্রতীয়মান তটস্থ 
[বিষয় এমন এক' গু তত্র চাঁবকাঠি যা ছাড়া মৌলিক তত্তরাঁজ তাদের সকল 
রহস্য উদঘাঁটত করে না। ভগবানের প্রকাশক সকল িভাবকেই ধরা চাই 
পূর্ণ যোগের বস্তৃত জালে। 

সং সং সং 

যাঁদ সাধকের একমান্র লক্ষ্য হ'ত জগৎ ও তার কাজকর্ম থেকে প্রস্থান, 
এক পরমা মুক্ত ও অচণ্চলতা তাহলে তার আধ্যাত্মক জীবনের সার্থকতার জন্য 
এই তিন প্রধান মূল উপলাব্ধই যথেম্ট। শুধু তাদের মধ্যেই একাগ্র হয়ে 
অন্য সব 'দব্য বা এঁহিক জ্ঞানকে খসে পড়তে দিয়ে সো নজে ভারমক্ত হয়ে 
প্রবেশ করবে চিরন্তনী নীরবতভার মধ্যে। কিন্তু জগৎ ও তার সব কাজ 
কর্মকেও তার হিসাবের মধ্যে ধরা চাই, জানা চাই তাদের পশ্চাতে ক 'দব্য 
সত্য থাকতে পারে, আর আঁধকাংশ অধ্যাত্ম অনুভূতির সত্রপ।ত যে ব্যক্ত 
সাঁম্টর সাহত 'দব্য সত্যের আপাত বিংরাধিতা তার সমন্বয় সাধনও দরকার । 
এই পথগুলির মধ্যে যে পথেই সে অগ্রসর হ'ক না কেন, তার সম্মুখে আসে এক 
সতত দৈবত, আঁস্তত্বের দুই সংজ্ঞার মধ্যে এক 'বাচ্ছন্নতা, আর মনে হয় এই দুই 
সংজ্ঞা পরস্পর বিরোধী আর এই বিরুদ্ধতাই বিশ্বপ্রহেলিকার সঠিক মূল। 
পর তার জানা সম্ভব হয় আর সে জানতেও পারে যে ইহারা এক অদ্বয় 





১০০ যোগসমন্বয় 


পরম সত্তার দুই মেরু, ও এমন দুই যৃগপৎ শাক্ত প্রবাহের দ্বারা তারা যুক্ত 
যে দ্যাট পরস্পরের মধ্যে ইতিবাচক ও নোতিবাচক, এবং শৃধ্‌ তাদের ঘাত 
প্রাতঘাতেই এ সম্তার মধ্যস্থত বিষয়ের অভিব্যাক্ত সম্ভব; আর জশবনের 
বাভন্ন বৈষম্যের সমন্বয় সাধনের ও সাধকের অভীীপ্সত পূর্ণ সত্য আবজ্কারের 
নির্ধারত উপায় হল তাদের পুনার্মলন। 

কারণ এক দিকে সে সবর বোধ করে এই পরম আত্মাকে, এই চিরস্থায়ী 
চিন্ময় পুর্ষ-ধাতুকে- ব্রহ্মকে, সনাতনকে_সেই একই আত্ম-সকে যা 
এখানে কালের মধ্যে তার দেখা বা অনুভব করা প্রাত অবভাসের পশ্চাতে 
অবাঁস্থত আবার যা ি*বাতীত ও কালাতত। এক পরমাত্মার প্রবল 
অনুভাততে আঁভভূত হয়ে সে উপলাব্ধ করে যে ইহা আমাদের সীমিত অহং 
নয়, বা মন প্রাণ দেহও নয়, ইহা জগদব্যাপী কিল্তু বাহ্যতঃ প্রাতিভাঁসক নয়, 
অথচ তার অন্তঃস্থ কোন চিদবোধের কাছে ইহা যে কোন রূপ বা প্রতি- 
ভাসের চেয়ে বেশী মূর্ত, ইহা 'বশ্বাত্মক ধকন্তু তার সত্তার জন্য ইহা বিশ্বের 
অন্তর্গত কোন কিছুর উপর বা বিশ্বের নাখল সমগ্রতার উপর াররভরশীল 
নয়; যদ এই সব লোপ পায়, তা হলেও এসবের নাশে তার সতত অন্তরঙ্গ 
অনুভূতির সনাতনের কোন ইতরাবশেষ হবে না। তার নিজের ও সকল 
বিষয়ের স্বরূপ এক অগপ্রকাশনীয় আত্ম-সত্তা সম্বন্ধে সে 'নাশ্িত; এমন 
এক স্বরূপচেতনা সম্বন্ধে সে অন্তরঙ্গ ভাবে অবগত যার মাত্র আধাঁশক ও 
খবীকৃত রূপ হ'ল আমাদের চিন্তাশীল মন, প্রাণবোধ ও দেহবোধ, আবার 
এই চৈতনার মধ্যে এমন অপাঁরসীম শীক্তি আছে যে তা থেকেই সকল 'ন্রুয়া- 
শীক্তর উৎপাত হয় অথচ যার ব্যাখ্যা বা হিসাব এই সকল 'কক্রিয়াশীক্তর 
[মালত সমাম্ট বা সামর্থ্য বা প্রকাতর দ্বারা মেলে না; সে অনুভব করে 
যে সে বাস করে এমন এক আঁবচ্ছেদা স্বাঁধান্তত পরমানন্দের মাঝে যা 
এই তুচ্ছ ক্ষণস্থায়ী হর্ষ বা সুখ বা আমোদ আহমাদ নয়। এই দৃঢ় অনু- 
ভূতির লক্ষণ চাঁরাঁট-অপরিবর্তনীয় আঁবনম্বর আনন্ত্য, কালাতীত নিত্যতা, 
এমন এক আত্ম-সংঁবৎ যা এই গ্রাহফ্ু ও গ্রাতিক্রিয়াশশীল বা ইতস্ততঃ অন্ধ 
অন্বেষণকারী মানসচেতনা নয়, বরং যা ইহার পশ্চাতে ও উধের্ব ও ীনম্নে 
অবাঁস্থত, এমন কি যাকে আমরা আঁচাতি বাল তার মধ্যেও ইহা বর্তমান, এবং 
এক একত্ব যার মধ্যে অন্য কোন অস্তিত্বের সম্ভাবনা নেই। আবার সাধক 
দেখে যে এই সনাতন আত্মসন্তাই চিন্ময় কাল-পৃরুষ (1 10)6-910110 রূপে 
সকল ঘটনা প্রবাহ বহন করেন, এক আত্ম-প্রসাঁরত অধ্যাত্মদেশরূপে সকল 
বিষয় ও সত্তাকে নিজের মধ্যে ধারণ করেন, এক চিন্ময়পুর্ষ-ধাতুরূপে 
আপাতপ্রতীয়মান অনাধ্যাত্মক, ক্ষণস্থয়ী ও সান্ত সব কিছুর নিজস্ব রূপ 
ও উপাদান হন। কারণ সাধক অনুভব করে যে ক্ষণস্থায়ী, রীহক, দেশগত, 





যজ্ঞ, ব্রয়াত্মক মার্গ ও যজ্রশবর ১০৯, 


সীমাবদ্ধ সব কিছুই তাদের ধাতু, ক্রিয়াশীক্ত ও সামথেয সেই একম্‌, সনাতন, 
অনন্ত বৈ আর কিছ নয়। 

কন্তু তবু তার মধ্যে বা সম্মুখে শুধূ যে এই সনাতন আত্মীবং সৎ, 
এই অধ্যাত্মচেতনা, আত্ম-দীপ্ত শাক্তর এই আনন্ত্য, এই কালাতীঁত অন্তহীন 
নিঃশ্রেয়স থাকে তা নয়। আরো থাকে, আর তার অনুভূতিতে সততই থাকে 
পাঁরমেয় দেশ ও, কালের মধ্যে এই বিশ্ব, যেন' এক প্রকার পারধীহশন সান্ত আর 
তার মধ্যে থাকে সব কিছু আনত্য, সসীম, খণ্ড খণ্ড বহু সংখ্যক, অজ্ঞানাচ্ছন্ন, 
বৈষম্য ও দুঃখকম্টের অধীন; এই সবের মধ্যে আছে একত্বের কোন অনুলপব্ধ 
অথচ স্বগত সামঞ্জস্যের জন্য অস্পম্ট আক্ীত; তারা অচেতন বা অধচেতন 
বা এমন কি যখন খুবই সচেতন তখনও আঁদ আঁবিদ্যা ও অচিাতিতে আবদ্ধ। 
সাধক সর্বদাই শান্তি বা আনন্দে ধ্যানস্থ থাকে না, আর যাঁদ থাকতও, তাতে 
সমস্যার কোন সমাধান হত না কারণ সে জানে যে ধ্যানমগ্ন থাকলেও এ 
সব তার বাহিরে, অথচ তারই কোন বৃহত্তর আত্মার মধ্যে যেন চিরকাল চলতে 
থাকবে। কখন কখন তার চিৎপুরুষের এই দুই অবস্থা তার চেতনার অবস্থা 
অনুযায়ব পালান্রমে তার জন্য বর্তমান থাকে বলে মনে হয়; 
অন্য সময় মনে হয় যে তারা যেন সত্তার দুটি অংশ, াবসদৃশ অথচ 
এমন যে তাদের মধ্যে সামঞ্জস্য আনা দরকার_যেন তার জীবনের দাট অধ; 
একাঁটি উপরের, অন্যাট নীচের অথবা একটি ভিতরের, অন্যটি বাহরের অংশ । 
সে শীঘ্রই বুঝতে পারে যে তার চেতনার মধ্যে এই 'বাচ্ছন্নতার এক মহত 
মৃক্তপ্রদায়নী শাক্ত আছে, কারণ এই 'বাচ্ছন্নতার দরুন সে আর আঁবদ্যা, 
আঁচাতিতে আবদ্ধ থাকে না; আর তার কাছে মনে হয় না যে এই 'বাচ্ছন্নতা 
তার নিজের ও বষয়সমূহের মূল স্বরুপ বরং মনে হয় যে ইহা এক বিভ্রম 
যা জয় করা যায় বা অন্ততঃ এক সাময়িক 'মথ্যা আত্মানূভতি, মায়া। ইহাকে 
ভগবানের একান্ত বিপরীত, এক অবোধ্য রহস্যের খেলা, অনন্তের মুখোস 
বা বিকৃতি মাত্র বলে দেখা লোভনীয় এবং সেজন্য সময় সময় তার অনুভূতিতে 
আনবার্যরূপে বোধ হয় যে এক দকে আছে রন্ষের জ্যোতির্ময় সত্য আর 
অন্যদিকে মায়ার অন্ধকারময় বিভ্রম। কিন্তু তার অন্তঃস্থ কিছু এক তাকে 
এই ভাবে আস্তত্বকে চিরাদনের মত দুই খণ্ডে ভাগ করতে দেয় না; আরো 
নীবন্ট হয়ে দেখলে সে আঁবন্কার করে যে এই অর্ধআলোক বা আঁধারের 
মাঝেও রয়েছেন সনতন.- ব্রহ্দই এখানে বিরাঁজত মায়ার বেশে। 

ইহা এক উপচীয়মান অধ্যাত্ম অনুভূতির উপক্রম; এই অনুভাতিতে 
উত্তরোত্তর প্রকাশ পায় যে সাধকের কাছে ষা তামসী অবোধ্য মায়া বলে মনে 
হত তা সকল সময়ই সনাতনের 'চিৎ-শাক্তি বৈ আর ছু নয় যা বিশ্বের অতাঁত 
কালতীত ও অসীম কিন্তু এখানে প্রসারত আলো-আঁধারের ছদ্মবেশে, মন 
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ও প্রাণ ও জড়ের মধ্যে ভগবানের অত্যাশ্চর্য মন্থর আভব্যাক্তর উদ্দেশ্যে। 
সমগ্র কালাতাতের প্রেষা কালের মধ্যে বিলাসের দিকে; আর কালের মধ্যে 
সব কিছ:র প্রাতষ্ঞা কালাতত পরম চিৎ-পুরুষেরই উপর ও তাঁরই চাঁরাঁদকে 
তাদের আবর্তন। যদি এই দুয়ের বভক্ত অনুভূতি মুুক্তিপ্রদ হয়, তা হলে 
এদের একাত্ম অনুভূতি স্ফুরন্ত ও কার্যকরী । কারণ এখন সাধক শুধু 
এই অনুভব করে না যে সে সনাতনের পুরুষ-ধাতুর অংশে, তার স্বরূপ আত্মায় 
ও চিৎ-পুরুষে সনাতনের সাঁহত সম্পূর্ণ এক, সে আরো অনুভব করে ধে 
তার সক্রিয় প্রকৃতিতে সে সনাতনের সর্বজ্ঞ ও সর্ক্ষম চিৎ-শীক্তর করণব্যবস্থা । 
তার মধ্যে ইহার বর্তমান বিলাস যতই সীমাবদ্ধ ও আপোক্ষিক হোক, সে 
তার মহত্তর ও আরো মহত্তর চেতনা ও সামর্থের কাছে উল্মনলিত হতে পারে 
আর মনে হয় এই প্রসারতার কোন নিধ্ণারত সীমা নেই। এমন ক, মনে 
হয় এ চিং-শক্তির এক অধ্যাত্ম ও আতমানাসক স্তর তার উধের্য নিজেকে 
প্রকাশিত করে আর সংযোগের জন্য আনত হয়, যেখানে এইসব বন্ধন ও 
সমা নেই, আর ইহার সব শীক্তও কালের মধ্যে বিকাশের উপর চাপ 'দচ্ছে 
সনাতনের মহত্তর অবতরণ এবং স্বম্পপপ্রচ্ছন্ন আভব্যক্তি বা আদৌ প্রচ্ছন্ন নয় 
এমন আঁভব্যাক্তর আশ্বাসসহ। ব্রক্গ-মায়ার যে দৈবতভাব আগে বিরুদ্ধ ছিল, 
কিন্তু এখন দ্বয়াত্মক তা সাধকের নিকট প্রকাশিত হয় সকল আত্মার পরমাস্মা, 
সকল সত্তার অধীশবর, জগৎ-যজ্ঞ ও তার নিজের যজ্ঞের প্রভুর প্রথম মহান 
স্কুরন্ত বিভাব রূপে। 

অন্য এক পথে অগ্রসর হলে, সাধকের অনুভূতিতে আর এক দৈবতভাব 
আসে। একাঁদকে সে জানতে পারে এক সাক্ষী, গ্রহীতা, দ্রষ্টা, জ্বাতার্পণী 
চিৎ যা কর্ম করে বলে মনে হয় না, 'কন্তু যার জন্য মনে হয় আমাদের 
ভিতরের ও বাহরের এই সকল কাজকর্ম প্রবাতিত হয় ও অনুষ্ঠিত হতে 
থাকে। অন্যাদকে এ একই সময়ে সে এমন এক কার্ধসাধকা শাক্ত বা কর্ম- 
প্রবাহের ক্রিয়াশক্তকে জানে যাকে দেখা যায় যে ইহা সকল ভাবনায় ন্রিয়ার 
উপাদান, প্রেরণা ও পরিচালক, আমাদের দৃশ্য, অদৃশ্য অগাঁণত রূপের অষ্টা 
আর এগুঁলকে ইহা ব্যবহার করে তার ক্রিয়া ও সাাঁন্টর নরবাচ্ছন্ন প্রবাহের 
স্থির অবলম্বনরূপে। অন্য সব বাদ দয়ে একান্তভাবে এই সাক্ষী চেতনায় 
প্রবেশ করে সে হয়ে ওঠে নীরব, নালিপ্ত, নিশ্চল; দেখে যে এ পযন্ত সে 
প্রকীতির সব গাঁতবাঁত্তকে 'নীক্য়ভাবে প্রাতিফীলত করে নিজস্ব করেছে আর 
এই প্রাতফলনের দ্বারাই এই সব গাতিবাত্ত আপাতিক অধ্যাত্ম মূল্য ও তাৎপর্য 
পেয়োছল তার অন্তঃস্থ সাক্ষী পুরুষের কাছ থেকে । কিন্তু এখন সে এই 
আরোপ-জাঁনত বা প্রাতিফলন-জনিত একাত্মতা প্রত্যাহার করে নিয়েছে; সে 
শুধু তার নীরব আত্মা সম্বন্ধে সচেতন, ইহার চাঁরাদিককার গতিশীল সব 
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কিছ; থেকে সে 'বাচ্ছন্ন: সকল কাজকর্মই তার বাহিরে আর সঙ্গে সঙ্গে 
দেখে যে ইহারা আর আগের মত 'নাঁবড় সত্য নেই; এখন মনে হয় এ সব 
যান্ত্রিক, আর তাদের ববাচ্ছিন্ন ও শেষ করা সম্ভব। আবার অন্য সব বাদ 
দয়ে একান্তভাবে শুধু সক্রিয় গাঁতবাত্তর মধ্যে প্রবেশ করলে, তার এক 
বপরীত আত্মবোধ জাগে; তার নিজের অনুভূতিতে সে নিজেকে মনে করে 
ন্রিয়াবলীর এক ষ্ভূপ, বাভন্ন শাক্তর এক রূপায়ণ ও পাঁরণাত; এ সবের 
মধ্যে যাঁদ কোন সাব্রয় চেতনা, এমন কি কোন প্রকার গতিশীল সত্তা থাকে তা 
হলেও, ইহার মধ্যে কোথাও কোন স্বাধীন অন্তঃপুর্ুষ আর নেই। সম্ভার এই 
দুই বিভিন্ন ও বিপরীত অবস্থা তার মধ্যে পালাক্রমে আসে, অথবা দুইটিই 
একসাথে মুখোমুখি থাকে; আন্তর সম্ভার মধ্যে একাঁট নীরব দ্রম্টা, 
কিন্তু অচণ্ল ও ক্রিয়ায় কোন অংশ নেয় না; অপরটি বাহরের বা উপরকার 
আত্মায় সান্রয় থেকে নিজের অভ্যাসগত গাঁতিবৃনত্ত অনুসরণ করে। সাধক 
তখন প্রবেশ করেছে পুরুষ প্রকীতির, এক মহান দৈবতভাবের তীর বিভক্ত 
বোধের মধ্যে । 

কিন্তু যেমন তার চেতনা গভীর হতে থাকে সে বুঝতে থাকে যে ইহা শুধু 
এক প্রাথামক সম্মূুখদ্থ অবভাস। কারণ সে দেখে যে তার এই অন্তঃস্থ 
সাক্ষীপুরুষের নীরব সমর্থন, অনুমতি ও অনুমোদন বলেই এই কার্য সাধকা 
প্রকীতি তার সন্তার উপর অন্তরঙ্গভাবে বা আঁবরাম কর্ম করতে সক্ষম; যাঁদ 
এই পুরুষ তার অনুমোদন প্রত্যাহার করে তা হলে তার উপরে ও ভিতরে 
প্রকীতির ক্রিয়ার গাতবাত্তগাঁল পুরোপ্হার যাঁন্লিক অনুবৃত্তি হয়ে ওঠে, অবশ] 
প্রথমে তারা প্রবল থাকে, যেন তখনও তাদের চেম্টা জোর করে তাদের প্রভাব 
বজায় রাখা কিন্তু পরে ভ্রমশঃ তাদের স্ফুরত্তা ও বাস্তবতা হাস পায়। এই 
অনুমোদন বা প্রত্যাখ্যানের শক্তি আরো সব্রিয়ভাবে প্রয়োগ করে সে দেখে যে 
প্রকাতর গাতবাত্ত পাঁরবর্তন করতে সে সক্ষম, অবশ্য প্রথমে ধীরে ধীরে ও 
আনাশচিতভাবে, কিন্তু পরে আরো স্াঁনাশচত ভাবে। পরিশেষে এই সাক্ষী 
পুরুষের মধো বা পশ্চাতে তার 'নকট প্রকাশিত হয়* প্রকৃতির মধ্যকার এক 
জ্ভতাতা ও ঈশান সংকল্পের উপাঁস্থাতি এবং ক্রমশঃ দেখা যায় যে প্রকৃতির 
আস্তত্বের এই অধাীম্বর যা জানেন এবং ঘা সাক্রুয়ভাবে সংকল্প করেন বা 
'নিক্ক্িয়ভাবে অনূমাতি দেন তারই বাহিঃপ্রকাশ হল প্রকাতির যাবতীয় "ক্রিয়া । 
এই সময় মনে হয় প্রকৃতি স্বয়ং শুধু তার কর্মপ্রণালীর সানয়ান্্রত বাহ্য 
রূপে যান্তিক, 'কন্তু বস্তুতঃ সে চিন্ময়ী শাক্ত, তার মধ্যে অন্তঃপদর্ষ 
বত'মান, তার আবর্তনে আছে আত্মসচেতন তাৎপর্য, তার পদক্ষেপ ও বিভিন্ন 
রূপে প্রকাশিত হয় নিগ্ড় পরম জ্ঞান ও সংকল্প। এই দৈবতভাব দশ্যতঃ 
'বাচ্ছন্ন হলেও বস্তুতঃ আঁবচ্ছেদ্য। যেখানে প্রকৃতি সেখানেই পুরুষ, আবার 
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যেখানে পুরুষ সেখানেই প্রকৃতি বর্তমান: এমন ?ক তাঁর 'নাক্কুয়তার মধ্যে 
পদ্র্ধ ধারণ করেন প্রকৃতির সকল 'স্থর শাক্তি ও সান্রয় শাক্ত, তাদের প্রস্তুত 
রাখেন প্রক্ষেপের উদ্দেশ্যে: এমন কি তার ক্রিয়ার প্রবেগের মধোও প্রকৃতি তার 
বিসৃন্টর উদ্দেশ্যের অর্থ ও অবলম্বন হিসাবে পুরুষের সমগ্র সাক্ষী ও 
আদেশমূলক চেতনা জের সাঁহত বহন করে। আর একবার সাধকের 
অন্যভতিতে দেখা দেয় একই অদ্বয় পুরুষের আঁস্তত্বের দুটি মেরু ও তাদের 
শীক্তর দট রেখা বা প্রবাহ আর এই দুই পরস্পরের মধ্যে ইতিবাচক ও নোতি- 
বাচক এবং তাদের যুগপৎ ক্রিয়াদ্বারা তারা ব্যক্ত করে তাঁব অন্তঃস্থ সব িছু। 
এখানেও সে দেখে যে এই বিভক্ত বিভাব মাক্তপ্রদ; কেননা অবিদ্যার মধ্যে 
প্রকীতির সংকীর্ণ কর্মধারার সাঁহত নিজেকে এক মনে করার বন্ধন থেকে ইহা 
তাকে মুক্ত দেয়। এই এক্যবিধায়ক বিভাব স্ফুরন্ত ও কার্যকরণ, কারণ 
ইহা সাধককে ঈশনা ও 'সাদ্ধিলাভে সমর্থ করে; প্রকীতির মধো যা ঠিছু কম 
দিব্য বা আপাত আঁদবা সেগুলি বন করে সে নিজের মধ্যে প্রকৃতির বাভন্ল 
রূপ ও গাতিবৃত্তিকে গগন করতে পারে নতুন ভাবে, আরো উন্নত আদর্শে ও 
মহত্তর জাঁবনের বিধান ও ছন্দে। এক াবশেষ অধ্যাত্ম ও আঁতমানাঁসক 
স্তরে দৈবতভাব আরো পূর্ণভাবে হয়ে দাঁড়ায় দৈবতাদ্বৈত, একের মধ্যে দুই, 
অন্তরে চিন্ময়ী শাক্ত সমেত ঈশান পুরুষ: আর ইহার যোগ্যতা কোন বাধা 
মানে না, বাহর হয়ে আসে সকল সীমা ভেঙে। পরুষ-প্রকীতির যে দৈবত- 
ভাব আগে বিভক্ত ছিল আর এখন দ্বয়াত্মক তা-ই এইভাবে সাধকের কাছে 
প্রকাঁশত হয় তার সমগ্র সতো, সকল পুরুষের পরম পুরুষের, সাম্টর অধন- 
*বরের, যজ্জের প্রভুর দ্বিতীয় মহৎ তটস্থ ও কার্ষকরীী ভাব বূপে। 

আবার অপর আর একাঁট পথে অগ্রসর হলে সাধক দেখে আর এক 
দ্বতভাব যা অনুরূপ হয়েও বিভাবে 'বাভন্ন, ইহাতে দবয়াতমক ভাব আরো 
অব্যবাহত ভাবে প্রতীয়মান: ইহাই ঈশবর-শাক্তর স্ফ্‌রন্ত দ্বৈতভাব। এক- 
দকে সে অনুভব করে সত্তার মধ্যে এক অনন্ত স্বয়ং-্থ পরমদেবতা 'যাঁন 
আস্তত্বের আনর্চনীয় যোগ্যতার মধ্যে সকল াবষয় ধারণ করে আছেন, সকল 
আত্মার পরমাত্মা, সকল পুর্ষের পরমপুরুষ, সকল ধাতুর চন্ময় ধাতৃ, এক 
নৈর্বাক্তক অপ্রকাশনীয় সংস্বরূপ অথচ একই সাথে এক অসীম পরম ব্যাক্ত 
যাঁর আত্মর্পায়ণ এখানকার অগাঁণত ব্যাক্তসত্ত্ব, তান জ্ঞানের অধীম্বর, 
প্রেম, আনন্দ ও সৌন্দর্যের প্রভূ, জগৎ সমূহের একমান্র উৎস. 'তানই 
ণনজেকে বাক্ত করেন, দনজেকে সৃজন করেন, তান বরা পুরুষ, বিশবমন, 
বম্বপ্রাণ, আবার যা আমাদের হীন্দ্রিয়বোধে অচেতন প্রাণহীন জড় বলে 
প্রতীয়মান হয় তারও অবলম্বনস্বর্প সচেতন জীবন্ত সদ্‌বদ্তু তিনিই। 
অন্যাদকে সেই একই পরম দেবতাকে সে অনুভব করে কার্যকরী চেতনা ও 


বজ্, ত্রয়াত্মক মার্গ ও যজ্ধেশবর ১১৩ 


সামথে. এই চেতনা ও সামর্থ প্রাক্ষপ্ত হয়েছে এমন এক আত্মসচেতন শাক্ত- 
রূপে যা সকল কিছুকেই 'নজের মধ্যে ধারণ ও বহন করে এবং যার 'নাঁদর্টট 
কাজ হল এইসবকে সার্বিক কাল ও দেশের মধ্যে ব্ক্ত করা। সে সুস্পষ্ট 
বোঝে যে এক পরম পুরুবই আমাদের কাছে দেখা দেন তাঁর দুই 'বাঁভন্ন, 
পরস্পরের বিপরীত দিকে। পরম দেবতারই মধে) তাঁর সম্তায় সব কু 
প্রস্তুত হয় অথবা পূর্ব থেকেই বর্তমান থাকে, এসব তাঁর থেকেই নিঃসৃত আর 
তাঁরই সংকল্প ও উপাঁস্থাতির দ্বারা বিধৃত, সেই পরম দেবতাই শক্তিতে 
আধাঁষ্ঠত হয়ে সকল 'িকছু বহরে আনেন ও গাঁতর মধ্যে স্পাীলত করেন, 
তাঁর দ্বারাই, তাঁর মধ্যেই সকল কিছুর পাঁরণাত ও সান্ুয়তা, আর এইভাবে 
তাদের ব্যান্টগত বা ব*বগত উদ্দেশযও বিকাঁশত হয়। আবার ইহা এমন এক 
দৈবতভাব যা আভব্যাক্তর জন্য প্রয়োজনীয়: জগতের কর্মপ্রণালীর জন্য যে 
দুই শক্তির প্রবাহ সর্বদাই প্রয়োজনীয় মনে হয় তাদের সৃষ্টি ও কার্ধক্ষম করে 
এই দ্বৈতভাব: এ দুই একই সত্তার দুই মেরু তবে এখানে তারা আরো কাছা- 
কাছি, এবং আঁতি স্পম্টতঃ এদের প্রাতাট সবর্দাই তার স্বরূপে ও স্ফুরন্ত 
প্রকৃতিতে অপরের সব শক্তি বহন করে। দিব্য রহস্যের দুই প্রধান উপাদান 
-পুরুষবিধ ও নৈব্যাক্তকতা এখানে সাম্মলিত হওয়ার দরুন পূর্ণ সতোর 
সাধক তার পূর্ব অনুভূতির সাথে এই ঈশ্বর-শাক্তির দৈবতভাবের মধ্যে দিবা 
আঁতাস্থাত ও আভব্যাক্তর এমন এক অন্তরঙ্গ ও চরম রহস্যের নিবিডতা 
অনুভব করে যাহা সে অপর কোন অনুভাততে পায় না। 

কারণ ঈশ্বরী শাক্ত, দিব্য চিংশীক্ত ও জগন্মাতা হয়ে ওঠেন সনাতন একম: 
ও বাক্ত বহুর মধ্যবতর।? একাঁদকে তান পরম একের থেকে আনা 'ক্রিয়া- 
শাঁক্তর বিলাসে নিজের প্রকাশশীল ধাতুর মধ্য থেকে অগাঁণভ অবভাস সংবৃত্ত ও 
ত্রম-ব্যক্ত করে বহুময় ভগবানকে অভিবাক্ত করেন বিশ্বের মধ্যে: অপরাদকে 
[তান সেই সব শাক্তরই পুনরারোহা প্রবাহের দ্বারা সকলকে ফিরিয়ে নিয়ে 
যান তাদের উৎস তৎস্বরূপের আভমূুখে যাতে অন্তঃপুরূষ তার ভ্রমীবকাশ- 
শর্ল আভব্যাক্ততে উত্তরোত্তর প্রত্যাবর্তন করে সেখানে পরম দিব্যত্বের দিকে 
বা এখানেই লাভ করে তার দিব্য প্রকাঁত। যাঁদও [তিনিই এই শিব*বঘল্তের 
রচয়িত্রী তব্‌ প্রকাতির, নিসর্গশাক্তর প্রথম আকাততে যে নশ্চতন কার্য 
সাধকার রূপ আমরা দেখি সে রূপ তাঁর নয়: অথবা মায়া বলতে প্রথম আমরা 
যা বুঝি যে ইহা বিভ্রম বা অর্ধাবভ্রমের জননী, সেই অসত্যভার অর্থও তাঁর 
মধ্যে নেই। অনুভবকারী অন্তঃপুরুষ সঙ্গে সঙ্জোই স্পম্ট বোঝে যে এই 
ঈশ্বর শক্তি এক চিন্ময়ীশাক্ত, তাঁর ধাতু ও প্রকাতি তাঁর উৎস পরমেরই ধাতু 
ও গ্রকীতি। যাঁদ মনে হয় যে তান আমাদের নিমাঁজ্জত করেছেন আবিদা ও 
আঁচাঁতর মধো এমন এক পাঁরুকল্পনা অন্যায়ী ঘা আমরা এখনও বুঝতে 


১১৪ যোগসমন্বয় 


অক্ষম ও যাঁদ তাঁর বাভন্ন শাক্তকে আমরা দেখি বিশ্বের এই সব অনিশ্চিতার্থক 
শাক্তরুপে, তবু শীঘ্রই দেখা যায় যে আমাদের মধ্যে দিব্য চেতনা বিকাশের 
জন্যই তান কম্মরতা, আর উধের্ব দণ্ডায়মানা তিনি আমাদের টেনে নিচ্ছেন 
তাঁর নিজের পরতর সম্ভার 'ঈদকে আর আমাদের কাছে উত্তরোত্তর প্রকাশ 
করছেন 'দিব্জ্ঞান, সংকল্প ও আনন্দের স্বরূপ । এমন কি আঁবদ্যার গাঁত- 
বাত্তর মধ্যেও সাধকের অন্তঃপুরুষ জানতে পারে যে তাঁরই সচেতন দেশনা 
তার পদক্ষেপের অবলম্বন স্বরূপ, এবং নিয়ে যাচ্ছে মন্থর বা দ্রুতগাঁততে, 
সরল পথে বা আঁকাবাঁকা পথে, তমঃ থেকে মহত্তর চেতনার জ্যোতিতে, মৃত্যু 
থেকে অমৃতে, অশুভ ও কম্টভোগ থেকে এমন এক পরম শুভ ও সুখের দিকে 
যার শুধু এক অস্পন্ট মৃর্ত মানুষের মন এ পর্যন্ত গড়তে সক্ষম। সুতরাং 
তার শাক্ত যুগপৎ মুক্তপ্রদ ও স্ফ:রন্ত, সৃজনক্ষম ও কার্যসাধক, বিষয় সমৃহ 
এখন যেমন শুধু তা-ই নয়, ভবিষ্যতে যা হবে তা-ও ইহা স্াঁন্ট করতে সক্ষম, 
কারণ সাধকের আবিদ্যার উপাদানে গঠিত অবর চেতনার কুটিল ও জাঁটল সব 
গাঁতবাত্ত বাদ দিয়ে ইহা তার অন্তঃপুরূষ ও প্রকৃতিকে পুনর্গাঠত করে ও 
রদ রল রি নরসিিপি ও শাক্ততে। 

এই দৈবতভাবেও এক বিভক্ত অনুভূতি সম্ভব। ইহার এক মেরুতে 
সাধক শুধু জানতে পারে যে স্যাম্টর অধীশ্বর তার উপর তাঁর জ্ঞান, সামর্থ 
ও আনন্দের শাক্তপাত করেন তার মাঁক্ত ও 'দব্যত্ব সাধনের উদ্দেশ্যে; তার 
কাছে (ঈমবর) শাক্ত শুধু এই সমস্ত বিষয়ের প্রকাশক এক নৈর্ব্যাক্তক শীক্ত বা 
ঈশ্বরের এক গুণ। অপর মেরুতে দেখা দিতে পারেন জগঞ্জননী, বশব- 
সৃম্টিক্রী যান নিজের চিৎ-ধাতু থেকে সান্ট করেন 'বাঁভন্ন দেবতা ও 
জগৎ এবং সকল 'বষয় ও সন্তা। অথবা যাঁদ সে দুই াবভাবই দেখে তা হলে 
সেই দাঁঞ্টতে ইহারা বিষম ও পৃথক ভাবে দেখা দিতে পারে অর্থাৎ মনে হয় 
একটি অপরের গৌণ, শান্তকে মনে করা হয় ঈশববের দিকে যাবার এক উপায় 
মাত্র। ইহার ফল- একাঁদকে যাবার প্রবণতা বা সামোর অভাব. সংপ্রাতাচ্ঠত 
নয় এমন ফলপ্রদ শাক্ত,বা প্রকাশের এমন আলো যা সম্পূর্ণ স্ফুরন্ত নয়। 
এই দৈবতভাবের দূইাঁট দকের সম্পূর্ণ মিলন সাধন ও তার দ্বারা তার চেতনা 
নিয়ন্িত হলেই সাধক উন্মুক্ত হতে শুরু করে এক পূর্ণতর শান্তর দকে যা 
তাকে এখানকার ভাবনা ও শীক্তর রা সংঘর্ষ থেকে সম্পূর্ণ বাঁহরে এনে 
শনয়ে যাবে এক পরতর সতোর মধ্যে: আর এ সত্য যাতে এই আঁবদ্যাময় 
জগৎকে দণপ্ত ও মস্ত করে তার উপর টি সান্রুয় হয় তার 
জন্য সেই সত্যের অবতরণ সম্ভব হবে এই শাক্তর দবারা। এখন সে অখণ্ড 
রহস্যের নাগাল পেতে শুরু করে কিন্তু ইহাকে পুরোপ্দীর তার মুঠোর মধ্যে 
সে পায় তখনই যখন সে আদ আবদ্যার সাহত অচ্ছেদ্যভাবে জাঁড়ত বিদ্যার 
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এই দ্বন্ময় রাজ্যের উধের্ব উচ্ে আতিন্রম করে সেই প্রান্তভীম যেখানে অধ্যাত্ম- 
মন অন্তাহত হয় আতমানাঁসক বিজ্ঞানের মাঝে। পরম একের এই তৃতাঁয় 
এবং সর্বাপেক্ষা স্ফুরন্ত বিভাবের মাধ্যমেই সাধক শ্রেষ্ঠ অখণ্ড সম্পূর্ণতার 
সাঁহত প্রবেশ করতে শুরু ক: যজ্ঞেশবরের সত্তার গহনতম রহস্যের মধ্যে। 

কারণ আপাতপ্রতীয়মান নৈবাক্তক 'বশ্বের মাঝে ব্যাক্তসত্তের উপ্পাস্থাতির 
রহস্যের পিছনেই প্রচ্ছন্ন আছে সাঁন্টর প্রহেলিকার সন্ধান, যেমন তা আছে 
[নশ্চেতনের মধা থেকে চেতনার, নিষ্প্রাণের মধ্য থেকে প্রাণের, অচেতন জড়ের 
মধ্য থেকে অন্তঃপুরুষের আভব্যক্তর মাঝে। এখানে আবার আসে অপর 
একাঁটি স্ফুরন্ত দৈবতভাব ঘা প্রথম দৃঁম্টতে জানার চেয়ে বেশ ব্যাপক এবং যা 
ধীরে ধীরে আত্ম-প্রকাশমান শাক্তর বিলাসের জন্য গভশরভাবে প্রয়োজনীয় । 
এই দৈবতের এক মেরুতে দাঁড়য়ে সাধকের পক্ষে তার অধ্যাত্ম অনুভূতিতে 
সবত্র এক মৌলিক নৈর্বান্তিকতা দেখার [বিষয়ে মনকে অনুসরণ করা সম্ভব৷ 
জড় জগতের মধো বিকাশমান অন্তঃপুরুষের যাত্রা শুরু হয় এক বিরাট 
নৈর্বযাক্তক আঁচিতি থেকে যার মধ্যে কন্তু আমাদের আন্তর দৃঁন্টি অনুভব 
করে এক আচ্ছন্ন অনন্ত চিংপুরুষের উপাঁস্থাত: ইহার অগ্রগাতর পথে 
আঁবভূতি হয় এক আনশ্চিত চেতনা ও ব্যাক্তসত্তী যা তাদের পর্ণতম বিকাশেও 
মনে হয় এক অদ্ভূত ঘটনা কিন্তু এই ঘটনার প্নরাবান্ত চলে এক নিরবাচ্ছন্ন 
ক্রমে: প্রাণের আভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে মন ছাড়িয়ে ইহা উধের্ব ওঠে এক অনন্ত, 
নৈবাযান্তক ও পরম আঁতচেতনার মাঝে যেখানে ব্যাক্তসত্, মনশ্চেতনা; প্রাণ- 
চেতনা সব কিছু যেন লোপ পায় এক মীক্তপ্রদ বনাশ, নির্বাণের দ্বারা । এর 
চেয়ে এক নম্নস্তরে সাধক অনুভব করে যে এই মৌলিক নৈর্বযাক্তকতা যেন 
এক সর্ববাপী বিশাল মুস্তিপ্রদা শীক্ত। ইহা তার জ্ঞানকে মুক্ত করে বাক্ত- 
গত মনের সংকার্ণতা থেকে, তার সংকল্পকে বাক্তগত কামনার কবল থেকে, 
তার হৃদয়কে ক্ষুদু অস্থির ভাবাবেগের বন্ধন থেকে, তার প্রাণকে ইহার ক্ষুদ্র 
বাক্তগত পথ থেকে, তার অন্তঃপুরুষকে অহং থেকে; আর সেজন্য এদের 
সুবধা হয় স্থরতা, সমত্ব, ব্যাপ্ত, সার্বকতা, ও আনন্ত্য লাভে। মনে হতে 
পারে যে পরম ব্যাক্তসত্তব কর্ম যোগের প্রধান অবলম্বন, প্রায় তার উৎস, কিন্তু 
এখানেও দেখা যায় যে নৈর্বাক্তিকতা শ্রেম্ঠ সাক্ষাৎ মাঁক্তপ্রদা শক্ত: এক ব্যাপ্ত 
অহংশন্য নৈব্যাক্তকতার মাধ্যমেই মুক্ত কর্মী ও দিব্য স্রম্টা হওয়া সম্ভব। 
দৈবতভাবের নৈব্যক্তিক মেরু থেকে এই অনুভূতির প্রবল শাক্ততে আভভূত 
হয়ে জ্ঞানীরা যে ইহাকেই একমান্র পথ এবং নৈর্বাক্তক আতচেতনকে সনা- 
তনের একমান্র সত্য বলেছেন তাতে আশ্চর্য কিছ নেই। 

কিন্তু তথাঁপ এই দ্বৈতভাবের বিপরীত মেরুতে দণ্ডায়মান সাধকের নিকট 
অনুভূতির আর-একটি ধারা আসে যা হৃদয়ের পশ্চাতে ও আমাদের প্রাণ- 
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শাক্তরও মধ্যে গভীরভাবে অধিষ্ঠিত এই বোঁধকে সমর্থন করে যে চেতনা, 
প্রাণ, অন্তঃপূরুষের মত বাক্তসত্্ও নৈবাক্তক শাশবততার মাঝে ক্ষাণদকের 
আঁতাঁথ নয় বরং ইহারই মধ্যে আছে স্াম্টর প্রকৃত অর্থ। খবশ্ব-ক্রিয়াশীক্তর 
এই মনোহর কুসুমের মাঝে আছে 'বশ্ব-প্রকৃতির সাধনার লক্ষ্যের পূর্বাভাস, 
ইহার প্রকৃত উদ্দেশ্যের আভাস। যেমন সাধকের মধ্যে গড দৃষ্টি খোলে, 
তেমন সে জানতে পারে পিছনের জগতের কথা যাতে চেতনা ও ব্যক্তিত্বের স্থান 
খুব বড়, তাদের মূল্যও সমাধক; এমন ক এখানে, এই জড় জগতের মধ্যেও 
এই গুড দাাঁন্টতে জানা যায় যে জড়ের নিশ্েতনাকেও ভরে আছে এক গূঢ় 
ব্যাপক চেতনা, ইহার প্রাণহীনতা এক স্পন্দনময় প্রাণেব আশ্রয়, ইহার যন্র- 
পাঁরপাট্য এক অন্তার্নীহত প্রজ্ঞার কৌশল, আর ভগবান ও অন্তঃপূরুৰ সবন্ত 
বিরাজত। সবার উপরে দাঁড়িয়ে আছেন এক অনন্ত চিন্সব পুরুষ যান 
নানারূপে নাজেকে বাহরে প্রকাশ করেছেন এই সকল জগতের মধ্যে: 
নৈর্বযাক্তকতা সেই প্রকাশের এক প্রথম উপায় মান্। 'বাঁভলন তত্ব ও শক্তির 
ক্ষেত্র ইহা, অভিবাক্তর এক সম ভিত্তি কিন্তু এই সব শীক্ত ?নজেকে প্রকাশ 
করে 'বাঁভন্ন সম্ভার মাধ্যমে. বাভন্ন ঈচৎপুরুষ তাদের চালক, আব তাদের উৎস 
যে পরম [চল্ময়পুরূষ তাঁর বিভতি তারা। সেই পরম একের প্রকাশক এক 
বহুময় অগাঁণত ব্যাক্ত-সত্তুই আভব্যক্তির প্রকৃত অর্থ ও কেন্দ্রীয় লক্ষা; আর 
এখন যে বাঁক্তসত্কে মনে হয় সংকীর্ণ, খণ্ড-খণ্ড, নিরুদ্ধ, তার একমান্র কারণ 
এই যে,ইহা তার উৎসের নিকট উন্মুক্ত হয়াঁন অথবা সার্ক ও অনন্তের সঙ্গে 
যুক্ত হয়ে নিজের দিব্য সতা ও পূর্ণভায় প্রস্কৃটিত হয়ান। সুতিরাং এই 
জগং-সৃষ্ট আর অলীক বিভ্রম নয়, এক আকাঁস্মক যন্রপারপাটা বা অপ্রয়ো- 
জনীয় কোন আভনয় নয়, অথবা কোন পাঁরণাঁতিহঈন প্রবাহ নয়; চিন্ময় ও 
জীবন্ত সনাতনের অন্তরঙ্গ স্ফুরত্তা ইহা । 

একই সংস্বরূপের দুই প্রান্ত থেকে এই দুই একান্ত বিরোধী দঁন্ট পূর্ণ 
যোগের সাধকের কাছে কোন মৌলিক বাধা সাঁন্ট করে না; কারণ সেই অখণ্ড 
সংস্বরূপের মধ্যস্থত বষয়ের আভব্যাক্তর জনা এই দুই সংজ্ঞার ও 
পরস্পরের মধ্যে নোৌতিবচক ও ইতিবাচক তাদের দুই শাক্তপ্রবাহের প্রয়ো- 
জনীয়তা তার সমগ্র উপলব্ধিতে জানা গিয়েছে। তার কাছে পরম ব্যক্তিসত্ত 
ও নৈর্বাক্তিকতা তার অধ্যাত্স উতক্রান্তির দুই পক্ষ, আর সে এই ভাবষ্য দুষ্টি 
পেয়েছে যে সে এমন উচ্চস্তরে উঠবে যেখানে এই দুয়ের সহায়কর ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়া পাঁরণত হবে তাদের শাক্তর সম্মিলনে, উদ্ঘাঁটিত করবে অখন্ড সদ.- 
বস্তু এবং ভগবানের আদ্যাশক্তিকে মুক্ত করবে ক্রিয়ার মধ্যে। শুধু মৌলিক 
1বভাবে নয়, তার সাধনার সমগ্র ধারাতেই সে অনুভব করেছে তাদের যুশ্ম 
সত্য এবং পরস্পরের অনুপূরক কর্মপ্রণালী। এক নৈর্বযাক্তক সান্নিধ্য উধ্ৰ 
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থেকে প্রভাব [বদ্তার করেছে বা তার প্রকীতির মধ্যে অনপ্রাব্ট হয়ে তা আঁধ- 
গত করেছে; এক জ্যোতি নেমে এসে তার মন, প্রাণশক্তি ও দেহের কোষাণু 
পষন্তি পাঁরপ্লুত করে তাদের উদ্ভাঁসত করেছে জ্ঞানালোকে, প্রকাশ করেছে 
ভাকে ানজের কাছে-এমন ?ক নম্নে তার একান্ত ভিন্নবেশ ও সম্পূর্ণ 
অজানা সব গতিবাঁন্ত পন্তি বাদ পড়োনি: আর যা ?কছু অবিদ্যার আঁধকারে 
1হুল সে সবের স্বরূপ উদঘাঁটত করে তাদের বিশুদ্ধ ও ধ্বংস করেছে বা 
তাদের মধো এনেছে ভাস্বর পারবর্তন। ম্রোতের ধারায় বা সাগরের মত এক 
পরম।শাক্ত তার মধ্যে নেমে এসে সাল্রয় হয়েছে তাব সম্তায় ও প্রাত অঙ্গে 
এবং সর্বত্র ভেঙে নতুন ভাবে গড়েছে, নবরুপ দিয়েছে, রূপান্তারত করেছে। 
এক পরম আনন্দ তার মধো সবলে প্রাবন্ট হযে দেখিয়েছে যে ইহা দুখ কত্টকে 
অসম্ভব করে তুলতে ও যন্্রণাকেও দব্যসুখে পারণত করতে সমথ' । এক 
অসীম প্রেম তাকে সকল প্রাণীব সাহত যুক্ত করেছে অথবা তার নিকট 
শকাশিত করেছে আঁবচ্ছেদ্য অন্তরঙ্গভা ও অনিব্চনীয় মাধ্ষের ও 
সোন্দষেরি এক জগৎ এবং পার্থব জীবনের বৈষমোর মধ্যেও আরোপ কবতে 
শুর, করেছে তার পর্ণতার বধান ও পরমোল্লাস। এক অধ্যাত্ম সত্য ও খত 
প্রাতপলনী করেছে যে এই জগতেব শুভ ও অশুভ অপূর্ণ বা মথ্যা এবং অনা- 
বৃত কবেছে এক পরম শুভ, সুক্ষ সুষমা সম্বন্ধে ইহার সান্র এবং ক্রিয়া ও 
"বদনা ও জ্ঞানের উধর্বায়ন সম্বন্ধে ইহার সত্র। কন্তু এ সকলের পশ্চাতে ও 
তান্দর মধ্যেও সে অনুভব করেছে এক পরম দেবকে যান সবই--জ্যোতি 
আনযনকারী, দিশারী ও সর্কন্দর, শীক্তর অধীমবর, আনন্দদাতা, সহ, সহায়, 
পভ, মাতা, জগতলীলায় খেলার সাথী, ভার সত্তার পবমস্বামী, তার অন্তঃ- 
পুরুষের প্রেমাস্পদ ও প্রোনক।  মান্ষী বাঁক্তভাবনায় যত সম্পর্ক জানা 
আদ্ছ সে সবই আছে ভগবানের সাহত অন্তঃ্পুর্ষের সম্পকে কন্তু তাদের 
উত্তরায়ণ আতমানবতার স্তবের দিকে, তারা সাধককে বাধ্য করে দিব্য প্রকৃতির 
দিকে অগ্রসর হতে। 

পূর্ণ যোগের লক্ষ; হল সম্যক জ্ঞান, অখণ্ড ,শাক্ত, সৃন্টির পশ্চাতে 
অবাস্থত সর্বময় অনন্তের সাহত মলনের সমগ্র সমাদ্ধি। এই যোগের 
সাধকের পল্ক্ষ কোন একাট মান দিবা ীবভাব_যতই না ইহা মানৃষের মনকে 
আভভূত করূক, তার গ্রহণশক্তির পক্ষে ইহা যতই না পর্যাপ্ত হোক, যত 
সহাক্েই না ইহা একমান্র বা চরম সদ-বস্ত বলে গ্রহণীয় হোক- সনাতনের এক- 
মাত্র সত্য হতে পারে না। তার পক্ষে 'দব্য বহৃত্বের অনুভূতির পারপূর্ণভা 
সাধনের দ্বারাই দিব্য একত্ত্বর চরম অনুভূতি আরো গভনর, ব্যাপ্ত ও সমদ্ধ 
হয়। যেমন একেমব্রবাদের তেমন বহুত্দববাদের পশ্চাতে যা নকছু সভ্য আছে 
তা-ও পূর্ণযোগীর লক্ষোর অন্তর্ভৃক্ত। কিন্তু মানুষী মনের কাছে এ সবের 


১৯৮? যোগসমন্বয় 


যে বাহ্য অর্থ তা ছাড়য়ে সে উধের্য ওঠে ভগবানের মধ্যে তাদের রহস্যময় 
সত্যের সন্ধানে । বাঁভন্ন বিবদমান সম্প্রদায় ও দর্শনের লক্ষ্য ক তা সে দেখে, 
ও সদবস্তুর প্রাত দিককে তার নিজের স্থানে স্বীকার করে িকন্তু 
এসবের সংকীর্ণতা ও প্রমাদ পাঁরহার করে সে আরো অগ্রসর হয় যতক্ষণ 
না সে আবিচ্কার করে তাদের সমন্বয়কারী এক পরম সত্যকে । ইঈশবরকে 
মানুষ ভাবা, মানুষরূপে তার পূজা করা-এসব অপবাদে সে বচাঁলত হয় না, 
কারণ সে দেখে এই সকল অজ্ঞানাচ্ছল্ল দাঁম্ভক যাঁক্তবুদ্ধির বিদ্বেষ, 
নিজেরই সংকীর্ণ বৃত্তের মধ্যে বিয়োজনকারী মনের [াজস্ব আবর্তন। 
বর্তমানে আচাঁরত মানুষী সম্পক্কগাল যাদও ক্ষুদূতা, দৃস্টতা ও অজ্ঞানতায় 
পূর্ণ তথাপি তারা ভগবানেরই মধ্যস্থত কিছুর বিকৃত ছায়া: আর সাধক 
এ সবকে ভগবানের দকে ফিরিয়ে তা-ই পায় যার ছায়া এই সব এবং তাকেই 
নাময়ে আনে জীবনে আভব্যাক্তর জনা। মানুষ িাীজেকে ছাড়িয়ে পরম 
পূর্ণতার দিকে নিজেকে উন্মীলন করলে তার মধ 'দয়েই এখানে ভগবানের 
আত্ম-অভিব্যক্ত সম্ভব কারণ ইহা অধ্যাত্ম বিবর্তনের গাঁতি ও ধারার অবশ্য- 
ভাবী পাঁরণাতি সুতরাং মানুষের দেহে আঁধাঁচ্ঠিত, “মানূষী তনুম্‌ আঁশ্রতম 
এই যুক্তিতে সে দেবতাকে অবজ্ঞা বা উপেক্ষা করবে না। ভগবান সম্বন্ধে 
সংকীর্ণ মানুষী ভাবনা আতিক্রম করে সে যাবে আদ্বতীয় দিব্য সনাতনের কাছে, 
কিন্তু এ ছাড়াও সে তাঁকে দেখবে 'বাভন্ন দেবতার আননে, তাঁর জগৎ-লীলার 
অবলম্বন স্বরূপ তাঁর 'বাঁভন্ন [বশ্বব্যাক্তসত্বে, তাঁকে চিনতে পারুব 'বাভন্ন 
বিভূতি, দেহধারী জগংশীক্ত বা মানবনেতার মুখোসের অন্তরালে, তাঁকেই ভাক্ত 
ও মান্য করবে গ্রুমার্তিতে, পূজা করবে অবতারের মধ্যে। ইহা এক অসামানা 
সৌভাগ্য যাঁদ সে এমন কারুর সাক্ষাৎ পায় যান তাঁর সাধনার সাধ্য পরম “তং 
কে উপলধ্ধি করেছেন বা তা-ই হয়ে উঠছেন আর যাঁদ সে পরমের অভিব্যাক্ত 
এই মানব আধারের মাঝে পরমের নিকট নিজেকে উন্মীলত করে নজেই 
পরমকে উপলাব্ধি করতে সক্ষম হয়। কারণ তাহাই উপচীয়মান পূর্ণতার 
স্পঙ্টতম চিহ, জড়ের মধ্যে যে উত্তরোত্তর দিব্য অবতরণ জড়সাষ্টর গঢ়েমর্ম ও 
পাঁর্থব জীবনের সংগত'ও সার্থক হেতু সেই পরম রহসোর আশ্বাস তাহা । 
এই ভাবেই যজ্জে*বর যজ্ঞের অধর গাঁতিতে নিজেকে প্রকট করেন সাধকের 
কাছে। এই আত্ম-প্রকাশ আসতে পারে সাধনার যে কোন পর্যায়ে: কর্মের 
প্রভূ যে কোন বভাবে সাধকের অন্তরে কর্মের ভার নিতে পারেন এবং স্বীয় 
উপাঁস্থাত প্রকাশের জন্য ক্রমশঃ বেশন মাত্রায় চাপ দিতে পারেন সাধক ও কর্মের 
উপর। যথাসময়ে সকল বিভাবই আত্ম-প্রকাশ করে, প্রথমে পৃথক পৃথক 
ভাবে, কিন্তু সে সব মলে, সাম্মালত হয়ে পরে এক সাথে একীভূত হয়। 
পারশেষে এই সকলের মধা দিয়ে উদ্ভাঁসত হয় পরম অথণ্ড সদ-বস্তু; 





যজ্ঞ, ব্রয়াআ্সক মার্গ ও যজ্ঞেশবর ১১১ 


আঁবদ্যার অংশ এই মনের কাছে ইহা অজ্ঞেয় বটে, 1কন্তু ইহা জ্ঞেয় কারণ 
অধ্যাত্ম চেতনা ও অতিমানাঁসক জ্ঞানের আলোকে ইহা স্বয়ং-প্রজ্ঞ। 
সত সং চে 

যজ্ঞের প্রথম লক্ষ্য ও তার সাথে চরম সাদ্ধরও সর্ত হল এক সবোস্তম 
সত্যের বা সোত্তম সত্তা, চিৎ, শাক্ত, আনন্দ ও প্রেমের এই প্রকাশ; ইহা 
যুগপৎ নৈবর্ান্তক ও পুরুষ-ীবধ হওয়ায় ইহা আমাদের সত্তর দুই দিকই 
আঁধকার করে, কারণ আমাদের মধ্যেও আছে ব্যাক্ত-পুরুষ ও নৈাক্তক বাভন্ন 
স্তপীকৃত তত্ব ও শাক্তর অজ্ঞানময় মিলন। যে তংস্বর্‌প এই ভাবে আমাদের 
দশন ও অনুভূতিতে ব্যক্ত হন তাঁর সাঁহত আমাদের আপন সম্তার মিলনের 
আকারেই যজ্ঞের সদ্ধি প্রাপ্ত। এই মিলন তিন প্রকারের। একাঁট মিলন 
অধ্যাত্রস্বরপে, তাদাত্ম্য বোধের দ্বারা: অপর একটি হল এই সবোত্তম সত্তা ও 
চেতনার মধ্যে আমাদের অন্তর পুরুষের আন্তর আঁধম্টানজানত মিলন: 
তৃতীয় মিলন হল তংস্বরূপ ও এখানে আমাদের ভটস্থ সত্তার মধ্যে প্রকীতি- 
গত সাদৃশা বা একত্বের স্ফুরন্ত মিলন। প্রথমটি হল আবদ্যা থেকে মুক্ত ও 
পরম সৎ ও সনাতনের সাঁহত একাত্মবোধ, মোক্ষ, সাযুজ্য: ইহাই জ্ঞনযোগের 
বাঁশম্ট লক্ষ্য। দ্বিতীয়টি_ভগবানের সাঁহত বা মধ্যে অন্তঃপুরুধের 
[নবাস, সামীপা, সালোক্য: ইহা প্রেম ও আনন্দের সকল যোগের এঁকান্তিক 
আশা। ততীয়াট--প্রকাতিগত তাদাত্বাতা, ভগবানের সাহত সাদৃশ্য. তংস্বরপ 
যেমন ীসদ্ধ তেমন সিদ্ধ হওয়া, সাধ: ইহাই শক্ত ও সাঁদ্ধর অথবা দিব্য 
কর্ম ও সেবার সকল যোগের পরম উদ্দেশা। আত্ম-প্রকাশমান ভগবানের 
বহ্‌ময় একোর উপর এখানে প্রাতিষ্ঠিত হয়ে এই তিনাট একত্রে যে মিলত 
সম্পূর্ণতা লাভ করে তাহাই পৃণযোগের সমগ্র পরিণাঁত, ব্রিমাগেরি লক্ষ্য ও 
ন্রবিধ যজ্ঞের ফল। 

আমরাও পেতে পার এই তাদাজ্স-মিলন জর্থৎ আষূজ্য. আমাদের 
সত্তার ধাতু মুক্ত হয়ে র্পান্তরিত হবে পরম চিং-প্রুষের ধাতুতে, আমাদের 
চেতনা এ দিবা চেতনায়, আমাদের অন্তঃপৃরুষ-অবস্থা অধ্যাত্স নিঃশ্রেমসের 
উল্লাসে অথবা সন্তার শান্ত শাশ্বত আনন্দে। আমরাও পেতে পাব 
ভগবানের মধ্যে এমন ভাস্বর নিবাস যাতে অন্ধকার ও আঁবদ্যাৰ এই অবর 
চৈতনার মধ্যে পতন বা 'নর্বাসনের কোন আশঙ্কা থাকে না, আর অন্তপুর্ষ 
বিচরণ করতে পারে অবাধে ও নিঃসংশয়ে তার নিজের স্বাভাবক জগতি_ 
আলোক, আনন্দ, স্বাধীনতা ও একত্বের জগতে! আবার যেহেতু এই মিলন 
শুধু অন্য কোন পর জবনে পেলে চলবে না, এখাদনও' তা সাধনার দ্বারা 
আবিচ্কার করা দরকার, তখন তা করা চাই তাব একমান উপান্য় অর্থাৎ দিবা 
সতোর অবতরণের দ্বারা, দিবা সত্যকে নামিয়ে এনে, এখানেই প্রাতিহ্ঠা করে 
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অন্তঃপুরুষের আলো, আনন্দ, স্বাধীনতা, একত্বের স্বধাম। ভগবানের সাঁহত 
শুধু; যে আমাদের অন্তঃপুরুৰ ও 1চং-পুরুষের মিলন হবে তা নয়, তাঁর সাঁহত 
আমাদের তটস্থ সম্ভানও মলন হবে আর ইহার অবশ্যম্ভাবী পাঁরণাঁততে 
আমাদের অপূর্ণ প্রকীতি পারবাতিতি হবে দিব্য প্রকৃতিরই সাদ্‌শো ও প্রাত- 
মুততে: অপূর্ণ প্রকৃতিতে অবিদ্যার সব অন্ধ, বিকৃত, খান্ডত ও [বিষম গাঁতি- 


তি 


বাঁন্ত পারহার করে ভাতে স্বগত করা চাই এ জ্যোতি, শান্তি, আনন্দ, সুষমা, 
সাবকতা, প্রভৃত্ব, বিশুদ্ধতা, 'সাদ্ধ: ইহাকে পরিণত হতে হবে 'দিব্যজ্ঞানের 
আধারে, সত্তার দব্য সংকল্প-সামর্থ ও শাক্তর যন্দে, ব্য প্রেম, আনন্দ ও 
সোন্দ্যের প্রণালীতে। এই রূপান্তরই-_আমরা এখন যা সব বা মনে 
হয় আমরা যা সব সে সবের অখণ্ড রূপান্তর-সাধন করা চাই সনাতন ও 
অনন্তের সাঁহত কালের মধ্ো সান্ত সত্তার মিলনের দ্বারা অর্থাৎ যোগের দ্বারা । 

কিন্তু এই সমস্ত দুর্হ ফল পাওয়ার জন্য এক বিশাল পাঁরবর্তন, 
আমাদের চেতনার এক সামাগ্রক পরাবর্তন, প্রকীতির অসাধারণ সম্পূর্ণ 
রূপান্তর অপারিহার্য। যা একান্তই আবশ্যক তা হল_ আমাদের সমগ্র সত্তার 
উত্তরায়ণ, যে চিং-পুরুষ এখানে শৃঙ্খাঁলত, নিজের বিভিন্ন করণ ও পাঁরবেশের 
পাশে আবদ্ধ তার উত্তরায়ণ উধের্ব শুদ্ধ মুক্ত পরম চিৎপুরুষে, অল্ভঃ- 
পুরুষের উত্তরায়ণ কোন আনন্দময় আতি-পুরূষের দিকে, মনের উত্তরায়ণ কোন 
ভাস্বর -অতিগানসের পানে. প্রাণের উত্তরায়ণ কোন বাট আতপ্রাণেব আভ- 
মূখে, আমাদের জড়দেহেরও উত্তরায়ণ কোন শুদ্ধ ও নমনীয় িৎ-পুরুষ- 
ধাতুর মধো তার উৎসে যুক্ত হবার জন্য। ইহা উধের্ব একটানা দূত উড়ে 
যাওয়া হতে পারে না, ইহা বেদে বাতি যজ্ধের উদয়নের মত এক সানু থেকে 
অন সানুতে আরোহণ যাতে প্রাতি সানু থেকে সাধক উপরে দেখতে পায় 
আরো কত উস্চু সানৃতে তাকে উঠতে হবে। সেই সঙ্গে উধের্ব আমরা যা 
পেয়োছি তা নিম্নে প্রাতাষ্ঠিত করার জন্য অবতরণও আবশাক : এক-একাঁট 
[শখর জয় করার পর প্রাতিটির বেলায় আমাদের ফেরা উাঁচিত 'ানম্নের মর 
গাতবাত্ততে তার শক্ত ও দীপ্ত নামিয়ে আনার জন্য: একাঁদকে যেমন উধের্ক 
নিতা ভাস্বর জ্যোতির আাবচ্কার হবে তেমন অনুরূপভাবে মুক্ত হওয়া চাই 
সেই একই জ্যোতি যা প্রতি অংশে এমন কি অবচেতন প্রকৃতির গহনতম 
গৃহাতেও পফন্তি নিগ় রয়েছে । উত্তরায়ণের এই তীর্থযান্তা এবং রূপান্তর 
সাধনের জনা এই অবরোহণ এক যুদ্ধাবশেষ না হয়ে উপায় নেই_ আমাদের 
নিজেদের সাহত এবং আমাদের চার পাশের নানা বিরোধী শাক্তর সাঁহত এক 
দশর্ঘ সংগ্রাম ইহা, আর ইহা এমন সংগ্রাম যে যতাঁদন ইহা চলে ততাদন মনে 
হয় যেন ইহার শেষ নেই। কারণ আমাদের তমসাচ্ছন্নঅ আঁবদ্যাময় পুরনো 
প্রকীতির সকল অংশই রূপান্তরকাবী পরম প্রভাবকে পুনঃপুনঃ দড়ুভাবে বাধা 


বজ্র, ব্রয়াত্মক মার্গ ও যজ্ঞে*বর ১২১ 


দেবে আর তার এই মন্থরগাঁতি, আনচ্ছা বা প্রবল বাধাদানে সহায় হবে পার- 
বৈষ্টনকারণশ বশ্বপ্রকৃতির আধকাংশ দর প্রতাজ্ঞত সব শাক্ত: আবদার সব 
শাক্ত ও আঁধপাঁত ও শাসক সহজে তাদের সম্রাঙ্গয ছাড়বে না। 

প্রথমে যতাদন না আমাদের সমগ্র সন্তা এক মহভ্তর সত্য ও জ্যোতি অথবা 
দিব্য প্রভাব ও সামধোর দিকে উন্মীলনের জন্য প্রস্তুত ও. উপযুক্ত হয় 
ততাঁদন হয়তো উদ্োগ ও পাঁরশাদ্ধি পর্ব দীঘ: হবে আর প্রায়ই তা হয় 
রলান্তিকর ও কম্টপূর্ণ। এমন কি কেন্দ্রে আমরা উপযুক্ত ও প্রস্তুত হলেও, 
উন্মীলনও আগে হলে আমাদের মন, প্রাণ ও দেহের সকল গাঁতবান্ত, এবং 
আমাদের ব্াক্তভাবন'র নানাবধ গিববদমান অঙ্গ ও উপাদান সম্মত হতে, অথবা 
সম্মত হলেও রূপান্তরের দুরূহ ও কঞ্ধিন সাধনা সহ্য করার উপযুক্ত হতে 
দীর্ঘ দন কেটে যাবে। আবার আম!দের মধ্যকার যাবতীয় অংশ ইচ্ছুক হলেও 
বর্তমান চণ্চল সাম্টর সাহত যুক্ত সকল বিশ্বশাক্তর বিরুদ্ধে আমাদের যে 
সংগ্রাম চালাতে হবে তা সবচেয়ে কঠিন হবে যখন তারা যেটুকু মাত্র সহজে 
ছেড়ে দিতে ইচ্ছুক--দীপ্ত আবিদা মান্র তাতে সন্তুষ্ট না হয়ে আমরা চাইব 
চরম আতমানীসক রূপান্তর ও' চেতনার পরাবর্তন সাধন যার সাহায্যে দিব্য 
সত্যকে আমাদের মধ্যে প্রাতান্ঠত করতে হবে তার পূর্ণ গাঁরমায়। 

ইহারই জন্য আমাদের আত-স্থত '৩ৎ"এর িকউ সমর্পণ ও প্রপান্ত 
অপারহার্য, তবেই তাঁর শক্তির পূর্ণ ও অবাধ ক্রিয়া সম্ভব। যতই আত্মদান 
অগ্রসর হবে, যজ্ঞকর্ম ততই আরো সহক্ত ও শীশ্তশাল হবে, বিনোধী শাক্ভ- 
বর্গের বাধার ক্ষমতা, প্রবর্তনা ও গুরুত্ব ও তত হাস পাবে। যা এখন মনে হয় 
দুর্‌হ বা অসাধ্য তাকে সম্ভব এমন কি 'নাশিত করে তুলতে সব চেয়ে বেশী 
সহায হয় দুটি আন্তর পাঁরবর্তন। সম্মুখে আবিভতি হয ভিতরের ানগট 
অন্তরতম পুরুষ যাকে এভাঁদন ঢেকে বেখোছল মনেব আস্থর ব্যান্ত, আমাদের 
প্রাণক সংবেগেব দুদ্মিতা এবং শারীর চেতন আচ্ছলতা অর্থাৎ সেই হন 
শাক্ত যাদের বিশৃঙ্খল স্মাহারকে আমরা এখন বাল আমাদের আত্মা। ইহাব 
ফলে কেন্দ্রে মুক্তিপ্রদ জ্যোতি ও ফলপ্রসূ শক্তসমেত দব্যসানলিধোর বিকাশ 
ও আমাদেব প্রকাতির সকল সচেতন ও অবচেতন স্তরের মাধ্যে ভার বিচ্ছুবণ 
কম ব্যাহত হবে। দুইটি নিদর্শন ইহারাই, একাটভে সচিত হয় ঘভান 
লক্ষ্যের উদ্দেশ আমাদের পারবর্ত ও উৎসর্গেব পর্ণতা, অন্যাটতে ভগবান 
কর্তৃক আমাদের যজ্ঞের চরম স্বীকীত। 





পণ্চম অধ্যায় 


যজ্বের উদয়ন ০) 


জ্ঞানের বাভন্ন কর্ম চৈত্য পুরুষ 


তাহলে যে পরতম ও অনন্তের নিকট আমরা আমাদের যজ্জ ানবেদন কার 
তার সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞানের মুল কথাগাঁল বলা হল, আর বলা হল এই 
যজ্জেরই প্রকৃতি সম্বন্ধে, তবে এই যজ্ঞের তিনাট বিভাব- কর্মযজ্ঞ, প্রেম ও 
অচনার যজ্ঞ এবং জ্বান যজ্ঞ। কারণ যখন আমারা শুধু কর্সবজ্ঞের কথা বলি 
তখনো আমরা মনে কার না যে আমরা শুধু বাহ্য কমগৃঁল নিবেদন করি, 
আমরা মনে করি যে আমাদের মধ্যে যাীকছ সক্রিয় ও স্ফুরন্ত তা-ও ানবেদন 
কার: আমাদের বাহ্য ক্রিয়ার সঙ্গে আমাদের আন্তর গাতিবৃত্তিকেও সমভাবে 
উৎসর্গ করা চাই একই বেদীতে । যে-সব কর্মকে আমরা যজ্ঞ করে তুলি সে 
সবেরই আন্তর মর্ম হল আত্ম-শিক্ষা ও আত্ম-সাদ্ধর সাধনা, আর ইহার দ্বারা 
আমরা আশা করি যে আমাদের মন, হৃদয়, সংকল্প, হীন্দ্িয়, প্রাণ ও দেহের 
সকল গাতবাত্তর মধ্যে উধর্ব থেকে বাতি এক আলোকের সাহায্যে আমরা 
হয়ে উঠব সচেতন ও দীপ্তমান। দব্য চেতনার উপচবয়মান আলোক অন্তঃ- 
পুর্ষসত্তায় আমাদের সমীপস্থ করবে জগৎ-যজ্ঞের অধাীশবরের সহিত এবং 
আমাদের অন্তরতম সত্তার ও চিন্ময় ধাতুতে তাঁর সাঁহত এক করবে তাদাত্ম্- 
বোধের দ্বারা-প্রাচঈন বেদান্ত মতে ইহাই জীবনের পরমার্থ; উপরন্তু আমাদের 
প্রকীতিকে ভগবানের সদশ করে সম্ভাতিতে তাঁর সাহত আমাদের এক করারও 
প্রবণতা তাতে থাকে: বোদক খাঁষদের 'নগন়্ার্থ ভাষায় যজ্ঞপ্রতীঁকের রহসাময় 
তাংপর্য ইহাই। 

কিন্তু ইহাই যাঁদ মনোময় পুরুষ থেকে পূর্ণ যোগের উীদ্দিষ্ট অধাত্ম- 
পুর্ষে দ্রুত ভ্রম-বিকাশের 'বাঁশন্ট লক্ষণ হয় তা হলে এমন এক প্রশ্ন ওঠে যা 
সমস্যাসগকুল, তবে তার স্ফুরন্ত গুরুত্ব অনেক বেশী। আমাদের বর্তমান 
জীবন ও কর্ম সম্বন্ধে, আমাদের এখনো অপাঁরবাঁতিতি মানুষ প্রকীতির উপ- 
'ঘাগী কাজকর্ম সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য কি হবে এক মহন্তর চেতনার 
দিকে উংক্রান্তি এবং তার শাক্তির দ্বারা আমাদের মন, প্রাণ ও দেহকে আঁধগত 
করা_ ইহাই যোগের প্রধান উদ্দেশ্য বল স্বীকার করা হয়েছ; অথচ বলা হচ্ছে 
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যে পরম চিৎ-পুরুষের ক্রিয়ার অব্যবহিতক্ষেত্র এখানকার জীবন, অন্যত্র অন্য 
কেন জীবন নয়; আর এই ক্রিয়া হল রূপান্তর, আমাদের করণগত সন্তা ও 
প্রকীতর ধৰংস সাধন নয়। তা হলে আমাদের সম্তার বর্তমান সব কাজকমের 
পাঁরণাম কি? অর্থাৎ জ্ঞানলাভ ও জ্ঞানের প্রকাশের চেষ্টায় মনের কাজ, 
আমাদের ভাবাবেগ ও হীন্দ্রয়ানুভূতির অংশগুঁলর কাজ, আমাদের বাহর্মখী 
আচরণ, সৃজন, উৎপাদন, এবং মানুষ, বিষয়, জীবন, জগৎ নিসর্গ শাক্ত- 
সমূহের উপর কর্তৃত্বপ্রয়াসী সংকল্পের কাজ--এ সবের কি পাঁরণাম 2 এই 
সব ক পাঁরত্যাগ করে তার জায়গায় আনতে হবে অন্য কোন জীবনপ্রণালন 
যাতে আধ্যাত্বকভাবাপন্ন চেতনা সম্ধন পাবে তার যথার্থ বাঁহঃপ্রকাশ ও রূপ 2 
না আমাদের কর্তব্য হবে তাদের বত'মান বাহ্যর্প বজায় রেখে কাজের মধ্যে 
আন্তরভাবের দ্বারা তাদের রূপাম্তাঁরত করা বা চেতনার পরাবর্তনের 
দ্বারা তাদের ক্ষেত্র বি্তিত ক'রে নতুন নতুন রূপের মধ্যে তাদের মুক্ত করা 
যেমন পৃথবীঁতে হয়োছল যখন মানৃষ নিয়েছিল পশুর প্রাণিক কাজকর্ম, 
তাদের মধ্যে যুক্তি, চিন্তাশশল সংকল্প, পারমাঁজতি ভাবাবেগ, সুগঠিত ব্যাদ্ধ 
[মালয় তাদের মানাঁসকভাবাপন্ন, প্রসারিত ও রূপান্তারত করার উদ্দেশ্যে ? 
আথবা আমাদের কি কর্তব্য কিছ ছেড়ে দিয়ে শুধু সেইগুলি রক্ষা করা যেগুলি 
অধ্যাত্ম পরিবর্তন গ্রহণে সমর্থ আর বাকী সকলের জন্য এমন এক নতুন জীবন 
সজন করা যা শুধু অন্তঃপ্রেরণা ও প্রবরক শাক্ততে নয় ভার রূপেও সম- 
ভাবে প্রকাশ করবে মুক্ত পুরুষের এক্য, ব্যাপ্তি, শান্তি, হর্য ও সুষমা এই 
সমস্যাই তাদের মনকে সব চেয়ে বেশ ভাঁবিয়েছে যারা যোগের দাঘ যাত্রায় 
মান্ষ থেকে ভগবানের দিকে যাবার পথ খুজে বার করতে চেত্টা করেছে। 
সব রকম সমাধানের কথাই বলা হয়েছে; তাদের এক প্রান্তের কথা এই 
যে দেহের পক্ষে যতদ্‌র সম্ভব সব কাজ ও জাবন পুরোপ্দার বন কর: আব 
অন্য প্রান্তের কথা_জশবন যেমন তেমন স্বীকার কর তবে তার মধো এমন 
নতুন ভাব আন যাতে তার গাঁতব্যান্ত প্রাণবন্ত ও উত্তোলিত হয়, বাহতাঃ 
তারা দেখতে আগের মতই থাকবে কিন্তু তাদের পিছনের ভাব এবং ফলতঃ 
তাদের আন্তর তাৎপর্যও বদলে যাবে। সংসারতাগশী বৈরাগন বা অন্তরাবৃত্ত 
রস্সান্মন্ত আপনভোলা গ্‌্বাদীর চরম সপ্াধান স্পন্টতঃ পূর্ণ যোগের উদ্দোশোব 
বাহর্ভৃত; কারণ যদি আমাদের উদ্দেশা হয় জগতের মধ্যে ভগবানকে উপলান্দি 
করা তাহলে জগতীক্রয়া ও ক্রিয়ামাত্রকেই পুরোপ্যরি পান্রহার করে সে 
উদ্দেশ্য পূর্ণ হয় না। এর চেয়ে কম উচ্চ সুরে ধার্মক মন প্রাচীন 
কালে যে বিধান দিয়েছে তা এই যে শৃধু সেই সব কাজ রাখা যেগ্যাল 
স্বভাবতঃ ভগবানের অন্বেষণ, সেবা বা পজার অঙ্গ বা তার আনধাঁঞ্গক, 
অথবা এসবের সাঁহত সেগাঁলও রাখা যায় যেগুলি সাধারণ জাবন-যাত্রার 


১২৪ যোগসমন্বয় 
জন্য অপারহার্য, তব সেসব করা চাই ধম ভাবে এবং এীতহাগত ধর্ম ও 
শাস্রের নদেশি অনুযায়ী । কন্তু কমের মধ্যে মুক্ত পুরুষের চাঁরতার্থতার 
পক্ষে এই অনুজ্ঞনপর [ানয়ম উপযোগী নয়: তাছাড়া ইহারাও একমাত্র চরম 
উদ্দেশা--এক পরপারের জীবন, স্বীকারই করা হয় যে এই জাগাঁতিক জীবন 
থেকে এ জীবনে উত্তীর্ণ হবার জন্য ইহা শুধু এক সামায়ক সমাধান। বরং 
পূর্ণ যোগের বেশ অনুকল হল গীতার উদার 'ানদেশি যে মুক্তপুরুষের 
উঁচিত সত্যের মধ্যে বাস করে জীবনের সকল কম করা যাতে গন দিব্য দেশনায় 
পাঁরচালিত বিশ্ব বিবর্তনের পরিকল্পনা ব্যাহত্ত বা ক্ষুপ্ না হয়। কল্তু 
বর্তমানে আবদ্যার মধ্যে যে সকল রূপে ও ধারায় কর্ম করা হয় যাঁদ সেই- 
ভাবেই কর্ম করা হয় তাহলে আমাদের লাভ হবে শুধু অন্তরের দকে, আর 
[বপদ এই যে আমাদের জীবন এমন এক অস্পম্ট ও দ্বাথ বোধক সূত্রে পারণত 
হতে পারে যাতে আন্তর আলোকের কাজ হবে বাহ্য প্রদোষ-আলোকের কাজ, 
পূর্ণ পরম চিং-পুর্ষ [নিজেকে প্রকাশ করবেন তাঁর স্বীয় ?দব্য প্রকাতির বিস- 
দশ অপূর্ণতার আঁধারে । যাঁদ কিছ কালের জন্য ইহার চেয়ে ভাল কিছ না 
করা যায়-আর সংক্রমণের অবস্থায় দীর্ঘ বদন এইরূপ অবস্থা অবশাম্ভাবী-_ 
তা হলে এই অবস্থাই চলতে থাকবে যতাঁদন না উদ্যোগ পর্ব শেষ হয় আর 
অন্তঃস্থ চিংপুরুষ এমন শক্তিশালী হয় যাতে ইহা নিজস্ব রূপ আরোপ 
করতে পারে দেহ ও বাহরের জগতের জীবনের উপর, তবে ইহাকে স্বীকার 
করা যায় শুধু সংক্রমণের পর্যায় হিসাবে, আমাদের অন্তঃপুরুষের আদর্শ বা 
পথের চরম সীমানা হিসাবে নয়। 

একই কারণে সুনীতির সমাধানও যথেম্ট নয়; কারণ নৈতিক অনুশাসন 
শুধু প্রকীতির বন্য অম্বগুলির মুখে কাঁটা-লাগাম পরিয়ে আতিকজ্টে তাদের 
কিছুটা বশে আনে, কিন্তু প্রকৃতি যাতে দিব্য আত্মজ্ঞানজাত বোধ সার্থক 
করে নিরাপদ ও স্বাধীনভাবে চলতে পারে তাকে তেমন রূপান্ভারত করার 
সামর্থ, তার নেই। বড়জোর তার পদ্ধাঁত হল গণ্ডজীটানা, শয়তানকে ছোর 
করে দমন করা আর আমাদের চারিদিকে নিরাপত্তার প্রাকার তোলা, তবে এ 
নিরাপত্তা আপোঁক্ষক ও খুবই আনিাশ্চিত। কি সাধারণ জীবনে, কি যোগে আত্ম 
রক্ষাৰ এই কৌশল বা অনুরূপ অন্য কৌশলের সামায়ক প্রয়োজনীয়তা থাকতে 
পারে, তবে যোগে ইহা শুধু এক অবস্থা থেকে অন্য অবস্থায় যাবার লক্ষণ । 
আমাদের লক্ষা হল মৌদিক রূপান্তর ও অধ্যাত্ম জীবনের বিশুদ্ধ বাপ্তি: 
আর তার জনা আমাদের পাওয়া দরকার আরো গভীর সমাধান, নীতির উধের্ব 
আরো 'নাশিত কোন স্ফুরন্ত তত্ত। অন্তরে আধ্যাত্মক ও বাহরে নীতি- 
পরায়ণ হওয়া-ইহাই সাধারণ ধমীয় সমাধান, কিন্তু ইহা তো এক আপোষ- 
রফা: আল্তর সম্তা ও বহিজীবন এই উভয়কেই আধ্যাত্বকভাবাপন্ন করা-_ 
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ইহাই আমাদের সাধনার লক্ষ্য, জীবন ও চিৎ-পুরুষের মধ্যে কোন আপোব-রফা 
নয়। মানবের যে ভ্রান্ত মূল্যায়নে আধ্যাত্মিকতা ও নৈতিকবোধের মধ্যে কোন 
পার্থক্য করা হয় না, বরং দাবী করা হয় যে নৌতিকবোধই আমাদের প্রকাতির 
মধ্যে একমান্র সত্যকার অধ্যাত্ম উপাদান সে মজ্যায়ন আমাদের কোন কাজে 
লাগে না; কারণ নীতি এক মানীসক সংযম মাত্র, সীমিত প্রমাদশ মন তো মুক্ত 
চিরদপ্ত পরম িংপুরুষ নয়, আর তা হতেও পারে না। তেমনই সেই উপ- 
দেশও মানা অসম্ভব যা জীবনকেই একমাত্র লক্ষ্য করে তার বত'মান উপাদ।ন- 
গুলিকেই মূল হিসাবে স্বীকার করে আর শুধু একে চকঢকে ও রঙশন করার 
জন্য ডেকে নিয়ে আসে অর্ধ বা কীন্রম অধ্যাত্ম আলোক । তাছাড়া প্রায়শঃই 
চেষ্টা হর প্রাণ ও আধ্যাত্বকতার মধ্যে গৌঁজামিল আনার-অন্তরে মরমীয়া 
অনুভূতির সঙ্গে বাঁহরে থাকে তার অনুক্‌ল সৌন্দর্যবোধে জারত বৃদ্ধিগত 
ও ইন্দ্রিয়পর প্রকাতি উপাসনা বা উন্নত ধরনের ভোগ্স্খবাদ যা আধ্যাক্মণ 
সমথনের আভায় নজের মধ্যে পারতৃপ্ত থাকে: ইহাও পর্যাপ্ত নয় কেন না ইহাও 
এমন আপোধ-রফা যা আনশ্চিত ও কখনো সফল হয় না এবং দিবা সত্য ও 
অখন্ডতা থেকে বহু দূরে যেমন দূরে ইহার বিপরীত, নীতিপরায়ণতা। উচ্চ 
আধ্যাত্মক শিখরের সাঁহত নিম্ন স্তরের সাধারণ মন ও প্রাণের দাবী-দাওয়ার 
যোগ-সাধনের সূত্রের জন্য ষে প্রমাদশ মানব মন হাতড়ে বেড়ায়, এ সমস্ত তারই 
বিভ্রান্ত সমাধান। এদের পিছনে ষেটুক্‌ আংশিক সত্য গোপন রয়েছে তা 
কৈবল তখনই গ্রহণযোগ্য হবে যখন তা অধ্যাত্মস্তরে উন্নীত হয়ে পারশ্ধ হবে 
পরম খত চেতনায় এবং মুক্ত হবে আঁবদ্যার ক্ষেত্র ও প্রমাদ থেকে। 

মোট কথা ইহা গিনশ্চিতভাবে বলা যায় যে, কোনই স্থায়ী সমাধান সম্ভব 
নয় যতাঁদন-না পেসছান যায় আতিমানাসক খাত চেতনায় যার দ্বারা বিষয়সমহের 
বাহ্য রূপের প্রকৃত স্থান নির্ণিত ও তাদের স্বরূপ প্রকাশিত হয়, আর 
প্রকাশিত হয় তাদের মধ্যকার সেই তত যা সরাসার অধ্যাত্মস্বরপ থেকে 
উদ্ভূত। ইতিমধ্যে আমাদের একমান্র নিরাপদ উপায় হল অধ্যাত্ম অনভাতির 
কোন 'নিদেশিক বিধান আঁবত্কার করা, আর না হয় অন্তরে এমন আলোক 
মুক্ত করা ঘা আমাদের যাত্রার দিশারী হবে যতাঁদন' না সেই শহস্তর সান্ননং 
খতচেতনাকে আমরা লাভ করি উধের্ব বা তা স্ঞাত ভয় আমাদের মধো। করণ 
আমাদের মধ্যে বাকী যা সব শুধু বাহা, যা সব অধাজ্সম বোধ বা দেখা নস, 
বাঁদ্ধর রচনা, বর্ণনা বা সিদ্ধান্ত, প্রাণশাক্তর বঞ্জনা বা প্ররোচনা, জউপদহুল 
অনস্বীকার্য প্রয়োজনীয়তা এ সকলই কখনো অর্ধআলো, কখনো মা 
আলো যা বড় জোর কিছুঁদনের জনা বা অ্প পাঁরমাণে কাজে লাগে আব অন্য 
সময় হয় আমাদের বাধা দেয়, নয় বিভ্রান্ত করে। অধ্যাত্ম অনুভাভির নরেশিক 
[বিধান পাবার একমাত্র উপায় হল দিব্য চেতনার নিকট মানুষ চেতনার উন্মীলন ; 
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সে সানর্থ) থাকা চাই যাতে আমরা আমাদের মধ্যে নিতে পার 'দব্যশাক্তর 
কর্মপ্রণালী ও আদেশ ও স্ফুরল্ত উপাস্থাত, আর গনজেদের সমর্পণ করতে 
পার তাঁর নিয়ন্নণের নিকট: এ সমর্পণ ও শনয়ন্্ণই নিয়ে আসে সেই 
দেশনা। কিন্তু এই সমর্পণ ধ্ুব হয় না, দেশনারও স্থির 'নশ্চয়তা থাকে না যত- 
দন আমরা অবরুদ্ধ থাকি মনের রূপায়ণ ও প্রাণের সংবেগ ও অহং-এর প্ররো- 
চনার দ্বাপা যাসব সহজেই আমাদের ফেলতে পারে মিথ্যা অনুভূতির ফাঁদে । এই 
বিপদ কাটবার একমান্র উপায় হল আমাদের বর্তমান চৌদ্দআনা প্রচ্ছন্ন অন্তর- 
তম পুরদ্ষ বা ঢৈতযপুরুষের উল্মীলন: এই চৈত্যপুরুষ আমাদের অন্তরে 
পূর্ব থেকেই আছে, কিন্তু সাধারণতঃ সান্ুয় ন়। এই আন্তর আলোককেই 
আমাদের মুক্ত করা চাই: কারণ যত দিন আমরা আঁবদ্যার অবরোধের মধ্যে 
পথ চল আর যতা দন না খতচেতনা আমাদের ভগবদ অভিমুখী সাধনার ভার 
পুরোপদীর গ্রহণ করে ততাদন এই অল্তরতম পুরুষের আলোকই আমাদের 
একমান্র ধ্ুব জ্যোতি। এক তো আমাদের মধ্যে দিব্যশাক্তর 'ন্রয়া চলে 
ব্রুমণের অবস্থার মধ্য, উপরন্তু চৈভ্যপুরুষের আলো আমাদের সর্বদাই পথ 
দেখায় যাচত আমরা অবিদ্যার শাক্তসমূহের দাবী ও প্ররোচনা থেকে সরে এসে 
সেই পরতর প্রচোদনার কাছে সঙ্ঞানে ও চোখখুলে আনুগত্য স্বীকার কার; 
এই দুই মিলে স্যান্ট করে আমাদের ক্রিয়ার এমন এক সদা অগ্রসরশীল আলন্ঙর 
বিধান ঘা বতমান থাকে যতদিন-না আমাদের প্রকৃতিতে প্রাতম্ঠিত হয় 
আধ্যাত্মক ও আতমানাঁসক বিধান। সংস্রমণের অবস্থায় হয়তো কিছুকাল ধরে 
আমরা সকল, জঈবন ও শন্রয়া নিয়ে সে-সব ভগবানের কাছে নিবেদন করি শুদ্ধি 
ও পাঁরবর্তনের জন্য এবং তাদের মধাস্থত সংত্যর মাঁক্তর জন্য: আর এক সময় 
আসতে পারে যখন আমরা 'পাঁছিয়ে এসে আমাদের চারদিকে এক আধ্যাত্মক 
দেওয়াল তৃলি আর তাদের প্রবেশ পথ দিয়ে শুধু সেই সব কাজ কর্ম আসতে 
দই যেগ্াীল অধ্যাত্ম রূপান্তরের বিধান অনযায়শ চলতে স্বীকার করে: আর 
এক তৃতনয়কাল আসতে পারে যখন আবার সম্ভব করা যায় স্বচ্ছন্দ ও সবগ্রাহী 
'ক্রয়া, তবে পরম চিৎ-পুরূষের পর্ণ সতোর উপযোগন নতুন রপে। তবে 
এ সমস্ত কোন মানাসিক ?াবধির দ্বারা স্থির হবে না, স্থর হবে আমাদেক গধ্য- 
কার অন্তঃপতুযষের আলোকে এবং সেই দিবা সামথেোর নয়ন্ণী শক্ত ও 
বাঁধ দেশনার দবারা যা প্রথমে গ্‌টুভাবে বা প্রকাশ্যে প্রেরণা দেয়, পরে স্পজ্ট- 
ভাবে নিয়ন্ধণ ও শাসন করতে শুরু করে এবং পাঁরশেষে যোগের সকল ভার 
তুলে নেয় নিজের হাতে। ূ 
যোগের তিন ভাব অনূযায়ী কর্মকেও আমরা ভাগ করতে পার তিন 
শ্রেণীতে, জ্ঞানের কর্ম, প্রেমের কর্ম ও প্রাণেসংকলগ-শাক্তর কর্ম: আর আমরা 
দেখতে পার এই আরো সুনম্য আধ্যাত্মিক বাধ কেমন কার্যকরাঁ হয় প্রাতি 
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বিভাগে এবং কেমন করে ইহা সাধন করে অপরা প্রকাতি থেকে পরা প্রকাতিতে 
সংন্রমণ। 
সং ্ু সং 

যোগের দিক থেকে মানবমনের জ্ঞানান্বেষণের বাভল্ন কর্মকে দুই বর্গে 
ভাগ করা স্বাভাবক। এক হল বুদ্ধির অতশত পরম জ্ঞান যা নিজেকে একাগ্র 
করে পরম এক ও অনন্তকে তার আতাস্থাতিতে আবজ্কার করতে বা চেম্টা করে 
বোধ, ধ্যান, সরাসাঁর আন্তর সংযোগের দ্বারা প্রকীতির অবভাসের পশ্চাতে 
সব চরম সত্যের মধ্যে প্রবেশ করতে: অন্যাট হল অবর প্রাকৃত 'বজ্ঞান যা 
[নজেকে ছাড়িয়ে দেয় 'বাভন্ন প্রাতিভাসের বাহ্য জ্ঞানে, তবে এই সব প্রাতভাস 
পরম এক ও অনন্তেরই 'বাভন্ন ছদ্মবেশ, এই বেশেই তান আমাদের কাছে 
প্রাতিভাত হন আমাদের চাঁরাঁদককার জগদ -আভব্যাক্তর আরো বাহরের সব 
রূপের ভিতর ও মধ্য দিয়ে। এই দুই, পরার্ধ ও অপরার্ধ_অর্থাৎ ষে আকারে 
মানুষ মনের আবিদ্যাচ্ছন্ন সীমার মধ্যে তাদের রচনা বা ভাবনা করেছে_তারা 
এমন কি সেখানেও তাদের অভ্যুদয়ের সাথে সাথে নিজেদের মধ্যে স্পম্ট 
বাবধান গড়ে তুলেছে । দর্শন কখনো অধাত্ম বা অন্ততঃ বোধমূলক, কখনো 
আচ্ছন্ন ও বাঁদ্ধগত, কখনো বা অধাত্ম অনুভূতিকে বাঁদ্ধর ছঁচে ফেলেছে 
আবার কখনো ন্যায়যৃক্তির সাহায্যে চিং-পুরুষের আবিচ্কারগুঁলিকে সমর্থন 
করেছে কিন্তু সব সময়ই সে দাবা করেছে যে চরম সত্য নির্ধারণের কাজ তারই 
এলাকাভুক্ত। কিন্তু বুদ্ধিগত দর্শন তার আছিন্নতার অভ্যাসের দরুন জীব"নর 
ক্ষেত্রে কদাচিৎ কোন প্রভাব বিস্তার করেছে_ এমন ছক যখন ইহা বাবহারিক 
জগাৎ ও ক্ষণস্থায়ী বিষয় অন্বেষণের ক্ষেত্রে নিজেকে পৃথক না করে সক্ষম 
দার্শানক তত্ৃজ্ঞানের উচ্চ শিখরে নিবদ্ধ থাকোঁন, তখনো কোন প্রভাব ছিল 
না। অবশ্য কখনো কখনো তার প্রভাব এসেছে ভাবাবলাসপরায়ণ উচ্চ চিন্তার 
উপর ষখন ভাঁবধাতের কোন উপকারতা বা উদ্দেশা বিনাই মানসিক সত্য 
অন্বেষণ করা হয়েছে শুধু সতোর জন্যই, কখনো এসেছে কথা ও ভাবনার 
কৃয়াশাভরা উজ্জল মেঘরাজো মনের সূক্ষন্রীড়াকৌশলের বিষয়ে। কিন্তু 
তার এই বিচরণ বা ক্রীড়াকৌশল ঘটেছে জীবনের আরো স্থল 
বাস্তবতা থেকে বহু দরে। ইওরোপে প্রাচীন দর্শন আরো স্ফুরন্ত 
[ছিল কিন্তু মাত্র অল্প কয়েকজনের জন্য: ভারতবর্ষে ইহার যে সব রূপ আরো 
আধ্যাত্রকভাবাপন্ন ছিল সেগুলির দ্বারা জাতির জীবন বিশেষ প্রভাবান্বিত 
হয়েছিল কিন্তু রূপান্তরিত হয়ান। তবে ধর্ম দর্শনের মত একলা উচ্চ শিখরে 
বাস করতে চেষ্টা করোনি; বরং তার লক্ষ্য ছিল মানুষের মনের অংশ অপেক্ষা 
প্রাণের সব অংশকে অধিকার করে তাদের আকর্ষণ করা ভগবানের দিকে, তার 
বাক্ত অভিপ্রায় ছিল অধ্যাত্ম সত্য এবং প্রাণক ও জড়গত জীবনের মাঝে সেতু 
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নির্মাণ করা. সে চেষ্টা করোছল যাতে [নম্নতনকে উধর্তনের অধীন করে 
তাদের মধ্যে মিল অ'না, জীবনকে ভগবদ্‌-সেবার উপযোগী করা, পৃথবীকে 
স্বর্গের অনুগত করা সম্ভব হয়। কিন্তু স্বীকার করতে হবে যে বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রেই এই প্রয়োজনীয় চেম্টার ফল হয়েছে বপরীত- স্বগেনি নামে পাঁথবীর 
কামনার অনুমোদন করা হয়েছে। কারণ সর্বদাই ধর্মের ভগবানকে পাঁরণত 
করা হয়েছে মানব-অহং-এর পূজা ও সেবার উপলক্ষস্বর্প। ধর্ম বারবার 
তার অধ্যত্ম অনুভাতির উজ্জল মমলোক পারহার করে সর্বদাই চেয়েছে 
প্রাণের সাহত আনিশ্চিত আপোষের পারাধ বাঁদ্ধ করতে আর এইভাবে ইহা 
নিজেকে হারয়ে ফেলেছে তার বশাল আঁধারের মাঝে : চিন্তাশঈল মনকে তুষ্ট 
করার চেষ্টায় ইহা বরং আধকাংশ ক্ষেত্রেই তাকে প্রপশীড়ত বা শঙ্খালত করেছে 
ধর্মশাস্তের গোঁড়া মতবাদের স্তৃপে : আবার মানুষের হৃদয়কে জয় করতে গিয়ে 
ইহা নিজেই পড়েছে ধমান্‌রাগের ভাবালূতা ও হীন্দ্রিয়তাপ্তর সর্তে, মানুষের 
প্রাণক প্রকৃতিকে বশে আনার জন্য তাকে নিজের এলাকায় আনতে গিয়ে ইহা 
নিজেই কলুষত হয়ে পড়েছে: আর ধর্মন্ধতা, জঘাংসার হিংস্রতা, কঠোর বা 
বর্বর অত্যাচার প্রবৃত্তি, রাশ রাঁশ মিথাচার, আবদার প্রাত ঘোব আসক্ত 
প্রভীতি যে সবের দিকে প্রাঁণক প্রকৃতি প্রবণ তাদের কবলগ্রস্ত হয়ছে; ইহ 
ইচ্ছা ছিল মানুষের শারীর অংশকে ভগবানের দিকে নিতে, কিন্তু তদনূষায়শ 
কাজ করতে গিয়ে ইহা নিজেই আবদ্ধ হল যাজকের যান্লকতায়, অন্তঃসারশুন্া 
অনৃচ্ঠানে এবং নিষ্প্রাণ বাধ-ব্যবস্থার কঠোর বন্ধনে । উৎকৃন্টের বকীতির 
ফল হল নিকৃষ্ট: ইহা প্রাণ-সামর্থেের এক বাচন্র রসায়ন, এ যেমন মন্দ থেকে 
ভাল আনতে পারে তেমন ভাল থেকেও মন্দ আনে। সঙ্গে-সঙ্গে এই িম্ন- 
মুখী আকর্ষণ থেকে আত্মরক্ষার বৃথা চেষ্টায় ধর্ম বাধ্য হল সন্টিকে দুই ভাগে 
ভাগ করতে: জ্ঞান, কর্ম, কলা, ও জাঁবন পযন্তি ভাগ হল দুই বর্গেঅধ্যাত্ম 
ও জাগাঁতক, ধমীয় ও এঁহিক. পাঁবন্ ও অপাঁবন্র: ?িন্তু এই আত্ম-রক্ষানূলক 
পার্থক্য 'নজেই হয়ে পড়ল কারিম ও আচারগত, রোগ সারার চেয়ে বরং বেড়েই 
গেল। অপর পক্ষে প্রাকৃত বিজ্ঞান ও লালত কলা প্রথমে ধমেরি অনুগত 
থাকলেও বা তার ছায়ায় বাস করলেও শেষে ধমে'র দাসত্ব থেকে নিজেদের মুক্ত 
করে 'নঃসম্পর্ক বা বিরুদ্ধ হয়ে উঠল, অথবা তত্ব-জ্ঞনমূলক দর্শন ও ধমেরি 
আদর্শকে প্রাণহীন, নিষ্ফল ও সুদূর অথবা অর্থহীন ভ্রান্তপূর্ণ চরম 
অবাস্তব মনে করে তা থেকে এমন কি পিছিয়ে এসেছে উপেক্ষা, অবজ্ঞা বা 
আবশবাসভরে। মানবমনের একদেশশ অসাহঞফুতার ফলে বিচ্ছেদ যত 
পুরোপ্ণীর হতে পারে, এক সময় এদের মধো বিচ্ছেদ তত পুরোপার হয়ে- 
ছিল, আর এমন কি আশঙকা হল যে ইহার পাঁরণামে পরতর বা আরো বেশী 
অধ্যাত্ম বিদ্যা লাভের সকল চেষ্টা একেবারে নির্মল হবে। কিন্তু তথাঁপ 





যজ্ঞের উদয়ন , ১২৯ 


পার্থববিষয়াসক্ত জীবনেও পরা বিদ্যাই একমান্র বিষয় যা বরাবর প্রয়োজনে 
লাগে, ইহার বিহনে বাভল্ন অবর বিজ্ঞান ও বৃত্ত ষতই ফলপ্রদ হ'ক-না কেন, 
তাদের সম্পদের প্রাচুর্য যতই 'বাচত্র, অবাধ ও অত্যাশ্ষণ হ'ক-না কেন সে 
সব সহজেই এমন যজ্ঞ হয়ে ওঠে যা নিবোঁদত হয় বাঁধহীন ভাবে ও মিথ্যা 
দেবতার কাছে: মানুষের হৃদয়কে কলুষিত ও শেষে কাঠন করে. তার মনের 
দৃণ্টির পাঁরাধকে সংকুচিত করে সে সব মানুষকে আবদ্ধ করে জড়ের পাষাণ 
কারাগারে অথবা নিয়ে ফেলে এক চরম অভেদ্য আঁনশ্চয়তা ও মোহভঙ্গের 
মাঝে। এই যে অর্ধজ্ৰ'ন যা আবিদ্যা বৈ আর কচ নয় তার উজ্জ্বল জোনাকি 
আলোর উধের্ব আমাদের জন্য অপেক্ষা কার আছে নিজ্ষল অজ্ঞেয়বাদ। 

যে ষোগের লক্ষ্য পরাংপরের সব্রাহী উপলাব্ধ সে যোগ বিরাট পুরুষের 
কোন কাজই বা এমন কি স্বপ্নও-যাঁদ তা আদৌ স্বপ্ন হয় অবজ্ঞা করবে ন৷ 
অথবা মানুষের মাঝে যে গৌরবোজ্জবল দুর্হ কর্ম ও বহুমুখী জয় 
সাধন করা তার আভিপ্রায় তা থেকে সে পাঁছয়ে আসবে না। কন্তু এই উদারতার 
প্রথম সর্ত এই যে জগতে আমাদের সব কর্মও হবে যজ্জের অংশ যা নিবোঁদত 
হবে সর্বোস্তমের নিকট, অন্য কারোর কাছে নয়, দিব্শাক্তর নিকট, অন্য কোন 
শক্তর কাছে নয় এবং তা করা চাই' সাঠক মনোভাব ও সঠিক জ্ঞান নিয়ে স্বাধীন 
অন্তঃপুর্ষের দ্বারা, জড়-প্রকীতির সম্মোহত ক্রীতদাসের দ্বারা নয়। কর্মের 
বিভাগ যাঁদ করতেই হয় তবে সে বভাগ হবে,-যে সব কর্ম পাঁবত্র আদ্নাশখার 
হৃৎকেন্দ্রের অতি সমীপস্থ এবং যে সব আরো দূরে থাকায় শিখার স্পর্শ অল্প 
পেয়েছে বা তার দ্বারা স্বল্প আলোকত হয়েছে-এই উভয়ের মধ্যে, অথবা 
ভাগ হবে যে সমধের আগুন জোর ও গনগনে তার এবং যে সব মোটা মোটা 
কাঠ বেদীর উপর বেশী স্তুপীকৃত হলে তারা ভিজে, ভারী ও বেশী বেশী 
চাঁরাঁদকে ছড়ানো থাকার দরুন আগ্‌নের তেজ জোর হতে পারে না তাদের 
-এ দুয়ের মধ্যে। তা না হলে এই বিভাগ ছাড়া, জ্ঞানের যে সকল কর্ম পরম 
সতা খোঁজে বা প্রকাশ করে সে সবই পূর্ণ উপযুক্ত নিবেদনের উপাদান : 
এমন কিছ নেই যা বাদ দেওয়া প্রয়োজন বলে দিবা জীবনের বিশাল কাঠামোর 
মধ্য থেকে বাদ দিতে হবে। সকল মনোবিজ্ঞান ও জড়-বিজ্ঞান যা বিষয়- 
সমূহের বিধান ও রূপ ও ধারা পরীক্ষা করে, "সই সব বিদ্যা যা মানুষ ও 
প্রাণীর জীবন সম্বন্ধে ব্যাপৃত, মানুষের সমাজ. রাষ্ট্র, ভাষা ও ইাতহাস নয় 
আলোচনা করে এবং যাদের লক্ষ্য সেই সব প্রচেম্টা ও কাজকর্ম জ'না ও নিয়ন্ত্রণ 
করা যে-সবের সাহায্ে মানুষ জগৎ ও পাঁরবেশকে আয়ান্তে এনে কাজে লাগার, 
আবার সব মহৎ ও সুন্দর কলাবিদ্যা যা যুগপৎ জ্ঞান ও কমের সময়, কারণ 
প্রতি সুরচিত ও অর্থপূর্ণ কাঁবতা, চিত্র, প্রাতমা ও গৃহ সজনী বিদ্যারই কাজ. 
চেতনাল জীবন্ত আঁবচ্কার, সতীর মৃতি. মানসিক ও প্রাণক আত্ম-প্রকাশ 


১৩০ যোগসমন্বয় 


বা জগৎ-প্রকাশের স্ফহরন্ত রূপ-অর্থাং যা সব সন্ধান করে, যা সব সন্ধান 
পায়, যা কিছু স্বর বা মূর্তির মাধামে নিজেদের প্রকাশ করে সে সমস্তই 
অনন্তের লীলার কছ:টার উপলাব্ধ বিশেষ এবং তাদের সেই পাঁরমাণে 
ভগবদ-উপলাব্ধর বা 'দব্য রূপায়ণের উপায় করা সম্ভব। কিন্তু যোগণকে 
দেখতে হবে যেন ইহা আর আঁবিদ্যাচ্ছন্ন মানাসক জীবনের অংশ হিসাবে না 
করা হয়; ইহা তার গ্রহণযোগ্য হবে কেবল তখনই যখন ইহার আল্তর অনুভূতি, 
স্মীত ও নিবেদনের সাহায্যে ইহা পারণত হয় অধ্যাত্ম চেতনার গাঁতবৃত্তিতে 
এবং হয়ে ওঠে সেই চেতনার দ্বারা 'বধৃত বৃহৎ ও ব্যাপক উদ্ভাসক জ্ঞানের 
অংশ। 

কেন না সকল কিছু করা চাই যজ্ঞ হিসাবে, সকল কাজকর্মেরই উদ্দেশ্য 
ও নগ্‌ঢ় অর্থ হওয়া চাই অদ্বয় ভগবান। জ্ঞানান্বেষী 'বাভন্ন প্রাকৃত শবজ্ঞানে 
যোগার লক্ষা হওয়া উচিত- মানুষ ও ইতরপ্রাণী ও 'বাঁভন্ন াবষয় ও শীক্তর 
মধ্যে দিব্য চিং-শাক্তর কর্প্রণালী, তাঁর সৃজনশীল তাৎপর্য, তাঁর 'বাভন্ন 
রহস্যের সমাধান, আভব্যক্তি বন্যা্সের সব প্রতরক আঁবচ্কার ও প্রাণধান করা । 
লন ও স্থুলপদার্থ বা গড় ও সক্ষযতত্্র সম্বন্ধে 'বাভন্ন ব্যবহাঁরক 
বিজ্ঞানে যোগীর লক্ষ্য হওয়া উচিত ভগবানের কর্মপদ্ধাত ও ধারার 
মধ্যে প্রবেশ করা, আমাদের যে কর্ম দেওয়া হয়েছে তা করার উপাদান ও উপায় 
জানা যাতে আমরা সেই জ্ঞানকে ব্যবহার করতে পাঁর চিংপুর্ষের প্রভৃত্ব, 
আনন্দ ও আত্ম-সার্থকতার সচেতন ও 'নিখ*ং বাঁহঃপ্রকাশের জন্য। বাভন্ন 
কারুকার্ধে যোগটর লক্ষা যে শুধ্‌ সৌন্দযযবোধ, মন ও প্রাণের তৃপ্তিসাধন তা 
নয়, তার লক্ষ্য হবে সর্বত্র ভগবানকে দেখা, তাঁর সকল কর্মের তাৎপর্য প্রকাশের 
সাথে তাঁকে পূজা করা, দেবতা ও মানুষ, প্রাণী ও বস্তু সকলের মধ্য সেই 
অদ্বয় ভগবানকে প্রকাশ করা। যে মতবাদ ধর্মের আস্পৃহা এবং যথার্থতম ও 
মহত্তর শিল্পকলার মধ্যে অন্তরঙ্গ সম্বন্ধ দেখতে পায় তা মূলতঃ সত্য: কন্তু 
ধর্মের মিশ্রত ও আঁনশ্চিত প্রবর্তক শীক্তর স্থলে আমাদের আনা চাই অধ্যাত্ম 
অভশপ্সা, অন্তর্দাষ্ট ও অর্থবোধক অনুভূতি । কারণ দৃষ্টি যত বেশী 
[বস্তৃত ও ব্যাপক হবে,যত বেশন তার মধ্যে থাকে মানব জাত ও সকল বিষয়ের 
মধ্যে প্রচ্ছন্ন ভগবানের অর্থ, আর বাহ্য ধার্মকতা ছাঁড়য়ে তা যত বেশ ওঠে 
অধ্াত্ম-জীবনের মাঝে, তত হুবশী দীপ্ত, নমনীয়, গভনর ও বার্যবন্ত হাবে সেই 
[শিল্পকলা যার উৎস এ উন্নত প্রবর্তকশাক্ত। অন্য মানুষ থেকে যোগীর 
পার্থকা এই যে যোগণ বাস করে এক উচ্চতর ও বৃহত্তর অধ্যাত্মচেতনায় : ইহাই 
তার সকল জ্ঞান, কর্ম বা সৃজন কর্মের উৎস: মন থেকে তা করা চলবে না- 
কারণ যোগণকে যা প্রকাশ করতে হবে তা মনোময় মানুষের সত্য ও অন্তর্দৃষ্টি 
অপেক্ষা মহত্তর, বরং বলা যয় এই মহত্তর সত্য ও দ্ঁম্ট চাপ দেয় যোগীর 
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মধ্য দিরে নিজেকে প্রকাশ করতে ও তার কর্ম গড়ে তুলতে; আর এই তার 
কম: তার বাক্তগত তৃপ্তর জনা নয়, দিব্য উদ্দেশ্যের জন্য। 

আবার যে যোগী পরাৎপরকে জানে সে যে এই সব কাজ করে কোন 
প্রয়োজনবশে বা বাধ্যবাধকতায় তা নয়; কারণ তার কাছে এই সব কাজ কতব্য 
বা মনের প্রয়োজনীয় পেশা বা উপ্চু ধরনের আমোদ নয়, বা এ সব যে মহত্তম 
মানবীয় উদ্দেশোর প্রেরণাতে করা হয় তা-ও নয়। কিছুতেই সে আসক্ত, 
বদ্ধ ও সশীমত হয় না: এই সব কাজে তার ব্যাক্তিগত যশ, মহত্ব বা তৃপ্তির 
কেন প্রশ্নই নেই: তার অন্তঃস্থ ভগবানের ইচ্ছা মত সে কাজ হাড়তেও পাবে 
বা করতেও, পারে, তবে ভগবানের ইচ্ছা নাহলে পরতর সম্যক জ্ঞানের 
অন্বেষণে তার কমত্যাগের প্রয়োজন নেই। পরমাশাক্ত যেমন ভাবে কাজ 
করেন, ও স্াষ্ট করেন, যোগীও এই সব কাজ করবে ঠিক সই ভাবে 
_সাম্ট ও প্রকাশের আনন্দের জন্য বা ভগবানের কার্যকলাপের এই 
জগংকে ধরে রাখার ও যথাযথ শ৷সন বা চালনার কাজে সাহাব্য করার 
জন্য। গীতার শিক্ষা এই যে যারা এখনও অধাত্ম চেতনা লাভ করোনি 
তাদের জ্ঞানী নিজের আচরণ 'দিয়ে শেখাবেন যে সকল কমে প্রীতি ও অভ্যাস 
আনাই আদর্শ, যে সব কাজ স্বভাবতঃ পুণ্য বা ধমেরি বা তপস্যার বলে 
স্বীকার করা হয় শুধু তা-ই করা নয়: নিজের দজ্টান্ত দিয়ে মানুষকে জগৎ- 
ক্রয়া থেকে সাঁরয়ে আনা তার উচিত নয়। কারণ মহান উধ্ধম্‌খী অভীপ্সা- 
পথে জগতকে অগ্রসর হতেই হবে: মানব ও জাতিকে যেন এমন ভাবে চালনা 
না করা হয় যে তারা এমন কি আঁবদ্যাচ্ছল কম ধাবা থেকেও বচ্যত হয়ে 
নৈজ্কমের ঘোরতর আবদ্যার মধ্যে পড়ে, তাথবা' তারা ডুবে যায় শোচনীয় 
িশরণ ও ধ্বংসসান্মুখতার মাঝে যা সম্প্রদায় বা জাতির উপর নেমে আসে 
তামাঁসক তত্বের প্রাধান্য হলেই-তা সে তত্তু অজ্ঞানাচ্ছন্ন ও প্রমাদের হ'ক বা 
অবসাদ ও িনশ্চষ্টতার হ'ক। গনতায় ভগবান বলেছেন “আমারও কোন 
কর্তব্য নেই, কারণ এমন ছু নেই যা আমি পাই নি বা এখনো আমায় পেতে 
হবে 'কন্তু তবু আমিও জগতে কাজ কার, কাবণ আ?ম যাঁদ কাজ না কারি তা 
হলে সকল বিধান বিশৃঙ্খল হয়ে পড়বে, সকল জগৎ যাবে উৎসন্নের পাথ 
আর আম হব প্রজাদের 'নাশকর্তা।" একথা [ঠিক নয় যে আধ্যাত্বক 
বশদ্ধতার জন্য পরম আঁনবচিনীয় ছড়া অনা সকল বিষয়ে আগ্রহনাশ বা 
সকল বিজ্ঞান, কলাবদ্যা ও জীবনের মূলে কৃঠাবাঘাত প্রয়োজন। বরং পর্ণ 
অধ্যাত্সজ্ঞান ও কর্মের যে পাঁরণাম বিশেষ সম্ভবপর তা হল-এই সবকে 
সংকণর্ণতা থেকে উধের্ব তুলে সে সবে আমাদের মন যে আবদ্যাচ্ছন্ন, সীঘিত, 
কবোষ বা উদ্বেগচণ্ল সুখ পায় তার স্থলে আনন্দের এমন মুক্ত ও তার 
প্রেরণার প্রাতিষ্ঞঠা করা যা উধধর্বে নিয়ে যায় এবং এমন এক সৃজনশীল অধ্যাত্ম 


৯৩২ যোগসমন্বয় 


সামর্থ ও দীপ্তির নতুন উৎস সন্চর করা যা এ জব বিজ্ঞান, কলাবদ্যা ও 
জীবনকে নিয়ে যেতে পারে জ্ঞানের মধ্যে তাদের পরম আলোকের দকে, তাদের 
এখনো অচিন্তিত সম্ভাবনা এবং আধেয় ও র্‌প ও বাবহারের সব স্ফুরন্ত ন্রিয়। 
শীক্তর আভমূখে। যে একটি বিষয় প্রয়োজনীয় তাই সাধন করা চাই সর্ব 
প্রথম ও সবসময়: কিন্তু বাক সব কিছু তাব সঙ্গে আসে তার ফল স্বরূপ: 
আর এ সব যে আসে তা আমাদের বাহর থেকে নতুন কিছ্‌র আমদানী তভ- 
খাঁন নয় যতখাঁন আমরা তাদের ফিরে পাই সেই বিষয়ের আত্ম-আলোকে 
পুনর্গঠিত হয়ে এবং তার আত্মপ্রকাশশখল শাক্তর অংশ হিসাবে। 


হু শর চপ 


তাহলে দিবা ও মান্ষী জ্ঞানের মধ্যে ইহাই সঠিক সম্বন্ধ: তাদের 
পার্থক্যের মূল কথা এই নয় যে তারা পাঁবত্র ও অপাঁবহ এই দুটি বিসদৃশ ক্ষেত্র 
বিভক্ত: তাদের কর্ম ধারাব পশ্চাতে চেতনার রকমই মুল কথা । সেই সবই মানুষ 
জ্ঞান যাদের উৎপাঁত্ত সাধারণ মানাসক চেতনা থেকে আরু এই চেতনার আগ 
হবে বিষয সমূহের বাঁহরের ও উপরের স্তরে, প্রণালশতে, প্রাতভাস সমনহ 
এবং তাদের জন্যই বা কোন উপবভাসা উপকারিতার জন্য বা কামনা বা বাদ্ধির 
কোন মানাঁসক বা প্রাণিক তৃপ্তির জন্য। কিন্তু জ্ঞানের এই একই বৃত্তি যোগ্লে 
অঙ্গ হয়ে উঠতে পারে যাঁদ তা জাসে আধ্যাত্মক বা আধ্যাতবকভাবাপল চেতনা 
থেকে যা সবের বাহর দেখ বা ভিতরে প্রবেশ কবে সবেভেই খখজে সন্ধান পাদ 
কালাতনত সনাতনের উপাঁস্থাতি এবং কালের মধ্যে সনাতনের আভিবাঁক্তব 
বাভন্ন ধারা। ইহা স্পন্ট যে আবদ্যার রাজা থেকে বাহর হবার জনা 7্য 
একাগ্রতা অপাঁরহার্য তা পাবার জনা সাধকের কর্তবা হব তার সকল শক্ত 
সংহত করে শুধু তাতেই তা কেন্দ্রীভূত করা যা ভার সংক্রমণের সহায় হবে 
এবং যা সব সাক্ষাৎ ভাবে এই একমাত্র উদ্দেশা সাধনের অনুকূল নয় সে সবকে 
ফেলে রাখা বা গৌণ করা। হয়ত সে দেখবে এ পযন্তি সে মনের বাহাশা্ত 
দিয়ে যে সব মানূষণী জ্ঞানের ধারার অনুশীলনে অভ্যস্ত ছল এখনো তার এই 
বা অনাধারা এই প্রবার্ত বা অভাসের বশে তাকে নিয়ে আসে ভিতরের গভীবত। 
থেকে বাহিরের উপাঁরভাগে বা যে উচ্চতায় সে উঠেছিল বা যার কাছে যাঁচ্ছল 
তা থেকে নিম্নের ভূমিতে । তখন তার কর্তব্য হবে এসব কাজকর্ম স্থাগত বা 
সারয়ে রাখা যতাঁদন না সে উচ্চতব চেতনায় সংপ্রাতজ্ঠিত হয়ে এই চেতনার 
শ'ক্তকে প্রয়োগ করতে পারে সকল মানাঁসক ক্ষেত্রে; তখন সেই আলোকে 
অধশন বা তার অন্তর্ভত হয়ে এই সব তার চেতনার রূপান্তরের দ্বারা পাঁরণত 
হয় অধ্যাত্ম ও 'দবারাজোর অংশে। যে সবকে এই ভাবে রূপান্তরিত করা 
ধাবে না বা যে সব ব্য চেতনার অংশ হতে অস্বাক'র করে সে সবকে সে পার- 
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তাগ করবে বিনা দ্ব্ধায়: এ সব শুনাগভ বা এত অন্পযোগন যে তারা 
নতুন আন্তর জীবনের অঙ্গ হতে অক্ষম, আগে থাকত তা ভেবে ও বিচার 
করে সে "ঘন তাদের বজর্ন না করে। এই সব বিষয়ের জন্য পরীক্ষার কোন 
'নাঁদষ্ট মানাসক নিকষ বা তত্ত নেই : সৃতরাং সাধক কোন অপারবতরনীয় বাধ 
অনসরণ করবে না তবে সে মনের বাঁত্তকে গ্রহণ বা প্রতজাখ্য'ন করবে তান 
আন্তরবোধ, অন্তদ বাষ্ট ও আভিজ্জ্রভা অনূযায়শ যতাঁদন না মহত্তর শাক্ত ও 
জিত উপাস্থত হয নিম্নের সব কিছুকে অভ্রান্ভভাবে পরীক্ষা করে দেখতে 
এবং 'দবা কর্মের জন্য মানবীয় বিবতন যা তৈরী করেছ্ছ তা থেকে তাদের 
উত্পাদান 'নর্বাচন বা বজন করতে । 

সঠিক ?ক ভাবে বাঁক কি পর্যায়ের মধ্য দিয়ে এই উন্নাতি ও পাঁববর্তন 
আসবে তা নভ'র করে ব্যন্টি প্রকৃতির র্‌প, প্রয়োজন ও শক্তির উপর। 
অধ্যাত্ম রাজ্যে মূল বস্তু সর্বদাই এক কিন্ত তবু বৌচন্রাও অনন্ত: অন্ততঃ 
পূর্ণ যোগে কান বাঁধাধরা নাদস্ট মানাসক 'বাধর কঠোর প্রয়োগ কদাচিৎ 
সম্ভব: কারণ এমন কি যখন সবাই এক দিকে চলে তখনো দুইটি 'বাভন্ন 
প্রকাওর সাধক ঠিক এক রেখায় সমান সমান পা ফেলে, বা উন্নাতির সম্পূর্ণ 
এক পর্যায়ের মধা দিয়ে অগ্রসর হয় না। তবু বলা দ্য্ত পারে যে উন্নাতির 
অবস্থাব নায়সম্মত অন্ন্রম অনেকটা এই ভাবে হবে : প্রথম এমন এক বৃহৎ 
পাঁরবর্তন আসে যাতে বাম্টর প্রকাতির অন্তত স্বাভাবক মানাঁসক 'বাঁভন্ন 
বাভতকে নেওয়া হয় উচ্চতর দাাষ্টব ভূমিতে বা দেখা হয় সেখান থেকে এবং 
আমাদের মধ্যকার অন্তঃপৃরূষ,. চৈতাপুবূষ, যাজ্ছের পুরোধা সে সবকে 'নবেদন 
করে দক; সেবায়: এর পব চেম্টা হয সম্ভার উদয়ন, এবং এই উধর্বঘুখী চেজ্টার 
ফলে চেতনার যে নতুন উচ্চস্তর লাভ হয় সেখানকাব উপযক্ত আলোক ও 
শাত্তকে নঘয়ে আনারও চেজ্টা হয় জ্ঞানের সমগ্র ভ্রিয়ার মধ্যে। এই সময় 
আসতে পারে চেতনার অন্তর্মুখী কেন্দ্রীয় পাঁরবর্তনের উপব তার একাগ্রতা 
এবং বাঁহঁগামী মানাসক জীবনের বৃহদংশের পাঁবহাব, আর না হয় তাদের 
নর্বসন ক্ষুদ্দ ও, গৌণ স্থানে । ইহাকে বা ইহাব ঝ্োন কোন অংশকে আবার 
বাঁভন্ন পঞ্য়ে মাঝে মাঝে তুলে নেওয়া যেতে পাবে এই দেখার জনা যে এই গাঁতি- 
বাশ্তর মধ্যে নতুন আন্তর চৈত্য ও অধাজ্ম চেতনা কতদূর আনা সম্ভব: যে 
স্বভাব বা প্রকীতির বশে মানুষ এক বা অপর কাজ করতে বাধ্য হয় আর মনে 
করে ইহা জীবনের একরূপ অপারিহার্য অংশ সেই স্বভাব বা প্রকীতির জোর 
হাস পাবে, পরিশেষে তার কোন অসাক্ত থাকবে না. কোথাও সে অনুভব করবে 
না কোন অবর বাধ্যবাধকতা বা প্রেরণাশীক্ত। একমান্ত ভগবানই তার সাধা, 
শুধু ভগবানই তার সমগ্র সত্তার একমাত্র প্রয়োজন : যদ কমের পশ্চাতে কোন 
প্রেরণা থাকে, সে প্রেরণা অল্তর্নহিত কামনার নয় বা প্রকৃতির শাক্তর নয়, ইহা 
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কোন মহত্তর চিংশাক্তর দীপ্ত প্রেরণা যা উত্তরোত্তর হয়ে উঠেছে সমগ্র জীবনের 
একমাত্র প্রবর্তক শাক্ত। অপর পক্ষে ইহাও সম্ভব যে আন্তর অধ্যাজ্ম উন্নাতির যে 
কোন পর্বে সাধক অনুভব করবে যে ভার কাজকর্মের পাঁরাধ সংকুচিত না 
হয়ে বরং প্রসারিত হয়েছে; যোগশাক্তর আলোকিক স্পর্শে মানাসক সৃজনের 
নব নব সামর্থ, জ্ঞানের নব নব ক্ষেত্র উন্মুক্ত হয়েছে। সৌন্দর্যবোধ, এক বা 
একসঙ্গে অনেক ক্ষেত্রে কলাসাষ্টর ক্ষমতা, সাহত্যসাম্টর কুশলতা বা প্রাতভা, 
দার্শানক চিন্তাশাক্ত, চক্ষু, কর্ণ, হস্ত বা মনের শাক্ত এই সব যা কখনও 
দেখা যেত না তা ফুটে ওঠে। যে কাজকর্ম বা সূন্টির জন্য করাঁণক প্রকাতি 
আ'ভপ্রেত প্রণালন বা রচাঁয়তা তার জন্য এই প্রকৃতিকে সসাঁঞ্জত করার 
উদ্দেশ্যে অন্তঃস্থ ভগবান এই সব গে এশবর্যধকে বাহিরে প্রকাশ করতে পারেন 
সত্তার গভীরতা থেকে যেখানে তারা প্রচ্ছন্ন ছল অথবা উধর্ব থেকে কোন শাক্ত 
বষণ করতে পারে তার বীর্ধ ধারা । কন্তু যোগের প্রচ্ছন্ন অধীশরের 'নর্বাচত 
পদ্ধাতি বা উন্নাতির ধারা যাই হক না কেন, এই অবস্থার সাধারণ পাঁরণাত হল 
এই উপচীয়মান চেতনা যে উধের্বর তিনিই মনের সকল গাঁতিবান্তর ও জ্ঞানের 
সকল কর্মের প্রর্বতক, নির্ধারক ও রূপকার । 

আবদ্যার ধারা থেকে মুক্ত চেতনার ধারায় সাধকের জ্ঞানের মন ও জ্ঞানের 
কমেরি যে রূপান্তর সাধন হয় পরম চিং-পুরুষের আলোকে প্রথমে আধীশক- 
ভাবে ও পরে সম্পূর্ণ ভাবে তার দুই লক্ষণ। প্রথমে আসে চেতনার কেন্দ্রীয় 
পাঁরবর্তন এবং পরাৎপর ও বিশবসন্তার, স্বরূপস্থ ভগবান ও সর্বভূতস্থ ভগ- 
বানের উপচীয়মান সাক্ষাৎ অনুভূতি, দর্শন ও বেদনা: মন প্রথমতঃ এবং 
প্রধানতঃ ইহাতেই ক্রমশঃ আরো বেশী আঁভানাবস্ট হবে এবং অনুভব করবে যে 
সে উপাচিত ও প্রসারিত হয়ে উত্তরোত্তর হয়ে উঠছে এই একমা্র মৌলিক জ্ঞানের 
বাঁহঃপ্রকাশের দীপ্ত সাধন। আবার কেন্দ্রীয় চেতনাও তার দক থেকে ব্রমশঃ 
বেশী করে জ্ঞানের বাহ্য মানাঁসক ব্রিয়াধারাগুঁলকে নিয়ে তাদের পাঁরণত 
করবে নিজের অংশে বা আধকৃত রাজ্যে: এবং ইহা তাদের মধ্যে নিজের আরো 
সাঁতক গাঁতবৃত্তি স্%।রিত করে বাঁ্ধষ্ু আধ্যাত্মক ভাবাপন্ন ও দীপ্ত মনকে তার 
সাধন করবে যেমন নিজের গভনরতর অধ্যাত্মাসাম্াজো, তেমর্ন এই সব নতুন জয়- 
করা বাহরের ক্ষেত্রেও। আর 'দ্বতীয় লক্ষণ এই যেআর ইহা কিছ; পাঁর- 
মাণে সম্পূর্ণতা ও 'সাদ্ধিরও লক্ষণ বটে--ভগবান নিজেই জ্ঞাতা হয়েছেন এবং 
সকল আন্তর গাঁতবৃত্ত, এমনাঁক যেগুাল এক সময় শুধু মানুষী মানাসক 
ক্রিয়ার অন্তর্গত ছিল সেগুলিও তাঁর জ্ঞানের ক্ষেত্র হয়েছে। ক্রমশঃ বাক্তগত 
নিবণচন. মতামত, পছন্দ হাস পাবে. আর হাস পাবে বাঁদ্ধর কাজ, মানাঁসক বয়ন 
ও ক্লীতদাসের মত মাস্তজ্কের কঠোর পাঁরশ্রম: অন্তরের এক আলোক যা সব 
দেখবার তা দেখবে. যা সব জানবার তা জানবে, প্রকাশ করবে সৃন্ট করবে, 
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সংহত করবে। ব্যান্টর মুক্ত ও ি*বভাবাপন্ন মনে আন্তর জ্ঞাতাই করবেন 
সবাগ্রাহী জ্ঞানের সকল কর্ম। 

এই দুই পারবর্তন থেকে বোঝা ষ,য় যে সাধনার এক গ্রাথথামক ফল লাভ 
হয়েছে যাতে মানাঁসক প্রকাতির সব ক্রিয়াধারাকে উধের্ব তুলে আধাম্মবভাবা- 
পন্ন, ব্যাপ্ত, বি*বভাবাপন্ন ও মুক্ত করা হয় আর 'নয়ে যাওয়া হয় এই চৈতনাধ 
যে তাদের প্রকৃত উদ্দেশ্য হল কালগত বিশ্বের মধ ভাগবদ-আভিবাত 
সুজন ও বিকাশের কাজে তারা ভগবানের উপায় মাত্র। পিকন্তু ইহাই রূপা 
*তরের সমগ্র ক্ষেত্র হতে পারে না, কারণ এই সীমার মধো যে পর্ণ যোগের সাধক 
তার উৎক্রান্তি থেকে বিরত হবে বা তার প্রকাতির প্রসরণ আবদ্ধ রাখষে তা 
নয়। কেন না তাহলে জ্ঞান তখনও থেকে যাবে মনের এক কমপ্রণাল, অবশ। 
এই মন মুক্ত, বি*বভাবাপন্ন, আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন, তবু তা তার মূল স্ফুরত্তাতে, 
যেমন সব মন হতে বাধা, অপেক্ষাকত সীমিত, আপেক্ষিক ও অপূর্ণ: ইহা। 
পরম সতোর বৃহৎ সব রচনাকে উজ্জবলভাবে প্রাতফাঁলত করবে 'কন্তু যে 
নাজ্যে পরম সত্য [সদ্ধ, অপরোক্ষ, অপ্রাতিহত ও স্বপ্রাতিষ্ঠত সেখানে ইহা 
বিচরণ করে না। এই উচ্চতা থেকে আরো এমন উৎক্রান্তি চাই যাতে আপ্যা- 
'ত্বিকভাবাপন্ন মন নিজকে ছাঁপয়ে র্পান্তারত হবে জ্ঞানের আতিমানাসক 
সামথেয। আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন হবার ধারায় মন ইতিপৃবেইি মানূষী বুদ্পির 
উজ্জল দৈনা ছাঁড়য়ে উঠতে শুরু করেছে : ব্রমে সে আরো উধের্ব উঠবে এক 
উত্তর ম,নসের বিশুদ্ধ বিস্তিত ভীমিতে এবং তারপর যাবে উধর্ থেকে আসা 
আলোকে দীপ্ত আরো বেশ মুক্ত বাঁদ্ধর ভাস্বর প্রদেশে । এইখানে মন আরো 
মুক্ত ভাবে অনুভব করবে আর গ্রহণ করবে এক বোধর উজ্জল সূচনা আর 
মনের মিশ্র প্রাতীন্রয়াও কম হবে: এই বোধ অন্য কিছুর দ্বারা দীপ্ত নয়, ইহা 
স্বয়ং-দশপ্ত, নিজেই সত্য: তাছাড়া তখন ইহা আর পুরোপহার মানাসক নয় 
আর সেজন্য ইহাতে অজজ্র প্রমাদের আন্রমণও সম্ভব নয়। কিন্তু ইহাও শেষ 
নয়, এ ছাঁড়য়ে মনকে উঠতে হবে সেই আঁবভক্ত বোধর স্বধামে, যে বোধ 
স্বরূপসত্তার আংত্ম-সংবং থেকে আসা প্রথম সরাসাঁর আলোক; আর ইহাও 
ছাঁড়য়ে মনকে উঠতে হবে আলোকের উৎসে । কেন না বিশ্বমনের পশ্চাতে 
আছে আঁধমানস: ইহা আরো আঁদ ও স্ফুরন্ত এক শক্ত যা বশ্বঘনাকে 
ধারণ করে. একে দেখে নিজেরই স্তিমিত িরণচ্ছটা বলে, ব্যবহার করে নীচে 
আসার অববাহ্কা হিসাবে বা আবদ্যার সব সাঁষ্টর যন্ত্র হিসাবে । উৎক্রান্তির 
শৈষ পদক্ষেপ হবে আধমানসকেও আতক্রম করা অথবা নিজের আরো মহত্তর 
উৎদ্স ফিরে যাওয়া, দিব্য বিজ্ঞানের আতিমানীসক আলোকে রুপান্তাবত 
হওয়া। কারণ এই আতিমানসাঁক আ”লাকেব মধ্যেই আছে দিবা খাতচেতনাল 
আসন, আর এই খতচেতনারই সেই সহক্ত শক্তি আছে--তার নিম্নের অন্য কোন 


১৩৬ যোগপনমন্বর 


চেতনার নেই-যাতে ইহা এদন এক সত্যের ক্ধারা সংহত করতে সক্ষম যা 
[বিশ্বব্যাপি আঁচাঁত ও আঁবদ্যার ছায়াসম্পাতে অর মাঁলন হয় না। সেখানে 
উপ্পনিত হওয়া এবং সেখান থেকে এমন এক আঁতমানাসক স্ফুরত্তা নম্নে আনা 
যা আবদ্াকে রূপান্তর করতে সক্ষম,._ইহাই পূর্ণ যোগের দূরবর্তী কিন্তু 
ত'বশাসাধা পরম লক্ষ । 

এই সমস্ত পরতর শান্তর প্রত্যেকের আলো যেমন মেমন ফেলা হয় জ্ঞানের 
মানুষী ক্রুয়াপারার উপর, তেমন পাঁবত্র ও অপবিত্র, মানুষী ও দিবা এই পার্থকা 
রুমশঃ ক্ষীণ হতে থাকে ও শেষ পরত ইহা লোপ পায় 'নরর্৫থক বলে: কারণ 
দিব্য 'বজ্ঞান যা কিছ স্পর্শ করে ও তাতে পুরোপ্ীর আবষ্ট হয় তা-ই অবর 
ব্াদ্ধর পঙ্কিলতা ও সংকীর্ণতা থেকে মুক্ত হয়ে রপান্তরিত ও পাবিণত হয় 
বিজ্ঞানের স্বীঘ আলোক ও শাক্তর গাঁতবৃত্তিতে। কতকগাঁল ক্রিয়াধারাকে 
'বাচ্ছন্ন কবা নয়, বরং সে সবকেই রূপান্তাঁরত কবা অম্তর্গঢ় চেতনার দ্বারা 
ইহাই মুক্তর পথ, ইহাই জ্ঞানষজ্ঞকের উদয়ন মহত্তর এবং সদা মহত্তর আলো 
ও শক্তুত। মন ও বুদ্ধির সকল কাকে প্রথমে উন্নত ও ব্যাপ্ত করা চাই, 
পরে তাদের দীপ্ত ও উন্নীত করতে হবে এক উত্তর বুদ্ধির রাজো, ইহার পর 
তা'দর পারবার্ভতি করতে হবে মহস্তন অ-মানাসক বোধির কর্ম প্রণালতে : 
আবার তাদের রূপান্তারত করনত হবে আধিমানসদশীপ্তর স্ফর্রন্ত বাহ বর্ষণ 
ধারায় এবং এই সবের রূপান্তর চাই আঁতমানাসক জ্ঞানের পূর্ণ 
অলোক ও জাধপত্যে। এ সবই রয়েছে পূর্ককাজপত তবে সপ্ত ভাবে জগ্গতে 
চেতনার ক্রমাবকাশেস মাঝে তার বীজে ও তব বকাশধাবার কম্টকর তার 
অভিপ্রারে ; এবং যতাঁদন না পরম িং-পুর্ষেব বর্তমান অপূর্ণ আঁভিবাক্তর 
স্থলে পর্ণ আভব্যাক্তর উপযোগী করণ সমূহ 'বকাঁশত করা হয়, ভতাঁদ 
এই ধারার, এই ক্রমাবকাশেব সম্গাপ্ত সম্ভব নয়। 

রং সৎ 

ঁদ জ্ঞান চেতনার সবচেয়ে বাপ্ত শক্তি হয় আর তার কাজ, মুক্ত ও দপপ্ত 
কবা তা হলে প্রেম হ'ল চেতনার সব চেয়ে গভীর ও তীব্র শাক্ত আর ইহার 
বিশেষ জাঁধকার এই 'ষে ইহাই 1দব্যরহত্সোর গভশরতম ও গ্‌ঢুতম গহনে 
প্রবেশের চাবিকাঠি । মানুষ মনোময় পুরুষ ব'লে :স যাকে সব চেয়ে বড 
স্থান দিতে চায় তা হ'ল-চিন্তাশীল মন আর মনের যাক্তবাদ্ধ ও সংকল্প 
এবং সতোর 1দকে যাত্রা ও সতপ্রাপ্ত সম্বন্ধে তার পদ্ধতি: এমন ক সে বলতে 
চায় যে অন্য কোনো পদ্ধাতিই নেই। বৃদ্ধির দাঁ্টতৈ হনয় 
ও তার 'বাভন্ন ভাবাবেগ ও আঁনাদ্্ট গাঁতিবৃত্তি এমন এক অন্ধকারাচ্ছন্ন 
অনিশ্চিত শাক্ত যা প্রায়ই বিপদে ফেলে ও বিপথে নিয়ে যায় আর একে সংযত 
রাখা দরকার যুক্ত এবং মানাস্ক সংকল্প ও বুদ্ধির দ্বারা । তবু হৃদয়ের 


যজ্ঞের উদয়ন ১৩৫ 


মধে অথবা তার পশ্চা,ত এমন এক রহস্যময় আলোক আছে যা আমরা যাকে 
বোধ বলি তা না হ'লেও-কারণ বোধ মুনপ্র অন্তর্গত না হলেও মনের মধ্য 
দিয়েই নেমে আসে-সরাসরি সতোর স্পর্শ পায় আর জ্ঞানগার্বত মানূষা 
বুদ্ধ অপেক্ষ; ভগবানের আধিকতর নিকটবর্তী । প্রাচীন শিক্ষা অনুসারে, 
বিশবগত ভগবানের, প্রচ্ছল্ন পুরুষের আসন রহস্ামর হৃদয়ে, গড় হয় 
গুহাদত, উপানধদের ভাষায় “হদয়ে গৃহায়াম, আর অনেক যোগীর অন 
ভাত এই যে হৃদয়ের গহন থেকেই আসে আন্তর দিশাবীর স্বর বা নিঃশ্বাস। 

এই দবার্থবোধ, গভীরতা ও অন্ধতান এই দুই বপরশীত নপ-ইহাদেখু 
উৎপাঁত্তর কাবণ মানুষের ভাবাবেগজনক সত্তার দ্বাবিধ স্বভাব । কেন না 
নুযের মধ্যে সামনে আছে এক প্রাণিক ভাবাবেগের হৃদয় যা পশু ভদনের 
সদৃশ, অবশা তা নানাভাবে পুষ্ট হভে পারে: ইহার সব ভাবাবেগকে 'নয়ল্লণ 
করে অহমাত্মক মনোবেগ, অন্ধ সহজাত অনুরাগ এবং এমন সব প্রাণ সংবেগের 
সকল ক্রীড়া যা সব প্রায়শঃই ঘৃণ্য অপকর্ষেপর্ণ ইহা এমন হয় 
যাক চাঁরাদকে ঘরে ও দখল করে আছে তামস ও পাঁতত প্রাণ-শক্তিব 
কাম, বাসনা, ক্রোধ, তীত্র বা প্রচণ্ড দাবী বা ছোট ছোট লব্খতা ও হীন তুচ্ছত। 
আর এসব কল্যাষত হয়ে পড়েছে সব বকম সংবেগেরই দাসত্ব ক'রে ।  ভাবা- 
বেগজনক হূদয় ও ইন্দ্িয়পর বৃভূক্ষ প্রাণ-উভয়ে মিলে মানূষেব মাঝে সাক 
ব'বরে কামনাব এক মেকী অন্তঃপ্র্ষ : ইহাই সেই অমাজিতি ও বিপজ্জনক 
উপাদান যাকে যুক্তি নায়সঙ্গত ভাবেই আবশ্বাস কবে ও দমন করা 
প্রয়াজন বলে অনুভব করে যাঁদও আমাদের অশুদ্ধ ও দুরাগহশী প্রাণ- 

9৩) 





তে 


প্রকীতিব উপর ইহাব বাস্তব শাসন বা ববং দমন সর্দা খুবই আঁনাশ্চিত ও 
ভ্রান্তজনক। ক্ল্ত মান্ষের আসল অন্ভঃপুরচমের বাস 1সখানে নয়, ইহার 
বাস সেই সত্যকার অদৃশা হৃদয়ে যা লুকানো থাকে প্রকৃতির এক জ্যোতিমনি 
গৃহায় : পসখাবে যে দব্য আলোক অনু-প্রবেশ করবে তারই তল'ঘ থাকে আমাদের 
অভ্ঞঃপূর্ষ, নীরব অন্ভতরভম সত্তা: ইহার কথা এক রকম কেউই জানে না, 
কেন না যাঁদও সকলেবই অন্তঃপুরুষ আছে, বম সতাক।র অন্তঃপূরুষ 
সম্বন্ধ সচেতন বা ভার প্রত্যক্ষ সংবেগ অনুভব কবে এমন মান্য খুবই কম। 
সেখানেই আঁধাষ্ঠিত ভগবানের ক্ষুদ্র স্ফুলিঙ্গ যা আমাদ্দর প্রকৃতির এই তমসা- 
চ্ছন্ন স্তূপ ধারণ করে এবং ইহারই চাঁরাদচুক উপাঁচত হয় চৈতাপুরুম, গঠিত 
অন্তঃপুরূষ বা আমাদের অল্তঃস্থ আসল মানুষ। মানুষের এই অন্তঃস্থ 
চৈতাপ্রুব যতই বৃদ্ধি পায়, যতই হৃদয়ের গাঁতিবৃত্তি ইহার সব দিবা প্রেরণা ও 
প্রচোদনাকে প্রাতিফালত বরে ততই মানূন উত্তরোত্তর অবগত হয় তাল তালহঃ- 
পূ্র্ষের কথা, ভখন আর সে উন্নত পশ্‌ নয়, তার অন্তস্থ দেবতা ক্ষার 
আভাস জাগ্রত হয়ে ক্রমশঃ সে আরো বেশি মায় গ্রহণ করে গভীরতব জীবন 


১৩ট যোগসমন্বয় 


ও চেতনার সংবাদ এবং দধ্য বিষয় সমূহের প্রাতি সংবেগ । পূর্ণ যোগের ইহা এক 
সান্ধক্ষণ যখন এই চৈত্যপ্রুষকে মুক্ত ক'রে আবরণের পশ্চাত থেকে সম্মুখে 
আনা হয় আর ইহা ঢালতে পারে অজদ্র ধারায় ইহার ব্য প্রেরণা, দৃষ্ট ও 
প্রচোদনা মানুষের মন, প্রাণ ও দেহের উপর এবং শুরু করতে সমর্থ হয় পার্থিব 
প্রকীতিতে 'দব্যত্বগনের প্রস্তুতি । 

জ্ঞানের কর্মের মতো হূদয়ের সব কর্মপ্রণালী সম্বন্ধেও আমর৷ দুই প্রকার 
গাঁতব্াত্তর মধ্যে এক প্রাথামক পার্থক্য ক'রতে বাধ্য হই--প্রথমতঃ যেগ্ীল 
আমাদের সত্যকার অন্তঃপুরুষ দ্বারা প্রবাতিতি বা প্রকৃতিতে তার মুক্ত ও 
শাসনের সহায়কর; এবং 1দ্বতনয়তঃ যেগাঁল আমাদের অসংস্কৃত প্রাঁণক 
প্রকীতর তপ্ত আঁভলাষী। কিন্তু এই অ্ে সাধারণতঃ যে সব পার্থক্য করা 
হয় সে সব যোগের গভীর বা আধ্যাত্মিক উদ্দেশ্যের পক্ষে কোনো কাজে লাগে 
না। একাদকে ধর্মীয় ভাবাবেগ ও অন্যাদকে সাংসারিক বেদনা (1০611000)- এই 
ভবে এক প্রকার ভাগ করা যেতে পারে: আর অধাত্মবজীবনের এক অনুশাসন 
হিসাবে এই নদেশি দেওয়া যায় যে শুধু ধর্মীয় ভাবাবেগরই অনুশীলন কর্তব্য 
আর অন্য দিকে সকল জাগাঁতক বেদনা ও মনোবেগে বজনা, এবং আমাদের 
জীবন থেকে তাদের তিরোধান অপাঁরহার্য। কার্যতঃ ইহার অর্থ এই যে 
সাধু বা ভক্তের ধর্মজীবন নিবদ্ধ থাকবে শুধু ভগবানেই, বা অপরের সাঁহত 
যুক্ত হবে শুধু সাধারণ ভগবদ.-প্রেমে বা বড়জোর বাহরের জগতের উপর তা 
বর্ষণ করবে পবিল্র, ধর্মীয় বা ধর্মনুরাগীর প্রেমধারা। কিন্তু ধর্মীয় ভাবা- 
বেগ নিজেই সবর্দা আক্রান্ত হয় প্রাণক গাঁতব্যত্তর বিক্ষোভ ও তামাঁসকতার 
দ্বারা, আর প্রায়শঃই ইহা অশযুদ্ধ, বা সংকীর্ণ বা ধর্মোন্মত্ত বা এমন সব গাঁতি- 
বৃত্তির সাহত 'মাশ্রত যা চিৎপুরুষের 'সাঁদ্ধর লক্ষণ নয়। তাছাড়া ইহা 
সুস্পজ্ট যে ধর্মানূষ্ঠানের কঠোর শুঙখলে আবদ্ধ তীর ম্ুর্তমান সাধ্ত্বের 
চরমোৎকষও, পূর্ণ যোগের 'বশল আদর্শ অপেক্ষা ভন্ন। পূর্ণ যোগের জন্য 
যা অবশা প্রয়োজনীয় তা হ'লো ভগবান ও জগতের সাহত এমন এক বৃহত্তর 
চৈত্য ও ভাবগত সম্পর্ক যা স্বরূপতঃ আরো বেশ গভীর ও সুনম্য, গাঁত- 
বৃত্তে আরো বাপ্ত'ও গ্রাহফ এবং সমগ্র জীবনকে নিজের ছন্রতলে নিতে 
আরো সমর্থ । 

এই ধর্মীয় অনূশাসনের চেঘে আরো ব্যাপক সূত্র মানুষের এহিক মন 
দিয়েছে : ইহার "ভীত্ত নীতবোধ : কেন না ইহা যে পার্থকা করে তার একাঁদকে 
আছে নীতিবোধের দ্বারা অনুমোদত 'বাভন্ন ভাবাবেগ ও অন্যাদকে সেইসব 
ভাবাবেগ যেগুলি অহমাত্মক ও স্বাথ পরতাদুষ্ট, সাধারণ ও পার্থব। আমাদের 
আদর্শ হবে পরার্থপরতা, বশ্বপ্রীতি, করুণা, বদান্যতা, মানবাঁহতাকাত্ক্ষা, সেবা 
এবং মানুষ ও সকল প্রঃণীর মঙ্গলের জন্য কর্মসাধন: এই মতবাদে আন্তর 
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বিকাশের পথ হ'ল অহামকার নাগপাশ থেকে মুক্ত হ'য়ে আত্মত্যাগের এমন 
এক পুরুষ হয়ে ওঠা যার জাঁবন কেবলম্ান্ত্র বা প্রধ'নতঃ “পরাঁহতায়" বা 
জগাদ্ধতায়।" অথবা যাঁদ মনে হয় আদর্শ বড় বেশী এীহিক ও মানাসক আর 
তাতে আমাদের সমগ্র সত্তার তৃপ্ত হয় না- আর না হওয়'র কারণ এই যে আমা- 
দের মধ্যে যে গভীরতর ধর্মীয় ও অধ্যাত্ম সুর আত্ছ তা এই মানবসেবার সন্ধে 
গণ্য করা হয় না-তা হলে এই মতের 'ভীত্ত করা যেতে পারে ধমমমিলকনশীতি- 
বোধ; আর বস্তুতঃ নীতিবোধের আদি 1ভীত্ত এই রূপই 'ছিল। হদয়ের ভাক্তর 
দ্বারা ভগবানের বা পরতমের আন্তর আরাধনার সাথে বা সর্বোত্তম জ্ঞানের 
পথে আনর্চনীয় তত্তের সাধনার সাথে যোগ করা যেতে পারে পরোপকার- 
সাধনের মাধ্যমে আরাধনা অথবা মানবজাতি বা প্রতিবেশীর উদ্দেশে প্রেম, 
বদান্যতা ও সেবার কমের মাধামে প্রস্ততি । বস্তুতঃ বৈদান্তিক,. বৌদ্ধ, 
খুজ্টীয় আদর্শ যে বিশ্বমৈন্রী বা বিশবকরুণা বা প্রাতিবেশশর প্রতি প্রেম ও 
সেবার বিধান তার সৃষ্টি হয়োছল এই ধম মূলক নীতিবোধ থেকেই: শুধু 
ইহার ধমশিয় উপাদানের উত্তাপকে একরকম এীহক [হমস্পর্শে শীতল করে 
মানবসেবার আদর্শ নিজেকে ধমভাব থেকে মুক্ত ক'রে মানাসক ও নোতিক 
স্দাচারের এরীহক বিধানের শীর্ষস্থানীয় হতে পেরেছে । কারণ ধমেরি ক্ষেত্রে 
কর্মের এই বিধান এক উপায় মাত্র, উদ্দেশ্য সিদ্ধ হলে তার আর প্রয়োজন থাকে 
না; অথবা ইহা এক গৌণ শবধয় : যে ধর্মানৃষ্ঠানে ভগবানকে পূজা ও অন্বেষণ 
করা হয় ইহা তার অংশ বা [নির্বাণের পথে আত্ম-বলোপ সাধনের পর্ব 
পদক্ষেপ। এীঁহক আদর্শে মানবসেবাকেই উদ্দেশ্য করে তোলা হয়েছে: ইহাই 
মানুষের নৌতিক চরমোতকর্ষের নিদর্শন, অর না হয়, ইহা এক সর্ত বশেষ যার 
জন্য জগতে মানুষের আরো সুখ হওয়া, আরো উন্নত সমাজ ব্যবস্থা, জাতর 
আরো একতাবদ্ধ জীবন সম্ভব । ীকন্ত পর্ণ যোগে অন্তঃপুরুষের যে দাবী 
আমাদের সামনে রাখা হয়, তা এইসবের কোনোটাতেই মেটে না। 

পরার্থপরতা, বিশ্বপ্রীতি, মানবাঁহতৈষণা, সেবা-এই সব মানাঁসক চেতনার 
কুসুম, এবং বড়জোর ইহারা বিশ্বজনীন দিব্য প্রেমের অধ্যাত্ম শিখার মনোসনজ্ট 
শীতল ও ম্লান অনুকরণ । ং₹-বোধ থেকে তারা যথার্থতঃ মুক্তি দেয় না, 
যতদূর সম্ভব ইহার পরাঁধ বস্তার ক'রে তারা ইহার উচ্চতর ও বৃহত্তর পাঁর- 
তাপ্ত সাধন করে: মানুদ্ষর প্রাণিক জীবন ও প্রকৃতির পাঁরবর্তন সাধন করার 
ক্ষমতা তাদের নেই, তারা শুধু ইহার রিয়াকে কছু সংযত ও শান্ত রাখে, 
ইহার অপাঁরবার্তত অহমাত্মক স্বরূপের উপর রঙের প্রলেপ দেয়। আর যাঁদই 
বা আমরা সম্পূর্ণ সাধু সংকল্প সমেত এঁকান্তক ভাবে এ আদর্শ পালন কার 
তা করা হবে আমাদের প্রকৃতির এক দিকের আতিমান্রায় বর্ধিত ও সম্প্রসারণের 
দবারা; কিন্তু এ আতবাদ্ধির মধ্যে িশ্বাত্মক ও বিশবাতত সনাতনের আঁভি- 
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নখে আমাদের ব্যঞ্টিভাবাপন্ন সত্তার বাভল্ল বহু দিকের পর্ণ ও সদ্ধ ?দব্য 
বিকাশের কোনো সত্র থাকা অসম্ভব। তাছাড়া এই ধন্ন-নৌতিক আদর্শ উপ- 
যুক্ত পথপ্রদশকি হাতে পারে না কারণ ইহা ধর্মীয় প্রেরণা ও নৌতক প্রেরণা 
এই দুয়ের মধ্য তাদের পরস্পরের সহায়তার জন্য পরস্পরকে দিছু সাবধা- 
দানের আপোষ বা সন্ধি: ধমশীয় প্রেরণা চায় সাধারণ মানব প্রকাতির উচ্চতর 
প্রবাত্তগুলিকে নিজের মধো নিয়ে পাঁথবীর উপর আরো ঘনিষ্ঠভাবে প্রভাব 
বিস্তার করতে, আর নোতিক প্রেরণা আশা করে ধমশীয় উত্তাপের কিছু স্পশে? 
নিজের মানাঁসক কাঠিন্য ও শুহ্কতা থেকে নিজেকে উধধের্ব তুলতে । এই সান্ধি 
করায় ধর্ম নজেকে নামিয়ে আনে ম'নাঁসক স্তরে আর গ্রহণ করে মনের স্বগন্ত 
সব অপূর্ণতা ও জীবনের পারবর্তন ও রূপান্তরসাধনে এর অক্ষমতা । মন 
দ্বন্দের ক্ষেত্র, কোনো অনপেক্ষ পরম সত্য পাওয়া তার সাধ্যাতত, সে পেত 
পারে শুধু আপোঁক্ষক বা প্রমাদামাশ্রত সতা; ঠিক তেমনই কোনো অনংপক্ষ 
শুভ পাওয়াও তার সাধ্যাতীত: কারণ নৌতক শুভের আস্তত্ব অশভের প্রাত- 
রূপ ও সংশোধক হিসাবে: অশুভ শুভের িত্যসহচর, তার ছায়া, পারপুরক. 
প্রায় তার আস্তত্বের হেতু । কিন্তু অধ্যাত্ম চেতনার স্থান মনোভ়ীমি অপেক্ষা 
এক পরতর ভূমিতে, সেখানে সব দ্বন্দ অন্তাহ্যত হয়: কারণ যে অনৃত এত 
[দন সতাকে অন্যায়ভাবে আধকার ক'রে তাকে মিথ্যা করে লাভবান হ'ত তার 
সামনে সভ্য এসে দাঁড়ায় তার বিপক্ষ র্‌পে, আর অশৃভের সম্মুখে আসে শুভ 
যার বকীত বা ভয়ঙ্কর অনুকজ্প ইহা; সেজন্য ইহারা পদীষ্উর অভাবে ধংস 
হয়, জার এই ভাবে তাদের সমাপ্তি ঘটে। মানাসক ও নৌতিক অদশেরি 
ভঙ্গুর উপ।দানের উপর নিভ করতে অস্বীকার করে পর্ণাযোগ এক্ষেত্রে তান 
সমগ্র জোর দেয় তিনাট কেন্দ্রীয় স্ফুরল্ত সাধন ধারার উপর-কামনার মিথ্যা 
অন্তঃপুরূষের স্থলে সত্যকার অন্তঃপুরূষ বা চৈতাপুরুষকে আঁধান্ঠত করার 
জন্য তার' উপচয়সাধন, মানুষ প্রেমের উধর্বায়ন দিব্য প্রেমে, চেতনার উন্নয়ন 
তার মানাঁসক ভূমি থেকে তার অধ্যাত্ম ও আঁতমানাঁসক ভামতে একমাত্র যার 
সামথোের দ্বারই আবদ্যার আবরণ ও অপলাপ থেকে অন্তঃপুরুষ ও প্রাণ- 
শাক্ত, উভয়েরই পূর্ণ মুক্তি সম্ভব। 

সষ'মূখী ফল যেমন ফেরে সূর্যের দিকে, অন্তঃপূরুষ বা চৈত্যপুরুষের 
স্বভাব হ'ল তৈমন ফিরে থাকা 'দব্য সত্যের দিকে: যা সব 'দব্য বা দব্যত্বের 
দিকে এাঁগয়ে চলে সে সবকে সে গ্রহণ করে ও আঁকড়ে থাকে । আর যা সব 
তার বিকাতি বা অস্বীকীতি, যা সব মিথ্যা ও আঁদব্য সে সব থেকে সে সরে 
আমে। কন্তু তব্‌ অন্তঃপুরুষ প্রথমে একাট স্ফুঁলিজ্গামান্র, আর তার পর 
ইহা হয় ঘোর অন্ধকারের মাঝে দেবতার এক ক্ষ্র জবলন্ত 'শখা; বেশীর 
ভাগই ইহা ঢাকা থাকে তার আন্তর নিভৃত কক্ষে, আত্ম-প্রকাশ করতে হ'লে 
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তাকে ডাকতে হয় মন. প্রাণ-শাক্ত ও শারার চেতনাকে আর তাদের সাধা মতো 
তাকে প্রকাশ করার জন। তাদের রাজী করাত হয়: ইহা বড় জোর পারে তাদের 
বাহর্মখীনতাকে ত'র আল্তর আলোকে উপর-উপর আলোকিত করতে ও তার 
পাবনী সক্ষমতার দ্বারা তাদের তামস আঁবলতা বা অপ্ক্ষাকৃত স্থল 
মিশ্রণকে কিছ বদলাতে । এমন ক খন চৈত্প্‌ব্ষ গাঠিত হয় আর 
কিছটা সাক্ষাৎভাবে জীবনের মাঝে নিজেকে প্রকাশ করতে সক্ষম হয় তখনও 
ইহা অল্প কয়েকজন ছাড়া অন্য সকলের মাঝে সন্তাব আত ক্ষুদ্র অংশ 
প্রাচীন খাঁষরা যার সম্বন্ধে “শরীরের মাঝে অঙ্গৃঞ্ঠ মাত্র" পুরুষের এই পুপক 
বাধহার করেছেন-আব শারীর চেতনার তাগ্ীসকতা ও ক্ষুদ্রুতাকে, মানর ভ্রান্ত 
নিশ্চয়তাকে, প্রাণক প্রকৃতির দম্ভ ও প্রচণ্ডতাকে যে ইহা সর্বদা জয় করতে 
সমর্থ হয় তা নয়। এই অন্তঃপুরুষকে বাধ্য হ'য়ে স্বীকার করতে হয় 
মানুষের বর্তমান মানাঁসক. ভাবাবেগজনক ও ইীন্দ্রিয়ানৃভীতিপূর্ণ জণবনকে, 
তার বাভন্ন সম্বন্ধ ও কাজকর্মকে ও তার সব 'প্রয় রূপ ও মার্তকে: আবরাম 
ভ্রান্তিজনক প্রমাদামাশ্রত এই সব আপোঁক্ষক সত্য, পাশবদ্রোহের সেবায় বা 
প্রাণক অহং-এর তীপ্তসাধনে বাপৃত এই প্রেম, এই যে সাধারণ মানসের 
জীবন যাতে পরম দেবতার আভাস খুবই কম ও। ক্ষীণ কিন্তু যা দানব ও পশুর 
বিভিন্ন তমসাছন্ন ভয়াল প্রবাত্ততে সমাকীর্ণ-এই সকলের মধো যে দিবা 
উপাদান আছে তাকে পৃথক ও পজ্ট করার জনা তাকে চেম্টা ক'রতে হয়। 
নিজের মূল সংকজ্প সম্বন্ধে ইহা অভ্রান্ত, কিন্তু তবু নজের 'বাভন্ন করণের 
চাপে ইহা প্রায়ই বাধ্য হ'য়ে মেনে নেয় ক্রিয়ার ভূল, বেদনার ভ্রান্ত প্রয়োগ 
লোক নির্বাচনে ভ্রম. তার সংকল্পের সাক রূপ ও অমোঘ আন্তর আদরে 
বাহঃপ্রকাশের প্রমাদ। কিন্তু তবু ইহার মধ্যে এমন এক অন্তর্দাষ্টি আছে 
যার জন্য ইহা যাক্তশাক্ত বা এমন ক শ্রে্ভ কামনা অপেক্ষাও আরো 
নিশ্চিত দিশারী এবং নিয়মানন্ঠ বাদ্ধ ও বিচারশশীল মানাসক সিদ্ধান্ত 
অপেক্ষা ইহার দেশের চালনাই আরো শ্রেয়স্কর যাঁদও তা হয় আপাত অনেক 
প্রমাদ ও স্খলনের মধ্য দিয়ে। আমরা যাকে ববেক বাঁল, অন্তঃপূরুষের এই 
বাণ তা নয়--কারণ এই বেক শুধু এক নানাঁসক ও প্রায়শঃই আচারম.লক 
প্রমাদশশল অনুকজ্প: অন্তঃপুরুষের আহ্বান অরো গভীর ও কদাঁচৎ শোনা 
যায়: তবু শুনতে পেলে তার নিদেশশি মতো চলাই সব চেয়ে বাঁদ্ধমানের কাজ £ 
এমন কি যাক্তবৃদ্ধি ও বাহ্য নৈতিক উপদেষ্টার সাহত আপাত সরল পহ্থ 
যাওয়ার চেয়ে নিজের অন্তঃপুরুষের আহ্বানে ঘুরে বেড়ানও শ্রেয়দ্কর | কিন্ত 
যখন জীবন ভগবানের দিকে ফেরে, কেবল তখনই অন্তঃপুরুষ 'নাশ্চতভাবে 
সামনে এসে বিভিন্ন বাহা অঙ্গের উপর নিজের শাক্ত আরোপ কণতে সমর্থ 
হয়; কেন না ইহা নিজেই ভগবানের স্ফৃঁলঙ্গ হওয়ায়, ভগবানের দিকে শখা 
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হ'য়ে বাদ্ধ পাওয়াই ইহার সত্যকার জীবন ও ইহার আঁস্তত্বের প্রকৃত 
কারণ। 

যোগের এক পর্ধীয়ে যখন মনকে যথেষ্ট পরিমাণে শান্ত করা হ'য়েছে, তখন 
ইহা আর প্রাতি পদে নিজের মানসিক সিদ্ধান্তের দৃঢ়তার উপর নির্ভর করে না, 
যখন প্রাণকে স্থির ও দমন করা হয়েছে তখন আর সে নিজের আববেচক সং- 
কল্প, দাবী ও কামনাপূরণে সবদা জেদ করে না, যখন শরীর যথেষ্ট পাঁরবার্তত 
হ'য়েছে যাতে তার বাঁহমুর্খীনতা, তামাসকতা বা নিশ্চেষ্টতার স্তৃপে আন্তর 
শিখা একেবারে চাপা পড়ে না তখন এক অন্তরতম সন্তা যা ভিতরে প্রচ্ছন্ন 
থাকে, যাকে আমরা শুধু অনুভব করেছি তার 'বরল প্রভাবের মাধ্যমে তা 
সম্মুখে এসে বাকী সবকে দীপ্ত ক'রে সাধনার ভার নিতে সমর্থ হয়। ইহার 
স্বভাবই হলো ভগবান ও। সর্বোত্তমের দিকে এক দৃষ্টিতে চেয়ে থাকা, ক্রিয়া 
ও গাঁতবৃত্তিতিও ইহা একমুখন তবে ব্াদ্ধর মতো ইহা নিদেশের কঠোরতা 
বা একমুখাঁ প্রাণক শাক্তুর মতো প্রবল ভাবনা বা সংবেগের গোঁড়াম তৈরী 
করে না: প্রতি মুহূর্তে ও সনম্য নিশ্চয়তার সাহত ইহা পরম সতোর দিকে 
পথ দেখায়, আপনা আপাঁনই সত্য ও মিথ্যা পদক্ষেপের পার্থক্য বোঝে, 
আবিদ্যার আগাল মিশ্রণ থেকে 'দব্য বা ভগবদ-আভমূখী গাতিবান্তকে 
মুক্ত করে। সার্চলাইটের মতো ইহার কাজ হলো প্রকীততে যা সবের পাঁরবর্তন 
দরকার সে সব দৌখয়ে দেওয়া; ইহার মধ্যে সংকল্পের এমন এক জবহলন্ত শিখা 
আছে যা িদ্ধির জনা, সকল আন্তর ও বাহজশীবনের রাসায়ানক রূপান্তরের 
জন্য সাঁনবন্ধভাবে আগ্রহী । ইহা সর্বত্র দেখে দিব্য স্বরূপ, কিন্তু যা শুধু 
মুখোস, আবাঁরকা মার্ত তা ইহা বজন করে। ইহা চায় সতা, সংকল্প ও 
সামর্থ7, প্রভৃত্ব আনন্দ, প্রেম ও সৌন্দর্য, তবে স্থায়ী বিদ্যার সত্য যা আবদ্যার 
তুচ্ছ ব্যবহারিক ক্ষণস্থায়ী সত্যের উধের্ং আন্তর-বৃত্ত আনন্দ শুধু প্রাণক 
সখ নয়: বরং যে সব ভোগতৃপ্তি মানুষকে হাঁন করে সে সবের চেয়ে তার প্রয় 
সেই দুঃখ ও। কম্ট যা মানুষকে পাঁবন্র করে : তার কাম্য এমন প্রেম যা উধবগগন- 
বহার, যা অহমাত্মক বাসনার খুঁটিতে আবদ্ধ নয় বা যার পা পাঁকে ডোবা 
নয়: ইহা চায় এমন সৌন্দর্য যা সনাতনের অর্থ প্রকাশের পাঁবন্র ব্রতে পুনঃ- 
প্রীতাষ্ঠিত; সামর্থ, সংকজ্প ও প্রভৃত্বও ইহা চায়, তবে পরম চং-পুরুষের 
করণ হিসাবে, অহংএর করণ 'হসাবে নয়। ইহার সংকল্প জীবনের দিব্যত্ব 
সাধনের জন্য তার মধ্য দিয়ে পরতর সত্যের বাহঃপ্রকাশের জন্য, ভগবান ও সনা- 
তনের নিকট তার উৎসর্গের জন্য। 

ধকন্তু চৈত্যপ্রুষের সব চেয়ে অন্তরঙ্গ স্বভাব হ*লো পবিত্র প্রেম, আনন্দ 
ও একত্বের মাধ্যমে ভগবানের দিকে তার প্রেষণা। দিব্য প্রেমই তার পরম 
সাধা, ভগবাদ_-প্রেমই তার প্রেরণা-শীক্ত, তার চরম লক্ষ্য, আমাদের মধ্যে জাত- 
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প্রায় দেবতার জ্যোতম'য় গুহার উপর বা নবজাত দেবতার এখনো তমসাচ্ছন্্ 
শধ্যার উপর দাীপ্তমান সত্যের তারকা । তার উপচয় ও অপারণত জীবনের 
প্রাথীমক দীর্ঘ পর্বে ইহা দির্ভর করে পার্থিব ভালোবাসা, স্নেহ, কোমলতা, 
শনভেচ্ছা, করুণা বদান্যতার উপর, সকল প্রকার সৌন্দর্য ও নম্রতা ও চার্তা 
ও আলোক ও বীর্য ও শৌষের উপর এবং মানুষণ প্রকৃতির স্থ্লতা ও তুচ্ছ- 
তাকে মাঁজতি ও শুদ্ধ করার কাজে যা সব সহায়কর তাদের উপর; কিন্ত 
ইহা জানে যে এই সব মানুষী গাঁতবাত্ত উৎকৃষ্ট অবস্থাতেও কত 'মাশ্রত, 
এবং নিকৃষ্ট অবস্থাতে কত অধঃপাঁতিত, আর অহং ও আত্মপ্রতারক কোমল- 
ভাবাপন্ন মথ্যা এবং অন্তঃপুরুষের গাঁতবাত্তর অনুকরণে লাভবান অবর 
আত্মার ছাপে কত দৃঁষত। আত্ম-প্রকাশ ক'রেই ইহা উদ্যত ও। উৎসুক হয় 
পুরনো সকল বন্ধন, অপূর্ণ সকল ভাবপ্রবণ কর্মসূত্র ছিন্ন ক'রতে এবং তাদের 
স্থলে প্রাতীষ্ঠত ক'রতে প্রেম ও একত্বের মহত্তর অধ্যাকত্ম সত্য। তখনো 
ইহা মানুষণ শবাভন্ন রূপ ও গাঁতিবৃত্তকে স্থান দিতে পারে কিন্তু এই সর্তে 
যে তারা ফিরবে একমান্র পরম একের দিকে । ইহা স্বীকার করে শুধু সেই 
সব বন্ধন যেগুলি সহায়কর, গুরুর প্রাতি শ্রদ্ধা, ভগবদ-অন্বেষুদের 
সঙ্ঘ. অজ্ঞানাচ্ছন্ন মানব ও পশু জগৎ ও তার জীবকুলের উপর অধ্যাত্ম করুণা, 
সর্বত্র ভগবানের উপলাধ্ধিজাত ও সখ, হর্ধ এবং সোন্দর্যের তৃপ্তি। ইহা 
প্রকৃতিকে ডীবয়ে দেয় ভিতর দিকে অন্তঃস্থ ভগবানের সাহত হৃদয়ের গু 
কেন্দ্রে মিলনের অভিমুখে, আর যতক্ষণ সেই আহবান থাকে, অহন্ভার কোনো 
অপবাদে, পরার্থপরতা বা কর্তব্য বা মানবপ্রসীতি ও সেবার কোনো বাহরের 
ডাকে ইহা ভুলবে না বা তার পাঁবন্র আকৃতি এবং অন্তঃস্থ পরম দেবতার 
আকষঁণে তার যে যাত্রা শুরু হয়োছিল তা থেকে ফিরবে না। ইহা সন্তাকে 
উধের্য তোলে বিশ্বাতীত পরম উল্লাসের দিকে, এবং অদ্বয় সর্বোস্তমের দিকে 
উৎসর্পণে জগতের সব 'নিম্নাভিমুখী আকর্ষণ তার পক্ষ থেকে বিসর্জন দতে 
প্রস্তুত হয়; কিন্তু ইহা এই 1ব*বাতনত প্রেম ও পরমানন্দকে নিম্নেও আহবান 
করে এই উদ্দেশ্যে যে ইহা যেন এই জগতকে-ঘ্‌ণা ও [বরোধ ও বিভেদ ও 
তমসা ও দ্বন্দকীণ্ণ আবদ্যার এই জগৎকে মুক্ত ও রূপান্তারিত করে। 
সে নিজেকে খুলে ধরে এক বিশ্বজনীন দিব্য প্রেম, অগাধ করুণা, এক 
তশবর ও িশাল সংকল্পের 'নিকট-সকলের মঙ্গলের জনা, সেই জগন্মাতার 
আঁলঙ্গনের জন্য 'যাঁন তাঁর সন্তানদের ঢেকে আছেন বা নিজের কাছে একক্র 
ক'রছেন; ইনিই সেই 'দিব্য অনুরাগ যা রান্রির মধ্যে নেমে এসেছে জগতকে 
সর্বব্যাপী আবদ্যা থেকে উদ্ধার করার জন্য। অস্তিত্বের এই যে সব গভীরে 
আধধাষ্ঠত মহৎ সত্য তাদের মানাসক অনুকরণে বা কোনো প্রাণক অপব্যবহারে 
সে আকৃষ্ট হয় না বা বিপথে চলে না; এই সবকে সে খ'জে বাহরে প্রকাশ 
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করে তার সন্ধানী আলোক-রশি্মর সাহায্যে এবং দিব্য প্রেমের সমগ্র সত্যকে 
আবাহন ক'রে নীচে নাময়ে আনে এই সব হীন গঠনের নিরাময়ের জন্যে, 
মানাঁসক, প্রাণক ও শারীরিক প্রেমকে তাদের অপ্রচুরতা বা বকীত থেকে 
মুক্ত করার জন্য এবং অন্তরঙ্গতা ও একত্ব ও আরোহ' উল্লাস ও। অবরোহ 
হর্ষাবেশের মধ্যে তাদের স:প্রচূর অংশ প্রকাশ করার জন্য। 

প্রেমের ও প্রেম কর্মের সকল খাঁট সত্যই চৈত্যপুরুষ স্বীকার করে তাদের 
স্থানে; কিন্তু ইহার শিখা সর্বদাই উধর্ব পানে উঠতে থাকে আর এই উৎ- 
ক্রান্তকে সত্যের নিম্নতর পর্যায় থেকে উচ্চতর পর্যায়ে নিয়ে যাবার জন্য ইহা 
উৎসুক, কারণ ইহা জানে যে একমাত্র কোনো শ্রেষ্ঠ সত্যে আরোহণের এবং 
সেই শ্রেম্ঠ সত্যের অবতরণের দ্বারাই প্রেমকে ব্লুশ থেকে মুক্ত ক'রে 
আঁধাঁঙ্ঠত করা যায় রাজাসনে; এই ক্রুশ এক বিশবাঁবকাতির 'ির্যক রেখার 
দ্বারা নিবারিত ও দৃঁষত 'দব্য অবতরণের 'নদর্শন, আর এই বিশ্বাবকাতি 
জীবনকে পাঁরণত করে কম্ট ভোগ ও, দুর্ভাগ্যের অবস্থায় । একমাত্র পরম আদি 
সত্যে উত্তরণের দ্বারাই এই 'বিকাতির নরাময় সম্ভব আর কেবল তখনই প্রেমের 
সকল কর্ম এবং জ্ঞানের ও প্রাণেরও সকল কর্ম 'দব্য তাৎপর্ষে পুনঃপ্রাতীচ্ঠিত 
হ'য়ে পারণত হ'তে পারে এক অখন্ড আধ্যাত্মিক জীবনের অংশে । 


ষ্ঠ অধ্যায় 


যজ্ধের উদয়ন ৫২) 
প্রেমের কর্ম - প্রাণের কর্ম 


সৃতরাং চৈতপুরুষকে যজ্ঞের নেতা ও হোতা করে প্রেম, কর্ম ও জ্ঞানের 
যন্্সাধনার মাধ্যমে সমগ্র জীবনকে রূপান্তরিত করা যায় তার নিজস্ব সতাকার 
আধ্যাত্বক মৃর্তিতে। যাঁদ যথাযথভাবে অন্যাষ্ঠত জ্ঞান-যজ্ঞ সর্বোন্তেমর 
নিকট আমাদের সম্ভবপর বৃহত্তম ও শৃদ্ধতম নিবেদন হয় তাহ'লে 
আমাদের অধ্যাত্ম 'সাদ্ধর জন্য প্রেমের যন্ত্র আমাদের কম কর্তব্য নয়; 
এমন কি ইহার একমুখিতায় ইহা জ্ঞানযজ্ঞ অপেক্ষা আরো প্রগাঢ় ও সমন্ধ এবং 
তারই মতো ইহাকে বিরাট ও বিশুদ্ধ করা যায়। প্রেমযজ্ের প্রগাঢ়তার মধ্যে 
এই বিশুদ্ধ পারব্যাপ্তি তখনই আনা যায় যখন আমাদের সকল ক্রিয়াধারার মধ্যে 
নেমে আসে এক দিব্য অনন্ত আনন্দের ভাব ও। শাক্তর বর্ষণ এবং আমাদের 
জীবনের সকল পাঁরমণ্ডল আস্ল্‌ত হয় তাঁর একাগ্র আরাধনায় যান পরম 
এক অথচ সর্ব ও সর্বোস্তম। কারণ প্রেমের যজ্ঞ তখনই তার চরম পূর্ণতা 
লাভ করে যখন সর্স্বরূপ ভগবানে 'নিবোঁদত হয়ে ইহা হয়ে ওঠে অখন্ড, 
উদার ও সীমাহীন এবং যখন পরমের 'নকট উন্নীত হয়ে ইহা আর সেই ক্ষীণ, 
উপরভাসা ও ক্ষণস্থায়ী বৃত্ত থাকে না যাকে মানুষ প্রেম বলে, ইহা পাঁরণত 
হয় বিশুদ্ধ ও মহান ও গভীর মিলন-সাধক আনন্দে! 

যাঁদও পরম ও বিশ্বাআক ভগবানের প্রাতি দিব্য প্রেমই আমাদের অধ্যাত্ম 
জীবনের বিধান হওয়া চাই তাহলেও সেজন্য সকল রকম ব্যাক্তিগত প্রেম বা 
ব্ক্ত সৃন্টতে মানুষে বন্ধনের সত্রগৃলি সম্পূর্ণ বজন করার কোনো প্রশ্ন 
নেই। যা অবশ্য কর্তব্য তা হলো-_চোত্যিক রূপান্তর, 'আবদ্যার সকল মুখোস 
উন্মোচন ও যে সব অহমাত্মক, মানীসক, প্রাণক ও শারীরিক গাঁতবৃত্তি পরণো 
অবর চেতনাকে দীর্ঘস্থায়ী করে সে সবের বিশ্ধীকরণ; প্রেমের প্রীত গাত- 
বৃত্তি আধ্যাঁতআবকভাবাপন্ন হ'য়ে আর তখন মানীসক রুচি, প্রাণক বেগ বা 
শারীরক লালসার উপর নির্ভর করবে না, ইহার 'নর্ভরস্থল অন্তরাত্মায় 
অন্তরাত্মায় পারচয়-_ইহা সেই প্রেম যা পুনঃপ্রাতিষ্ঠত হয়েছে তার মৌলিক 
অধ্যাত্ম ও চৈতিক স্বরূপে আর মন, প্রাণ ও দেহ সেই' মহত্তর একত্বকে আঁভব্যক্ত 
করার যন্ত্র ও উপদান। এই পাঁরবত'নে ব্যাক্তিগত প্রেমও স্বাভাবিকভাবে উন্নীত 
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হ'য়ে রুপান্তারত হয় সেই ?দব্য অধিষ্ঠাতার প্রতি দিব্য প্রেমে যিনি সর্বভূত- 
স্থিত পরম একের দ্বারা আঁধকৃত মন, অন্তঃপ্র্ষ ও দেহে প্রাতীষ্ঠত। 
বস্তৃতঃ যে সব প্রেম আরাধনা সে সবের পশ্চাতে থাকে এক অধ্যাত্মশাক্ত ; 
এমন কি যখন তা অজ্ঞানবশে কোনো সসীম বিষয়েও 'িবোদিত হয় তখনও। 
অন্দ্ঠানের দৈন্য ও পাঁরণামের ক্ষুদ্রতার মধ্য দিয়ে তার জ্যোতির কিছ প্রকাশ 
পায়। কারণ পূজাস্বরূপ প্রেম যুগপৎ অভপ্সা ও প্রস্তুতি ঃ এমন কি আবদ্যার 
মাঝে সেই প্রেমের ক্ষুদ্র গণ্ডীর মধ্যে এমন এক উপলাধ্বর আভাস পাওয়া যায় 
যা তখনো অল্পাঁবস্তর অন্ধ ও আংশিক হ'লেও অপর্প; কারণ ক্ষণকালের 
জন্য হ'লেও সে সময়, আমরা নয়, পরম একই আমাদের মধ্যে প্রোমক ও 
প্রেমা্পদ হন এবং এই অনন্ত প্রেম ও প্রোমকের ঈষৎ আভাসে মানূষী অনূ- 
রাগও হ'তে পারে উন্নত ও মাঁহমামণ্ডিত। এজন্যই দেবপূজা. মৃতপৃজা, 
আকর্ষণকারী কোনো মানূষ বা আদর্শের পৃজাকে অবজ্ঞা করা উচিত নয়; 
কারণ এই সব ধাপের মধ্য দিয়েই মানবজাতি অগ্রসর হয় অনন্তের সেই আনন্দ- 
পূর্ণ অনুরাগ ও উল্লাসের দিকে; এই সমস্ত সেই অনন্তকে সীমাবদ্ধ করে 
বটে তথাপি প্রকৃতি আমাদের পায়ের জন্য যে সব 'নম্ন ধাপ গড়েছে সে সব 
যখন আমাদের এখনও ব্যবহার ক'রতে হয় এবং অগ্রগাতর 'বাভন্ন পর্যায় 
আমাদের স্বীকার ক'রতে হয় তখন আমাদের অপূর্ণ দৃম্টির নিকট সে সমস্ত 
সেই অনন্তেরই প্রতীক। আমাদের ভাবপ্রবণ সত্তার বিকাশের জন্য কোনো 
কোনো মৃর্তিপূজা অপাঁরহার্য; আর মূর্ত যে সদবস্তুর প্রতর্ক সেই সদ.- 
বস্তুকে পূজারীর হৃদয়ে মূর্তির বদলে বসাতে না পারলে জ্ঞানী কখনো মুর্তি 
চূর্ণ করতে ব্যগ্র হবে না। তা ছাড়া তাদের এই 'বিকাশসাধনের শাক্ত আছে 
কারণ তাদের মধ্যে সর্বদাই এমন কিছু থাকে যা তাদের 'বাভন্ন রূপের চেয়ে 
মহত্তর এবং এমন 'কি যখন আমরা পূজার পরম স্তরেও পেশছাই তখনও সেই 
মহত্তর কিছু রয়ে যায় এবং হ'য়ে ওঠে তার এক বিস্তার বা তার উদার 
সমগ্রতার অংশ। সর্বরূ্প ও অভিব্যক্তর অতীত তংস্বরূুপকে আমরা 
জানতে পার কিন্তু তবুও আমাদের জ্ঞান অপূর্ণ, প্রেম অসম্পূর্ণ রয়ে যাবে 
যতক্ষণ না আমরা ভগবানকে পাই প্রতি জীবে ও বস্তুতে, মানুষে, জাতিতে, 
পশুতে, গাছে, ফুলে, আমাদের হাতের কাজে, প্রকীতি-শাক্ততে; তখন 
প্রকৃতিশাক্ত আমাদের কাছে আর জড়যন্ত্ের অন্ধ ক্রিয়া থাকে না, তখন এ হয় 
বশবশাক্তর মুখ ও  শীক্ত £ কারণ এই' সব বিষয়েও থাকে সনাতনের উপাঁস্থাত। 
শবশ্বাতীত, সর্বোত্তম * অনুপাখ্যের নিকট আমরা যে চরম আনর্বচনীয় 
আরাধনা নিবেদন কাঁর তা-ও পূর্ণ পূজা হয় না যাঁদ না আমরা তা নিবেদন 


৪ বর সস সত ৭০০ আক ৩০০৫ ৯ জর হড-টরেনেট 


* পরমূ্‌ ভাবম্‌ 


যজ্জের উদয়ন ১৪৭ 


কার তাঁর সকল আঁভব্যক্তিতে বা এমন ি সেখানেও যেখানে তাঁন তাঁর দেবত্ব 
প্রচ্ছন্ন রেখেছেন_ মানুষে 1 বস্তুতে ও প্রাত জীবে । একথা সত্য যে এক 
অবিদ্যা হৃদয়কে আবদ্ধ করে আছে তার বেদনাকে বিকৃত ক'রে ও তার 'নিবে- 
দনের তাংপর্যকে আচ্ছন্ন করে। সকল আংাঁশক পূজা, সকল ধর্ম যা কোনো 
মানাঁসক বা ভৌতক মার্ত স্থাপন করে তার ঝোঁক হলো আঁবদ্যার এক 
আবরণ 'দয়ে সত্যকে টেকে রক্ষা করা আর তারা সহজেই মার্তর মধ্যে সত্য 
হারিয়ে ফেলে। কিন্তু যে জ্ঞান নিজ বাদে অন্য সব কিছু নস্যাৎ করে তার 
দক্ভও এক সংকীর্ণতা, এক অন্তরায় । কারণ ব্যাক্তিগত প্রেমের 'িছনে 
লুকানো ও তার অজ্ঞ মানুষী মূর্তির দ্বারা আচ্ছন্ন এমন এক রহস্য আছে যা 
মন ধরতে অক্ষম; এই রহস্য দিব্য 'বিগ্রহের রহস্য, অনন্তের রহস্যময় রূপের 
গুঢ় তত্ব যা পাবার একমাত্র পথ হ'লো হৃদয়ের উল্লাস এবং শুদ্ধ ও উধর্ধায়ত 
ইন্দ্রিয়ের গভীর বেগ: এবং তার যে আকর্ষণ 'দিব্য বংশবাদকের আহ্বান, 
সর্বসুন্দরের সব্বজয়ী দুর্নিবার শাক্ত তা আমরা ধরতে পারি, আমাদেরও ইহা 
ধরতে পারে একমান্র গড় প্রেম ও আকৃতির মাধ্যমে; শেষে এই প্রেম ও 
আকৃতিই রূপ ও অরুপকে এক করে, এবং পরম িং-পুরুষ ও জড়কে 
আভন্ন করে। এখানে আবদ্যার অন্ধকারের মাঝে প্রেমাবিষ্ট চিৎ-পুরুষ তা-কেই 
খোঁজে এবং তারই সন্ধান সে পায় যখন ব্যাক্তির মানুষা প্রেম রূপান্তরিত হয় 
জড়াবশ্বে আবিভূতি বিশবগত ভগবানের প্রেমে। 

ব্যক্তিগত প্রেমের বেলায় যে কথা, বিশবজনীন প্রেমের বেলাতেও সেই কথা; 
সববেদনা, মৈল্লী, বিশ্বজনীন বদান্যতা ও 'হিতসাধন, মানবপ্রেম, 
জীবপ্রেম, আমাদের চারাদককার সকল রুপ ও উপাস্থাতির আকর্ষণ এই 
সবের মাধ্যমে আত্মার যে ব্যাঁপ্তসাধনের দ্বারা মানুষ মন ও ভাবাবেগের দিক 
থেকে তার অহং-এর প্রাথীমক সব গণ্ডী থেকে মাঁক্ত পায় সে সবকে নতে 
হবে বিশবাত্মক ভগবানের প্রাত এক্যসাধক দিব্য প্রেমে। যে-আরাধনা সার্থক 
হয় প্রেমে, যে প্রেম সার্থক হয় আনন্দে তা-ই বিশবাতত ভগবানে বিশ্বাতীত 
আনন্দের সেই সর্বাতিশয প্রেম, আত্মীবভোর উল্লাস যা আমাদের জন্য থাকে 
ভাঁক্তমার্গের শেষে; ইহারই আরো ব্যাপ্ত পাঁরণাম হ'ল সর্ভূতে বিশবজনীন 
প্রেম, সব কিছুর আনন্দ; প্রতি আবরণের পশ্চাতে আমরা অনুভব কাঁর 
ভগবানকে, সকল রূপের মধ্যে আধ্যাত্মভাবে আঁলঙ্গন কারি সর্ব-সুন্দরকে। 
আমাদের মধ্য 'দিয়ে বয়ে যায় তাঁর অন্তহীন আঁভব্যাক্তর এক 'ব*বজনাীন 
আনন্দ, প্রাত রূপ ও গাঁতবাত্তকে তা নেয় তার উৎসবনে অথচ কোনো 
কিছুতেই ইহা আবদ্ধ বা স্তব্ধ হয় না, সবর্দাই ইহা এগিয়ে চলে আরো 


+ মান্ষীম তনুম্‌ আশ্রতম্‌ 
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মহত্তর, আরো পূর্ণতর বাঁহঃপ্রকাশের দিকে। এই বিশ্বজনীন প্রেম মীক্তপ্র্দ 
এবং রূপান্তরের পক্ষে স্কুরন্ত, কারণ সকল রূপ ও অবভাসের পশ্চাতে এক 
পরম সত্যকে যে হদয় অনুভব করেছে এবং তাদের পূর্ণ তাৎপর্য বুঝেছে সে 
আর তাদের বিরোধে বিচলিত হয় না। 'দব্য প্রেমের জাদস্পর্শে স্বাথশন্য কম 
ও জ্ঞানীর অন্তঃপুরুষের নিরপেক্ষ সমত্ব রূপান্তারত হয় সবগ্রাহী উল্লাসে 
ও অনন্ত-তনু পরমানন্দে। দব্য প্রেমাস্পদের এই অনন্ত প্রমোদীনিকেতনে 
সকল বিষয়ই হয়ে ওঠে তাঁর দেহ, সকল গাতবান্তই তাঁর খেলা। এমন ক 
যল্্ণারও পাঁরবর্তন হয়, আর যন্নণাভরা সর্বাবষয়ের প্রতিক্রিয়া ও এমন কি 
সবর্পও বদলে যায়; ল্দণার 'বাভন্ন রূপ খসে পড়ে আর তাদের স্থলে সজ্ট 
হয় আনন্দের 'বাঁভন্ন রূপ । 

ইহাই সেই চেতনা-রূপান্তরের মূল প্রকৃতি যা সমগ্র জশবনকে পারত 
করে ভগবদপ্রেম ও আনন্দের এক গৌরবময় ক্ষেত্রে। যখন সাধক সাধারণ 
স্তর থেকে অধ্যাত্মস্তরে যায় এবং জগৎ, নিজ ও অপরকে দেখে জ্যোতময় 
দৃ্টি ও অনুভূতির নতুন হৃদয় নিয়ে, তখনই সারতঃ এই পাঁরবর্তন শুরু হয়। 
ইহার চরম অবস্থা আসে যখন অধ্যাত্ম স্তর আবার হ'য়ে ওঠে আতিমানাঁসক স্তর 
আর সেখানেও ইহাকে যে শুধু স্বরূপে অনুভব করা সম্ভব তা নয়, ইহাকে 
সমগ্র আন্তর জীবন ও সমগ্র বাহজাঁবনের রূপান্তর সাধনের পরম শাক্ত 
[হসাবেও স্ফুরল্তভাবে উপলাব্ধ করা সম্ভব। 

সং সং সং 

প্রেমের আন্তরভাব ও প্রকৃতির এই যে রূপান্তর_বামশ্র ও সীমিত 
মানুষী আবেগ থেকে পরম ও সব্গ্রাহী 'দব্য আবেগে-তাকে বহু পার্থিব 
বন্ধনে আবব্ধ মানুষী সংকল্পের পক্ষে স্বীকার করা দুরূহ হ'লেও মনের পক্ষে 
ত ধারণা করা যে একান্তই দুরূহ তা নয়। তবে প্রেমের করের বেলায় কিছু 
সংশয় আসা সম্ভব।  জ্ব্ানমার্গের কোনো কোনো উচ্চ আঁতিশয্র ধারায় 
যেমন করা হয় তেমন এখানেও সমস্যার গ্রাল্থছেদন সম্ভব অর্থাৎ জগং-ন্রুয়ার 
স্থ্লতার সহিত প্রেমের স্বরূপের দুর্হ মিলনসাধনের সমস্যা থেকে পালিয়ে 
যাওয়া সম্ভব এই ক্রিয়া থেকে নিবৃত্ত হ"য়ে; বাহ্যজীবন ও ক্রিয়া থেকে সম্পূর্ণ 
সরে এসে হৃদয়ের নীরবতার মাঝে ভগবানের আরাধনায় একলা থাকার পথ 
আমরা নিতে পার। এও সম্ভব যে আমরা শুধু সেই সব কাজ ক'রব যে- 
গুলি হয় নিজেরাই ভগবানের প্রাত প্রেমের প্রকাশস্বরূপ যেমন প্রার্থনা, স্তুতি, 
পূজার প্রতশীকধম্ীঁ কর্ম, নয় সেই সব গৌণ কাজ করব যেগুলি এদের সহিত 
যুক্ত ও তাদের আন্তর ভবের দ্বারা আন্বিত হতে পারে, আর বাকী সব আমরা 
ফেলে দিতে পার; সাধু ও ভক্তের 'বভোর বা ভগবৎ-কেন্দ্রিক জীবন পাবার 
আন্তর আকৃতি মেটাবার জন্য অন্তঃপুরুষ সব কছ; থেকে সরে আসে। 


যজ্জের উদয়ন ১৪৯ 


আবার ইহাও সম্ভব যে জীবনের দ্বার আরো বেশী উন্মুক্ত ক'রে আমাদের 
প্রতিবেশী ও জাতির সেবার কাজে আমরা ভগবানের প্রাতি 'নজেদের প্রেম 
নিয়োগ করব। তখন করা যায় 'িশ্বপ্রীতি, বদান্যতা ও লোকাঁহতের কাজ, 
মানুষ, পশু ও স্াঁম্টর প্রাতি বিষয়ের প্রাত দাঁক্ষণ্য ও সাহায্যের কাজ এবং এই 
সবের রূপান্তর সম্ভব এক প্রকার অধ্যাত্ম আবেগ দ্বারা, অস্ততঃ তাদের যে শুধু 
নোৌতিক আকার তার মধ্যে আনা যায় অধ্যাত্ম প্রেরণার মহত্তর শাক্ত। বস্তুতঃ এই 
শেষ সমাধানাটই আজকালকার ধাঁ্মক মন বেশী সমাদর করে আর দেখা যায় 
যে চারিদিকে দৃঢ়ভাবে বলা হয় যে ভগবদ.-অন্বেষুর বা ব্য প্রেম ও জ্ঞানের 
উপর প্রতিষ্ঠিত যার জীবন তার যথার্থ কর্মক্ষেত্র ইহাই । 'কন্তু পূর্ণ যোগের 
যাল্লা পাঁর্থব জীবনের সাহত ভগবানের সম্পূর্ণ মিলনের দিকে, এই সংকীর্ণ 
ক্ষেত্রের মধ্যে ক্ষান্ত থাকা বা বশ্বপ্রীতি ও হিতসাধনের নৌতিক অনূশাসনের 
স্বল্প পাঁরিসরের মধ্যে এই মিলনকে সীমিত রাখা তার পক্ষে সম্ভব নয়। পর্ণ- 
যোগে আমাদের কেবল প্রেম ও জনসেবার কর্ম নয়, আমাদের জ্ঞানের কর্ম, শাক্ত 
উৎপাদন ও সৃষ্টির কর্ম, প্রীতি, সৌন্দর্য ও অন্তঃপুর্ষের স্কখকর কর্ম, 
আমাদের সংকল্প, প্রচেষ্টা ও বলের কর্ম অর্থাৎ সকল কর্মকেই করা চাই 
ভাগবত জীবনের অঙ্গ। ইহাতে এই সব কর্মসাধনের পদ্ধাতি বাহমহিখী ও 
মানীসক হবে না, তা হবে অন্তর্মূখী ও অধ্যাত্ম এবং সেই উদ্দেশ্য সাধনের 
জন্য ইহা সকল কর্মের মধ্যেই-তা তারা যাই হ'ক না কেন-আনবে দিব্য 
প্রেমের ভাব, আরাধনা ও পূজার ভাব, ভগবানে ও ভগবং সৌন্দর্যে সুখের ভাব 
যাতে সমগ্র জাঁবনকে করা যায় ভগবানের প্রাতি অন্তঃপুরুষের প্রেমের কর্মের 
যজ্ঞ, তার জীবনের অধীশ্বরের উদ্দেশে তার ধর্মান্‌জ্ঠান। 

এইভাবে কমের আন্তরভাবের দ্বারা জীবনকে করা যায় পরাংপরের 
আরাধনা; কেননা গীতা বলে, “হৃদয়ের ভাঁক্তর সাহত যে আমাকে পন্, পুষ্প 
ফল বা জল অর্পণ করে আম তার সেই ভক্তির উপহারকে গ্রহণ ক'রে তৃপ্তির 
সহিত ভোগ করি।” আর এইরূপ প্রেম ও ভক্তভরে শুধু যে উৎসগীকিত 
বাহ্য উপহার নিবেদন করা যায় তা নয়, আমাদের সকল মনন, সকল বেদনা ও 
ইীন্দ্রয়সংবং, আমাদের সকল বাহর্মখী ক্রিয়া ও তাদের রূপ ও বস্তু 
সনাতনের কাছে এঁ রূপ নিবোঁদত উপহার হতে পারে । একথা ঠিক যে কোনো 
[বিশেষ ক্রিয়া বা ক্রয়ার বিশেষ রূপের নিজস্ব মূল্য আছে, এমন ক সে মূলা 
বেশ বড়, কিন্তু ক্রিয়ার আন্তরভাবই মূল বিষয়; যে আন্তর ভাবের প্রতীক 
বা জড়ীয় বাঁহঃপ্রকাশ এই ক্রিয়া সেই আন্তরভাব থেকেই আসে ক্রিয়ার মূলা 
তাতেই 'নিরুপিত হয় তার তাৎপর্য। অথবা বলা যেতে পারে যে দিব্য প্রেম ও 
পূজার যে সম্পূর্ণ কর্ম তার তিনাঁট অংশ, ইহারা এক সমগ্রেরই প্রকাশ; প্রথম 
হ'ল কর্মের মাধ্যমে ভগবানকে হাতে কলমে পূজা করা, দ্বিতীয়_কোনো 
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আন্তর দর্শন ও আকৃতি বা ভগবানের সাহত কোনো সম্পর্ক প্রকাশ করে 
এমন কোনো কর্মের রূপে পুজার প্রতরক, আর তৃতীয়- হৃদয়, অন্তঃপুরুষ ও 
চিৎ-পুরুষে আন্তর আরাধনা ও একত্বের আকাঙ্ক্ষা বা একত্বের অনুভূতি । সেই 
রকম, জীবনকে পূজায় পাঁরবার্তিত করার উপায় হ'ল-তার পশ্চাতে বিশবাতীত 
ও। িবশ্বজনান প্রেমের, একত্বের এষণার, একত্বের বোধের আন্তর ভাব স্থাপন 
করা: প্রতি -কর্মকে ভগবদ-আভমুখী ভাবাবেগের বা ভগবানের সাঁহত কোনো 
সম্পকে'র প্রতনক, বাঁহঃপ্রকাশ করা; আমরা যা কার সে সবকে পরিণত করা 
পূজার কর্মে, অন্ত্পুরুষের সংযোগেবু, মনের ধারণার, প্রাণের মান্যতার, 
হৃদয়ের সমর্পণের কর্মে। 

যে কোনো ধর্মানূজ্ঠানে প্রতীক, তাৎপয্পূর্ণ আচার বা ভাবব্যঞ্ক মৃর্ত 
শুধু যে এক ভাবোদ্দীপক ও শ্রীবর্ধক সৌন্দর্যময় অঙ্গ তা নয়, ইহা এক 
স্থূল উপায় যার সাহায্য মানুষ তার হৃদয়ের ভাবাবেগ ও আস্পৃহাকে বাহ্যতঃ 
স্পষ্ট, দঢ ও স্ফৃরন্ত ক'রতে শুরু করে। কারণ যাঁদ এই হয় যে অধ্যাত্ম 
আস্পৃহাহীগ্ন পূজা অর্থশূন্য ও নম্ফল, তা হ'লো ক্রিয়া ও' রুপ বাঁজতি আস্পৃ 
হাও এমন এক অমৃতশীক্ত যা জীবনের পক্ষে সম্পূর্ণ ফলপ্রসূ নয় । দুভাগা- 
মে মানবজীবনের সকল রূপেরই 'নিয়াতি হ'ল কাঠন হওয়া, কেবলমাত্র আচার- 
সর্বস্ব হওয়া ও সেজন্য জীর্ণ হ"য়ে পড়া; অবশ্য যাঁদও যারা তখনও রূপ ও 
অনূম্ঠানের অর্থ হৃদয়ঙ্গম ক'রতে সক্ষম তাদের কাছে সে সবের শক্ত বরাবর 
বজায় থাকে, তা হ'লেও অধিকাংশ লোকই অনুষ্ঠানকে ব্যবহার করে এক যাল্লুক 
আচার হিসাবে, এবং প্রতীককে ব্যবহার করে এক প্রাণহীন চিহ্ন হিসাবে, আর 
তার ফলে ধর্মের আন্তর ভাব নম্ট হওয়ায় শেষে অনুষ্ঠান ও রুপের পার 
বর্তন অথবা তাদের সম্পূর্ণ পারবর্জন প্রয়োজনীয় হ'য়ে ওঠে। এমন অনেক 
লোকও আছে যাদের কাছে এই কারণে ধর্মের সকল অনুষ্ঠান ও রূপ দৃষণীয় ও 
ও বিরাক্তকর; কিন্তু খুব কম লোকই এই সব বাহ্য প্রতীকের সাহায্য না নিয়ে 
চলতে পারে, আর এমন ?ক মানবপ্রকাতির মাঝে এমন এক দিব্য উপাদান আছে 
আছে যা সর্বদাই এই সব চায় অধ্যাত্ম তৃপ্তর সম্পূর্ণতার জন্য। যাঁদ প্রতীক 
যথার্থ, অকৃত্রিম, সুন্দর ও আনন্দময় হয় তা হ'লে ইহা সর্বদাই ন্যায়সঙ্গত 
এমনি এ কথাও বলে চলে সে সৌন্দর্যবোধ বা ভাবাবেগবাঁজতি অধ্যাত্মচেতনা 
পুরোপার বা অন্ততঃ অখন্ডভাবে অধ্যাত্ম নয়। অধ্যাত্ম জীবনে প্রীতি কর্মের 
[ভীন্ত হ'ল এমন এক চিরন্তনী ও সঞ্জীবনী অধ্যাত্মচেতনা যার বেগ সর্বদাই 
নব নব রূপে আত্ম-প্রকাশ করে বা যা সর্বদাই আন্তরভাবের প্রবাহ দ্বারা রূপের 
সত্যকে নবজশবন দিতে সক্ষম, আর এই ভাবে 'নজেকে প্রকাশ করা এবং প্রাত 
ক্রিয়াকে অন্তঃপুরুষের কোনো সত্যের জীবন্ত প্রতীক কারে তোলাই এই 
অধ্যাত্চেতনার সজন-্ষম আন্তর দর্শন ও সংবেগের প্রকীতি। অধ্যাত্ম 
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সাধকের কর্তব্য হবে_ এইভাবে জীবনকে ব্যবহার করা, এইভাবে তার রূপ 
পাঁরবাতিত ও তাকে তার স্বরূপে গৌরবময় করা । 

পরম 'দব্য প্রেম এক সজনী শাক্ত, এবং যাদও এই শক্তি স্বরূপে নীরব 
ও অপাঁরবর্তনীয় থাকতে পারে, তব; বাহ্যরূপ ও বাহঃপ্রকাশের মধোই তার 
আনন্দ; নির্বাক ও নিরাকার দেবতা থাকতে সে বাধ্য নয়। এমন কি একথাও 
বলা হয়েছে যে সৃষ্টি প্রেমেরই এক কর্ম বা অন্ততঃ পক্ষে এমন এক ক্ষেত্র- 
গঠন যার মধ্যে দিব্যপ্রেম নিজের 'বাভন্ন সব প্রতীক উদ্ভাবন ক'রে নিজেকে 
সার্থক ক'রতে সক্ষম পারস্পারক সহযোগিতা ও আত্মদানের কাজে: আর যাঁদ 
ইহা সৃষ্টির প্রাথামক প্রকীতি না-ও হয় তা"হলেও ইহা তার চরম উদ্দেশ্য ও 
প্রেরণা। এখন যে এ রকম মনে হয় না তার কারণ যাঁদও 'দব্যপ্রেমই এই 
জগতে 'বাভন্ন সম্ট বিষয়ের সকল ক্রম-আঁভব্যক্তির ধারক তবু জীবনের ও 
তার ক্রিয়ার উপাদানের মালমশলা হ'ল অহমাত্মক রূপায়ণ, বিভাজন, আপাত 
উদাসীন, নয়, এমন ক বর্দ্ধভাবাপন্ন প্রাণহনন ও নিশ্েতন জড় জগতে 
বেচে থাকার জন্য প্রাণ ও চেতনার সংগ্রাম। এই সংগ্রামের বশৃঙ্খলা ও 
অন্ধকারের মাঝে সকলেই নিক্ষিপ্ত হয় পরস্পরের বিরুদ্ধে, প্রতোকেরই সংকল্প, 
প্রথমতঃ ও প্রধানতঃ নিজের জীবন প্রাতাষ্ভঠত করা, আর শুধু অনুষত্গন্রমে 
[নিজেকে প্রাতিষ্ঠত করা অপরের মধ্যে এবং খুবই অধাশকভাবে অপরের জন্য: 
কেন না এমন ক মানুষের পরার্থপরতাও মূলতঃ অমোত্বক থাকে আর তা 
এরূপ থাকতে বাধ্য যতাদন না অন্তঃপুরূষ খ:জে পায় দিব্য একত্বের রহস্য। 
এই রহস্যকে তার পরম উৎসে আঁবচ্কার করা, ভিতর থেকে আনা ও জীবনের 
শৈষ প্রান্ত পর্যন্ত তা বাকরণ করা- যোগসাধনার সাধ্য ইহাই। সকলা ্রুয়া, 
সকল সাঁন্টকে পাঁরণত করা চাই ধর্মন্ষ্ঠানের, পূজার, যজ্ঞের একরুপে, এক 
প্রতীকে: ইহাতে এমন কিছ? থাকা চাই যার জন্য তাতে এই ছাপ পড়ে যে ইহা 
শনবেদন, গদব্যচেতনার গ্রহণ ও রূপায়ণ, পরম প্রেমাস্পদের সেবা, আত্মদান, 
সমর্পণ। যেখানে সম্ভব সেখানেই ইহা করা চাই কমের বাহ্য দেহ ও রুপে; 
আর সর্বদাই ইহা করা চাই অন্তর্মখী ভাবাবেগ ও প্রথরতায় যা থেকে বোঝাবে 
যে সনাতনের উদ্দেশে অন্তঃপ:রূষ থেকে বাঁহঃপ্রবাহ ইহা । 

কর্মের মধ্যে পূজার ভাব নিজেই এক মহান ও সম্পূর্ণ ও শীক্তশালী যজ্ঞ 
যার ঝোঁক নিজেকে বহুগুণিত ক'রে পরম একের আঁবচ্কার সাধন করা ও 
ভগবানের 'বাঁকরণ সম্ভব করা। কারণ কর্মের মধ্যে ভাক্ত মূর্ত হ'লে তাতে 
শুধু যে তার নিজের পথ প্রশস্ত ও পূর্ণ ও স্ফ:্রল্ত হয় তা নয়, জগতে 
কর্মের আরো কঠিন পথে আনন্দ ও প্রেমের এমন এক দিব্ভাবপূণ বেগ 
আসে যা প্রায়শঃই তার প্রারচ্ভে থাকে না কারণ এই সময় থাকে শুধু কঠোর 
অধ্যাত্ম সংকল্প যা.-দূরারোহ উৎক্ান্তর পথে চলে এক প্রয়াসকর উধ্্রাহা 
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আতানে আর হূদয় তখনো থাকে নিদ্রামশন বা নীরবতায় বদ্ধ। যাঁদ ইহার 
মধ্যে দব্য প্রেমের ভাব আসে তা হ'লে পথের কঠোরতা হাস পায়, প্রয়াসকর 
চাপ লঘু হয় আর বাধাবিঘ ও সংগ্রামের মর্মস্থলেও মাধূর্য ও আনন্দ আসে। 
বস্তৃতঃ পরমের নিকট আমাদের সংকল্প, কর্ম ও ক্রিয়াধারার যে সমর্পণ 
অপারিহার্য তা ?সদ্ধ ও সর্ব তোভাবে ফলপ্রসূ হয় কেবল তখনই যখন তা হয় 
প্রেমের সমর্পণ । যখন সমশ্র জীবন পাঁরণত হয় এই পূজায়, সকল' কর্ম করা হয় 
ভগবানের প্রেমে, এবং জগৎ ও সমম্ট বিষয়সমূহের প্রাতি প্রেমে আর এই বোধে, 
এই উপলব্ধিতে যে এই সব ভগবানেরই আভব্যাক্ত নানা ছদ্মবেশে তখন সেই 
কারণেই সকল জীবন, সকল কর্ম হ'য়ে ওঠে পূর্ণ যোগের অংশ । 

হৃদয়ের আরাধনার আন্তর নিবেদন যা প্রতীকের মধ্যে পূজার মূল তত্ব, 
কর্মের মধ্যে পূজার আন্তর ভাব-ইহাই যজ্ঞের প্রাণ। যাঁদ আমরা চাই যে 
নিবেদন সম্পূর্ণ ও সার্বক হবে তাহ'লে আমাদের সকল ভাবাবেগকে ভগবদ্‌- 
আভমুখী করা অত্যাবশ্যক। মানবহৃদয়কে বিশুদ্ধ করার সব চেয়ে জোরালো 
উপায় ইহাই, যে কোনো নীতিমূলক বা সৌন্দরযবোধমূলক শ্ীদ্ধর পল্থা তার 
সর্বশাক্ত ও বাহ্য প্রভাবের বলে যত শীক্তশালী হ'তে পারে তার চেয়ে ইহা 
আরো শাক্তশালী। অন্তরে প্রজ্জবলত করা চাই এক এক চৈত্য আগন 
যতে নিক্ষেপ করা হয় সব কিছু যার উপর আছে 'দব্য নাম। সেই আঁচ্নর 
মাঝে সকল ভাবাবেগ বাধ্য হ'য়ে বসজন দেবে তাদের সব স্থুলতর উপাদান 
এবং যেগুলি আঁদব্য বকীতি সেগুলি সম্পূর্ণ দণ্ধ হবে আর অন্যগাঁলর 
অপ্রচুরতা 'িরাকৃত হবে, অবশেষে শিখা, ধূপ ও ধৃপগন্ধের মধা থেকে উঠে 
আসে বৃহত্তম প্রেম ও নম্কলঙ্ক দিব্য আনন্দ। এই ভাবে যে দিব্য প্রেমের 
উদ্ভব হয় তা অন্তর্মখাঁ বেদনায় মানব ও সর্বভূতাস্থত ভগবানে সান্য় 
বিশ্বজনীন সমত্বে প্রসারিত হ'লে তা ভ্রাতৃত্বের নিম্ফল শ্রেষ্ঠ মানাসক আদর্শ 
অপেক্ষা জীবনের পাঁরপূর্ণতা সাধনের জন্য আরো শাক্তশালী হবে এবং 
আরো বাস্তব যন্ত্র হবে। কর্মের মধ্যে একমান্র এই দিব্য প্রেমের বর্ষ ণধারাই 
জগতের মধ্যে সামঞ্জস্য ও সকল প্রাণীর মধ্যে সত্যকার এঁক্য সজনে সমর্থ: 
এই উদ্দেশ্য সাধনের জন্য অন্য সকলেরই প্রয়াস নম্ফল হবে যতক্ষণ না 'দব্য 
প্রেম আত্মপ্রকাশ করে পার্থব প্রকৃতির মধ্যে মুক্ত আঁভব্যাক্তর 
হদয়রপে। 

এইখানে যজ্ঞের নেতা হিসাবে আমাদের মধ্যে 'নগৃড় চৈত্যপুরুষের 
আবির্ভাব সমাধক গুরৃত্বপূর্ণ; কারণ একমান্র এই অন্তরতম পুরুষই তার 
সাহত আনতে পারে কর্মের মধ্যকার আন্তরভাবের, প্রতীকের মধ্যকার মূল 
তত্ের পূর্ণ শাক্ত। এমন কি যতাঁদন অধ্যাত্মচেতনা অসম্পূর্ণ থাকে তখনও 
একমাত্র ইহাই প্রতীকের চিরনবনতা, অকুত্রমতা ও সৌন্দর্য রক্ষা ক'রতে এবং 
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তাকে এক প্রাণহীন রূপে বা দূষিত ও দোষজনক জাদুতে পর্যবাঁসত হওয়া 
থেকে নিবারণ ক'রতে সমর্থ; কর্মের জন্য তার শক্ত ও তাৎপর্য বজায় রাখতে 
সক্ষম একমান্র ইহাই। আমাদের সত্তার অপর সব অঙ্গ-মন, প্রাণশাক্ত, 
ভৌতিক বা শারীর চেতনা আঁবদ্যার এত বশীভূত যে তারা পথণ্রদর্শক বা 
অভ্রান্ত সংবেগের উৎস হওয়া তো দূরের কথা, নিশ্চিত করণ হবার অযোগ্য । 
এই সব শাক্তর প্রেরণা ও ক্রিয়ার আঁধকাংশই সবদা আঁকড়ে থাকে প্রাচীন 
বিধান, ভ্রান্তকর অনুশাসন ও প্রকৃতির "বাভন্ল দীর্ঘপম্ট অবর গাঁতিবৃত্তি: 
আর যে সব স্বর ও শাক্ত আমাদের আহবান করে, প্রেরণা দেয় যেন আমরা 
নিজেদের ছাপিয়ে রূপান্তর কার মহত্তর সন্তায় ও আরো ব্যাপ্ত প্রকৃতিতে সে 
সবকে তারা দেখে আচ্ছা, শঙকা, বা বদ্রোহ বা প্রাতিবন্ধক নিশ্চেম্টতার সাঁহত। 
তারা যে সাড়া দেয় তা আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই হয় প্রাতিরোধ, নয় সংঙকাঁচত বা 
স্বার্থপ্রণোদিত সামায়ক সম্মাত; কেন না এমন কি যখন তারা আহ্বান মতো 
চলে তখনো তাদের ঝোঁক_সচেতনভাবে না হলেও গতানৃগাতিক অভ্যাস 
বশে- তাদের 'নজস্ব স্বাভাবক অক্ষমতা ও প্রমাদ আনা অধ্যাত্ম ন্রুয়ার মধ্যে । 
প্রাত মৃহ্‌তেই তারা লুব্ধ হয় চৈত্য ও অধ্যাত্ম প্রভাব থেকে অহমাত্মক সুবিধা 
নিতে এবং লক্ষ্য ক'রলে দেখা যায় যে এই সব প্রভাব যে শীক্ত আনন্দ ও 
আলো আমাদের মধ্যে আনে তাদের তারা ব্যবহার ক'রছে অবর জবনের 
উদ্দেশ্য সাধনের জন্য। এর পরেও, এমন কি যখন সাধক নিজেকে খুলে 
ধরেছে বিশবাতীতি, বি*বজনীন বা বিশবগত 'দব্য প্রেমের নিকট তখনও যাঁদ 
সৈ জীবনের মধ্যে সেই দিব্য প্রেম ঢালতে চেস্টা করে তার সম্মুখে আসে এই 
সব অবর প্রকৃতি-শীক্তর আচ্ছন্নতা ও 'বিকীতির বাধা। এই সব শক্ত সর্বদাই 
নিয়ে যায় প্রচ্ছন্ন গহবরের দিকে, উচ্চতর তীব্রতার মাঝে ঢালে তাদের খর্ব- 
কারী উপাদান আর সেই অবতরণরত শাক্তকে নিজেদের জন্য ও নিজেদের 
স্বার্থের জন্য অধিকার ক'রে তাকে নামাতে চায় কামনা ও অহং-এর আতিস্ফঈত, 
মানাসক, প্রাণক ও শারীরক উপায়ের হন স্তরে। 'দব্য প্রেমকে পরম সত্য 
ও আলোকের নতুন স্বগের, নতুন পাঁথবার শ্রম্টারুপে গ্রহণ না ক'রে তারা 
তাকে এখানে বন্দী ক'রে রাখতে চায় এই উদ্দেশ্যে যে পুরনো পাঁথবীর 
কর্দমকে স্বর্ণাভ করার ও ভাবাঁবলাসী প্রাণক ও কল্পনার মানাীসক আদর্শে 
গঠিত স্বপ্নরাজ্যের পুরনো ধূসর অবাস্তব আকাশকে গোলাপী ও নীল রঙে 
অনুরঞ্জত করার কাজে 'দব্য প্রেম হবে এক প্রচণ্ড সমর্থক ও উধ্ধায়নের এক 
গোৌরবদায়িকা শক্তি। যাঁদ এই মিথ্যার কাজকে চলতে দেওয়া হয় তা হ'লে 
পরতর আলোক শাক্ত ও আনন্দ সরে যায়, তখন সাধক নেমে আসে নীচির 
স্তরে: আর না হয় উপলাব্ধ এক বিপদ সঙ্কুল অর্ধপথে ও মিশ্রণে বদ্ধ থাকে 
অথবা সত্যকার আনন্দ নয় এমন এক অবর প্রমোদে ঢাকা পড়ে, এমন কি তার 
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মধ্যে ডুবে যায়। এইজন্য যে দিব্য প্রেম সকল সৃষ্টির হতমূলে অবাস্থত 
এবং সকল পাবনী ও সৃজন শাক্তর মধ্যে প্রবলতম তা আজ পর্যন্ত পার্থব- 
জীবনে খুব অল্পই সম্মুখে এসেছে, উদ্ধারসাধনে তার সাফল্য আতি অল্প, 
আর সৃজন কায অতি সামান্য। সকল দিব্য ত্রিয়া-শক্তির মধ্যে ইহা সব 
চেয়ে প্রবল, 1বশহদ্ধ, দুললভি ব'লেই মানবপ্রকৃতি ইহাকে বিশুদ্ধ অবস্থায় ধারণ 
করতে অসমর্থ হয়েছে; যা সামান্য ধরা সম্ভব হ'য়েছে তা-ও তৎক্ষণাৎ বিকৃত 
করা হ'য়েছে ধার্মকতার এক প্রাণক উত্তাপে, সমর্থনের অযোগ্য এক ধমীয় 
বা নৌতক ভাবাবলাসে, গোলাপী রঙে রাঁজজত মনের বা উদ্দাম আবেগময় 
পাঁওকল প্রাণ-সংবেগের ইন্ডদ্রিয়পর বা এমন কি ইীন্দ্িয়ভোগাঁবলাসী কামু- 
কতাদুস্ট রহস্যবাদে; যে রহস্যময় আশিনাশখা তার যজ্জীয় জিহ্বার দ্বারা 
জগৎকে পরনর্গঠত ক'রতে পারত তাকে ধারণ করার অক্ষমতার দরুন সে, 
আসল জিনিষ না দেওয়ার ক্ষতিপূরণ বাবদ দিয়েছে এক নকল 'জানষ। 
একমান্র অন্তরতম চৈত্যপুরুষই অনবগ্দাণ্ঠত হয়ে ও তার পূর্ণ শাক্ত নিয়ে 
বাহরে এসে তীর্ঘযান্রী যজ্ঞকে নিয়ে যেতে পারে অক্ষত অবস্থায় এই সব 
গুপ্ত আক্রমণ ও প্রচ্ছন্ন গহহরের মধ্য দিয়ে: প্রাতি মুহূর্তে ইহা মনের ও প্রাণের 
অনৃতগুলি ধ'রে, বাহরে প্রকাশ ক'রে তাদের প্রাতহত করে, 'দব্য প্রেম ও 
আনন্দের সত্যকে দ্ুভাবে ধারণ করে এবং তাকে পৃথক করে মনের তীব্র 
অনুরাগের উত্তেজনা থেকে আর যে প্রাণ-শাক্ত ভূল পথে চালায় তার অন্ধ 
উৎসাহ থেকে। কিন্তু মন, প্রাণ ও শরীরের মর্মলোকে যা কিছু সতা সে 
সবকে ইহা মুক্ত ক'রে নিজের সাথে নিয়ে যায় তার যাত্রাপথে যতাঁদন না তারা 
এসে দাঁড়ায় উচ্চ শখরে নব আন্তরভাবে ও মাহমময় মৃর্তিতে। 
কন্তু তবু দেখা যায় যে এই অন্তরতম চৈত্যপুরুষের পাঁরচালনা পর্যাপ্ত 
হয় না যতাঁদন না ইহা নিজেকে তুলতে পারে এই অবর প্রকৃতির স্তূপ থেকে 
পরতম অধ্যাত্ম স্তরে, আর যে 'দব্য স্ফালঙ্গ ও শিখা এখানে অবতরণ ক'রে- 
[ছিল তা আবার নিজেদের যুক্ত করে তাদের মূল আঁগ্নময় ব্যোমের সব্যে। 
কারণ সেখানে আর এমন অধ্যাত্ম চেতনা থাকে না যা তখনো অপূর্ণ এবং যা 
নিজের কাছে নিজের অর্ধেক হাঁরয়ে ফেলেছে মানুষের মন প্রাণ দেহের ঘন 
আবরণে; সেখানে বরাজমান পূর্ণ অধ্যাত্ম চেতনা তার গবশদ্ধতায়, স্বাধীনতায় 
ও ঘনব্যাপ্ততে। সেখানে যেমন সনাতন পরম জ্ঞাতাই আমাদের মধ্যে জ্ঞাতা 
হ'য়ে সকল জ্ঞান প্রবর্তন ও ব্যবহার করেন, তেমন সনাতন সর্ব আনন্দময়ই পরম 
আরাধ্য যান নিজের কাছে আকর্ষণ ক"রছেন তাঁর সন্তা ও আনন্দের সনাতন 
দব্য অংশকে যা বিশব-বিলাসে বাহর হ'য়েছিল, তিনিই অনন্ত পরম প্রেমিক 
যান সুখময় একত্বের মধ্যে নিজেকে বাহিরে ঢেলে দিচ্ছেন জেরই আভিব্যক্ত 
সব আত্মার বহৃত্বের মধ্যে। জগতের সর্ব সৌন্দ্যই সেখানে পরম প্রেমাসপদের 
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সৌন্দর্য এবং সৌন্দর্যের সকল রূপকেই দাঁড়াতে হয় সেই শাশ্বত সৌন্দযে র 
আলোকতলায় এবং শরণ নিতে হয় অনবগ্বাণ্ঠিতা দিব্য 'সাদ্ধর উধর্বায়ন- 
সাঁধকা ও রূপান্তরকারণী শীক্তর নিকট। সকল আনন্দ ও হর্ষ সেখানে 
সর্ব আনন্দময়েরই, এবং ভোগ, সুখ বা আমোদের সকল অবরূ্‌ রূপের উপর 
আসে এই আনন্দময়েরই প্লাবনের বা ম্রোত ধারার তীব্রতার আভঘাত, আর 
ইহার দণ্ডদায়ী প্রভাবে তারা হয় ভেঙে খণ্ড হয় পর্যাপ্ত নয় ব'লে, অথবা 
বাধ্য হ'য়ে নিজেদের রূপান্তরিত করে দিব্য আনন্দের 'বাভন্ন রূপে । এই- 
ভাবে ব্যান্ট চেতনার পক্ষে এমন এক শাক্তর আভব্যাক্ত হয় যা নিরঙ্কুশভাবে 
মোকাবিলা করতে সক্ষম আবিদ্যার ইন্টার্থের হুস্বতা ও হানমানতার সাঁহত। 
অবশেষে প্রেম ও হর্ষের যে বশাল বাস্তবতা ও প্রগাঢ় মৃততা সনাতনের, তাকে 
[নিম্নে জীবনের মধ্যেও আনা সম্ভব হতে থাকে। অথবা অন্ততঃ আমাদের 
অধ্যাত্সচেতনার পক্ষে নিজেকে মনের সীমানার বাঁহরে আঁতিমানাসক আলোক 
ও শীক্ত ও বৃহত্তের মধ্যে তোলা সম্ভব হবে; সেথায় আতিমানস বিজ্ঞানের 
আলোক ও গড় শাক্তর মধ্যে আছে 'দব্য আত্ম-প্রকাশ ও আত্ম-সংগঠনের 
সাম্যের জ্যোতি ও হর্ধ যা আবদ্যার জগতকেও উদ্ধার ক'রে তাকে পুনর্গঠিত 
ক"রতে পারে পরম চিৎ-প্রুষের সতোর মর্ততে। 

সেথায় আতমানাসক বিজ্ঞানে আছে আন্তর আরাধনার সার্থকতা, পারি- 
ণতির তুঙ্গতা, সর্বগ্রাহী পারব্যাপ্তি, গভীর ও অখণ্ড মিলন, প্রেমের প্রদীপ্ত পক্ষ 
যা উধের্য ধারণ করে এক পরম জ্ঞানের শাক্ত ও হর্ষ। কারণ আতিমানাসক 
প্রেম এমন এক সান্রুয় উল্লাস আনে যা মুক্ত মনের স্বর্গ যে রিক্ত 'নাক্কনর 
শান্ত ও নিঃস্তব্ধতা তা ছাপিয়ে যায় অথচ তাতে আঁতিমানাসক নীরবতার 
সূত্রপাত যে গভীরতর মহত্তর স্থিরতা তা ক্ষ হয় না। প্রেমের যে এক্য 
নিজের মধ্যে সকল িবভেদ ধারণ করতে পারে অথচ তাদের বর্তমান সব 
সংকীর্ণতা ও আপাত বেসুরের দ্বারা খর্ব বা বিনম্ট হয় না তা তার পর্ণ 
যোগ্যতায় উন্নীত হয় আতিমানাসক স্তরে । কারণ সেখানে ভগবানের সাহত 
অন্তঃপ্রুষের গভনর একত্বের উপর প্রাতচ্ঠিত সর্বভূতের সাঁহত প্রগাঢ় একত্ব 
'বাভল্ন সম্পর্কের লঈলার সহিত সঙ্গাত স্থাপনে সক্ষম, আর এই সব 
সম্পর্কের দরুণ একত্ব হয়ে ওঠে আরো পূর্ণ ও নিরালম্বা। আঁত-মানাঁসক- 
ভাবাপন্ন প্রেমের শাঁক্ত সকল জাঁবন্ত সম্পর্কেই নিতে পারে নিঃসঙ্কোচে 
ও নিরাপদে এবং সে সবকে তাদের অমাঁজতি, মাশ্রাত ও তুচ্ছ মানুষী নিবেশ 
থেকে মুক্ত ও দিব্য জীবনের সুখময় উপাদানে উধর্বায়ত ক'রে ফেরাতে 
পারে ভগবানের দিকে। কেন না আতিমানাসক অনুভূতির স্বভাবই এই যে 
ইহা দিব্য মিলন বা অনন্ত একত্বকে বিসর্জন না দিয়ে বা বিন্দুমাত্র খর্ব না 
ক'রে ভেদের খেলাকে চিরাঁদন চলতে দিতে সক্ষম। মানুষ ও জগতের সকল 
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সংযোগকে পৃত আঁণনশিখা-শীক্ততে ও রুপান্তরিত তাৎপর্যে আলঙ্গন করা 
আতমানসিকভাবাপন্ন চেতনার পক্ষে সম্পূর্ণ সম্ভব; কেন না তখন অন্তঃ- 
পুরুষ সবাই উপলাব্ধ করবে যে প্রেম বা সৌন্দর্যের জন্য সকল আবেগের, 
সকল অন্বেষণের বিষয় সেই এক সনাতন, এবং সর্বাবষয়ে ও সর্বভূতে সেই 
এক ভগবানের সাক্ষাৎ পাবার ও তাঁর সাঁহত যুক্ত হবার জন্য ইহা অধ্যাত্মভাবে 
ব্যবহার করতে পারবে এক ব্যাপ্ত ও মুক্ত প্রাণ-প্রেষণা। 
সং সং সঃ 

যজ্ঞ কর্মের তৃতীয় ও শেষ বর্গে নেওয়া যায় সেই সব ছু যা কর্ম 
যোগের জন্য সাক্ষাংভাবে প্রশস্ত: কারণ ইহাই তার সংসাধনের ক্ষেত্র ও বৃহত্তর 
প্রদেশ। জাঁবনের যে সব কাজকর্ম আরো বেশী দ্ন্টগোচর সে সবই ইহার 
অন্তভূক্ত; জড় জীবনের পূর্ণ ব্যবহারের জন্য ষে প্রাণেষণা নিজেকে বাহরে 
প্রাক্ষপ্ত করে তার বহাঁবধ শীক্তও ইহার অন্তর্গত। এখানেই বৈরাগ্যানিষ্ঠ 
বা পরলোককামী আধাঁত্বকতা অনুভব করে তার সাধ্য পরম সত্যের এক 
অলঙ্ঘ্য অস্বীকার, আর বাধ্য হ'য়ে সে সরে যায় পার্থব জীবন থেকে, ইহাকে 
প্রত্যাখ্যান করে এই ব'লে যে ইহা অশোধনীয় আবদ্যার চিরন্তন তামস 
ক্ীঁড়াক্ষেত্র। তবু ঠিক এই সব কাজকর্মকেই পূর্ণযোগ চায় আধ্যাত্মক বিজয় 
ও দিবা রূপান্তরের জন্য। যে সব সাধনাপল্থা বেশী মাত্রায় বৈরাগ্যানচ্ঠ 
তারা এই জীবনকে ত্যাগ করে একেবারে পুরোপ্দীর, অন্যেরা একে নেয় শুধু 
এক সামায়ক পরাক্ষা ক্ষেত্র হিসাবে বা প্রচ্ছন্ন চিৎ-পুরুষের ক্ষণস্থায়ী বাহ্য ও 
দূর্বোধ্য লীলাক্ষেত্র 'হসাবে: কিন্তু পূর্ণ যোগের সাধক তাকে পাঁরপূর্ণ ভাবে 
আ'লঙ্গন ও বরণ করে এই ব'লে ষে ইহা সার্থকতা সাধনের ক্ষেত্র, দিব্য কর্মের 
ক্ষেন্র, প্রচ্ছন্ন ও অন্তরাধান্ঠত পরম চিৎ-পুরুষের সমগ্র আত্ম-আবিজ্কারের 
ক্ষেত্র। নিজের মধ্যে পরম দেবতাকে আবিজ্কার করা তার প্রথম উদ্দেশ্য বটে, 
[িন্তু জগতের পাঁরকল্পনা ও 'বাভন্ন মূর্তির দ্বারা উপস্থাঁপত আপাত 
অস্বীকৃতির পশ্চাতে জগতের মধ্যে তাঁকে সমগ্রভাবে আবচ্কার করাও এক 
উদ্দেশ্য; আবার সর্বশেষ উদ্দেশ্য হ'ল কোনো বিশ্বাতীত সনাতনের স্ফ:রত্তার 
সমগ্র আবচ্কার : কারণ ইহার অবতরণবলেই এই জগৎ ও আত্মা এমন শক্তি- 
মান হবে যে তারা তাদের ছদ্ম আবরণ বদঈর্ণ ক'রে 'দব্য হ'য়ে উঠবে আত্ম- 
প্রকাশরূত্প ও আভিব্যাক্তশীল ধারায়, যেমন তারা এখন আছে গুঢভাবে 
তাদের প্রচ্ছন্ন স্বরূপে । 

পূর্ণ যোগের এই উদ্দেশ্যকে সমগ্রভাবে স্বীকার করা পূর্ণ যোগের সাধক- 
দের অবশ্য কর্তব্য; কিন্তু 'সাদ্ধর পথে যে বিশাল সব অন্তরায় আছে তা না 
জেনে যেন এই উদ্দেশ্য স্বীকার করা না হয়: অপর পক্ষে জাগাঁতক জীবনের 
প্রকৃত তাৎপর্য যে ইহার মধ্যে ভগবানের আবচ্কার এবং তা-ই ষে আমাদের 
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অবশ্য কতণব্য ইহা স্বীকার করা দূরের কথা, তা যে সম্ভব এ কথাও যে অন্য 
অনেক সাধনপল্থা অস্বীকার করতে বাধ্য হয়েছিল তার কারণ সম্বন্ধে পূর্ণ 
অবাহত হওয়া সাধকের অবশ্য কর্তব্য । কারণ এই জশবনের কর্মের মধ্যেই এই 
পাঁর্থব প্রকৃতিতে আছে এই বাধার মর্মস্থল যার জন্য দর্শন পাঁলয়েছে 
বাবক্ততার চরমে আর এমন কি ধর্মেরও উৎসূক দৃষ্টি মরদেহে জন্মের ব্যাঁধ 
থেকে সরে ানবদ্ধ হ'য়েছে দূরস্থ স্বর্গে বা নিকাণের নীরব শান্তিতে । 
আমাদের 'বাভল্ন মর্ত ন্যনতা ও অবিদ্যার সব প্রচ্ছন্ন গর্ত সত্তেও শুদ্ধ জ্ঞানের 
পথ সাধকের চলার পক্ষে অপেক্ষাকৃত সরল ও সহজ: শুদ্ধ ভাঁক্তর পথে নানা 
বাধাঁবপাত্ত, দুঃখযন্রণা ও পরাক্ষা থাকলেও ইহাও অন্যের সাঁহত তুলনায় 
উন্মৃক্ত নীলাকাশে বিহঙ্গমের উড্ডয়নের মতো সহজ হ'তে পারে। কারণ 
জ্ঞান ও প্রেম স্বরূপতঃ বিশুদ্ধ তবে তারা মীশ্রত, ব্যাহত, দূষিত ও 
অবনমিত হয়ে ওঠে কেবল তখনই ষখন তারা এসে পড়ে প্রাণশাক্তর সন্দেহ- 
জনক সব গাঁতবৃত্তর মধ্যে আর এসব তাদের আধকার করে বাহ্জঈবনের 
সব অশুদ্ধ গাঁতবাত্ত ও সুদ নিকৃষ্ট উদ্দেশ্য সাধনের জন্য। এই সকল 
শীক্তুর মধ্যে একমান্ত্র প্রাণ অথবা অন্ততঃপক্ষে কোনো প্রবল প্রাণ-সংকল্প 
আপাতদৃন্টিতে এমন কিছ যা স্বরূপতঃ অশুদ্ধ, অভিশপ্ত বা অধঃপাঁতিত। 
দব্যশক্তিগুলিও ইহার সংস্পর্শে এসে তার মলিন কোষে ঢাকা প'ড়ে অথবা তার 
চকচকে জলাভূমিতে আবদ্ধ হ'য়ে সাধারণ ও কর্দমাক্ত হয়ে ওঠে, আর 'নম্নে 
আকৃষ্ট হয়ে বিকৃত এবং দানব ও অসুরের কবলিত হওয়ার দুভাগ্যজনক 
পাঁরণাতি থেকে কদাচ নিস্তার পায়। ইহার মূলে আছে এক তামস ও নিস্তেজ 
[নশ্চেন্টতার তত্ব; দেহ ও তার প্রয়োজন ও কামনা সব কছুকে বেধে রাখে 
এক তুচ্ছ মনের কাছে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কামনা ও ভাবাবেগের এবং নগণ্য অসার সব 
প্রবৃত্তি, প্রয়োজন, উদ্বেগ, বাত্ত, দুঃখ, সখের আঁকাঁন্চৎকর পুনরাবৃত্তর 
কাছে; এই সব নিজেদের ছাঁড়য়ে অন্য কোথাও নিয়ে যায় না, আর তাদের 
উপর এমন আবদ্যার ছাপ আছে যা নিজের উৎপাত্তর কারণ বা গাঁতাবাঁধর 
লক্ষ্য সম্বন্ধে অজ্দ্র। এই 'নশ্চেম্টতাপূর্ণ শারীর মন তার সব ক্ষুদ্র পার্থ 
দেবতা ছাড়া অন্য কোনো 'দব্যশাক্ত বি*বাস করে না; হয়ত আরো বেশী 
আরাম, শৃঙ্খলা ও সুখের দিকে তার আস্পৃহা আছে, কিন্তু কোনো উন্নাত 
বা আধ্যাত্মক মুক্ত সে চায় না। আমরা কেন্দ্রস্থলে দেখা পাই প্রাণের এক 
আরো বলশালশী সংকঙ্প, ইহার ভোগের প্রবৃত্ত আরো বেশণ প্রবল কিন্তু ইহা 
এক ববেচনাহাঁন দেবতা, এক বিকৃত শাক্ত, ইহার উল্লাস সেই সব জিনিষে যা 
জীবনকে করে তোলে দ্বন্ময় বিশৃঙ্খলা ও দুঃখজনক জাঁটল অবস্থা । 
ইহা মানবীয় বা দানবীয় কামনার পুরুষ যা আঁকড়ে থাকে ভালো ও মন্দ, 
সুখ ও দুঃখ, আলো ও আঁধার, মত্ত হর্ষ ও তিক্ত যন্ত্রণামীশ্রত প্রবাহের 


১৫৮ যোগসমন্বয় 


জমকালো রঙ. বিশৃঙ্খল কাব্য, প্রচণ্ড বিয়োগান্ত বা উত্তেজনাপূর্ণ িলন- 
সূচক নাটক। এই সব 'জানসই ইহার 'প্রয়, আরো বেশী করে ইহা এই সব 
পেতে চায় আর এমন কি কম্ট পেয়ে এসবের 'বরুদ্ধে প্রবল আভযোগ করেও 
ইহা অন্য কিছ নিতে পারে না বা আনন্দ পায় না; আরো উচ্চস্তরের 
সব জানিসকে ইহা ঘৃণা করে, তাদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে, আর যদ কোনো 
দিব্তর শাক্ত ধৃষ্টতাবশতঃ জীবনকে শুদ্ধ, প্রদীপ্ত ও সুখময় করতে এগিয়ে 
আসে আর তার মুখ থেকে উত্তেজক পদার্থে মাশ্রত আচ্নময় সুরা কেড়ে 
নিতে চায়_ ইহা ক্লোধোন্ত্ত হয়ে চাইবে তাকে পদদলিত, বিদীর্ণ বা ভ্রুশাবদ্ধ 
করতে। আর এক প্রাণ-সংকল্প আছে যা উন্নাতকামী আদর্শগত মনকে 
অনুসরণ করতে প্রস্তুত; এবং এই মন জীবনের মধ্য থেকে কিছ সূষমা, 
সৌন্দর্য, আলো, মহত্তর শৃঙ্খলা বাহির করতে চাইলে ইহা প্রলুব্ধ হয়: কিন্তু 
ইহা প্রাণিক প্রকীতির এক আরো ক্ষুদ্র অংশ আর তার আরো প্রচণ্ড বা আরো 
তমসাচ্ছন্ন ও মলিন জোয়ালসঙ্গীরা তাকে সহজেই আভভূত করতে সক্ষম: 
তাছাড়া মনের উধ্র্বর কোনো ডাকে ইহা সহজে কাজ করতে চায় না যাঁদ না 
সেই ডাক নিজেকে ব্যর্থ করে_ যেমন ধর্ম সাধারণতঃ করে-তার দাবীকে 
আমাদের তমসাচ্ছন্ন প্রাণক প্রকৃতির আরো বোধগম্য অবস্থায় নাময়ে এনে। 
এই সব শক্তির উপাঁস্থাত অধ্যাত্ম সাধক নিজের মধ্যে ক্রমে অবগত হয়, তাদের 
সে দেখে তার চাঁরাদকে এবং তাদের ম্ীষ্টব্ধন থেকে মাক্ত পাবার জন্য ও 
তারা তার নিজের সত্তার উপর ও চাঁরাঁদককার মানবজনঈবনের উপর ষে 
দীর্ঘকালব্যাপী সুরক্ষিত প্রভূত্ব খাটিয়ে এসেছে তা উৎখাত করার জন্য তাকে 
নিরবচ্ছিন্ন চেষ্টা ও সংগ্রাম করতে হয়। ইহা আত দুর্হ সাধন, কারণ 
তাদের আধকার এত শাক্তশালী, আপাতদ্ান্টতৈ এত অজেয় যে অবজ্ঞাসৃচক 
যে প্রবচনে মানব প্রকাতিকে কুকুরের লেজের সাঁহত তুলনা করা হয়েছে তা 
যথার্থ ব'লেই প্রতিপন্ন হয়_কারণ, নীতি, ধর্ম, যুক্ত অথবা অন্য কোনো 
মুক্তসৃচক চেম্টার দ্বারা তাকে যতই সোজা করা যাক না কেন তা আবার 
ফিরে আসে তার প্রকীতিগত বক্রু কুণ্ডলীতে। যে প্রাণসংকল্প আরো বেশী 
মাত্রায় বিক্ষৃত্থ তার, শাক্ত, তার বদ্ধম্ীন্ট এত প্রবল, তার মত্ত বেগ, ও 
প্রমাদের বিপদ এত াবশাল, তার আক্রমণের প্রচণ্ডতা বা তার বাধাঁবঘে!র 
ক্লান্তিকর প্রাতরোধ এত সক্ষরভাবে সাঁনবন্ধ বা অক্লান্তভাবে অন্তরে, 
স্বগের দ্বার পরন্তি এত দূুর্দম যে এমন কি সাধু ও যোগীও তার চক্রান্ত 
ও দৌরাত্মোর বিরুদ্ধে নিজেদের মৃক্ত বিশুদ্ধতা বা অন্শীলত আত্ম- 
করতৃত্বের ক্ষমতা সম্বন্ধে নিশ্চিত হ'তে পারে না। সাধকের সংগ্রামরত 
সংকল্পের নিকট মনে হয় যে এই স্বাভাবক বক্রতা দূর করার সকল পাঁরশ্রমই 
নিরর্থক; পলায়ন, সৃখমম স্বর্গলোকে প্রয়াণ বা শান্তিময় লয় প্রাপ্ত 


যজ্ঞের উদয়ন ১৫৯ 


ইহাদেরই কদর সহজে বাড়ে একমাত্র বুদ্ধিমানের কাজ হিসাবে: এবং পার্থিব 
জীবনের নিরানন্দ দাসত্ব বা হাঁন তুচ্ছ প্রলাপ বা অর্থহীন ও আনশ্চিত সুখ 
ও সাফল্যের একমাত্র প্রাতীবধান 'হসাবে প্রাতীষ্ঠত হয় পুনজ্ন্ম-নিবাত্তর 
উপায় উদ্ভাবন। 

তব একটা প্রাতিবিধান থাকা উচত এবং তা আছেও, এই শবক্ষুন্খ 
প্রাণক প্রকৃতির সংশোধনের উপায় আছে ও রূপান্তরের সম্ভাবনা আছে। 
কিন্তু ইহার জন্য উন্মার্গগমনের কারণ সন্ধান ও তার প্রতিকার সাধন করা চাই 
প্রাণেরই হৃৎমূলে এবং তার নিজেরই তত্তের মধো, কারণ প্রাণ বাস্তব দৃষ্টিতে 
যতই তমসাচ্ছন্ন বা বিকৃত মনে হ'ক ইহাও ভগবানের শীক্ত, কোনো দুরাশয় 
দৈবের বা ঘোর দানবীয় সংবেগের সৃন্টি নয়। প্রাণেব মধ্যেই আছে তার নিজের 
পুনরুদ্ধারের বীজ, প্রাণশাক্ত থেকেই আমাদের পেতে হব উত্তোলনের শাক্ত 
কারণ যাঁদও জ্ঞানের মধ্যে মুক্তিপ্রদ আলোক আ্ছ, প্রেমের মধ্যে নিস্তারণণ 
রূপান্তরকারিণ শক্ত আছে, তবু এই সব এখানে ফলপ্রস্‌ হতে পারে 
না যাঁদ না তারা প্রমাদশীল মানূষী প্রাণশাক্তকে দিবা প্রাণশাক্ততে 
উধর্বায়নেব জন্য প্রাণের সম্মাত পায় ও ব্যবহার করতে পারে প্রাণের কেন্ট্রে 
কোনা মুক্ত শাক্ত কার্যসাধনের সহায় হিসাবে । যজ্ঞের সব কর্মকে ভাগ 
ক'রে জোর করে সমস্যার শেষ করা সম্ভব নয়: যদ আমরা 'স্থর কার যে 
আমরা শুধু প্রেম ও জ্ঞানের কর্ম করব, আর সংকল্প ও শাক্ত, অধিকার ও 
প্রাপ্ত, উৎপাদন ও সামর্থের সকল প্রয়োগ, যুদ্ধ, বিজয় ও প্রভূত্ব প্রভাতির সব 
কাজ ফেলে বাঁখ ও এই সব কাজ কামনা ও অহং-এর উপাদানে তৈরী এবং 
সেহেতু বৈষম্য, শুধু বিরোধ ও বিশৃঙ্খলার ক্ষেত্র হতে বাধা এই মনে করে 
জীবনের বৃহত্তর অংশকেই বাদ দিই তা হ'লেও আমরা সমস্যা থেকে নিম্কাতি 
পাব না। ইহার কারণ এই যে বাস্তব ক্ষেত্রে এ ?বভাজন সম্ভব নয়; আর 
যাঁদ আমরা তা চেস্টা করি তা হলে মূল উদ্দেশ্যই বার্থ হবে কারণ তাতে 
আমরা জগৎ-সামর্থেটর সমগ্র ক্রিয়া-শাক্ত থেকে আলাদা হয়ে পড়ব আর অখণ্ড 
প্রকাতির এক গরৃত্বপূর্ণ অংশ নবীর্য হবে অথচ এই অংশই একমাত্র সেই শাক্ত 
যা জগতের যে কোনো সজনক্ষম উদ্দেশাসাধনের প্রয়োজনীয় ঘল্। প্রাণ- 
শাক্ত এক অপাঁরহার্য মধ্যবতর্ঁ অঙ্গ, এখানে প্রকাতির মধ্যে ইহাই কার্যসাধক 
উপাদান; যাঁদ মনের সব কাজকে অমূর্ত উজ্জব্ল আন্তর রূপায়ণ রাখা না চলে 
তা হ'লে মনের পক্ষে প্রাণশাক্তর মিত্রতা প্রয়োজন; 'চিং-পুরুষেরও একে 
দরকার তার আভব্যক্ত সম্ভাবনাগুলিকে বাহ্যশাক্ত ও রূপ দেবার জন্য এবং 
জড়ের মধো রূপাঁয়িত হয়ে আত্ম-প্রকাশকে সম্পূর্ণ করার জন্য। চিৎপুরুষের 
অন্যান্য ক্রিয়াধারায় যাঁদ প্রাণ তার মধ্যবর্তী শাক্তর সাহায্য দতে অস্বীকার 
করে বা সাহায্য দিতে চাইলেও তা না' নেওয়া হয় তা হলে এই সব কাজের ফল 
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এখানে যতদুর হওয়া সম্ভব তা হওয়ার বদলে তারা স্থাণু হ'য়ে বিচ্ছিন্ন 
হয়ে পড়ে অথবা পারণত হয় স্বর্ণময় অক্ষমতায়; অথবা যদিই বা কিছু 
করা হয় তা হবে আমাদের যে সব কাজ পরাক্‌-বৃস্ত অপেক্ষা বেশ প্রত্যক- 
বৃত্ত তাদের আংশিক 'বচ্ছরণ, তাতে হয়ত জীবন কিছ; সংযত হয় কন্তু 
জীবনকে রূপান্তর করার শাক্ত তার নেই। অথচ যাঁদ প্রাণ তার সব 
শীক্তকে অশুদ্ধ অবস্থায় পরম চিৎপুরুষের কাছে আনে তা হলে তার ফল 
আরো খারাপ হতে পারে কারণ সম্ভবতঃ প্রেম বা জ্ঞানের আধ্যাত্বক 
ক্রিয়াকে প্রাণ পাঁরণত করবে স্তিমিত ও দূষত গাঁতবৃত্ততে অথবা তাদের 
করবে নিজের হান বা বিকৃত কুকার্ষের সহচর। সৃজনশীল আধ্যাত্মক 
উপলাব্ধির সম্পূর্ণতার জন্য প্রাণ অপাঁরহার্য িল্তু এই প্রাণ হওয়া চাই 
বন্ধনমনক্ত, রুপান্তরিত, উন্নীত: ইহা সাধারণ মানাসকভাবাপন্ন মানব-পশুর 
প্রাণ নয়, বা দানবীয় ক আস্বারক প্রাণ নয়, এমন কি দিব্য আদব্য মেশানো 
প্রাণও নয়। অন্যান্য জগং-ত্যাগশী বা স্বর্গকামী সাধনপন্থায় যাই করা 
হক না কেন, পর্ণ যোগে ইহাই দুরূহ কন্তু অপাঁরহাষ সাধন; জীবনের সব 
বাহম্খী কর্মের সমস্যার সমাধান না করে তার উপায় নেই, ইহাদের 
মধ্যে তার পাওয়া চাই ইহাদের স্বকীয় 'দব্যত্ব এবং এই দব্যত্বকে তার 
যুক্ত করা চাই দড্ুভাবে ও িরাদনের জন্য প্রেম ও জ্ঞানের বিদ্যত্বের সাহত। 

আবার, যতাঁদন না প্রেম ও জ্ঞান এত ব্রমোন্রত হয় যে তারা প্রাণ-শাক্তুকে 
শুদ্ধ করার জন্য তার উপর অপ্রাতিহত ও নিরাপদ আঁধপত্য বস্তারে সমর্থ 
হয় ততাদন জীবনের সব কর্মের সাহত কারবার স্থগিত রাখাও সমস্যার 
কোনো সমাধান নয়; কেন না আমরা দেখোঁছ যে ইহাদের প্রথম ওঠা চাই আমত 
উচ্চতায় তবে যাঁদ তারা নিরাপদ হতে পারে প্রাণক বকীতি থেকে যা তাদের 
মূক্তিপ্রদ শাক্তকে ব্যাহত বা পঙ্গু করে। ধিল্তু একবার যাঁদ আমাদের 
চেতনা আতমানাঁসক প্রকাতির উত্তুঙ্গ শিখরে উঠতে পারত তা হ'লে নিশ্চয়ই 
এই সব অসম্মথ্ের অবসান হ'ত ॥ কন্তু এখানে আমরা এক উভয় সগ্ুকটে 
পাঁড়; একাঁদকে যেমন অশুদ্ধ প্রাণশাক্তর বোঝা কাঁধে ননয়ে আতমানাঁসক 
উচ্চতায় পেপছান অসমভব, অন্যাঁদকে তেমন অধ্যাত্স ও আতমানাঁসক স্তরের 
অভ্রান্ত আলোক ও অজেয় শাক্ত না নাঁময়ে আনলে প্রাণেষণারও আমূল 
সংস্কার সমানই অসম্ভব । আঁতিমানীসক চেতনা শুধু জ্ঞান, আনন্দ, অন্ত- 
রঙ্গ প্রেম ও একত্ব নয়, আঁধকন্তু ইহা সংকল্প, সামর্থ্য ও শীক্তর তত্ব, আর 
ইহার অবতরণ সম্ভব হয় না যতাঁদন না এই ব্যক্ত প্রকীতর মধ্যকার সংকল্প 
সামর্থ ও শাক্তর উপাদান তাকে গ্রহণ ও, ধারণ করার জন্য যথেস্ট পাঁরমাণে 
িকাঁশত ও উধর্ধায়ত হয়। কিন্ত সংকল্প, সামর্থ্য ও শক্তি প্রাণশীক্তরই 
স্বকীয় ধাতু আর এই যে প্রাণ শুধু জ্ঞান ও প্রেমের প্রাধান্য স্বীকার ক'রতে 
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রাজী হয় না, এই যে ইহার তাড়না এমন কিছুর তৃপ্ত সাধনের দিকে যা 
অত্যাধক আঁববেচক, হঠকারী ও বিপজ্জনক, তার সমর্থনে যাঁক্ত এই যে ইহা 
আবার ভগবান ও পরব্রহ্গের দিকেও এঁগয়ে যাবার সাহস রাখে তার নিজস্ব 
নিভশক ও ব্যগ্র পথে। প্রেম ও প্রজ্ঞাই ভগবানের একমাত্র বিভাব নয়, 
শৃক্তও তার এক বিভাব। যেমন মন হাতড়ায় পরম জ্ঞানের জন্যে, 
যেমন হূদয় খুজে বেড়ায় পরম প্রেমের জন্য, প্রাণশাক্তও তেমন,_তা সে যতই 
আনাড়ীর মতো বা ভয়ে ভয়ে হক- ভুল করতে করতে চলে পরম শাক্ত' ও শাক্ত- 
দত্ত আধিপত্যের সন্ধানে । শীক্ত স্বভাবতঃই দোষজনক ও অশৃভ এই যাক্ততে 
ইহা নেওয়া বা ইহা পাবার জন্য চেষ্টা করা অনুচিত ব'লে নৈতিক বা ধারক 
মন যে ইহার নিন্দা করে তা ঠিক নয়; আঁধকাংশ ক্ষেত্রে আপাত দাম্টতে এই 
নিন্দার সমর্থন পাওয়া গেলেও, মূলতঃ ইহা এক অন্ধ ও অযৌক্তক পূব 
ধারণা । শক্তর বিকৃতি ও অপব্যবহার যতই হক না কেন--আর প্রেম ও' জ্ভানেরও 
তো বিকৃতি ও অপব্যবহার আছে- শাক্ত 'দিব্যবস্তু, তাকে এখানে রাখা হয়েছে 
দিব্য ব্যবহারের জন্য। শীক্ত, সংকল্প, সামর্থ-_ ইহাই সব জগৎ চালায়, আর 
তা জ্ঞান-শাক্ত, বা প্রেম-শক্তি বা প্রাণ-শাক্তি বা ক্রিয়া-শাক্ত বা দেহ-শাক্ত হ'ক 
ইহা সর্বদাই মূলতঃ আধ্যাত্মিক ও স্বভাবতঃ 'দিব্য। আবদ্যার মধ্যে পশু, মানব 
বা অসুর ইহার যে ব্যবহার করে তা-ই বর্জন করা চাই, আর তার বদলে আনা 
চাই এমন এক মহত্তর স্বাভাবক ক্রিয়া-আমাদের কাছে তা আতসাধারণ 
হ'লেও-যা পরিচালিত হয় অনন্ত ও সনাতনের সাঁহত একস.রে বাঁধা অন্তর 
চেতনার দ্বারা । পূর্ণ যোগ প্রাণের সব কর্ম বর্জন ক'রে শুধু আন্তরবুণ 
অনুভূতিতেই সন্তুষ্ট থাকতে পারে না; তাকে আন্তরবৃত্ত হ'তে হয় বাঁহরকে 
পারবর্তন করার জন্য আর এই পাঁরবর্তনের উপায় হ'লো প্রাণশাক্তকে সেই 
যোগশাক্তর অংশ ও কর্ম প্রণালী করা যার যোগাযোগ আছে ভগবানের সাহত 
এবং দেশনাতে যা দব্য। 

প্রাণের সব কর্মকে আধ্যাত্িকভাবে ব্যবহারের পথে এই যে সব বাধাবিপাত্ত 
তার কারণ- প্রাণেষণা আবদ্যার মধ্যে তার উদ্দেশ্য সাধনের জন্য এক রকম 
মিথ্যা কামপুর্ষ সৃষ্টি ক'রেছে, আর তাকে বাঁসয়েছে সেই ব্য স্ফুঁলিঙ্গের 
জায়গায় যা আসল চৈত্যসন্তা। এই কামনার পুরুষ দ্বারাই বর্তমানে আমাদের 
জীবনের সমস্ত বা আধকাংশ কর্ম প্রবর্তিত বা দৃষিত হয় বা মনে হয় তা হয়; 
এমন কি যে সব কাজ নৌতিক বা ধমীয়, এমন কি যেগুলি পরার্থপরতা 
মানবপ্রীতি, আত্মোৎসর্গ বা আত্ম-ত্যাগের ছদ্মবেশ ধারণ করে, তাদের মধ্যেও 
ইহার তৈরী সব সুতোর ঘন বুনন আছে। এই কামপুরুষ হ'ল অহং-এর 
এক বিভক্ত অন্তঃপুরুষ আর পৃথক আত্ম-প্রাতিজ্ঞার দিকেই ইহার সহজাত 
সব প্রবাত্তর ঝোক। হয় খোলাখুলি, নয় অ্পাবিস্তর চকচকে মুখোসের 
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আড়ালে সে সবদা তাড়না করে নিজের বাদ্ধর জন্য, আঁধকার ও ভোগের জন্য, 
বিজয় ও সাম্রাজ্যের জন্য। যাঁদ প্রাণ থেকে অশান্তি ও বৈষম্য ও বিকাঁতির 
অভিশাপ তুলতে হয় তা হলে প্রকৃত অন্তঃপুরুষ, চৈত্যপুরূষকে বরণ করা 
চাই তার নেতৃত্ব পদে আর চাই কামনা ও অহং-এর এই মিথ্যা অন্তঃপুর্ষের 
সম্পূর্ণ বিলোপ। কিন্তু ইহার এই অর্থ নয় যে স্বয়ং প্রাণকেই িগৃহবত 
করতে হবে ও সার্থকতা সাধনের জন্য তার স্বাভাবিক ধারায় তাকে চলতে 
দেওয়া হবে না; কারণ এই বাহ্য কামপুরুষের পশ্চাতে আমাদের মধ্যে আছে 
এক আন্তর ও সত্যকার প্রাণময় পুরুষ যাকে ধ্বংস না ক'রে বরং তাকে 
সুপ্রকাশিত ক'রে মুক্ত করতে হবে তার আসল কর্মধারায় দিব্যপ্রকীতির শীল 
হসাবে। আমাদের অন্তঃস্থ প্রকৃত অন্তরতম পুরুষের অধীনে এই সত্যকার 
প্রাণময় পুরুষের সংপ্রকাশ হ'লেই প্রাণ-শাক্তর উদ্দেশ্য সমূহের দিব্য সার্থকতা 
সম্ভব। এমন কি এই সব উদ্দেশ্য মূলতঃ একই থাকবে শকন্তু সে সব 
রূপান্তারত হবে তাদের আন্তর প্রবর্তক শাক্ততে ও বাহ্য লক্ষণে । 'দব্য 
প্রাণ-সামর্থও' হবে বাঁদ্ধর সংকল্প, আত্ম-প্রাতষ্ঠার শীক্ত 'কন্তু তা হবে 
আমাদের মধ্যে ভগবানের প্রীতিষ্ঠা, উপরভাসা ক্ষুদ্র সামায়ক ব্যাক্তসত্তার 
প্রতিষ্ঠা নয়_-বৃদ্ধি হবে সত্যকার দিব্য ব্যান্টি পুরুষে, কেন্দ্রীয় সততায়, গুড 
আবনশ্বর ব্যক্তিতে যার আঁবভ্ণবের একমাত্র উপায় হ'ল অহং-এর অবনমন ও 
[তরোভাব। ইহাই প্রাণের প্রকৃত উদ্দেশ্য__বাদ্ধ, কিন্তু প্রকীতির মধ্যে চিৎ 
পুরুষের শ্রীবাদ্ধ, মনে, প্রাণে ও দেহে নিজের প্রাতিষ্ঠা ও বিকাশসাধন; অধি- 
কার কিন্তু এই অধিকার সর্ব বিষয়ে ভগবানের দ্বারা ভগবানের আঁধকার, 
অহং-এর কামনা দ্বারা বিষয়কে তার নিজের জন্য আঁধকার নয়: ভোগ কিন্তু 
এভোগ বিশ্বের মধ্যে দব্য আনন্দের ভোগ; সংগ্রাম, বিজয় ও সাম্রাজ্য কিন্তু 
ইহা তমসার 'বাভন্ন শাক্তর সাহত জয়ী সংঘর্ষ, সম্পূর্ণ আধ্যাক্মক আত্ম- 
শাসন ও আন্তর ও বাহ্য প্রকীতির উপর প্রভূত্ব-জ্ঞান, প্রেম ও দিব্য সংকল্পের 
দ্বারা আঁবদ্যার রাজ্য জয়। 

প্রাণের সব কমেরি দিব্য সম্পাদনের এবং 'ন্রীবধ যজ্ঞের তৃতীয় অঙ্গস্বরূপ 
তাদের উত্তরোত্তর রূপান্তর সাধনের বিধান এই সব এবং এই সব তাদের লক্ষ্যও 
হওয়া চাই। যোগের উদ্দেশ্য জীবনকে যুক্তি বিচার 'দয়ে নিয়ন্নণ করা নয়, 
ইহাকে আতিমানাঁসক-ভাবাপন্ন করা, ইহাকে নীতিগত করা নয়, ইহাকে 
আধ্যাত্মক-ভাবাপর করা। ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য যে বাহ্য বিষয় বা উপরভাসা 
সব মনস্তাত্ত্বিক প্রবর্তক শাক্ত নিয়ে কাজ করা তা নয় বরং জীবন ও তার 
ন্রুয়াকে তাদের গোপন দিবা উপাদানের উপর পুনঃপ্রাতিষ্ঠিত করা; কারণ এক- 
মানত জবনের এরূপ পুনঃপ্রাতিষ্ঠার দ্বারাই সম্ভব হয় ইহার উপর আমাদের 
উধর্স্থ নিগ্‌ঢ় 'দব্য শাক্তির প্রতাক্ষ শাসন এবং ইহার রূপান্তর পরম দেবতার 


যজ্ঞের উদয়ন ১৬৩ 


ব্যক্ত বাহঃপ্রকাশে._এখনকার মতো সনাতন আঁভনেতার ছদ্মবেশে ও বিকৃতি- 
কারী মুখোসে নয়। প্রাণ এখন যা আছে তা থেকে তাকে অন্য কিছু করতে 
এবং তার বত মান দুদশাগ্রস্ত ও অবোধ্য মুর্তি থেকে তাকে উদ্ধার করতে যা 
সমর্থ তা একমান্র চেতনার আধ্যাত্মক মৌলক পারবর্তনমন ও যীক্ত- 
বাঁদ্ধির যে পদ্ধাতি উপর উপর নাড়াচাড়া করে তা নয়। 
সং যু. সং 

তা হলে, যে উপায়ে পূর্ণযোগ জীবনকে প্রকীতির উদ্বেগপূর্ণ 
ও আঁবদ্যাচ্ছন্ন গাতবৃত্তি থেকে প্রদীপ্ত ও সুসমঞ্জস গাঁতবাত্ততে পারবাঁতিতি 
করতে চায় তা তার প্রকশের বাহ্য কুশল নাড়াচাড়া নয়, তা তার তত্বমূলক 
রুপান্তরসাধন। এই কেন্দ্রীয় আন্তর বিপ্রব সাধন ও নবর্প গঠনের 
জন্য তিনাঁট সর্ত পালন অপারহার্য: ইহাদের কোনোটিই একাকী এ কার্য- 
সাধনে সক্ষম নয়, তবে তাদের 'ন্রবিধ যুক্ত শাক্ততে এই উন্নয়ন সম্ভব, আর 
সম্ভব তাদের রূপান্তর সাধন ও তা সম্পর্ণভাবেই। কারণ প্রথমতঃ জীবন 
এখন বা তা কামনার গাঁতিবাত্ত, আর আমাদের মধ্য ইহা তার কেন্দ্রবর্প যে 
কামপূরূষ গঠন ক'রেছে তা জীবনের সকল গাঁতিকেই 'াীজের ব'লে বিবেচনা 
ক'রে তাতে আরোপ করে তার নিজেরই রঙ ও যন্ত্রণা যা আবিদ্যাচ্ছল্ন, অধ- 
আলোকিত, ব্যাহত চেষ্টার অন্তভূক্ত: দিব্য জীবনযাব্রার জন্য কামনার উচ্ছেদ 
অবশ্য কর্তব্য, আর তার স্থলে আনা চাই শুদ্ধতর, প্রবর্তক শাক্ত, দরকার 
কামনার সন্তপ্ত পুরুষের বিলোপ আর তার স্থলে বর্তমানে আমাদের মধ্যে যে 
সত্যকার প্রাণময় পুরুব প্রচ্ছন্ন আছে তার 'স্থরতা, ক্ষমতা ও সুখের আঁবর্ভাব। 
দিবতীয়তঃ এখন এই জীবনকে চালায় বা টেনে নিয়ে যায় কিছুটা প্রাণশীক্তর 
সংবেগ আর কিছুটা মন যা প্রধানতঃ অজ্ঞ্ানময় প্রাণ-সংবেগের দাস ও কুকার্ষের 
সহায়ক কিন্তু যা কিছ পাঁরমাণে আবার ইহার দিশারী ও উপদেষ্টা কিন্তু এমন 
[দশারী ও উপদেষ্টা যা নিজেই উদ্বেগপূর্ণ ও যথেষ্ট দটপ্ত ও উপযুক্ত নয়। 
দব্য জীবনের পক্ষে মন ও. প্রাণ সংবেগ হবে শু যন্ত্র, এ ছাড়া অন্য কিছ 
হওয়া তাদের আর চলবে না আর তাদের স্থলে আঁধান্তত হওয়া চাই অন্তরতম 
চৈত্য পুরুষ,পথের নেতা হিসাবে, দিব্য দেশনার নিদেশক হসাবে। 
সর্বশেষ, বর্তমান জীবনের লক্ষ্য বিভক্ত অহং-এর তৃপ্তি সাধন; অহং-এর 
অবসান চাই-ই আর তার স্থলে আনা চাই প্রকৃত অধ্যাক্ম ব্যক্তি, কেন্দ্রীয় সত্তা 
আর জনবনকে ফেরাতে হবে এই পার্থব সমম্টিতে ভগবানের সার্থকতা সাধনের 
দিকে: ইহার অনুভব করা চাই যে ইহার মধো এক দিব্যশাক্ত জেগে 
উঠছে আর ইহাকে হয়ে উঠতে হবে এই শাস্তির উদ্দেশাসাধনের এক বাধ্য যল্ত। 

রৃপান্তরকারী এই তিনাঁট আন্তর গাঁতবৃত্তর মধ্যে প্রথমাটিতে এমন কিছ 
নেই যা প্রাচীন ও পাঁরাচিত নয়: কারণ ইহা বরাবরই অধ্যাত্ম শিক্ষার প্রধান 


১৬৪ যোগসমন্বয় 


সব উদ্দেশ্যের অন্যতম। গাঁতায় সূস্পম্ট ভাষায় যে শিক্ষা দেওয়া হ'য়েছে 
তাতেও বলা হয়েছে যে অধাত্ম পুরুষের সাধারণ অবস্থা হণ্ল ক্রিয়ার প্রবর্তক 
শীক্ত হিসাবে ফলাকাঙক্ষার সম্পূর্ণ ত্যাগ, স্বয়ং কামনারই সম্পূর্ণ লোপ ও 
সম্যকভাবে পূর্ণ সমত্ব সাধন। কামনা নিবাত্তর একমান্র সত্যকার অন্রান্ত 
নিদর্শন হ'ল পারপূর্ণ আধ্যাঁত্রক সমত্ব--সর্বাবষয়ে সমাচত্ত হওয়া; সুখ ও 
দুঃখ, প্রিয় ও আপ্রয়, সফলতা ও বিফলতা এ সবেই আঁবচাঁলত থাকা; উচ্চ ও 
নীচ, মিত্র ও আমন্র, পুণ্যবান ও পাপন সকলকেই সমদ্যাম্টতে দেখা : সর্বভূতে 
পরম একের বহুবিধ আভিব্যাক্তি দেখা, সর্ব বিষয়ে মূর্ত পরম িৎ-পুরুষের 
নানা 'বাঁচন্র লীলা বা তাঁর মল্থর মুখোসপরা ক্রম-প্রকাশ দেখা । যে সমত্বর অবস্থা 
আমাদের লক্ষ্য তা কোনো মানাঁসক উদ্বেগশৃন্যতা, উদাসীনতা, উপেক্ষা নয়, 
কোনো 'নাঁশচম্ট প্রাণক উপশম নয়, শারীর চেতনার এমন কোনো 'নিক্্ুয়তা 
নয় যা কোনো গাতবৃত্তিতেই সম্মতি দেয় না বা যে কোনো গাঁতিবাত্ত আসে 
তাতেই সম্মাত দেয়, যাঁদও কখনও কখনও, এগাঁলকেই এই অধ্যাত্ম অবস্থা 
ব'লে ভূল করা হয়: যে সমত্ব আমাদের লক্ষ্য তা প্রকৃতির পশ্চাতে সাক্ষী 
পুরুষের অবস্থার মতো এক পাঁরব্যাপ্ত সব্বগ্রাহী আবচলিত াব*বজনীনতা । 
কেন না এখানে মনে হয় সব গকছুই 'বাভন্ন শাঁক্তর এক চণ্টল অর্ধসৃশৃঙ্খল, 
অর্ধ-বিশৃঙ্খল সংগঠন কল্তু অনুভব করা যায় যে তার পশ্চাতে তাকে ধারণ 
করে আছে এমন শান্ত, নীরবতা, ব্যাপ্ত যা নিশ্চম্ট নয়, তবে স্থির, যা 
শীক্তহীন নয় বরং যোগ্যভাবে এমন সর্বশাক্তমান যে তার মধ্যে আছে বিশ্বের 
সকল গাঁত ধারণে সমর্থ এক ঘনীভূত 'স্থর নিশ্চল 'ন্য়া-শাক্ত। পিছনের 
এই উপাস্থাতি সর্ব বিষয়ে সমভাবাপন্ন £ যে ক্রিয়া-শীক্ত ইহা ধারণ করে তা 
যে কোনো ক্লিয়ার জন্য মুক্ত করা যেতে পারে, কিন্তু সাক্ষীপুরূষের কোনো 
কামনার দ্বারা সে ক্রিয়ার নির্বাচন হবে না: এমন এক পরম সত্য কাজ করে 
যা ক্রিয়া বা তার আপাত সব রূপ ও সংবেগের অতাঁত ও, তাদের চেয়ে মহত্তর, 
মন, প্রাণশক্তি বা দেহের অতঁত ও তাদের চেয়ে মহত্তর যাঁদও ইহা তার 
অব্যবাহত উদ্দেশ্যের জন্য কোনো মানাঁসক, প্রাণক বা শারীরক আকার 'নতে 
পারে। যখন এইভারে কামনার মৃত্যু হয় আর চেতনার মধ্যে সর্বত্র বরাজ 
করে এই শান্ত, সম ব্যাপ্তি তখনই আমাদের অন্তঃস্থ সত্যকার প্রাণময় পুরুষ 
আবরণ থেকে বাহরে আসে আর প্রকাশ করে তার শান্ত, প্রগাঢ় শাক্তমান 
সান্নিধ্য। কারণ প্রাণময় প্রুষের সত্যকার প্রকৃতিই এইরূপ; ইহা প্রাণের 
মধ্যে দিব্য পুরুষের প্রক্ষেপ অক্ষৃব্ধ, সবল, প্রদীপ্ত, বহ্‌বীর্ধধারা- 
সমন্বিত, 'দব্য সংকল্পের অনুগত, অহং-শূন্য অথচ, বরং সেই জন্যই সকল 
ক্রিয়া, সম্পাদনা, উচ্চতম বা বৃহত্তম দুজ্কর কর্মে সমর্থ। সত্যকার প্রাণশাক্তও 
তখন আত্ম-প্রকাশ কবে, তবে আর এই উদ্বেগপূর্ণ লিষ্ট, বিভক্ত, প্রয়াস বাহ্য 


যজ্জের উদয়ন ১৬৫ 


ক্রিয়াশাক্ত হিসাবে নয়-ইহা তখন এক মহান জ্যোতিময় দিব্য সামর্থ, ইহা 
শান্তি ও বল ও আনন্দে পূর্ণ, প্রাণের বিততপথ দেবদূত যা বিশ্বকে আবৃত 
করে রেখেছে তার বাঁধ বন্ত পক্ষ দিয়ে। 

কিন্তু তব্য বিশাল বল ও সমত্বে এই রূপান্তরও যথেম্ট নয়, কারণ ইহাতে 
দিব্য জীবন সাধনের পথ আমাদের কাছে উন্মুক্ত হ'লেও, ইহাতে তার 
প্রশাসন ও প্রবর্তনের কোনো ব্যবস্থা নেই। এইথানে মুক্ত চৈত্য পূর্ষের 
উপাস্থাত সাক্রয় হয়; সর্বোৎকৃষ্ট প্রশাসন ও পাঁরচালনা ইহা দেয় না__কেন 
না ইহা তার কাজ নয়--কিন্তু আবদ্যা থেকে দিবা বিদ্যার যাত্রাপথে ইহা আন্তর 
ও বাহ্য জীবন ও 'ক্রুয়ার জন্য ন্রমশঃ বেশী ক'রে নিরেশ দেয়: প্রাত মুহূর্তে 
ইহা দেখিয়ে দেয় কি পদ্ধাততে, কি পথে, কোন কোন ধাপ বেয়ে এমন 
সার্থক অধাত্ম অবস্থায় পেশছান সম্ভব যেখানে সব্দা এক স্ফুরন্ত 
প্রেরণা উপাস্থত থেকে 'দবাভাবাপন্ন প্রাণশাক্তর সর্ব কর্ম চালনা করতে 
থাকবে । ইহা যে আলো বিকিরণ করে তাতে প্রকৃতির অন্যান্য সেই সব অংশও 
আলোকিত হয় যেগুঁল নিজেদের বিশৃঙ্খল ও হাতড়ে-বেড়ানো সব শীক্ত 
ছাড়া অন্য কোনো আরো উৎকৃষ্ট দেশনার অভাবে আবদ্যার আবর্তে ঘুরে 
বেড়ায়; ইহা মনে আনে ভাবনা ও বোধ সম্বন্ধে এক সহজ অনুভূতি, প্রাণে 
জাগায় এমন এক বোধ যাতে অন্রান্তভাবে জানা যায় কোন গাতবাত্তগ্াীল 
বিপথগামী, ব বিপথে নিতে প্রবণ আর কোনগ্ুলির উৎপাত্ত শুভ প্রেরণা 
থেকে: শান্ত দৈববাণীর মতো কিছু এক ভিতর থেকে দেখিয়ে দেয় আমাদের 
পদস্থলনের কারণ কি কি, সে সবের আর পুনরাবাত্ত না হয় তার জন্য সময় 
মতো সতক" করে. আর আঁভজ্ঞতা ও বোধ থেকে বার করে আনে আমাদের 
কর্মের সঠিক চালনা, যথাযথ প্রণালী ও নির্ভল সংবেগের এমন এক 'বধান যা 
কঠোর নয়, বরং নমনীয়। এমন এক সংকল্পের সাঁষ্ট হয় যা জিজ্ঞাস প্রমাদের 
ঘূর্ণায়মান ও িবলম্বিত গোলকধাঁধা অপেক্ষা বরং 1বকাশমান সত্যের সাঁহত 
বেশী সুসঙ্গত। মানস বিচারের বাহ্য প্রথরতা ও প্রাণ-শাক্তর সাগ্রহ ধারণের 
স্থলে আসতে শুরু করে ভবিষ্য মহত্তর আলোকের দিকে এক দু উন্মুখতা, 
বিষয়সমূহের যথার্থ উপাদান. গাঁত ও তাৎপর্য সম্বন্ধে অন্তঃপুরষের সহজ 
সংস্কার, সূক্ষয নিপুণতা ও অন্তর্দাম্টি যা সর্বদা অধ্যাত্ম দৃন্টি এবং আন্তর 
ংযোগ. আন্তর দৃষ্টি, এমন কি তাদাত্্বোধ দ্বারা উৎপন্ন জ্ঞানের ব্লমশঃ 
বেশ নিকটবর্তী হয়। প্রাণের কম্মগাঁল োানজেদের সংশোধন কারে নেয়, 
বিশৃঙ্খলা থেকে মুক্ত পায় এবং ব্যাদ্ধর দ্বারা আরোপত কৃত্রিম বা আইন 
সম্মত শৃঙ্খলা ও কামনার স্বেচ্ছাচারী শাসনের স্থলে আনে অন্তঃপদরষের 
আন্তর তখক্ষদৃন্টি এবং প্রবেশ কবে পরম চিৎপুরুষের গভীর পথে। 
সর্বোপার চৈতাপুরুষ জীবনের উপর আবোপ করে তার সকল কর্মের 
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যজ্ঞের বিধান, এই সব হয় ভগবান ও' সনাতনের নিকট অর্থা। প্রাণ হয়ে 
ওঠে প্রাণের অতাঁত যা তার দিকে আহবান: ইহার ক্ষুদ্রতম কাজও বৃহৎ হ'য়ে 
ওঠে অনন্তের বোধে । 

যেমন আন্তর সমত্ব বদ্ধ পায় আর তার সাথে বৃদ্ধি পায় এই বোধ যে 
সত্যকার প্রাণময় পুরুষ অপেক্ষা ক'রে আছে তার পালনীয় মহত্তর নিদেশের 
জন্য, যেমন আমাদের প্রকীতির সকল অঙ্গের মধ্যে চৈত্য আহবান বাঁদ্ধ পায়, 
তেমন সেই তংস্বরূুপ যাঁর উদ্দেশে এই আহ্বান, নিজেকে প্রকট ক'রতে শুরু 
করেন, নেমে আসেন জীবন ও তার 'বাভন্ন ক্রিয়াশাক্তকে আধকার ক'রতে ও 
তাদের পূর্ণ করেন তার সান্নিধ্য ও উদ্দেশ্যের উচ্চতা, অন্তরঙগতা ও বৃহত্ 
দিয়ে। আঁধকাংশ ক্ষেত্র না হ'লেও, অনেক ক্ষেত্রেই সমত্ব ও প্রকাশ্য চোতিক 
প্রেরণা বা দেশনা আসবার আগেই ইহা নিজের কিছু বাক্ত করে। বাহ্য 
আবদ্যারাঁশর দ্বারা নিপীড়ত, মুক্তর জন্য ব্যাকুল প্রচ্ছন্ন চোতিক উপাদানের 
আহবান, সাগ্রহ ধ্যান ও জ্ঞানান্বেষণের চাপ. হৃদয়ের আকাঁতি, তখনো 
আবিদ্যাচ্ছন্ন হলেও অকপট বেগবান সংকজ্প-_এই সব সম্ভবতঃ ভেঙে দেবে 
অপরা প্রকৃতি থেকে পরা প্রকৃতিকে আটক রাখা আচ্ছাদন ও উন্মুক্ত ক'রবে 
প্রবলপ্রবাহ-দ্বার। দিব্য পরম ব্যাক্তর সামান্য কিছ হয়ত প্রকট ক'রবে 
নিজেকে অথবা অনন্তের মধা থেকে ছু আলোক, শাক্ত, আনন্দ, প্রেম। 
হ'তে পারে ইহা এমন এক ক্ষাণক প্রকাশ, আলোর এক ঝলক বা স্বজ্পস্থায়ী 
প্রভা যা শীঘ্র সরে গিয়ে অপেক্ষা করতে থাকে প্রকৃতির তৈরী হওয়ার জনা: 
আবার ইহার পুনরাবৃত্তি, বাঁদ্ধ ও দীর্ঘস্থায়ী হওয়াও সম্ভব । 
ইাতমধো এক দীর্ঘ ও আঁতব্যাপক কমধারা আরম্ভ হযয়েন্ছ, ইহা 
কখনো দীপ্ত বা তীব্র, কখনো আবার মল্থর ও অস্পন্ট। সময়ে সময়ে এক 
দিবা শাক্ত সামনে এসে চালনা ও বাধ্য করে অথবা উপদেশ দিয়ে প্রবৃদ্ধ করে : 
অন্য সময় ইহা শিছনে সরে যায়, মনে হয় যেন সন্তাকে ছেড়ে দিয়েছে তার 
নিজের সামর্থের উপর। সত্তার মধ্যে যা সব অজ্ঞানময়, তমসাচ্ছন্ন, বকৃত 
বা শুধু অপূর্ণ ও অবর সে সবকে সেই শাক্ত তুলে ধরে, হয়ত তাদের চরম 
অবস্থায় নিয়ে আসে আর তাদের উপর কাজ ক'রে তাদের সং- 
শোধিত ও নিস্তেজ করে, দেখায় এ সবের বিষম ফল ক আর তাদের বাধ্য 
করে এই চাইতে যে তাদের 'নবাত্ত বা র্পান্তর হ'ক বা অসার ও সংশোধনের 
অযোগ্য ব'লে প্রকৃতি থেকে বাঁহচ্কৃত হ'ক। এই কাজের ধারা বরাবর মস.ণ 
ও সমান হতে পারে না: পর্যায়ক্রমে আসে দিন ও রান্র, দীপ্ত ও অন্ধকার, 
স্থরতা ও গঠন বা সংগ্রাম ও উৎক্ষেপ, বাধন্ণু দিব্য চেতনার উপাস্থাতি বা 
অভাব, উত্তুঙ্গ আশা বা অতলস্পর্শী নৈরাশ্য, পরম প্রেমাস্পদের আঁলঙ্গন 
বা তা না পাওয়ার যাতনা, বিরোধী শাক্তসমূহের আভভূতকারশ আক্রমণ, 
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দুবার প্রবণ্না, প্রচন্ড বাধা, শাক্তহারী বিদূপ অথবা 'বাভন্ন দেবতার ও 
ভগবদ-্দতের সাহায্য, সান্তনা বা সহযোগ। প্রাণসমূদ্রে জোর করে শুরু 
করা হয় এক বরাট ও দঈর্ঘ আলোড়ন ও মল্থন, যার ফলে প্রবলভাবে বাহর 
হয় সুধা ও গরল যতাঁদন না সব কিছ প্রস্তুত হয়, আর বার্ধফ্ অবতরণ 
এমন এক সন্তা ও প্রকীত পায় যা তার সম্পূর্ণ শাসন ও সর্বব্যাপণ উপাস্থাতির 
জন্য উদ্যত ও উপযুক্ত। কিন্তু যাঁদ ইহার সাথে সমত্ব ও চৈত্য আলোক ও 
ংকল্পও থাকে তা হ'লে এই ধারা পারহার করা না গেলেও তাকে অনেক 
পরিমাণে লঘু ও' সুগম করা যায়; সব চেয়ে দূস্তর বিপদগৃি কেটে যাবে, 
রূপান্তর সাধনে সকল বাধাবপা্ত ও পরীক্ষার মধ্ধ্য প্রাতি পদক্ষেপে 
আন্তর শান্ত, সুখ ও প্রত্যয় অবলম্বন হবে, আর প্রকৃতির পূর্ণ সম্মাতি- 
পুষ্ট বার্ধফণ্‌ শাক্ত দ্রুত বিরোধী শাক্তরাঁজর সামথ' ক্ষীণ ও অপনীত করবে। 
বরাবর উপাঁস্থত থাকবে এক নিশ্চিত দেশনা ও আশ্রয়, কখনো তা থাকে সামনে, 
কখনো আবরণের আড়ালে, শেষের সামর্থ পূব হ'তেই থাকে সাধনার প্রারম্ভে 
ও সংদীর্ঘ সব মধ্যবতী পর্যায়ে । কেন না সর্বদাই সাধক উপলা্ধ ক'র;ব 
দিব্য দিশারী ও রক্ষকের উপাস্থাতি বা পরমা মাতৃশাক্তর কর্মধারা ; সে জানবে 
সকল কিছুই করা হয় পরম মঙ্গলের জন্য, তার অগ্রগাঁতি সুনাশ্চিত, বিজ 
আঁনবার্য। উভয় ক্ষেত্রেই প্রণালী একই ও অপাঁবহার্য ইহাতে সমগ্র প্রকীতি, 
সমগ্র জীবন, আন্তর ও বাহ্য সবই নেওয়া হয় যাতে উধর্ব থেকে এক 
দিব্তর প্রাণের চাপে ইহার 'বাভন্ন শাক্ত ও তা"দর গাতিবাত্তকে প্রকাশ, 
ব্যবহার ও রূপান্তরসাধন করা হয় যতাঁদন না এখানকার সব 'িকছু আঁধগত 
হয় 'বাভন্র মহত্তর অধ্যাত্ম সব শাক্তর দ্বারা এবং পাঁরণত হয় অধ্যাত্ম ক্রিয়ায় 
ও 'দব্য উদ্দেশ্য সাধনের উপায়ে । 
এই প্রণালীতে আর গোড়ার দিকেই ইহা সুস্পম্ট হায়ে ওঠে যে নিজেদের 
সম্বন্ধে, আমাদের বর্তমান সচেতন সত্তা সম্বন্ধে আমরা যা জান তও প্রচ্ছন্ন 
সত্তার বিরাট স্তপের এক প্রতিনাধস্থানীয় গঠন, এক উপরভাসা কম ধারা, 
এক পাঁরবর্তনশশল বাহ্ায পাঁরণাম। আমাদের যে জীবন দযাম্টগোচর তা 
ও ইহার 'বাভন্ন ক্রিয়া কতকগুলি ভাৎপর্যপূর্ণ বাহঃপ্রকাশের বেশী কিছ নয়, 
[কিন্তু যা প্রকাশ করার জন্য এসবের প্রয়াস তা উপরে থাছুক না; এই যে আমাদের 
প্রকাশ্য সম্মৃখস্থ সত্তা যাকে আমরা নক ব'লে মান কার ও যাকে আমরা 
উপস্থাপিত কার আমাদের চাঁরাদককার জগতের কাছে তার চেয়ে অনেক বড 
ছু আমাদের সত্তা । এই সম্মৃুখস্থ ও বাহা সন্তা এমন সব মনোবাত্তি, প্রাণের 
গাতবৃত্তি ও দৈহিক প্রবাত্তর বিশৃঙ্খল নিয়ন্ত্রণ যাদের বাভল জঞ্জেব অংশের 
ও যন্ত্র পূর্ণ বিস্তারত িশ্লেষণেও সমগ্র রহসোর সন্ধান পাওয়া যায় না। 
এই রহস্য আমরা জানতে পার তখনই যখন আমরা যাই পশ্চাতে, নদ্ন, 
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উধের্ব আমাদের সম্তার সব গোপন প্রদেশে । উপরভাসা পরণক্ষা ও নাড়াচাড়া 
যতই পুঙ্খানুপুঙ্খরুপে ও সূক্ষমভাবে করা হক না কেন, তাতে আমাদের 
জীবন ও ইহার বিভিন্ন উদ্দেশ্য ও' কর্মধারা সম্বন্ধে আমাদের প্রকৃত ধারণা বা 
সম্পুণ ফলপ্রসূ শাসন সম্ভব হয় না; বস্তৃতঃ য্ীক্তশাক্ত, নৌতিকতা ও অন্য 
সব বাহ্য ক্রিয়া মানবজাতির জীবনকে যে সংযত, মুক্ত ও সিদ্ধ ক'রতে 
অসমর্থ হয়েছে তাব কারণ এ অক্ষমতা । কারণ আমাদের সবচেয়ে অন্ধকারা- 
চলন শারীর চেতনারও নিম্নে এক অবচেতন সত্তা আছে আর ইহার মধো- 
যেন ঢাকা দওয়া আশ্রয়স্বর্প মাটির মধ্যে-আছে সকল প্রকাব প্রচ্ছন্ন বীজ 
যেগুলি উপবে অঙ্কীরত হয়, তবে কেমন করে তা আমরা বাঁঝ না; আর 
এই সত্তার মধে; আমরা অনবরত নতুন বীক্ত ফোৌঁল যা আমাদের অতীতকে 
বিস্তৃত করে ও ভাবিধ্যংকে প্রভাবান্বিত করবে: এই অবচেতন সত্তা 
অন্ধকারাছন্ন, তার সব গাতবান্তি ক্ষুদ্র, ইহা এমন অযৌক্তিক যে ইহা কোনো 
নিয়ম মানে না, চলে প্রায় খেয়ালখ্যাঁস মতো অথচ পৃথহী-জীবনের পক্ষে ইহার 
গৃঢ় শাক্ত বিশাল। আবার আমাদের মন, আম দের প্রাণ, আমাদের সচেতন 
শরীরের পশ্চাতে আছে এক বৃহৎ আঁধচেতনা-আছে আন্তর মানাঁসক, 
আন্তর প্রাণিক, আন্তরসূক্ষমতর শারীর ক্ষেত্রসসহ আর এ সবকে ধরে আছে 
এক অন্তরতম চৈত্য সত্তা যা বাকী সবের যোগসাধক অন্তঃপুরুষ: আর এই 
সব গোপন ভূমিতেও থাকে বহুবিধ পূর্বাস্থত ব্যাক্তভাবনার স্তূপ আর 
ইহাই জোগায় আমাদের বিকাশমান বাহ্য জাঁবনের উপাদান ও 'বাভিন্ন প্রবর্তক 
শীক্ত ও প্রচোদনা। কেন না এখানে আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে এক কেন্দ্রীয় 
বাঁক্ত ছাড়াও এমন অনেক অধস্তন ব্যাক্তসত্ত থাকতে পারে যাদের সৃষ্টির 
কারণ- কেন্দ্রীয় সন্তার আভব্যাক্তর অতীত ইতিহাস অথবা এই বাহরের 
জড়ায় বিশ্বের মধ্যে তার বর্তমান খেলার আশ্রয়স্বরূপ আন্তর ভূমির উপর 
তার বাঁহঃপ্রকশ। আমাদের উপরভাসা জীবনে আমরা আমাদের 
চতুষ্পার্্বস্থ সব কিছু থেকে বাচ্ছন্ন; যোগ আছে শুধু বাহ্য মন ও হীন্দ্রিয়- 
সান্নকর্ষ দ্বারা যা আমাদের আতি নগণ্য অংশই দেয় আমাদের জগতের কাছে 
অথবা আমাদের জগতের নগণ্য অংশমান্র দেয় আমাদের কাছে, অথচ এই সব 
আন্তর প্রদেশে আমাদের ও আস্তত্বের বাকী সবের মধ্যকার প্রাকার ক্ষীণ ও 
সহজেই ভেঙে যায়: সেখানে আমরা অনুভব করতে পাঁর- শুধু তাদের ফল 
থেকে যে অনুমান কার তা নয়, সরাসার অনুভব কার-সেই সব গড় জগৎ- 
শক্তর, মনোশাক্তর, প্রাণশাক্তর. সক্ষ শারীর শীক্তর ক্রিয়া যা সব দিয়ে এই 
[বিশ্ব জীবন ও ব্যান্ট জীবন গঠিত; আর এমন ক এই যে সব জগং-শীক্ত 
আমাদের উপর বা আমাদের চারাঁদকে নিজে 'নজে এসে পড়ে, তাদের আমরা 
- অবশ্য যাঁদ আমরা সেই ভাবে নিজেদের শিক্ষা দিই-ধরতত পারব এবং 
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উত্তরোত্তর সমর্থ হব আমাদের ও অন্যদের উপর তাদের ক্রিয়া, তাদের গঠন, 
তাদের গাঁতবৃত্ত পর্যন্ত আয়ত্তে আনতে অথবা অন্ততঃ পক্ষে জোরালো ভাবে 
তাদের সংবত করতে । আবার এমন কি আমাদের মানৃষী মনের উপর তাব 
আঁতচেতন আরো মহত্তর প্রদেশ আছে এবং সেখান থেকে গঢ় ভাবে নেমে 
আসে এমন সব প্রভাব, শক্ত ও স্পর্শ যা এখানকর বিষয়সমূহের আদ 
নির্ধারক, আর যাঁদ তাদের নীচে আবাহন ক'রে আনা হ'ত তাদের পূর্ণ 
মহিমায় তারা সম্পূর্ণ বদলে দিতে পারত এই জড়ীয় বিশ্বে জীবনের সমগ্র 
গঠন ও ীবধান। এই সব সুপ্ত অনুভূতি ও' জ্ঞানকে 'দিব্যশাক্ত আমাদের 
কাছে প্রকাশ করে আমাদের উপর সাব্রয় হয়ে যখন আমরা পৃণযোগে তার 
কাছে নিজেদের খুলে ধার এবং ইহা এ সবকে ব্যবহার করে ও তাদের 
পঁরণামগ্ঁলকে আরো ফুটিয়ে তোলে আমাদের সমগ্র সত্তা ও প্রকাতিব 
রুপান্তরসাধনের উপায় ও সোপান হিসাবে। তখন থেকে আমাদের জীবন 
আর উপরকার এক ক্ষুদ্র ঘূর্ণায়মান তরঙ্গ থাকে না. বরং বিশবজীবনের সাহত 
একীভূত না হলেও তা ইহার সাঁহত ওতপ্রোতভাবে মিশে যায়। আমাদের 
চিৎ-পুরুষ, আমাদের আত্মা শুধু যে কোনো পাঁরব্যাপ্ত বিশ্বাত্মার সাহত 
আন্তর তাদাত্মোর মধ্যে উঠে যায় তা নয়, ইহা উঠে তারও কিছ সংস্পর্শে 
আসে যা 'ব*বাত্সার অতনত অথচ 'ি*ব ব্রিয়ার কথা অবগত ও তার আঁধপাতি। 

এই ভাবে আমাদের বিভক্ত সত্তার অখন্ডতা সাধনের দ্বারাই যোগমধাস্থ 
দিবা শাক্ত অগ্রসর হবে তার উদ্দেশ্যের আভমুখে: কারণ এই অখণ্ডতা 
সাধনের উপরই নির্ভর করে মুক্ত, সাদ্ধ, কর্তৃত্ব কেন না উপারস্থ ক্ষ 
তরঙ্গের পক্ষে তার চারদিককার 'বরাট জীবনের উপর প্রকৃত নিয়ন্নুণ 
করতে পারা দূরের কথা, ইহা তার নিজের গাঁতবাত্তই নিয়ন্মণ করতে অন্ষন। 
এই শাক্ত যা অনন্ত ও সনাতনের সামর্থ্য আমাদের মধ্যে নেমে আসে, সার্ুষ 
হ'য়ে ভেডে ফেলে আমাদের 'বাঁভন্ন মনস্তাত্বক রূপায়ণ, প্রতি প্রাচীর চূর্ণ 
ক'রে বাপ্তি ও মুক্তি আনে, সর্ববা আমাদের দেয় অন্তদর্শন, ভাবনা ও উপপ- 
লাব্ধর নবতর ও মহত্তর সব শাক্ত এবং প্রাণের নবতর ও মহত্তর সব প্রবর্তক- 
শক্তি, ত্রমশঃ বেশী ক'রে অন্তঃপুর্ষ ও তার বিভিন্ন করণকে প্রসারিত ও নব- 
ভাবে গঠন করে, প্রতি অপৃর্ণতাকে আমাদের সম্মুখে উপাস্থত করে তাদের 
দোষ দোঁখয়ে বিনাশ করার জন্য, মহত্তর এক 'সাঁদ্ধর দকে উন্মুক্ত করে, অল্গ 
সময়ের মধ্যে বহু জন্ম বা যুগের কর্ম সাধন করে যাতে আমাদের গধ্যে সর্বদা 
উদ্‌্ঘাঁটত হয় নতৃন নতুন জল্ম, নতুন নতুন দৃশ্য। এই শাঁক্তর স্বভাবই 
হল ভাব ক্রিয়ার পারধ বিস্তার করা এবং সেজন্য ইহা চেতনাকে দেহে মধো। 
আটক অবস্থা থেকে মুক্তি দেয়, ইহা তখন সমাধি কা সুপ্ত বা 
এমন 'ক জাগ্রত অবস্থাতেও বাঁহরে যেতে বা অন! সব লোকে বা এই 
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ইহালোকেরই অন্যান্য অঞ্চলে প্রবেশ ক'রে সেখানে কাজ করতে অথবা 
তার আভজ্ঞতা য়ে ফিরে আসতে পারে। ইহা বাঁহরে ছাঁড়য়ে পড়ে, 
দেহকে মনে করে তার নিজের এক ক্ষুদ্র অংশ মার এবং যা আগে তাকে ধারণ 
করতো তা-কেই সে ধারণ করতে শুরু করে; ইহা িশ্বচেতনা লাভ করে এবং 
বিশ্বের সাহত সমপাঁরমাণ হবার জন্য নিজেকে প্রসারত করে। তখন ইহা 
জগতের মধ্যে সান্রুয় সব শীক্তকে অন্তর্মখীঁ ভাবে ও সরাসার জানতে শুরু 
করে- শুধু বাহ্য পর্যবেক্ষণ ও সান্নিকর্ষের দ্বারা নয়, তাদের গাঁতবাত্ত 
অনুভব করে, তাদের ব্যাপ্রয়া পৃথক করে, এবং বৈজ্ঞানিক যেমন জড়শাক্তর 
উপর কাজ করে, ইহাও তেমন এ সব শাক্তর উপর অব্যবাহতভাবে কাজ করত 
সমর্থ হয়. আমাদের মন, প্রাণ, দেহের মধ্যে তাদের 'ক্লুয়া ও ফল গ্রহণ বা বর্জন 
বা কছু অদলবদল, পরিবর্তন করতে পারে বা তাদের নতুন আকার দিতে 
পরে এবং প্রকীতির পুরণো ক্ষদ্র ক্ষুদ্র ব্যাপ্রয়ার স্থলে সৃষ্টি করতে পারে 
বিভিন্ন নতুন বিশাল সামর্থ ও গাতবান্ত। আমরা বিশবমনের 'বাভন্ন শাক্তর 
কর্মপ্রণালীও, অনুভব করতে শুরু কার আর জানতে শুরু কাঁর কেমন করে 
এ কমপ্রণালশ দ্বারা আমাদের সব মননের স্ান্টি হয়, ভিতর থেকেই আমরা 
আমাদের সব অনুভূতির সত্য ও মিথ্যা পথক করতে, তাদের ক্ষেত্র বিস্তৃত, 
এবং তাদের তাৎপর্য ব্যাপক ও দীপ্ত করতে, আমাদের নিজেদের মন ও ক্রিয়ার 
প্রভু হয়ে উঠতে এবং আমাদের চাঁরাদিককার জগতের মধ্যস্থত মনের গাঁতিবৃত্তি 
গগনে সমর্থ ও সন্রিয় হ'তে শুরু কার। আমরা অনুভব করতে শুরু কার 
বাভন 1বশব প্রাণশাক্তর প্রবাহ ও উৎসবন, আর আমাদের সব বেদনা, ভাবাবেগ, 
হীন্দ্রিয়-সংঁবং, মনোবেগের উৎপাত্ত ও ধানের সন্ধান পেতে : এই সবকে গ্রহণ 
বা বজন করার, নতুন সাঁন্ট করার, প্রাণ-সামর্থের উচ্চতর স্তরে উগ্ার 
স্বাধীনতা আমাদের থাকে । জড়-প্রহোৌলকা সত্রও আমরা বুঝতে শুরু কার: 
ইহার উপর মন. প্রাণ ও চেতনার পারস্পারিক ক্রীড়া অনুসরণ করা এবং ইহার 
কারাণক ও. পাঁরণামগত প্রবাত্ত উত্তরোত্তর আবিচ্কার করাও শুরু হয়, 
মবশেষে আমরা জড়ের এই শেষ রহস্যও সন্ধান পেতে শুরু কার যে জড় শুধু 
ক্রিয়াশীক্তর এক রূপ নয়, ইহা সংব্ত্ত ও অবরুদ্ধ অথবা অস্থায়ভাবে 
প্রাতাম্ঠত ও সীমাবদ্ধ চেতনারও এক রূপ আর ইহাও দেখতে আরম্ভ কর যে 
ইহার মুক্ত সম্ভব ও পরতর সামথেণর দিকে সাড়া দেওয়ার নমনীয়তাও 
সম্ভব, আবার ইহাও সম্ভব যে ইহা আর পরম চৎ-পুরুষের অধেকেরও 
বেশব 'নশ্চেতন বিগ্রহ ও আত্মপ্রকাশ না হয়ে ইহা হবে তাঁর সচেতন 
ধবগ্রহ ও আত্মপ্রকাশ। এই সব এবং আরো কিছ; ক্রমশঃ বেশী ক'রে সম্ভব 
হয় যতই আমাদের মধ্যে 'দিব্যশক্তির কর্মধারা বাড়তে থাকে; আর 
আমাদের তমসাচ্ছন্ন চেতনার অ:নক প্রাতিরোধ বা সাড়া দেওয়ার কল্ট সত্তেও 


যজ্ঞের উদয়ন ১০৭১ 


এক অর্ধনশ্চেতন ধাতুর চেতন ধাতুতে প্রগাঢ় রূপান্তরের কাজের জন্য 
প্রয়োজনীয় অনেক সংগ্রামের এবং এগিয়ে যাওয়া, পিছিয়ে আসা, আবার নতৃন 
ক'রে এগিয়ে যাওয়া এই ভাবে চলার মধ্য দিয়ে 'দিব্যশাক্তর করম্মধারা অগ্রসর 
হয় মহত্তর বশৃদ্ধতায়, সত্যে, উচ্চতায় ও প্রসারে । সব ীকছনীনর্ভর করে 
আমাদের মধ্যে চৈত্য জাগরণের উপর, আর 'দিবাশীক্তর নকট আমাদের সাড়ার 
সম্পূর্ণ তার উপর ও আমাদের বার্ধু সম্পর্ণের উপর। 

কিন্তু এই সবের দ্বারা সম্ভব শুধু এক আন্তর জীবন গঠন যাতে বাহ 
'ভ্রয়ার সম্ভাবনা আরো বৃহৎ; ইহা এক মধ্যবতা 'সাঁদ্ধ মাত্র; পূর্ণ রূপান্তর- 
সাধনের একমান্র পল্থা হ'ল যজ্জের উদয়ন তার উত্তুঙ্গ শিখরে আর 'দবা 
আতিমানাঁসিক বিজ্ঞানের শাক্ত, আলোক ও পরমানন্দের সাঁহত জীবনের 
উপর তার ব্রিয়া। কারণ একমান্র তখনই যে সব শীক্ত বভক্ত এবং 
জীবন ও তার সব কর্মের মধ্যে অপূর্ণ ভাবে নিজেদের প্রকাশ করে তারা 
উন্নত হয় তাদের আদ একো, সামঞ্জস্যে, একমান্্র সত্যে, সাঠিক অনপেক্ষতায় 
ও পাঁরপূর্ণ তাৎপর্ষে। সেখানে জ্ঞান ও সংকল্প এক, প্রেম ও শাক্ত একা 
মাত্র গাঁতবৃত্তি: যে সব দ্বন্ব এখানে আমাদের পাঁড়া দেয় সে সব পর্যবাঁসত 
হয় তাদের সমান্বিত এঁকে: শুভের মধ্য থেকে বিকাঁশত হয় তার পরম শিব, 
আর অশুভ িজেকে তার প্রমাদ থেকে মুক্ত ক'রে ফিরে যায় তার শহভে যা 
[পছনে ছিল: পাপ ও পূণ্য তিরোহত হয় এক দিব্য পাঁবন্রতা ও অন্রান্ত 
সত্য-ক্রিয়ার মধ্যে: সুখের আঁনশ্চিত ক্ষণিকতা মিলিয়ে যায় এমন এক 
পরগানন্দের মাঝে যা শাম্বত ও সুখময় আধ্যাত্বক নিশ্চয়তার লগলা, আর 
দুঃখ বিনষ্ট হ'য়ে আবিহ্কার করে এমন আনন্দের স্পর্শ যা বিপথগামী 
হ'য়েছিল কোনো তমসাচ্ছন্ন বিকৃতির ও তা নিতে আচাতর সংকল্পের 
অসামথেঠর দ্বারা। এই যে সব জিনিস মনের কাছে কল্পনা বা রহসা সে 
সব সস্পম্ট ও অনুভূতির যোগ্য হয়ে ওঠে যখন চেতনা উঠে যায় সীমাবদ্ধ 
দেহধারণ জড়-মনের বাঁহরে আতি-ব্ুদ্ধির উধর্বাস্থত উচ্চতর ও আরো উচ্চতর 
স্তরের স্বাতন্ত্য ও পারিপূর্ণতার মধ্যে: কিন্তু তারা পুরোপুরি সত্য ও 
স্বাভীবক হয়ে উঠতে পারে কেবল তখনই যখন আঁতমানাঁসক হয়ে ওঠ 
প্রকৃতির বিধান। 

সুতরাং যদি এই উদয়ন সিদ্ধ করা যায় ও এই সব উচ্চতম স্তর থেকে 

পর্ণ স্ফুরত্তার অবতরণ সম্ভব হয় পৃথবী চেতনার মাঝে, ত তবেই বোঝা যায় 
প্রাণ, ইহার মুক্ত, রূপান্তারত পার্থব প্রকৃতির মধ্যে দিব্য প্রাণে ইহার 
রূপান্তর এসবের অর্থ ও সার্থকতা । 
৮ সং সং 


যে পূর্ণ যোগ সম্বন্ধে এইরূপ আমাদের ভাবনা বা যা সাধনের বাভন্ন 


৯৭২ যোগসমন্বয় 


সর্ত এই সব, যা অগ্রসর হয় এই সব অধধ্যাত্মক উপায়ে এবং প্রকীতির পূর্ণ 
রপান্তরকেই ভিত্তি ক'রে যার আবর্তন তার প্রকৃতি থেকেই জশবনের সাধারণ 
কাজকর্ম ও যোগে তাদের স্থান সম্বন্ধে প্রশ্নের উত্তর স্বতঃই পাওয়া যয়া। 

তপস্বী বা ধ্যানী বা রহস্য সাধকের মতো জীবন ও কর্মের সম্পূর্ণ 
পারত্যাগ, অভিনাবষ্ট ধ্যান ও 'নীঁক্কিয়তার শিক্ষা, প্রাণ-শাক্ত ও ইহার করুয়া- 
ধার:র উচ্ছেদ বা নিন্দাবাদ, পৃথবী প্রকৃতিতে আভব্যাক্ত বর্জন-_এ সবের স্থান 
নেই, থাকতেও পারে না। অবশ্য যতাঁদন না কোনো বিশেষ আন্তর পারিবর্তন 
সাধত হয় বা এমন ছু পাওয়া যায় যার অভাবে জীবনের উপর আরো 
বেশী ফলপ্রসূ ক্রিয়া দুরূহ বা অসম্ভব হঃয়ে উঠেছে ততাঁদন সাধকের পক্ষে 
যে কোনো সময় নিজের মধ্যে সরে গিয়ে তার আন্তর সততায় মগন থাকা ও 
আবদ্যার জীবনের কোলাহল ও উপদ্রব তার কাছে আসা বন্ধ করা প্রয়োজন 
হ'তে পারে। কিন্তু ইহা হতে পারে শুধু এক পর্ব বা আনূযষাঁঙ্গক ঘটনা, 
সামীয়ক প্রয়োজন বা প্রস্তৃতিস্চক অধ্যাত্ম কৌশল: ইহা তার যোগের "বাঁধ 
বা তত্ব হতে পারে না। 

ধর্ম বা নীতির 'ভীত্ততে বা একসাথে উভয়েরই 1ভীত্ততে মন্‌য্যজীবনের 
কাজকর্মকে ভাগ করা, এসবকে শুধু প্‌জার কাজে বা মানবপ্রনীত ও 
পরোপকারের কাজে নিবদ্ধ রাখা পর্ণ যোগের আন্তরভাবের বিরুদ্ধ। শুধু 
মানীসক কোন বাঁধ বা শুধু মানাঁসক স্বীকীতি বা প্রত্যাখ্যান ইহাব 
সাধনার উদ্দেশা ও পদ্ধাতর পাঁরপল্খী। সব 'কছুকে নেওয়া চাই আধ্যাত্মিক 
শিখরে, প্রাতীষ্ঠত করা চাই আধ্যাত্মিক ভাত্তর উপর , সমগ্র জীবনের উপর 
কেবলমাত্র জীবনের এক অংশের উপর নয়, জোর ক'রে আনা চাই এক আন্তর 
অধ্যাত্ম পারবর্তন ও, বাহ্য রূপান্তরের উপাস্থাতি। যা সব এই পাঁরবতনের 
সহায়কর বা ইহা স্বীকার ক'রে নেয় সে সবের গ্রহণ আর যা 'কছু অক্ষম 
বা অনুপযুক্ত বা এই রূপান্তরকারী গাঁতবাত্তর প্রভাবে আসতে অস্বীকার 
করে তম সবের বন অবশ্য কর্তব্য। বিষয় বা জীবনের কোনো রূপে, 
কোনো বস্তুতে, কোনো কাজকর্মে কোনো রকম আসাক্ত থাকা চলবে না; 
যাঁদ প্রয়োজন হয় স্কল কিছ ত্যাগ ক'রতে হবে, আবার ভগবান দব্য 
জীবনের জন্য উপাদান শহসাবে যা সব 'নর্বাচন করেন সে সবকে স্বীকার 
করতে হবে। কিন্তু যা গ্রহণ বা বন করে তা কখনই মন বা কামনার 
প্রকাশ। বা ছদ্মবেশী প্রাণকসংকল্প বা নৌতকবোধ হবে না, তা হওয়া চাই 
চৈতাপুরুষের নিবন্ধি, যোগের দিব্য দিশারীর আদেশ, পরতর আত্মা বা চিৎ 
পৃরুষের দর্শন: ঈ*বরের দীপ্ত দেশনা। চিং-পুরুষের পথ কোনো মানীসক 
পথ নয়: কোনো মানাঁসক বাঁধ বা মানাসক চেতনা ইহাব বনর্ধারক বা নেতা 
হ'তে পারে না। ২. 
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সমভাবে, আধ্যাত্মক ও মানীসক বা আধ্যাত্মক ও প্রাক 
এই দুই রকম চেতনার সাঁম্মলন বা আপোষরফা, জবনকে বাহিরে অপারি- 
বাতত রেখে ভিতর থেকে শুধু তার উধ্বায়ন,_যোগের বিধান বা লক্ষ্য হাতে 
পারে না। সমগ্র জীবনকেই নেওয়া চাই কিন্তু সমগ্র জীবনের রূপান্তরও 
চাই: সকল কিছুরই হয়ে ওঠা চাই আতমানাঁসক প্রকাতির মধ্যে অধ্যাত্ম 
পদর€ষের এক অংশ, একরুপ, এক পর্যাপ্ত বাহঃপ্রকাশ। জড়জগতে 
আধ্যাত্বক বিবর্তনের ইহাই ?শখর ও সার্থক আঁভযান; যেমন প্রাণময় পশু 
থেকে মনোময় মানুষে পাঁরবর্তন প্রাণকে মৌলিক চেতনা, প্রসার ও তাংপষে 
একেবারে অন্য ীজানষ করেছিল, তেমন জড়ভ।বাপন্ন মনোময় পুরুষের 
অধ্যাত্ম ও আতমানাসক পুরুষে পাঁরবর্তন জড়কে ব্যবহার ক'রে কিন্তু তার 
প্রভাবাধীন না হয়ে. প্রাণকে নিয়ে তাকে এমন এক 'জানষ করবে যা এই 
দোষন্রাটভরা অপূর্ণ সীমাবদ্ধ প্রাণ থেকে একেবারে অন্যরূপ, তার মৌলিক 
চেতনা, প্রসার ও তাৎপর্যে সম্পূর্ণ আলাদা। প্রাণের যে সমস্ত রূপ এই 
পরিবর্তন সহ্য করতে অক্ষম তাদের বিদায় নিতে হবে, আর যা সব সহা 
করতে পারবে তারা টিকে 'গয়ে প্রবেশ করবে পরম চিৎ-পুরুষের রাজ্যে। এক 
দিব্যশাক্ত কর্মরতা, তিনি প্রাতমূহূর্তে নিবাচন করবেন কি কর্তব্য বা কি 
কর্তব্য নয়, কি সামায়কভাবে বা স্থায়ীভাবে নিতে হবে আর ছি সামায়ক- 
ভাবে বা স্থায়ীভাবে তাগ করতে হবে। কারণ যাঁদ আমরা এই শীক্তর স্থানে 
আমাদের কামনা বা অহং-কে না বসাই-আর তা না করার জন্য অন্তঃপুরুষকে 
সর্বদা জাগ্রত, সর্বদা সতর্ক ও দিব্য দেশনা সম্বন্ধে সচেতন থাকতে হবে আর 
আমাদের ভিতর বা বাহর থেকে আঁদব্য ভূল পাঁরচালনাকে বাধা দিতে হবে-- 
তা হলে সেই শাক্ত পর্যাপ্ত ও একাই সক্ষম আর তিনি আমাদের নয়ে যাবেন 
সার্থকতায় এমন সব পথ দিয়ে, এমন সব উপায়ে বা এত বৃহৎ, এত 
আন্তরবৃত্ত, এত জটিল যে মনের পক্ষে সে সম্বন্ধে কিছু আদেশ দেওয়া তো 
দূরের কথা তা বোঝই তার পক্ষে অসম্ভব। এই পথ শ্রমসাধ্য ও দুরূহ ও 
বিপদ সঙ্কুল কিন্তু “নান্যঃ পল্থা বিদ্যতি অয়নায়”-আর কোনো পথ নেহই। 

দুটি বাধ আছে যাতে দুর্হতা কমে ও 'বপদ দূরীভূত হয়। অহং 
থেকে, প্রাণিক কামনা থেকে, হামবড়া য্াক্তব্যাদ্ধর অক্ষমতা থেকে যা আসে 
তা বর্জন করা চাই এবং আবিদ্যার এই সকল প্রাতানীধর সহায়ক যা সব সেই 
সবও বজ'ন করা চাই। সাধককে শিখতে হবে অন্তরতম পুরুষের বাণী 
গুরুর নির্দেশ, ঈশ্বরের আদেশ, ভগ্কবতী মাতার কর্মপ্রণালী শুনতে ও 
অনুসরণ করতে । দেহের কামনা ও দুর্বলতা, বিক্ষুব্ধ আঁবদ্যাচ্ছন্ন প্রাণের 
লালসা ও উচ্চণ্ড বেগ, মহত্তর জ্ঞানের দ্বারা নিঃস্তব্ধ ও দীপ্ত হয় নি এমন 
ব্যাক্তগত মনের নিদেশি-এই সব যে আঁকডে থাকে সে প্রকৃত আন্তর বিধানের 
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সন্ধান পেতে পারে না. সে দিব্য সাথ কতার পথে স্তৃূপীকৃত করে বাধার রাশি। 
আর যে এই আচ্ছাদনক।রী ক্রিয়া খঃজে বার ক'রে সে সব ত্যাগ ক'রতে পারে 
আর সক্ষম হয় ভিতরের ও বাহিরের প্রকৃত 'দশারীকে চিনে তাঁর অন্ুবতাঁ 
হতে, সে-ই আঁবজ্কার করবে আধ্যাত্মিক বিধান ও উপনীত হবে যোগের 
লক্ষ্যে। 

চেতনার অমূল ও সমগ্র রূপান্তর পূর্ণ যোগের শুধু যে সমগ্র অথ তা 
নয়, ইহা তার সমগ্র সাধন পদ্ধাতও, তবে এই সাধনা অগ্রসর হয় ধাপে ধাপে 
ও উপচায়মান শাঁক্ততে। 


পসস্তম অধ্যায় 
আচরণের বিভিন্ন মান ও আধ্যাত্মিক স্বাধীনত। 


যে জ্ঞানের উপর কর্ম যোগীর সকল 'ন্নুয়া ও 'বকাশ প্রতাচ্ঠিত করা 
দরকার তার কাঠামোর নাভকেন্দ্র হ'লো এঁক্যের উত্তরোস্তর বাস্তব উপলাব্ধ, 
এক সর্বব্যাপী একত্বের জীবন্ত বোধ: সকল জশবন এক অখণ্ড সমগ্র__এই 
উপচাীয়মান চৈতনার মধ্যেই তার বিচরণ £ সকল কর্মও এই দিব্য অখণ্ড 
সমগ্রের অংশ। এই সমূহের মধ্যে জীব নিজে যে পৃথক ছু ও তার বাঁক্ত- 
গত ন্রিয়া ও ইহার 'বাভন্ন পারণাম যে তার অহমাত্মক “স্বাধধন” ইচ্ছা দ্বারা 
প্রধানতঃ বা সম্পূর্ণ নিয়ল্তিত_ একথা তখন আর সত্য হ'তে পারে না বা বোধ 
হবে না। আমাদের সব কর্ম এক অখণ্ড বিশ্বাক্রয়ার অঙ্গীভূত : সমগ্র থেকেই 
তাদের উৎপাঁত্ত, তার মধ্যেই তাদের নিজ নিজ স্থানে রাখা হয়, অথবা আরো 
সাঠক ভাবে বলা যায় ষে' তারা 'নজেরাই তাংদর স্থান ক'রে নেয় তার মধ্যে আর 
তাদের ফল নিয়ন্নিত হয় এমন সব শান্তর দ্বারা যা আমাদের আয়ত্তের বাহরে। 
যে পরম এক এই বিশ্বের মধ্য নিজেকে উত্তরোত্তর অভিব্যক্ত করছেন তারিই 
অখণ্ড গাঁতিবৃত্তি এই জগত-ক্রিয়া-যেমন ইহার বিরাট সমগ্রভায়, তেমন ইহার 
প্রীতি ক্ষ অংশে । মানুষও যতই বোধ করতে থাকে এই পরম এককে তার 
নাজের অন্তরে ও তার বাঁহরে এবং প্রকাতির গাঁতির মধ্যে তাঁর 'বাভল্ন শাক্তর 
নিগ, অত্যাশ্চর্য ও তাৎপয পূর্ণ ক্রিয়াধারাতে ততই সে উত্তরোত্তর জানতে 
পারে তার জের সত্য ও বষয়সমূহের সত্য। এই যে ক্রিয়া, এই যে গাত- 
বাত্ত, তার পাঁরসর-এমন কি আমাদের মধ্যে ও আমাদের চাঁরাদককার সবার 
মধ্যে যে ক্রিয়া ও গাঁতবাত্ত তারও পাঁরসর- শুধু সেইটুকু নয় যেটুকু আমরা 
আমাদের বাহ্য চেতনায় বিশ্বের যাবতীয় কর্মের সামান্য অংশ সম্বন্ধে জান; 
ইহাকে ধরে আছে এক বিশাল অধঃস্থিত পাঁরবেস্টনকারী সত্তা যা আমাদের 
মনের কাছে আঁধচেতন বা অবচেতন এবং ইহাকে আকর্ষণ করছে এক বিশাল 
আত-স্থিত সত্তা যা আমাদের প্রকীতির কাছে আঁতচেতন। যেমন আমরা 
নিজেরা উদ্ভূত হয়েছি, তেমন আমাদের ক্রিয়াও উদ্ভূত হয় এক সার্বকতা 
থেকে যার কথা আমরা জানি না, আমরা ইহার আকার গাঁড় আমাদের ব্যাক্তগত 
দ্বভাব, ব্যাক্তিগত মন ও মননের সংকজ্প অথবা সংবেগ বা কামনার শাক্ত দিয়ে? 
কিন্তু বিষয়সমূহের প্রকৃত সত্য, ত্রিয়ার প্রকৃত বিধান এই সব ব্যাক্তিগত ও 
মানুষ রুপায়ণের সীমা ছাড়িয়ে যায়। যে সব দান্টভীঙ্গতে, যে সব মন্দষ্য- 
ট ড-12 
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সৃষ্ট িধিতে বিশব-গাঁতবৃত্তর অখণ্ড সমগ্রতা উপেক্ষা করা হয় সে সবগুলি 
কাযক্ষেত্রে যতই উপকারী হ'ক না কেন, অধ্যাত্ম সত্যের কাছে তাদের প্রাতাঁটিই 
এক অপূর্ণ দৃন্টি ও আবদ্যার বিধান। 

এমন দি যখন আমরা এই ভাবনার ছু আভাস পেয়োছ বা ইহাকে 
মনের জ্ঞন হিসাবে ও তার ফলে অন্তঃপুরুষের এক ভাব হিসাবে আমাদের 
চেতনায় স্থায়ী করতে সফল হংয়াছ তখনো আমাদের পক্ষে অমাদের বাহ- 
মুখী অংশে ও সক্রিয় প্রকৃতিতে এই সাব'ক দৃষ্টিভঙ্গির সাঁহত আমাদের 
ব্যাক্তগত মত, আমাদের ব্যাক্তগত সংকল্প, আমাদের ব্যাক্তগত ভাবাবেগ ও 
কামনার মিল আনা দুন্কর। তখনো আমরা বাধ্য হয়ে এই অখণ্ড গাঁতবৃত্তকে 
এমনভ বে ব্যবহার করে চাঁল যেন ইহা নৈর্বাক্তক উপাদানের এক স্তূপ আর 
আমাদের, অহং-এর, ব্যাক্তির কাজ হল আমাদের নিজেদের সংকল্প ও মানাঁসক 
অলশক কল্পনা অনুযায়ী ব্যাক্তিগত সংগ্রাম ও প্রচেঘ্টার দ্বারা এ থেকে কিছ; 
কেটে বার করা। পাঁরবেশ সম্বন্ধে মানুষের সাধারণ মনোভাব ইহাই, ীকল্তু 
এই মনোভাব প্রকৃতপক্ষে মিথ্যামূলক, কারণ আমাদের অহং ও ইহার সংকল্প 
াভন্ন িশব-শীক্তর সৃঁন্টি ও খেলার পতল; একমান্র যখন আমরা অহং থেকে 
সরে এসে এসব শাস্তির মধ্যে যে সনাতন ক জ করেন তাঁর দব্য জ্ঞান-সংকম্পের 
চেতনার মধ্যে যেতে পার তখনই আমরা এক প্রকার উধর্ব থেকে নষুক্ত হয়ে 
তাদের প্রভূ হ'তে সমর্থ হই। কিন্তু যতাদন মানুষ তার ব্যান্টত্ব পোষণ করে 
আর ইহাকে পূর্ণভাবে বিকশিত না করে, ততাঁদন এই ব্যাক্তিগত দৃ্টিভঙ্গিই 
মান্ষের সাঠক মনোভাব, করণ এই দঁষ্টভাঙ্গ ও প্রবর্তক-শাক্ত না থাকলে 
অহং-এর মধ্যে তার বাদ্ধ হয় না, আর সে সমর্থও হয় না অবচেতন বা অর্ধ- 
চেতন বিশ্বজনীন সমান্ট-সত্তা থেকে নিজেকে যথেম্টভাবে বিকীশত ও পৃথক 
করতে । 

[িন্তু যখন আর আমা্দর বিকাশের এই বিভক্ত, ব্যাম্টভাবাত্মক, আক্রমণ- 
শগল অবস্থার প্রয়োজন থকে না, যখন আমরা চাই শশু-অন্তঃপুরুষের এই 
ক্ষদ্ূতার আবশ্যকতা থেকে এাঁগ"য় যেতে এঁক্য ও সার্বকতার দিকে, শিবশব- 
চেতনার দিকে. এবং 'তা-ও ছাড়িয়ে আমাদের বিশ্বাতীত চিং-পদ্রুবের উৎ- 
কর্ষের দিকে তখন আমাদের জবনের সব িছ7 অভ্যাসের উপর এই অহং- 
চৈতনার দখল উচ্ছেদ করা দূঃসাধ্য। একথা সমস্পম্টভ বে প্রাণধান না করে 
উপায় নেই__আর এ প্রাণধান শধূ আমান্দর মননের 'ক্রিয়াতে হবে না তা হবে 
আমাদের অন:ভূতির, হীন্দ্িয়বোধের ও কর্মেরও ধারাতে_যে এই বশবারুয়া 
শধ্‌ সন্তার এমন এক অসহ'য় নৈর্বৃক্তক তরঙ্গ নয় যে তাকে নিয়ে অহং তার 
ক্ষমতা ও 'জদ অন্যায় যা ইচ্ছা তা-ই করতে পারে। ইহা এক বশ্ব- 
পুরুষের গাঁতাঁবাঁধ যান তাঁর ক্ষেত্রের ক্ষেন্রজ্ৰ, ইহা এক পরম দেবতার পদক্ষেপ 


আচরণের বাভিল্ন মান ১৭৭ 


যান স্বীয় প্রচীয়মান ক্রিয়া-শীক্তর অধঈশবর। এই গাঁতাবাধ যেমন এক ও 
অখণ্ড, তেমন 'যাঁন ইহার মধো বর্তমান তিনিও এক, অদ্বয় ও অখন্ড । শুধু 
যে সকল ফল তাঁর দ্বারা নির্ধারত হয় তা নয়, সকল প্রবর্ত না, ক্রিয়া ও ধারা 
তাঁরই বশ্বশাক্তর গতির উপর নিভ'রশীল, তাদের উপর জাবের কর্তৃত্ব শুধু 
গৌণভাবে, শুধু তাদের রূপে । 

কিন্তু তা হলে ব্যম্টকমীর আধ্যাত্মক স্থান কোথায়; স্ফুরল্ত 
প্রকৃতির মধ্য এই অদ্বয় ব*ব পুরুষের সহিত এবং এই অদ্বয় সমগ্র 
গাঁতবাত্তর সাহত তার প্রকৃত সম্বন্ধ কিঃ সে এক কেন্দ্র মান্র_অদ্বয় 
বাক্তগত চেতনার বিকাশ-বৈচিত্রের এক কেন্দ্র, এক সমগ্র গাঁতবাত্তর বিশেষ 
ধারার এক কেন্দ্র; তার বাক্তসত্ব হ'ল এক আঁবশ্রান্ত ব্যান্টত্বধারার তরঙ্গে 
অদ্বয়, বিশ্বাত্মক পরম ব্যাক্তর, বিশবাতীতের, সনাতনের প্রাতফলন। 
আঁবদ্যার মধ্যে এই প্রাতিফলন সর্বদাই আধাঁশক ও বকৃত, কারণ তরঙ্গের চূড়া 
যা আমাদের সচেতন জাগ্রত আত্মা প্রাতিফালত করে তা ?দব্য চিৎ-পুরুষের শুধু 
এক অপূর্ণ ও মথ্যা সাদৃশ্য। এই ভঞন, প্রাতিফলনকারণ, বিকৃতকারা দর্পণে 
বিশ্বব্যাপী অগ্রসরমান সমগ্র ক্রিয়ার ও ভগবানের কোনো চরম আত্ম-প্রকাশের 
দিকে ইহার বহুমুখী গাঁতবৃন্তির ছটা ফুটিয়ে তোলার প্রয়াস হ'ল 
আমাদের 'বাভল্ন মতামত, মান, রূপায়ণ ও তত্্বী। আমাদের মন যতটা পারে 
তার এমন এক প্রাতিরূপ ফুটিয়ে তোলে, মূল বস্তুর সাহত যার সাদৃশ্য খুবই 
কম, তবে যতই তার মননের ব্যাপ্ত ও আলো ও সামর্থ্য বাড়তে থাকে ততই 
এই অপূর্ণতা কমে আসে; তবে এই প্রাতিরূপ সর্বদাই এক কাছাকাছি সাদ্‌শ্য, 
কখনই তার এমন কি আসল আংঁশক মুর্তি নয়। 'দব্য সংকল্প যুগ 
যুগান্ত ধরে কম্মরত তার দিব্য রহস্যের ও অনন্তের প্রচ্ছন্ন সতোর কছ; 
উত্তরোত্রর প্রকাশ করার জন্য,_তবে শুধু বিশ্বের এক্যের মধ্ো নয়, শুধু সজীব 
ও চিন্তাশীল প্রাণীর সমন্টিতে নয়, প্রাত জীবেরই অন্তঃপুর্ষের মধ্যে । সে 
জনাই বিশ্বের মধ্যে, সমান্টির মধো, ব্যান্টজীতবর মধ্যে এক বদ্ধমূল সহজ 
সংস্কার বা বি*বাস আছে যে তার নিজের পূর্ণতাসাধন সম্ভব, আর আছে এক 
আবরাম প্রেরণা- সদা বর্ধমান, ও আরো পযা প্ত আরো সুসমঞ্জজ এমন আত্ম- 
বিকাশের দিকে যার অর্থ বিষয়সমূহের গ় সত্যের আরো ানকটবতাঁ হওয়া । 
মানুষের গঠনশশীল মনের কছে এই প্রচেম্টাকে যে সব 'বাঁভন্ন রূপ দেওয়া হয় 
তা হ'ল-জ্ভ্রানের, বেদনার, চীরন্রের, সৌন্দরযবোধের ও ক্রিয়ার বাভন্ন মান. 
বাভন্ন বাধ, আদর্শ নিয়ম ও বিধান যেগুঁলিকে সে চেষ্টা করে বাভল্ল সর্ব 
জনপ্রযোজ্য ধর্মে পাঁরণত করতে । 

সং সঃ সং 


যাঁদ আমরা চ.ই পরম িং-পুরুষের মধ্যে স্বাধীন হতে, অধীন থাকতে 


৯৭৮ যোগপসমন্বয় 


একমান্র পরমসত্যের নকট তা হ'লে আমাদের এই ভাবনা পাঁরহার করা কর্তব্য 
যে অনন্তের উপর আমাদের বিভিন্ন মানীসক বা নোৌতিক বিধানের কোনো 
বাধ্যবাধকতা আছে, অথবা এমন কি আমাদের বত'মান সর্বোত্তম আচরণের ও, 
মানের মধ্যে অলঙ্ঘনীয়, অনপেক্ষ বা শাশ্বত কিছু আছে। যতাঁদিন প্রয়োজন 
আছে ততাদন উচ্চতর ও আরো উচ্চ সামায়ক মান তৈরী করার অর্থ ভগবানকে 
সৈবা করা তাঁর জগৎ-প্রগাতিতে : কিন্তু কঠোরভাবে কোনো অপাঁরবর্তনীয় মান 
স্থাপন করার অর্থ চিরন্তন প্রবাহধারার পথে বাঁধ দেওয়ার চেষ্টা। প্রকৃতি- 
বদ্ধ অন্তঃপুরষ একবার এই সত্য উপলব্পি করলে সে শুভ ও অশুভের দ্বন্দ্ব 
থেকে মযাক্ত পায়। কেন না যা সব জীব ও জগধকে সাহায্য করে তাদের 'দব্য 
পাঁরপূর্ণতার পথে সেই সবই শুভ আর যা সব এ বার্ধফু সাদ্ধকে ব্যাহত 
করে বা ভেঙে দেয় সে সব অশুভ কিন্তু যেহেতু এই +সাঁদ্ধ আসে উত্তরোত্তর 
পর্যায়ে, কালের মধ্যে ক্রম-ীবিকাশের ধারায়, শুভ ও অশুভের মান বদলে যায়, 
আর সময়ের পাঁরবর্তনের সঙ্গে তাদের অর্থ ও মূলোরও পাঁরবর্তন হয়। যে 
বিষয় এখন অশুভ এবং তার বর্তমান অ।কারে একান্তই বজর্নীয় তা-ই এক 
সময় ছিল সাধারণ ও ব্যান্টর প্রগাতির পক্ষে সহায়ক ও প্রয়োজনীয়। আর 
অপর যে বিষয়কে এখন আমরা মনে কার অশুভ তা হয়তো অনা কোনো 
রূপে ও পাঁরবেশে কোনো ভবিষ্যৎ 'সদ্ধির উপাদান হবে। আবার আধ্যাঁত্মক 
স্তরে আমরা এই পার্থক্যকেও ছাড়িয়ে যাই, কারণ এই যে সব বিষয়কে আমরা 
শুভ ও অশুভ বলি আমরা তখন দেখতে পাই তাদের উদ্দেশ্য ও 'দব্য উপ- 
কাঁরতা। তখন সকল বিষয়ের মধ্যকার- যেমন ঘা শুভ বলা হয় তার, তেমন 
যা অশুভ বলা হয় তারও-অসতা এবং যা কিছু সব বিকৃত, অজ্ঞানময় ও 
তমসাচ্ছন্ন আমাদের বজ্ন করা চাই। কারণ তখন আমাদের নিতে হবে শুধু 
সত্য ও দিব্যকে, শাশ্বত ধারাগুঁলর মধ্যে অন্য কোনো পার্থক্য করা চলবে 
না। 

যারা কাজ ক'রতে সক্ষম শুধু এক কঠোর বাঁধা মানের উপর, যারা অনুভব 
ক"রতে সক্ষম শুধু মানুষী মূল্য, দিব্য মূল্য নয়, তাদের কাছে মনে হ'তে পারে 
যে ইহা এক বিপজ্জনক স্বীকীতি যার ফলে নীতির মূল পর্যন্ত ধৰংস হবে, 
সকল অ.চরণ বিপর্যস্ত হবে, স্থাপিত হবে এক চরম নৈরাজ্য। অবশ্য একথা 
ঠিক যে যাঁদ বেছে নেওয়ার মান্র দুটি পথ থাকে_একদিকে এক শাশ্বত ও 
অপারবত্নীয় নীতি এবং অন্যাদকে আদৌ কোনো নাতি না থাকা 
তাহলে অজ্ঞানতার মধ্যে মানুষের পক্ষে সেই পাঁরণাম আসবে। কিন্তু 
মান্ষীস্তরেও যদি আমাদের এতটা আলো ও এতটা নমনীয়তা থাকে যে আমরা 
বুঝতে পাঁর ষে আচরণের কোনো মান সামায়ক হ'লেও সেই সময়ের পক্ষে তা 
প্রয়োজনীয় আর তার স্থলে আরো উন্নত মান না প্রীতীষ্তঠত করা পর্যন্ত ইহাই 
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নিষ্ঠার সহিত পালন করা উচিত, তা হ'লে আমাদের এর্‌্প কোনো ক্ষতি হয় 
না, হবে শুধু এক অপূর্ণ ও অসাহফ্ু ধর্মের গোঁড়ামি নাশের ক্ষাতি। তার 
চ্ছলে আমরা লাভ কার উন্মুক্ততা, অবিরত নৌতিক অগ্রসরতার সামথয, দাক্ষিণ্য, 
আর লাভ কাঁর.-এই যে সব জীব কম্ট ক'রছে, হোঁচট খেয়ে পড়ছে তাদের 
সাঁহত এক জ্ঞানমূলক সমবেদনাবোধের শীক্ত আর সেই দাক্ষণ্যবলে তাদের 
চলার পথে সাহায্য করার আরো উপযুক্ত আধকার, আরো বেশী ক্ষমতা । 
পাঁরশেষে যেখানে মানুষীস্তর শেষ হয় আর 'দব্যস্তর আরম্ভ হয়, যেখানে 
মানীসক চেতনা অন্তাঁহ্তি হয় আতিমানাঁসক চেতনার মধ্যে আব সান্ত নিজেকে 
সজোরে নিক্ষেপ করে অনন্তের মধ্য সেখানে সকল আশব 'তিরোহিত হয় এক 
[িশবাতীত দিব্য পরম শিবের মধ্যে যা চেতনার যে স্তরই স্পর্শ করুক না কেন 
ততে হ'য়ে ওঠে সবজনীন। 

তা হ'লে আমাদের জন্য এই স্থির হ'ল যে যে সব মানের দ্বারা আমরা 
আমাদের আচরণকে নিয়ল্লপণ ক'রতে চাই সে সব শুধু আমাদের সামায়ক, 
অপূর্ণ ও ক্রুমোল্নত চেম্টা-নিজেদের কাছে এই দেখাবার জন্য যে প্রকাতি যে 
শবশবজনীীন আত্মোপলাব্ধর দিকে চলে তার মধ্যে অ'মাদের স্খলনপূর্ণ মানাসক 
প্রগাত করূপ। কিন্তু আমাদের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বাধ ও ভঙ্গুর শুচিতা 'দিয়ে 
ব্য আভব্যাক্তকে বাঁধা যায় না; কারণ ইহার পিছনের চেতনা এত বৃহৎ যে 
এই সব বষয়ের মধ্যে তাকে ধরা যায় না। একবার আমরা এই তথ্য ভালভাবে 
ধরতে পারলে-অবশ্য আমাদের যাক্তবৃদ্ধির একান্তবাদের পক্ষে তা নিতান্তই 
অপ্রণীতকর-আমরা বরং সমর্থ হব সেই সব ক্রমান্বয়ী মানগীলকে তাদের 
পারস্পারিক সম্বন্ধের মধ্যে তাদের যথাযথ স্থানে রাখতে যেগাঁল ব্যাম্টর বকাশ 
সাধনে ও মানবজাতির সমস্টিগত প্রগাঁততে 'বাভন্ন পর্যায় নিয়ন্লণ করে। 
তাদের মধ্যে যেগাীল সবাপেক্ষা ব্যাপক সেগাঁলর ঈদকে আমরা আলোচনা 
প্রসঙ্গে নজর 'দতে পাঁর। কেন না আমাদের জানা চাই ইহাদের কি সম্বন্ধ 
সেই অপর মানাতনত আধ্যাত্মক ও আঁতমানাঁসক ক্রিয়াপ্রণালীর সাঁহত যার 
জন্য যোগের অন্বেষণ ও যার দিকে ইহা চলে "দব্য সংকল্পের কাছে ব্যাট 
সংকল্পের সমর্পণের দ্বারা এবং আরো ফলপ্রসৃভাবে এই সমর্পণের দ্বারা 
সেই মহত্তর চেতনায় তার উৎক্রান্তির মাধ্যমে যে চেতনাতে সম্ভব হয়ে ওঠে 
স্ফুরন্ত সনাতনের সাঁহত এক প্রকার তাদাত্ম্য। 

সঃ ০ সঃ 

উত্তরোত্তর পর্যায়ে মানব আচরণের চা'রিটি প্রধান মান । প্রথমটি হ'ল ব্যক্তি- 
গত প্রয়োজন, পছন্দ, অপছন্দ ও কামনা; দ্বতীয়াঁট সমাঁষ্টর াবধান ও মঙ্গল: 
তৃতীয়াট আদর্শ নীতি: সবশেষ হ'ল প্রকীতর সর্বোন্তম দিব্য বিধান। 

মানুষ তার ক্রমাবকাশের দীর্ঘ পথে যাত্রা শুরু করে এই চাঁরটির শুধু 


১৮০ যোগপমন্বয় 


প্রথম দুটি নিয়ে তার পথের আলো ও নেতা হিসাবে; কারণ ইহারাই তার 
জান্তব ও প্রাণক জাবনের বিধান আর দেহপ্রাণময় পশু-মানবরূপেই সে তার 
যান্তা শুর; করে লক্ষ্যের দিকে । পাঁথবীতে মানুষের সত্যকার কাজ হ'ল 
মানবের জাতির্পের মধ্যে ভগবানের বাঁধ্ধু প্রীতিরূপ ফাটিয়ে তোলা; সে 
জানুক বা না জানুক, এই উদ্দেশ্যেই প্রকৃতি তার মধ্যে কর্মরতা তার আন্তর 
ও বাহাধারার ঘন আবরণের নঈচে। কিন্ত জড়গত বা পশুসুলভ মানব 
জীবনের এই আন্তর লক্ষ্য সম্বন্ধে অজ্ঞ : সে জানে শুধু ইহার প্রয়োজন ও 
কামনার কথা, আর তার ফলে করণীয় কি সে বিষয়ে প্রয়োজন সম্বন্ধে তার 
নিজের বোধ কামনার তাড়না ও নিরদশি ছাড়া তার আর অন্য কেনো দিশারী 
থাকে না। সুতরাং তার আচরণের প্রথম স্বাভাঁবক বাঁধ হ'ল-সবাগ্রে তার 
শরীরের ও, প্রাণের দাবী ও প্রয়েজন মেটানো এবং তারপরে তার মধ্যে যে সব 
ভাবপ্রবণ বা মানাঁসক আকাঙ্ক্ষা বা কম্পনা বা স্ফুরন্ত ধারণা জেগে ওঠে সে 
সব পূরণ করা। একমান্র যে সমীকারক ও অভিভবকারী বিধান এই জোরালো 
স্বাভাবক দাবী বদলাতে বা খণ্ডন ক'রতে পারে তা হ'ল সে যে বংশ. 
সম্প্রদায় বা গোষ্ঠী, যুথ বা দলের অন্তর্ভুক্ত তার ভাবনা, প্রয়োজন ও কামনার 
দাবী। 

যাঁদ মানুষ নিজেকে নিয়েই থাকতে পারত-আর সে ইহা ক'রতে পারত 
যাঁদ ব্যান্টর উন্নাতিসাধনই জগতে ভগবানের একমান্র উদ্দেশ্য হ'ত-তা হলে 
এই দ্বিতীয় বিধান কার্যকরী হওয়ার আদৌ কোনো প্রয়োজন হ'ত না। কিন্তু 
সকল জীবনের অগ্রগাঁতর পদ্ধাতি হ'ল- সমগ্র ও 'বাভন্ন অংশের পার্পাঁরক 
ক্রিয়া ও প্রাতিক্রিয়া, 'বাভন্ন অবয়ব ও অবয়বীর মধ্যে পরস্পরের সাঁহত 
পরস্পরের প্রয়োজন, গোম্ঠী ও গোল্ঠীভুক্ত ব্যান্টসমূহের অনোন্যনরভভরতা । 
ভারতীয় দর্শনের ভাষায় ভগবান সর্বদা নিজেকে প্রকট করেন “ব্যাম্ট” ও 
“সমান্ট”--বিভক্ত ও সংহত, এই দুই রূপে । মানুষ আগ্রহী তার 'বিভক্ত 
ব্যান্তত্বের বৃদ্ধি ও পূর্ণতা ও স্বাধীনতার জন্য 'কন্তু অন্য মানুষের সহযোগ 
বিনা সে এমন কি তার নিজের ব্যক্তিগত প্রয়োজন ও কামনাও পূরণ ক'রতে 
অক্ষম: সে নিজের মধ্যে এক সমগ্র কিন্তু তবু অন্য সবের বহনে অসম্পূর্ণ । 
এই বাধ্যবাধকতার জন্য তার ব্যাক্তগত আচরণের বিধান গোম্ঠীবিধানের 
অন্তভূক্ত হয় আর এই গোষ্ঠীঁবিধানের উৎপত্তি হয় এক স্থায়ী গোষ্ঠী 
সত্তার রূপায়ণ থেকে: এই গোষ্ঠীসত্তার নিজস্ব সমান্টগত মন ও প্রাণ 
আছে আর ব্যম্টর নিজের দেহাশ্রয়ী মন ও প্রাণকে ইহার অধীনে করা হয় এক 
অস্থায়ী একক 'হসাবে। কিন্তু তার মধ্যে এমন কিছু আছে যা অমর ও 
স্বাধীন এবং যা এই গোষ্ঠী-দেহে বাঁধা নয়; এই গোম্ঠী দেহ ব্যাম্টির দেহাশ্রয়ী 
জীবনের চেয়ে বেশণ স্থায় তবে ইহা যে মানুষের সনাতন চিং-পুরুষের চেয়ে 


আচরণের 'বাঁভল্ন মান ১৮৯ 


বেশী স্থায়ী হবে অথবা চাইবে যে নিজের বিধান দিয়ে তাকে বাঁধব তা হতে 
পারে না। 

এই আপাত প্রতীয়মান বৃহত্তর ও। প্রবলতর বিধানকে স্বতন্ত্র ভাবে বিচার 
করলে দেখা যাবে যে ব্যাম্ট প্রাথমিক মানুষ যে প্রাণক ও পাশব তত্বের 
নিয়ল্লণাধীন ইহা তার বিস্তার ছাড়া আর কিছ নয়: ইহাই পশুর যূথ বা 
দলের বিধান। ব্যম্টি তার জীবনকে আংশকভাবে এক করে অপর কিছ 
সংখ্যক ব্যম্টির জীবনের সাহত যাদের সাহত সে জন্মের দবারা, স্বেচ্ছায় বা 
ঘটনাপ্রবাহে 'মাঁলত হয়েছে। আর ব্যম্টির নিজের আঁস্তত্ব ও তৃপ্তির জন্য 
গোম্ঠীর অস্তিত্ব প্রয়োজন ব'লে, প্রথম থেকে না হ'লেও কালক্রমে গোম্ঠীর 
সংরক্ষণ, তার অভাব পূরণ, এবং যে সব সমাম্টগত ধারণা, কামনা ও জীবন 
যান্নার অভ্যাস ছাড়া গোষ্ঠী একতাবদ্ধ থাকে না সে সবের চাঁরতার্থ সাধন__ 
এ সবের স্থান মূখ্য হ'য়ে ওঠা আঁনবার্ধ। ব্যাক্তিগত ভাবনা, বেদনা, প্রয়োজন 
ও কামনা, প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের পাঁরতৃপ্তিসাধন সর্বদাই গৌণ করতে হয় সমগ্র 
সমাজের-এই বা অপর ব্যাম্টর বা কয়েক জনের নয়-ভাবনা ও বেদনা, 
প্রয়োজন ও কামনা প্রবাত্ত ও অভ্যাসের নিকট, আর তা করতে হয় অবস্থার 
চাপে, কোনো নৈতিক বা পরার্থপরতামূলক উদ্দেশ্যে নয়। এই সামাজিক 
প্রয়োজনই নীতিবোধ ও মানুষের নৌতক সংবেগের প্রচ্ছন্ন গভাশয়। 

কোনো কোনো পশুর মতো মান্যও যে কোনো আদিমকালে একাকা বা 
শুধু তার সাঁঙ্গনী 'নয়ে থাকত-এ তথ্য জানা নেই। তার সম্বন্ধে সকল 
[ববরণ থেকে আমরা দৌখ যে সে সামাঁজক প্রাণী-কোনো 'বাচ্ছন্ন দেহ ও 
চিং-পুরুষ নয়। সবরদা যৃথের বিধানই তার আত্ম-বিকাশের ব্যাম্ট বিধানকে 
নিয়ন্লপণ করেছে: মনে হয় চিরকাল সমূহের মধ্যে একক হিসাবে তার জল্ম, 
স্থতি ও গঠন। কিন্তু মনস্তত্বের দিক থেকে ন্যায়তঃ ও স্বভাবতঃ ব্যাক্তগত 
প্রয়োজন ও কামনার বিধানই মুখ্য, সামাঁজক 'বধান এসেছে এক গৌণ শীক্ত, 
জবরদখলকার হিসাবে । মানুষের মধ্যে দুটি পৃথক প্রধান সংবেগ আছে 
একটি ব্যন্টিগত, ও অপরাঁট সম্ার্ঈগত, একটি, বাক্তগত জাঁবন, অন্যটি 
সামাঁজক জীবন, আচরণের একটি ব্যাক্তিগত উদ্দেশ, অন্যটি সামাঁজক 
উদ্দেশ্য । মানবসভ্যতার মূলে আছে এই দুয়ের দ্বন্দের সম্ভাবনা ও তাদের 
সমীকরণের প্রয়াস, আর যখন মানুষ প্রাণক পশুর স্তর অতিক্রম কারে উচ্চ 
ব্যাম্টভাবাপন্ন মানাসক ও আধ্যাত্মক উন্নতির স্তরে যায় তখনো তা থাকে 
অন্য মৃর্তিতে। 

ব্ম্টির বাঁহরে সামাজিক বিধান থাকাতে, মানুষের মধ্যে দিব্যত্ব বিকাশের 
পক্ষে ইহাতে এক সময় প্রচুর সুবিধা হয়, আবার অন্য সময় অসুবিধাও হয়। 
প্রথমে যখন মান্ষ অমাজতি থাকে ও আত্ম-সংযম ও আত্ম-আঁবিন্কারে অক্ষম, 
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তখন সামাঁজক 'বধান এক সহায়, কারণ ইহা মানুষের ব্যাক্তিগত অহন্তা ছাড়া 
এমন এক শক্তি খাড়া করে যার মাধ্যমে এ অহন্তাকে বুঁঝয়ে রাজী বা জোর 
ক'রে বাধ্য করা যেতে পারে তার বন্য দাবীদাওয়া কমাতে, তার অযৌক্তিক ও 
প্রায়শঃই উগ্র গাতিবৃত্তি সংযত করতে এবং এমন 'ি কখনো কখনো নিজেকে 
হাঁরয়ে ফেলতে এক বৃহত্তর ও আরো কম ব্যাক্তগত অহন্তার মাঝে। কিন্তু 
যে পাঁরণত চিংপুরুষ মানবত্ব আতন্রম ক'রতে প্রস্তুত, তার কাছে ইহা 
অসাবিধাজনক, কারণ ইহা এক বাহ্য মান যা বাহর থেকে তার উপর চেপে 
বসতে চায় অথচ তার 'সাদ্ধর জন্য তাকে বকাশত হ'তে হবে ভিতর থেকে 
আর বাঁধস্কু স্বাধীনতার মধ্যে, তার 'সদ্ধ ব্যান্টত্বকে দমন ক'রে নয়, তাকে 
আতিক্রম ক'রে: তার উপর চাপানো এমন কেনো বিধান দ্বারা এ কাজ আর 
হবে না যা তার 'বাভন্ন অঙ্গকে শিক্ষা দেবে ও সংযত করবে, তা হবে ভিতর 
থেকে অন্তঃপুরুষের দ্বারা যা সকল পৃবতন রূপ ভেঙে ভেদ করে যাবে তার 
সব অঙ্গকে নিজের আলো দিয়ে আধগত ও রূপান্তারত করার জন্য। 
মং সং সং 

ব্যাক্তর দাবীর সাহত সমাজের দাবীর সংঘর্ষে আমরা দোখ দুটি পরস্পর 
বিরুদ্ধ আদর্শ ও একান্ত সমাধান। গোষ্ঠীর দাবী এই যে বাাম্ট কম বেশী 
সম্পূর্ণভাবে তার অধীন হ'ক বা এমন কি সমাম্টির মধ্যে তার স্বাধীন সত্তার 
বিনাশ হ'ক, ছোটকে বাল দিতে হবে বা আত্মোৎসর্গ ক'রতে হবে বড়র কাছে। 
সমাজের প্রয়োজনই তার নিজের প্রয়োজন, সমাজের কামনাই তার নিজের কামনা 
এই তার স্বীকার করা চাই: তাকে বাঁচতে হবে নিজের জন্য নয়, যে গোষ্ঠী, 
কুল সঙ্ঘ (€,912)11)11)৫) বা রাম্ট্র-জাঁতর হস অন্তভূক্ত তার জন্য। ব্যাম্টর 
দিক থেকে আদর্শ ও একান্ত সমাধান এই যে সমাজের আস্তিত্ব তার নিজের 
নয়, অন্য সকলের উদ্দেশ্য নাকচ ক'রে নিজের সমন্টিগত উদ্দেশ্যের জন্যে 
নয়, তার আঁস্তত্ব ব্যম্টির মঙ্গল ও সার্থকতা সাধনের জন্য, তার অন্তভূক্ত 
সকল ব্যাক্তির মহত্তর ও পূর্ণতির জীবনের জন্য । যতদূর সম্ভব ইহা ব্যাক্তর 
শ্রেন্ঠ আত্মার প্রাতিভূ্‌ হ'য়ে তাকে সাহায্য ক'রবে তা বাস্তবে পারণত ক'রতে আর 
এই কাজে ইহা তার সদস্যের প্রত্যেকের স্বাধীনতা সম্ভ্রমের সাহত মেনে নেবে, 
তার অস্তিত্ব রক্ষা করবে আইন ও শাক্তর জোরে নয়, তার অন্তভূক্ত সব ব্যাক্তর 
স্বাধীন ও স্বতঃস্ফূর্ত অনুমোদনে। এই যে দুই প্রকার আদর্শ সমাজ--তার 
কোনোটিই কোথাও নেই, আর যতদিন ব্যাক্ত তার অহন্তাকেই আঁকড়ে থাকে 
তার জীবনের মুখা প্রবর্তক শীক্ত 'হসাবে ততাঁদন এরুপ সমাজ সাঁন্ট করা 
অতীব দুঃসাধ্য এবং আরো দুঃসাধ্য তার আঁনাশ্চিত জীবন রক্ষা করা। 
সহজতর উপায় হ;ল ব্যক্তির উপর সমাজের সাধারণ প্রভৃত্ব, তবে সম্পূর্ণ প্রভুত্ব 
নয় আর এই পন্থাই প্রকাতি প্রথম থেকে সহজাত সংস্কার বশে অবলম্বন করে 
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এবং তদের মধ্যে সমতা বজায় রাখে কোর 'বাঁধ-াবধান ও অবশ্য পালনীয় 
প্রথা দিয়ে ও যে মানব এখনো পরতন্ত ও অপারণতব্যাদ্ধ তার সযত্ব শিক্ষার 
বাবস্থা ক'রে। 

আদম সমাজে ব্যান্টর জীবন অধীন থাকে গোষ্ঠীর কঠোর ও অপাঁর- 
বত'ন?য় প্রথা ও 'বাঁধর কাছে; ইহাই মানবষৃথের সেই প্রাচখন বিধান যার ইচ্ছা 
শাশ্বত হওয়া ও যার আবরত প্রয়াস হ'ল নিচজদক জাহির করা যে ইহাই আঁব- 
নাশ পুরুষের সনাতন অন্জ্ঞা, “এষ ধমঃ সনাতনঃ" (ইহাই সনতন ধম-)। 
মানবমনে এই আদর্শ আজও দুছে যায়নি: মানবপ্রগাঁতির সব চেয়ে আধুঁনক 
প্রবণতা হ'ল মানবের চিং-পুরুষকে সম্াম্ট জীবনের দাসত্বে বাঁধার এই প্রাচধন 
বাবস্থার এক বাত ও জমকালো সংস্করণ প্রাতিষ্ঠিত করা। এক মৃহস্তর 
জীবন ও পাঁথবীর বুকে এক মহত্তর সত্যের সবণঙগীণ িকাশসাধনের পথ 
ইহা এক বিষম 'বপাত্ত। কারণ ব্যাম্টর সব কামনা ও স্বাধীন অন্বেষণ 
তাদের আশুরুপে যতই অহমাত্বক, যতই 'মিথা বা িবকৃত হ'ক না কেন. তাদের 
তমাসাচ্ছন্ন কোষাণুর মধ্যে নীহত আছে সমগ্রের পক্ষে প্রয়োজনীয় বিকাশের 
বীজ; তার অন্বেষণ ও পদস্থলনের পশ্চাতে যে শাক্ত আছে তাকে রক্ষা ক'রে 
রূপান্তরিত করতে হবে 'দব্য ভাবনার প্রাতরপে। সেই শাক্তকে প্রদণপ্ত ও 
শিক্ষিত করা দরকার, তকে দমন করা বা একান্তভাবে সমাজের গৃবৃভার 
শকট টানবার জন্য নিযুক্ত করা চলবে না। চরম 'সাদ্ধর জন্য গোষ্ঠ-ভাতবর 
পিছনকার শান্ত যেমন প্রয়োজনীয়, ব্যাক্তি-স্বাতন্ত্যও তেমন প্রয়োজনশয় : 
ব্যম্টির কন্ঠরোধের অর্থ হ'তে পরে মানুষের মাঝে দেবতার কণ্ঠরোধ। আর 
মানবজাঁতর বর্তমান স্থিতাবস্থায় অত্যাধক ব্যাক্তস্বাতন্ত্য যে সমাজের গঠন 
ভেঙে দেবে তার কোনো বাস্তব বিপদ একরূপ নেই । বরং এ বিপদ সর্বদাই 
রয়েছে যে সামাঁজক সমূহের অনালোকিত যাল্লিক গুরুভারের অত্যাঁধক 
চাপে ব্যান্ট পুরুষের স্বাধীন বিকাশ দমিত বা অযথা 'স্তামত হবে। 
কারণ ব্যান্টর মধ্যকার মানুষ আরো সহজে আলোকিত, সচেতন ও স্বচ্ছ 
প্রভাবের নিকট উন্মৃক্ত হ'তে সক্ষম: সমহের মধ্যকার মানুষ এখনো তম- 
সাচ্ছন্ন ও, অর্ধ-সচেতন, এমন সব বিশ্বশাক্তর অধীন যা তার আয়ন্তের ও 
জ্ঞানের অতঈত। 

এই দমন ও অচলায়তনের বরহদ্ধে ব্যান্টির মধাস্থ প্রকাত প্রত্যাঘাত করে। 
এই প্রত্যাঘাত হতে পারে 'বাভন্ন ধরণের 'বাচ্ছন্ন প্রাতরোধ_ দূজ্কর্মসাধনের 
সহজাত ও নৃশংস বিদ্রোহ থেকে আরম্ভ করে নিঃসঙ্গ বৈরাগণীর অস্বীকার 
পর্য্ত। আবার ইহার অন্যর্প হ'ল সামাজিক ভাবনায় ব্যাক্ত-দ্বাতল্তোর 
ভাব স্বীকার ক'রে গণচেতনার উপর তা আরোপ করা এবং ব্যক্ত ও সমাজের 
দাবীর মধ্যে অপোষ আনা। কিন্তু আপোষ সমাধান নয়; ইহাতে সমস্যার 
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দুূর্হতা 'কছকালের জন্য স্থাগত থাকে মান, শেষ পযন্তি সমস্যার জাঁটলতা 
আরো বৃদ্ধি পায়, ও নানাবিধ প্রশ্ন দেখা দেয়। এই দুই পরস্পর বিরোধ? 
সহজাত প্রবৃত্ত ছাড়া তাদের চেয়ে উচ্চতর এমন এক নতুন তত্ব আহবান করা 
দরকার যা এত শীক্তশালী যে ইহা এক সাথে তাদের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনবে 
আবার তাদের মধ্যে মিলন সাধন ক'রবে। স্বাভাঁবক ব্যক্তিগত বিধান 
আচরণের যে মান উপস্থাঁপত করে তার অর্থ- আমাদের ব্যাক্তগত প্রয়োজন, 
রুচি ও কামনাপূরণ; আর স্বাভাবিক গোম্ঠীগত বিধানে আচরণের যে আরো 
উন্নত মান আনা হয় তার অর্থ সমগ্র গেম্ঠীর প্রয়োজন রুচি ও কামনাপূরণ ; 
এই দুয়ের অপেক্ষা উচ্চতর এমন এক আদশ নৌতক 'বধানের ভাবনার উৎপীস্ত 
হ'তে হ'ল যা প্রয়োজন ও কামনা পূরণ নয়, ইহা বরং তাদের 'নয়ল্লণ 
করে এবং এমন কি জোর কোরে তাদের দমন বা বাতিল করে এমন এক আদর্শ 
বাবস্থার প্রয়োজনে যা পাশব নয়, বা প্রাণক ও শারীরক নয়, পরন্তু যা মান- 
সক, যা আলো ও জ্ঞানের, সঠিক বাধ ও সঠিক গাঁতবৃত্তর ও সত্যকার ব্যবস্থার 
জন্য মনের অন্বেষণের সাঁন্ট। যে মূহূর্তে এই ভাবনা মানুষের মধ্যে প্রবল 
হ'য়ে ওঠে, তখনই সে যে প্রাণগত ও জড়গত জীবনে 'নাঁবন্ট ছিল তা ছেড়ে 
যেতে শুরু করে মনোময় জীবনের মধ্যে: সে প্রকৃতির ত্রিপর্বা উধর্বারোহণের 
প্রথম পর্যায় থেকে উত্তীর্ণ হয় 'দ্বতীয় পর্যায়ে । তার সব প্রয়োজন ও কামনাও 
স্পর্শ পায় উদ্দেশ্যের এক আরো সমূশ্রত আলোর, আর মানাঁসক প্রয়োজন, 
সৌন্দর্যবোধান্বিত, বুদ্ধগত ও ভানপ্রবণ কামনা শুর করে শারীরিক ও 
প্রাণক প্রকৃতির দাবীর উপর আঁধপত্য ক'রতে। 
রং সং সং 

আচরণের স্বাভাবিক বিধান অগ্রসর হয় 'বাভন্ন শাক্ত, প্রচোদনা ও 
কামনার সংঘর্ষ থেকে তাদের সাম্যাবস্থার দিকে; উচ্চতর নোৌতিক বিধান 
অগ্রসর হয় মানসিক ও নোৌতিক প্রকৃতির বিকাশ দ্বারা এক 'নার্দিন্ট আন্তর 
মানের দিকে, আর না হয় 'বাভন্ন একান্ত গুণের এক আত্ম-গাঠিত আদর্শের 
দকে- ন্যায়পরায়ণতা, সদাচার, প্রেম, সঠিক যাক্তবুদ্ধি, যথার্থ শাক্ত, সৌন্দর্য 
আলোর দিকে । সৃতরাং ইহা মূলতঃ এক ব্যাক্তগত মান: ইহা গণমনের কোনো 
সৃঁ্ট নয়। ব্যম্টিব্যাক্তই ভাবুক, সে-ই সে সবকে বাঁহর ক'রে রূপ দেয় যেগুলি 
অন্যথায় অমৃত সমগ্র মানবজাতির মধ্যে অবচেতন হ'য়ে থাকত। নৈতিক 
যোদ্ধাও ব্যান্ট ব্যক্তি; যে আত্ম-সংযম করা হয় কোনো বাহ্য বিধানের চাপে নয়, 
বরং কোনো আন্তর আলোকের নিদেশে তা-ও মূলতঃ ব্যক্তিগত প্রচেম্টা। 
তবে নিজের ব্যাক্তগত মানকে এক একান্ত নৌতিক আদর্শের রূপান্তর 'হসাবে 
স্থাপন কোরে ভাবুক তা চাপিয়ে দেয় শুধু নিজের উপর নয়, সেই সব 
ব্যাক্তরও উপর যাদের কাছে তার মনন পেশছায় ও ভিতরে প্রবেশ করে। আর 


আচরণের বাভল্ন মান ১৮৫ 


যেহেতু লোকেরা দলে দলে ইহাকে ব্লমশঃ বেশ ক'রে ভাবনায় গ্রহণ করে, 
--অবশ্য কারতঃ তার প্রয়োগ অসম্পূর্ণ হয় বা আদৌ হয় না- সেহেতু সমাজও 
এই নতুন উল্মুখতা মেনে নিতে বাধ্য হয়। এই ভাবনাগত প্রভাবকে ইহা 
নিজের মধ্যে নিয়ে চেষ্টা করে তার 'বাভল্ন প্রাতিষ্ঞানকে এমন নতুন রূপে 
পুনর্গঠন ক'রতে যা এই সব উচ্চতর আদর্শের স্পর্শ পেয়েছে: তবে একাজে 
যে ইহা দেখবার মতো সাফল্য লাভ করে তা নয়। কিন্তু সবাই ইহার সহ- 
জাত প্রবৃত্তি হ'ল সে সবকে রূপান্তর করা অবশ্য পালনীয় ধানে, আদর্শ- 
স্থানীয় রূপে, যাল্লিক প্রথায় ও তার মধ্যাস্থত সজীব এককদের উপর এক 
বাহ্য সামাজিক বাধ্যবাধকতায়। 

কারণ যখন ব্যাক্তি অংশতঃ স্বতন্দ হয়েছে, এমন এক নোতিক প্রাণ 
হয়েছে ষে সচেতনভাবে বাঁদ্ধ পেতে সমর্থ, অন্তর্মুখী জীবন সম্বন্ধে 
সজাগ, অধ্যাত্ম উন্নাতির জন্য উৎস্‌ক তার পরে দীর্ঘ কাল পর্যন্ত সমাজ 
থাকে বাহর্মুখাঁ তার সব পদ্ধতিতে, এক জড়গত ও অথ নোৌতক সত্তা, যান্তিক 
এবং বৃদ্ধি ও আত্ম-পূর্ণতা অপেক্ষা স্থিতি ও আত্ম-সংরক্ষণে বেশী আগ্রহশী। 
সহজাত প্রবৃত্তিচালত 'স্থাতিশশল সমাজের উপর ভাবুক ও প্রগাঁতশীল 
ব্যান্তর সব শ্রেম্ঠ আধ্াঁনক বিজয় এই যে সে তার মনন-সংকল্প 'দিয়ে পাওয়। 
শক্ত বলে এই সমাজকেও বাধ্য করেছে চিন্তা ক'রতে, সামাঁজক ন্যায়- 
বিচার ও সদাচার এবং গোচ্ঠীগত সমবেদনা ও পারস্পারক করুণার ভাবনার 
নিকট উন্মক্ত হ'তে, এই অনুভব ক'রতে যে তার 'বাভন্ন প্রতিষ্ঠানের 
বিচারের নারখ অন্ধ প্রথা না হয়ে হওয়া উচিত যাঁক্তর বিধান এবং ইহাও 
স্বীকার ক'রতে যে তার 'বাভন্ন বিধানের বৈধতার অন্ততঃ এক মূল উপাদান 
হ'ল তার অন্তর্গত সব ব্যাক্তর মানাসক ও নৈতিক সম্মতি । গোষ্ঠীমানসে 
সম্প্রতি এই ধারণা আসতে শুরু করেছে যে অন্ততঃ আদর্শ হিসাবে গোষ্ঠী 
ব্যবস্থার আদেশের মূলে শাক্ত অপেক্ষা আলোর প্রভাবই বেশী, এমন 'কি তার 
শাস্তি বিধানের উদ্দেশ্য হ'ল নৈতিক বিকাশ সাধন, প্রতিহিংসা বা নিগ্রহ নয়। 
ভবিষ্যতে ভাব্‌কের সর্বশ্রেষ্ঠ বিজয় হবে সেইদিন য়েদিন তার কথায় ব্যন্টি 
একক ও সমঘ্টি সমগ্র তাদের জীবন-সম্ব্ধ ও ইহার মিলন ও স্থাঁয়ত্বকে 
প্রাতিম্ঠত করবে স্বচ্ছন্দ ও সুসমঞ্জন সম্মাত ও আত্ম-আভিযোজনের উপর, বাহ্য 
রূপ ও কাঠামোর উৎপীড়নে আন্তর ভাবকে সংকুচিত করা অপেক্ষা বরং 
বাহরকে গঠন ও নিয়ন্লণ ক'রবে আন্তর সত্য দ্বারা । 

কিন্তু এই যে সাফল্য সে লাভ করেছে ইহা তার বাস্তব 'সাদ্ধি অপেক্ষা 
বরং এমন কিছু, যার যোগ্যতা আছে আরো করার । ব্যামন্টর নোৌতিক বিধান এবং 
তার সব প্রয়োজন ও কামনার বিধানের মধ্যে, আবার সমাজের জন্য প্রস্তাঁবত 
নৈতিক বিধান এবং জাত, কুল, ধর্ম সম্প্রদায়, সমাজ, রাস্ট্রজাতির 'বাভন্ন 


১৮৬ যোগসমন্বয় 


প্রাঁণক প্রয়োজন, কামনা প্রথা, দুরাগ্রহ, আগ্রহ, ও উচ্চন্ড বেগের মধ্যে সর্বদাই 
বৈষম্য ও বিরোধ' বর্তমান। নীতবাদী যে তার একান্ত নৈতিক মান গঠন করে 
আর সকলকে উপদেশ দেয় যে ফলের ঈদকে না তাঁকয়ে তা-ই পালন করা 
কর্তব্য-_এসবই বৃথা। তার কাছে ব্যাক্তর প্রয়োজন ও কামনা অবৈধ যাঁদ সে 
সব নৌতিকবিধানের বিরুদ্ধ হয়; আর যাঁদ সমাজাবধান এমন হয় যে ইহা তার 
ন্যাযবোধের বিরুদ্ধে এবং তার বিবেক তা স্বীকার করে না তা হ'লে সেই 
সমাজাবিধান পালনে তার কোনো বাধাবাধকতা থাকে না। ব্যাক্তির জন্য তার 
একান্ত সমাধান এই যে প্রেম, সত্য ও ন্যায়ের সাহত সঙ্গাত নেই এমন কোনো 
কামনা ও দাবী পোষণ করা বাক্তির পক্ষে অনুচিত। সম্প্রদায় বা রাষ্ট্রজাঁতির 
কাছে তাব দাবী এই যে সত্য, ন্যায়, মানবতা ও. শ্রেম্ঠ জনকল্যাণের তুলনায় ইহা 
যেন সকল 'জানসকেই, এমন কি তার 'নরাপত্তা ও পরম আগ্রহের বস্তুকেও 
তুচ্ছ বোধ করে। 

তীব্রভাবের সময় ছাড়া কোনো ব্যক্তিই কোনো সময় এত উচ্চ 1শখরে 
ওঠে না, এ পযন্ত এমন কোনো সমাজ সৃম্ট হয় নি যা এই আদর্শ পালন 
ক'রেছে। আর নীতিবোধ ও মানবাঁবকাশের বর্তমান অবস্থায় কাহারো পক্ষে 
তা পালন করা সম্ভব নয় বা উচিত নয়। প্রকৃতি তা করতে দেবে না, 
প্রকীতি জানে যে তা করা উচত নয়। প্রথম কারণ এই যে আমাদের নোৌতিক 
আদর্শগুলিই আঁধকাংশ ক্ষেত্রে চিংপুরুষের শা*শবত সত্যের প্রাতাঁলাপ 
অপেক্ষা বরং স্বল্পোন্নত, আঁবদ্যাচ্ছন্ন ও ইচ্ছামতো মানাসক রচনা । এই সব 
আদর্শ আজ্ঞাস্চক ও যাঁক্তহীন, তারা কাগজেকলমে কতকগ্ীল একান্ত 
মানের কথা বলে কিন্তু কার্কক্ষেত্রে দেখা যায় যে প্রচলিত প্রাতাট নীতিশাস্র 
হয় প্রয়োগের অযোগ্য অথবা যে একান্ত মানকে সেই আদর্শ গ্রহণ করেছে 
ব'লে ভান করে বস্তৃতঃ ইহা সর্বদাই তার 'নম্নস্তরের। যাঁদ আমাদের 
নীতশাস্ত আপোষরফা বা জোড়াতাঁল হয় তাহোলে তা থেকে সহজেই 
বুঝতে পারা যায় সমাজ ও ব্যাক্তি তার সহিত যে তাড়াতাঁড় আরো সব 
নিষ্ষল আপোষ করে তার সমর্থনের যাঁক্ত কি। আর যাঁদ নাতিবাদ 
আপোষহীন ভাবে দাবী করে যে একান্ত প্রেম, ন্যায়পরায়ণতা ও সত্যতাই 
অবশ্য পালনীয়, তাহোলে তা মানুষের নাগালের বাইরে যায়, মানুষ তাকে 
মূখে শ্রদ্ধা দেখালেও, কার্যতঃ অগ্রাহ্য করে। এমন ক দেখা যায় যে ইহাতে 
মানবের সেই সব অন্য উপাদানকে লক্ষ্য করা হয় না যেগঁীল সমান জোরের সঙ্ডে 
টিকে থাকতে চায় অথচ নীতিসূত্রের মধ্যে আসতে চায় না। কারণ যেমন ' 
কামনার ব্যম্টি-ববধানের মধ্যে অনন্ত সমগ্রের এমন সব অমূল্য উপাদান থাকে 
বেগূলিকে সবগ্রাসী সামাঁজক ভাবনার উৎপশড়ন থেকে রক্ষা করা দরকার, 
তেমন বাণন্ট ও সমাষ্টগত মানুষের 'বাভন্ন অন্তর্জাত সংবেগের মধ্যেও এমন 


আচরণের 'বাভন্ন মান ৯৮৭ 


সব অমল্য উপাদান থাকে যেগুঁল এপযন্ত আঁবিম্কৃত কোনো নৌতিক সত্রের 
সীমার মধ্যে ধরা পড়ে না অথচ আন্তিম 'দব্য 'সাদ্ধর পাঁরপূর্ণতা ও 
সামঞ্জস্যের জন্য প্রয়োজনীয় । 

উপরন্তু, বভ্রান্ত ও অপূর্ণ মানব যখন বর্তমানে একান্ত প্রেম, একান্ত 
ন্যায়পরায়ণতা ও একান্ত সদয্যাক্ত প্রয়োগ করে তখন সহজেই সে সব তত্বের 
মধ্যে বিরোধ দেখা যায়। ন্যায়পরায়ণতা অনেক সময় যা চায়, প্রেম তা ঘণা 
করে। সদযাঁক্ত একটা সন্তোষজনক আদর্শ বা ?বধানের সন্ধানে প্রকৃতির 
সব তথ্য ও মানুষের নানা সম্বন্ধ শান্ত ও নিরপেক্ষভাবে 'বচার করে দেখে 
যে একান্ত ন্যায়পরায়ণতা বা একান্ত প্রেমের শাসনকে বন পাঁরবতণনে 
স্বীকার করা যায় না। আর বস্তুতঃ মানুষের একান্ত ন্যায়পরারণতা কার্য- 
ক্ষেত্রে সহজেই হয়ে দাঁড়ায় ঘোর অন্যায়; কারণ তার মন যা রচনা করে তা 
একদেশশী ও কঠোর হয় বলে সে যে পাঁরকল্পনা বা মার্ত খাড়া করে তা-ও 
একদেশী, আংাঁশক ও কঠোর হয় অথচ মন দাবী করে যে ইহা সমগ্র ও একান্ত, 
সে ইহাকে প্রয়োগ করতে চায় ?কন্তু এই প্রয়োগে বিষয়সমূহের সংক্ষরতর সত্য 
ও জীবনের নমনীয়তা উপেক্ষা করা হয়। প্রয়োগের সময় আমাদের সকল 
মানই হয় আপোষরফার প্রবাহের উপর তাদের দ্‌ঢ়তা হারায় আর না হয় এই 
আংঁশকতা ও অনমনীয় গণনের জন্য ভ্রমে পড়ে । মানব এক দক থেকে অন্য 
দিকে দুলে বেড়ায়; জাত 'বাভন্ন বিরোধী দাবীর দ্বারা চাঁলত হণ্যে 
অগ্রসর হয় আঁকাবাঁকা পথে এবং ইহা যা কামনা করে বা ন্যায়সঙ্গত মনে করে 
বা দেহধার চং-পুরুষের কাছে উপর থেকে সর্বোত্তম আলো যা দাবী করে 
সে সবের বদলে বরং প্রকীতি যা চায় তা-ই সহজ সংস্কার বশে করে যায় তবে 
প্রভৃত অপচয় ও দুঃখকম্টের মধ্য ীদয়ে। 

সং সং সং 

আসল কথা এই যে আমরা একান্ত নৌতিক গুণের মতবাদে এসে অবশ্য 
পালনীয় হিসাবে এক আদর বিধান স্থাপন ক'রোছি বলেই যে আমাদের 
অন্বেষণ শেষ হয়েছে বা আমরা মুক্তিপ্রদ সত্যের স্পর্শ পেয়েছি তা নয়। একথা 
নিঃসন্দেহ যে এখানে এমন কিছ? আছে যা আমাদের মধ্যকার দেহগত ও প্রাণ- 
গত মানুষের সংকীর্ণতা ছাঁড়য়ে উধের্ব উঠতে আমাদের সাহায্য করে, আর 
আছে জড়ের জীবন্ত মৃত্তিকাতে প্রাতিষ্ঠিত ও এখনো বদ্ধ মানবজাতির 
ব্যান্টগত ও সমন্টিগত সব প্রয়োজন ও কামনার উধর্ব ওঠার এক প্রবল নিবন্ধ 
এবং এমন এক আস্পৃহা যা আমাদের মধ্যে মানাসক ও নৌতিক সত্তা বিকাশ- 
সাধনের সহায়কর : সুতরাং এই নতুন উধ্ায়নকারী উপাদান আমাদের পক্ষে 
এক খুবই গুরুত্বপূর্ণ লাভ; পার্থব প্রকৃতির দুরূহ বিবতনে ইহার ক্রিয়াধারা 
অগ্রগতির এক বৃহৎ পদক্ষেপ। আবার এই সব নৈতিক ভাবনার অপ্রচ্রতার 
পিছনে আরো 'কছন প্রচ্ছন্ন আছে যা পরমসত্যের সাঁহত সংযুক্ত; এমন এক 


৯৮৮ যোগপমন্বয় 


আলো ও সামর্থের ক্ষীণ আভা এখানে আছে যা এখনো অনাঁধগত 'দিব্যপ্রকীতির 
অংশ। কিন্তু এই সব বিষয়ের মানাঁসক ভাবনা সে আলো নয়, তাদের নৌতিক 
রূপায়ণ সে সামর্থ নয়। যে মন দিব্য চিং-পুরুষকে মৃত ক'রতে অক্ষম তার 
শুধু প্রাতরুপ রচনা এই সব; তাদের অমোঘ সূত্রের মধ্যে এই পুর্ষকে 
আটক রাখার জন্য তাদের চেষ্টা বৃথা । আমাদের মধ্যকার মানীসক ও নোতিক- 
সত্তার উধের্ব আছে এক মহত্তর ?দব্য সম্তা যা আধ্যাত্মিক ও. আতিমানাঁসক : 
কারণ যে বৃহৎ আধ্যাত্মিক লোকে মনের সব সূত্র সাক্ষাৎ অনুভূতির 
শুভ্র শিখায় বিলীন হয় তার মাধ্যমেই আমরা মন ছাঁড়য়ে তার সব 
রচনা ফেলে যেতে পারি আতিমানাসক সব সদবস্তুর বৃহত্বে ও স্বাধীনতায় । 
শুধু সেইখানেই আমরা পেতে পাঁর সেই সব ব্য সামর্থের সুসংগাঁতির 
স্পর্শ যেগ্ীল আমাদের মনে আসে বিকৃত প্রাতর্‌প হ»য়ে বা নৌতিক ধানের 
পরস্পর বিরুদ্ধ বা আস্থর উপাদানের মিথ্যা সূত্রের আকারে । শুধু এক- 
মাত্র সেখানেই, সেই আতমানাঁসক চিৎ-পুর্ষের মধ্যে যান ফুগপৎ আমাদের 
মন, প্রাণ ও দেহের গড় উৎস ও গন্তব্যস্থল- সম্ভব হয়ে ওঠে রূপান্তারত 
প্রাণময়, অন্নময় ও দশপ্ত মনোময় মানৃষের একত্বসাধন। একমান্র সেখানেই 
সম্ভব একান্ত ন্যায়, প্রেম ও সত্যতা-তবে আমরা যা কল্পনা কার তা থেকে 
এ সব প্রভূত বিভিন্ন -আর এসব পরম 'দব্য জ্ঞানের আলোকে পরস্পরের সাঁহত 
সম্পূর্ণ সুসমপ্জস। একমান্র সেখানেই সম্ভব আমাদের 'বাঁভন্ন অঙ্গের 
রোধের মিলনসাধন। 

অন্য কথায় এক এক বৃহৎ অসীম চেতনার এমন এক মহত্তর সত্য আছে 
যা সমাজের বাহ্যাঁবধান ও মানুষের নৌতক বিধানের উধের্য এবং তাদের 
অতাঁতি, অথচ ইহাদের মধ্য কিছু একটা তাকেই পেতে চায়--অবশ্য ক্ষীণভাবে 
ও তাকে না জেনে: ইহা এক দব্ীবধান আর এই দুই অন্ধ ও স্থল 
রৃপায়ণ হ'লো পশুর প্রাকৃত বিধান ছেড়ে আরো উন্নত আলো বা বি*বজনীন 
1বাঁধতে যাবার চেষ্টায় সেই 'বদ্যাঁবধানের 1দকে র্লমশঃ অগ্রসর হবার স্থালত 
পদক্ষেপ। আমাদের অন্তঃস্থ দেবতা আমাদেরই 1চৎপুরুষ 'যাঁন নিজের 
প্রচ্ছন্ন 'সাদ্ধর 'দকে চলেছেন, সুতরাং এ দব্য মান নিশ্চয়ই আমাদের প্রকৃতির 
এক পরম আধ্যাত্মিক ীবধান ও সত্য। আবার যেহেতু, আমরা জগতে সাধারণ 
জীবন ও প্রকীতি ?বাঁশষ্ট দেহধারী সত্তা, অথচ বিশবাতীতের সাঁহত সরাসাঁর 
সংস্পর্শলাভে সমর্থ ব্যন্টি অন্তঃপুর্ষ, সেহেতু আমাদের এই পরম সত্যেরও 
দুঁট বৌশিম্ট্য থাকতে হবে। ইহা নিশ্চয়ই এমন এক বিধান ও সত্য যা এক 
মহৎ আধ্যাঁকআকভাবাপন্ন সমাম্টগত জীবনের নিখত গাতবাঁত্ত, সামঞ্জস্য ও 
ছন্দ আবন্কার করে আর সাঁঠকভাবে নির্ণয় করে প্রকৃতির বোচন্র্যপূর্ণ একত্বের 
মধ্যে প্রতি সত্তা ও সকল সন্তার সাঁহত আমাদের সম্পর্ক। সেই সঙ্গে ইহা 
এমন বিধান ও সতা যা প্রাত মুহূতে" আমাদের কাছে ব্যক্ত করে ব্যান্ট জীবের 


আচরণের "বাভল্ন মান ১৮৯ 


অন্তঃপুরুষ, মন, প্রাণ, দেহের মধ্যে ভগবানের সরাসাঁর প্রকাশের ছন্দ ও 
সাঁঠক ভ্রমগ্ীল*। আর আমরা অনুভূতিতে দেখতে পাই যে এই পরম 
আলোক ও 'ন্রয়াশাক্ত তার সবোঁচ্চ প্রকাশে এক সাথে এক অমোঘ বিধান এবং 
একান্ত স্বাধীনতা । ইহা এক অমোঘ বিধান কেন না ইহা আমাদের প্রাতি 
আন্তর ও বাহ্য গাঁতবাত্ত 'নয়ন্্ণ করে এক অপাঁরবত্নীয় সত্যের দ্বারা । 
অথচ প্রাত মূহূর্তে ও প্রাত গাতবাত্ততে পরাৎপরের একান্ত স্বাধীনতা 
চালনা করে আমাদের সচেতন ও মুক্ত প্রকীতির পূর্ণ নমনীয়তা । 

নোৌতিক আদর্শবাদী এই পরম বিধান আবিম্কার ক'রতে চেষ্টা করে তার 
[নাজের নীতিসম্বন্ধীয় তথ্যের মধ্যে, সেই সব অবর শাক্ত ও উপাদানের মধো 
যেগুলি মানীসক ও নৈতিক সূত্রের অন্তর্গত। এবং তার রক্ষণ ও সংহাতির 
জন্য সে অচরণের এমন এক মৌলিক তত্ব নির্বাচন করে যা মূলতঃ ভ্রাটপূর্ণ 
এবং বাঁদ্ধ, কাধ কাঁরতা, সুখবাদ, যান্তীবচার, বোঁধময় 'ববেক বা অনা কোনো 
সাধারণ মান দ্বারা রাঁচত। এই সব চেষ্টা যে নিম্ফল হ'তে বাধ্য তা জানা 
কথা । আমদের আন্তর প্রকীতি সনাতন পরম চিৎ-পুরুষের ক্রমোত্তর, প্রকাশ, 
আর ইহা এমন এক জাঁটল শাক্ত যাকে কোনো একটিমান্র প্রবল মানাঁসক বা 
নৈতিক তত্ব য়ে বাঁধা যায় না। একমান্র আতমানাঁসক চেতনাই সক্ষম ইহার 
[বিষম ও বিরোধপূর্ণ বাভন্ন শাক্তর নিকট তাদের আধ্যাত্মক সত্য প্রকাশ 
করতে এবং তদের সব বৈষম্য সৃসঞ্গত ক'রতে। 

পরবতর্ঁ ?বভিন্ন ধমেরি চেষ্টা হলো আচরণের পরমসত্যের এক প্রাতিরূপ 
নাঁদম্ট করা, এক শজ্তর রচনা করা এবং অবতার বা ভগবদ.-প্রোরত মহা- 
পুরুষের মাধ্যমে ভগবদ-ীবধান ঘোষণা করা। শুজ্ক নৌতিক ভাবনা অপেক্ষা 
এই সব শাস্ত আরো শাক্তশালী ও স্ফুরন্ত বটে, তবু তাদের বেশীর ভাগই 
ধামভাব ও আতমানাবক উৎসের ছাপ 'দয়ে পাঁবন্র-করা নৌতিক তত্তের আদশ+- 
ভাবাপন্ন মাহমাকীর্তন ছাড়া বেশ 'কছু নয়। তাদের কোনো কোনোটকে 
যেমন চরম খষ্টীয় নীতিকে, প্রকাতি প্রত্যাখ্যান করে কারণ তারা এক অসাধ্য 
আন্তিম বাধ পালনের জন্য অন্যায়ভাবে জিদ করে। অনাগ্যালও 
শেষ পধন্তি দ্রমোল্লীতমূলক আপোষরফা হ'য়ে, দাঁড়ায় এবং কালের 
অগ্রগাততে অপ্রচলিত হ'য়ে পড়ে। এইসব মানীসক মোক 1জাঁনসের 
অন্য রূপ যে সত্যকার দিব্য বধান তা এমন সব অনমনীয় নৈতিক অনুশাসনের 
শাস্ত হ'তে পারে না যা আমাদের সব প্রাণের গতিবৃত্তকে তাদের লোহার 
ছাঁচের মধ্যে চেপে রাখে । দিব্য বিধান জীবনের সত্য, চিৎ-পুরুষের সত্য; আর 
আমাদের ক্রিয়ার প্রাতি ধাপ ও আমাদের জীবন-সমস্যার সকল জঁটিলতাকে 





+* সৃতরাং যে ধর্ম কথাটর অর্থ নৌতকতা বা ইংরাজী “রালজিঅনৃ”-র বেশী িছ?, 
গণতায় তার সংজ্ঞা হ'ল আমাদের আত্মসত্তার স্বরূপ ভাবের দ্বারা নিয়ন্তিত ক্রিয়া। 


১৭৯০ যোগপমন্বয় 


ইহার নৈওয়া চাই এক স্বছন্দ জীবন্ত নমনীয়তার সাঁহত এবং তাদের অনপ্রাণণিত 
করা চাই তার শাশ্বত আলোকের সাক্ষাৎ স্পর্শ দিয়ে। কোনো বাধ ও সূত্র 
[হসাবে ইহার কাজ করা চলবে না, ইহার কাজ করা চাই এক বেস্টনকারী ও 
অন্তভের্দশী সচেতন সান্ধ্য হিসাবে যা তার অন্ত্রান্ত সামথ্য ও জ্ভানবলে 
নিধধারণ করে আমাদের সকল মনন. কাজকর্ম বেদনা, সংকজ্পের প্রচোদনা। 

প্রাচীন ধমগ্ীল স্থাপন ক'রোছল তাদের জ্ঞানীর শাসন, মন বা কন- 
[ফউাসয়াস কথিত তাদের বাণী, এক জটিল শাস্ত্র যার মধ্যে তাদের চেস্টা ছিল 
সামাজিক 'বাঁধ ও নোৌতিক বধানকে আমাদের সর্বোত্তম প্রকীতির কতকগুলি 
শা*বত তন্তের সহিত যুক্ত ক'রে এক প্রকার এঁক্যসাধক 'মশ্রণ তৈরী করা। 
এই 1তিনাঁটকে তারা দেখত সমান ভূমিতে যেন তিনাটই নিত্য সত্যের, “সনাতন 
ধমে”র সমান আভব্যাক্ত। নতু এই উপাদানগ্ীলর মধ্যে দঁট ন্রমোল্লীত- 
শশল, সাময়িকভাবে সতা, সনাতনের সংকজ্পের মানাঁসক রচনা, মানুষী ভাষ। . 
তৃতীয়ট কতকগুলি সামাঁজক ও নোতিক সূত্রের সাহত যুক্ত ও তাদের 
অধীন হওয়ায় তার সব রূপের যা দশা হ'লো তারও সেই দশা হ'লো। হয় 
এই শাস্ত অপ্রচালত হ'য়ে পড়ে আর তাকে উত্তরোত্তর বদলাতে হয় বা শেষে 
একেবারে ফেলে দিতে হয়; আর না হয়, ব্যাম্ট ও জাঁতর আত্ম-ীবকাশের পথে 
ইহা এক অনড় বাধা হ'য়ে দাঁড়ায়। শাস্ত্র খাড়া করে এক সমাম্টগত বাহ্য মান: 
1কন্তু ইহাতে ব্যাক্তির আল্তর স্বভাব তার অন্তঃস্থ গৃঢ় আধ্যাত্মক শীক্তর 
আঁনর্ণেয় উপাদানগুলকে উপেক্ষা করা হয়। কিন্তু ব্যাক্তর স্বভাবকে উপেক্ষা 
করা যাবে না, তার দাবী রদ করা চলে না। তার বহিম্মিখী সংবেগের অবাধ 
প্রশ্রয়ের ফলে আসে নৈরাজ্য ও বিনাশ, কিন্তু বাঁধাধরা যাঁন্লক বাঁধর দ্বারা তার 
অন্তঃপুরূষের স্বাধীনতাকে দমন ও নিগ্রহ করার অর্থ নশ্চলতা বা আন্তর 
মৃত্যু। তার যে পরম বিষয় আবিচ্কার করা চাই তা বাহর থেকে এইরূপ 
কোনো নিগ্রহ বা নিয়ল্ণ নয়, তা হ'লো তার সর্বোত্তম চৎ-পুরূষকে এবং এক 
শাশ্বত গাতিবৃন্তির সত্যকে স্বাধীনভাবে প্রকাশ করা। 

উচ্চতর নৌতিক বিধানকে ব্যাক্তই আঁবন্কার করে তার মনে, ও সংকল্পে 
ও চৈত্য-বোধে, আর তার পর তা 'বস্তৃত হয় জাতিতে । পরমাঁবধানকেও 
ব্যাক্তরই আঁবজ্কার করা চাই তার চিৎপুরুষে। একমাত্র তখনই তা প্রসারত 
করা যায় অপরের মধ্যে আধ্যাত্মক অনুভবের মাধ্যমে, মানাসক ভাবনা "দিয়ে 
নয়। বাধ বা আদর্শ হিসাবে নৌতিক বধান সেই সব বাক্তর উপর আরোপ 
করা যেতে পারে যারা চেতনার এমন স্তরে পেপছায় নি বা মন ও সংকল্প ও 
চৈত্য'বাধে তেমন সক্ষ্ হয়নি যাতে ইহা তাদের কাছে হ'য়ে উঠতে পারে 
বাস্তব সত্য বা জীবন্ত শাক্ত। আদর্শ হিসাবে ইহাকে শ্রদ্ধা করা যায়, 
পালন করার প্রয়োজন নেই। বাঁধ হিসাবে ইহাকে পালন করা যায় ইহার 
বাহরঙ্গে, এমন কি আন্তর মর্ম একেবারে না বুঝলেও । আঁতমানাঁসক ও 


আচরণের বাভল্ব মান ১৯১১ 


আধ্যাঁআ্মক জীবনকে এইভাবে যাল্ল্রিক করা যায় না, ইহাকে কোনো মানাসক 
আদর্শে বা বাহ্য বাধতে পাঁরণত করা সম্ভব নয়। ইহার 'নজস্ব 'বাভন্ন বৃহৎ 
গাঁতধারা আছে, কিন্তু এসবকে বাস্তব কর! চাই, ইহাদের হওয়া চাই এমন এক 
সান্রুয় শাক্তর কর্মপ্রণালী যাকে বাক্তর চেতনায় অনুভব করা হ'য়েছে, আর 
হওয়া চাই মন, প্রাণ ও দেহকে রূপান্তর ক'রতে সক্ষম এক সনাতন সত্যের 
প্রাতালাপি। আর ইহা এই রকম বাস্তব, কার্যকরী ও অমোঘ হওয়ায় আতি- 
মানাসক চেতনা ও আধ্যাত্মরক জীবনের সাবজনীনতাই একমান্র শাক্ত যা 
পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ জীবের মধ্যে আনতে পারে ব্যাম্টগত ও সম্াম্টগত 'সাদ্ধ। 
দব্য চেতনা ও ইহার অনপেক্ষ সত্যের সাহত আমাদের আবরত সংস্পর্শে 
আসাই একমাত্র উপায় ঘা দিয়ে চিন্ময় ভগবানের, স্ফ:রল্ত পরমার্থসৎ-এর 
কোনো রূপ আমাদের পৃথবী জীবনকে নিয়ে তার সংঘর্ধয, পদস্থলন, সব 
দুঃখকম্ট ও 'মিথ্যাকে রূপান্তরিত ক'রতে পারে পরম আলোক, সাম্য ও 
আনন্দের প্রতিমতিতে। 

পরতমের সাহত অন্তঃপুরূষের আঁবরত সংস্পর্শের পরাকাম্ঠা হলো 
সেই আত্ম-দান যাকে আমরা বাল 'দিব্যসংকজ্পের নকট সমর্পণ এবং সর্বময় 
পরম একের মধ্যে বিভক্ত অহংএর নিমজ্জন। আঁতমানাসক চেতনা ও 
আধ্যাত্মিক জীবনের 1ভান্ত ও স্থায়ী অবস্থা হ'লো অন্তঃপুরুষের বিরাট 
[ব*বজনীনতা, সকলের সাহত প্রগাঢ় এঁক্য। একমান্র এই বি*শবজনীনতা ও 
এঁক্যের মধ্যেই আমরা পেতে পার দেহধারণ? চিৎপুরুষের জীবনে দিবা 
অভিব্যাক্তর পরম বিধান; একমাত্র তার মধ্যেই আমরা আঁবন্কার ক'রতে পার 
আমাদের ব্যান্ট প্রকীতির পরম গাঁতি ও সাঠিক ক্রীড়া । একমান্ন তার মধ্যেই 
এইসব অধস্তন বৈষম্য তাদের বিরোধ ঘুচিয়ে পারণত হ'তে পারে এই যে সব 
আভব্যক্ত সম্তা এক পরম দেবতার অংশ, এক 'ব*ধবজননীর সন্তান তাদের 
সত্যকার 'বাঁভন্ন সম্বন্ধের বিজয়ী সামঞ্জস্যে। 

সণ সং সঃ 

সকল আচরণ ও ক্রিয়া এমন এক পরম সামর্থ, শক্তর গাতবৃত্তির অংশ 
যা অনন্ত এবং উৎসে ও গু তাৎপর্যে ও সংকল্পে, দিব্য যাদও তার যে সব 
রূপ আমরা দৌখ সে সব মনে হয় নিশেতন বা অজ্ঞানময়, জড়ীয়, প্রাণক, 
মানাসক সান্ত; এই শাক্তই ব্যান্টগত ও সমান্টগত প্রকৃতির অন্ধকারের মধ্যে 
ভগবান ও অনন্তের কিছ উত্তরোত্তর প্রকট করার জন্য কর্মরত। এই সামর্থযই 
নয়ে যাচ্ছে পরম আলোকের দিকে, তবে এখনো আবদ্যার মধ্য দিয়ে। ইহা 
মানুষকে নিয়ে যায় প্রথম তার বিভিন্ন প্রয়োজন ও কামনার মধ্য দিয়ে, পরে 
ইহা তাকে চালনা করে এমন সব প্রয়োজন ও কামনার মধ্য দিয়ে যেগুলির 
পারাীধ আরো বৃহৎ ও যেগ্ঁল মানাসক ও নোতিক আদর্শ দ্বারা সংযত ও 
আলোকিত । এখন তার উদ্যোগ চলছে তাকে এমন এক আধ্যাত্মক উপলাব্ধিতে 
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নিয়ে যাবার জন্য যা এই সব 'জানসকে বাতিল ক'রে দেয়, অথচ আবার, 
তাদের সার্থক ও সুসঙ্গত করে যা সব তাদের আন্তর ভাব ও উদ্দেশ্যে দিব্য- 
ভাবে সত্য তাদের মধ্যে । প্রয়োজন ও কামনাকে ইহা রূপান্তরিত করে 'দব্য 
সংকল্প ও আনন্দে। মানসক ও নোৌতিক আস্পৃহাকে ইহা রুপান্তারত করে 
তাদের অতাঁত পরম সত্য ও 'সাদ্ধর সব শাঁক্ততে। ব্যান্ট প্রকৃতির ?বভক্ত 
কম্টকর প্রয়াসের, পৃথক অহং-এর উচ্চন্ড বেগ ও সংঘর্ষের বদলে ইহা আনে 
আমাদের অন্তঃস্থ 'ব*বভাবাপন্ন ব্যাক্তর অথ কেন্দ্রীয় সত্তার, যে-চিং- 
পুরুষ পরম চিৎ-পুরুষের অংশ তার প্রশান্ত, গভীর, সসঙ্গত ও সুখময় 
বিধান। আমাদের অন্তঃস্থ এই সত্যকার ব্যাক্ত ?বশবাত্বক হওয়ায় সে নিজের 
পৃথক পারতীপ্তসাধন চায় না, সে শুধু চায় প্রকৃতির মধ্যে তার বাহর্মখী 
প্রকাশে তার আসল উচ্চ অবস্থায় নিজের শ্রীবাঁদ্ধ, তার আন্তর দিব্য আত্মার 
বাহঃপ্রকাশ, আর চায় নিজের মধ্যে সেই বি*বাতশত আধ্যাত্মিক সামর্থ্য ও 
সান্নধ্য যা সকলের সাঁহত এক এবং প্রাতি বিষয় ও জীবের সাহত এবং 'দব্য 
সৃম্টিতে সকল সমান্টগত ব্যাক্তসত্ব ও বিভিন্ন শক্তির প্রাত সমবেদনাপূর্ণ, 
অথচ আবার ইহা এসবকে ছাঁড়য়ে উধের্ব অবাস্থত এবং কোনো জীব বা 
সমন্টির অহন্তার দ্বারা আবদ্ধ নয় অথবা তাদের অপরা প্রকৃতির অজ্ঞানময় 
সব নিয়ন্ত্রণের দ্বারা সীমত নয়। ইহাই সেই উচ্চ উপলাত্ধ যা আমাদের 
সকল অন্বেষণ ও উদ্যমের সম্মুখে থাকে আর ইহাই আমাদের প্রকাতির সকল 
উপাদানের পূর্ণ সুসঙ্গতি ও রূপান্তরের াশিত আম্বাস দেয়। 
শুদ্ধ, সমগ্র ও নিখ*ত নিয়া সম্ভব হয় কেবল তখনই যখন উহা সাঁধত হয়, 
আর আমরা উপনীত হ'য়েছি আমাদের এই অন্তঃস্থ গ্‌ঢ 'দিব্যসন্তার উত্ত:ঙ্গ 
[শখরে। 
[সদ্ধ আতিমানাঁসক ক্রিয়া কোনো একাঁট মান্র তত্ব বা সীমত বাঁধ 
অনুযায়ী চলবে না। ইহা যে অহমাত্মক ব্যাক্তর বা কোনো সৃগাঠিত গোম্তী- 
'মানসের মান পূরণ ক'রবে তারও সম্ভাবনা নেই। সংসারের বস্তুবাদী কাজের 
লোক, বা ন্যায়ানষ্ঠ নীতিবাদী বা দেশপ্রোমক বা ভাবাঁলবাসী মানবাঁহতৈষাী 
বা আদর্শপরায়ণ দার্শনিক_ ইহাদের কারোরই দাবী অনূযায়শ ইহা চলবে না। 
এক দীপ্ত ও উন্নত সম্তা, সংকল্প ও জ্ঞানের সমগ্রতার মধো উচ্চ শখরসমূহ 
থেকে স্বতঃপ্রবাহিত বহির্ধারার পথ ধরেই ইহা এঁগয়ে যাবে, বাঁদ্ধগত যুক্ত 
বা নীতিগত সংকলে্পের দৌড় যে 'নর্বাঁচিত, হিসাব করা মানসম্মত 'ক্রিয়া সে 
অনুযায়ী নয়। ইহার একমাত্র লক্ষ্য হবে আমাদের মধ্যে যা দিব্য তার বাঁহঃ- 
প্রকাশ করা এবং জগৎ ও ভাঁবধ্যং পরমা আঁভব্ক্তির দিকে তার অগ্রগাঁতকে 
অব্যাহত রাখা । এমন কি ইহা ততটা লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য হবে না যতটা হবে সন্তার 
স্বতঃস্ফূর্ত বিধান এবং 'দবা সত্যের আলোকে এবং ইহার স্বয়ংক্রিয় 
প্রভাবের দ্বারা ক্রিয়ার বোঁধত ীনর্ধারণ। যেমন প্রকৃতির ক্রিয়ার উদ্ভব 





আচরণের বাঁভন্ন মান ১৯১৩ 


হয় তার পশ্চাতে এক সমগ্র সংকম্প ও জ্ঞান থেকে, তেমন ইহারও উদ্ভব 
উস ক ভন্ড পন 
প্রকৃতির দ্বারা আলোকিত, তখন আর তারা এই আঁবদ্যাময়ী প্রকাতির মধ্যে 
তমসাচ্ছন নয়। ইহা এমন ক্রিয়া যা সব দ্বন্দের দ্বারা আবদ্ধ না হ'য়ে হবে 
সৃম্টিতে চিং-পুরুষের নিরপেক্ষ আনন্দের মধ্যে পূর্ণ ও বৃহৎ। আর্ত ও 
আঁবদ্যাচ্ছন্ন অহংএর সব বিমূঢ়তা ও ন্রুটাবচযাতি সারিয়ে তার স্থলে আসবে 
এমন 'দব্য সামর্থ্য ও প্রজ্ঞার সুখময় ও অনুপ্রাণত সণ্চরণ যা আমাদের দেয় 
পথের নিদেশি, চলার বেগ। 

যাঁদ 'দব্য শীক্তপাতের কোনো অলৌকিক ক্রিয়ার দ্বারা সমগ্র মানব 
জাঁতকে এক সাথে এই স্তরে ওঠান সম্ভব হ'ত তা হ'লে আমরা পাঁথবীর 
উপর এমন কিছু পেতাম যা লোক-্রুতির স্বণ যুগ, সত্যয্‌গ অর্থাৎ সত্যময় 
জীবনের সদশ। কারণ সত্যযুগের লক্ষণ এই যে প্রাত জীবের মধ্যে পরম 
[বিধান স্বতঃস্ফূর্ত ও সচেতন আর ইহা তার নিজের কাজ করে পূর্ণ সঃসঙ্গাঁত 
ও স্বাধীনতার মধ্যে। জাঁতর চেতনার 'ভীত্ত হবে এক্য ও বিশ্বজনীনতা, 
কোনো ভেদগত বভেদ নয়; প্রেম হবে একান্ত, সাম্য এমন হবে যা শ্রেণী 
(বিভাগের সাহত সুসমঞ্জস, পার্থক্যের মধোও পাঁরপূর্ণ: একান্ত ন্যায়পরায়ণতা 
সুপ্রাতান্ঠত হবে সত্তার এমন স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিয়ার দ্বারা যা িষয়সমূহের সত 
ও ানজের ও অপর সবের সত্যের সাঁহত সসঙ্গাতিপূর্ণ এবং সেজন্য সত্যকার 
ও যথার্থ ফল সম্বন্ধে নিশ্চত; যে যথার্থ যাঁক্তশাক্ত আর মানাঁসক নয়, 
আতমানস্ক সে কীব্রম সব মান অনঃসরণ ক'রে তৃপ্ত হবেনা, তার তপ্ত হবে 
যথার্থ সম্ৰন্ধের স্বছদ্দ ও স্বতঃস্ফৃভ বোধে এবং কারের মধ্যে তাদের 
অবশ্যম্ভাবী সম্পাদনায় । ব্যাম্ট ও সমাজের মধ্যে ববাদ, গোম্ঠীতে গোজ্ঠীতে 
সর্বনাশা সংঘর্ষ-এসব থাকার কোন কারণ থাকবে না, দেহধারী সব সম্ভার 
মধ্যে অন্তান্নীহত [বশবচেতনার ফলে একত্র মধ্যে সুসমঞ্জস বৈচিন্যের আফ্তিস 
সম্পূর্ণ সম্ভব হবে। 

মানবজাতির বর্তমান অবস্থায় এই উচ্চস্তবে আরোহণের দাঁয়ত্ব বাক্তরই, 
--পাথকৃৎ ও অগ্রদূত হসাবে। সে যাঁদ বাঁছন্ন থান্ক তা হ'লে তার সব বাহ্য 
কমেরি ধারা ও রূপ এমন হ'তে বাধ্য যা সচেতনভাবে দিব্য সমস্টিগত ন্রিয়ার 
সম্পূণ ভিন্ন প্রকারের। তার সব কমের মূল যে আন্তর অবস্থা তা একই 
হবে, কিন্তু আসল কমগ্যাল আবদ্যামুক্ত পাঁথবীতে যেমন হওয়া উচিত ত। 
না হয়ে হ'তে পারে সম্পূর্ণ ভিন্ন ধরণের। তবু তার চেতনা ও তার 
আচরণের 'দব্য কম কৌশল -অবশ্য এমন মুক্ত বিষয় সম্বন্ধে যাঁদ এরূপ 
পদের বাবহার সঙ্গত হর-এমন হবে বা আগে বলা হয়েছে অথাৎ আমর। 
যাকে পাপ বাল সেই প্রাণক অশচিতা ও কামনা ও অনুচিত সংবেগের 
অধীনতা থেকে ইহা মুন্ত হবে, আমন্লা মাকে পণ্য বালি সেই নাঁদন্টি নোতিক 


১৯৪ যোগসমন্বয় 


সব সূত্রের শাসনের মধ্যে ইহা আবদ্ধ থাকবে না, ইহা হবে মনের চেতনা 
অপেক্ষা বৃহত্তর এক চেতনার মধ্যে স্বতঃস্ফূর্ত ভাবে শনীশচত ও শুদ্ধ পূর্ণ 
এবং তার সকল পদক্ষেপে তাকে িয়ান্ণ করবে পরম িৎ-পুরুষের আলোক 
ও সত্য। কিন্তু আতমানাঁসক 'সাঁদ্ধলাভ করেছে এমন সব ব্যক্তি নিয়ে যাঁদ 
কোনো সমচ্টি বা গোষ্ঠী রচনা সম্ভব হয়, তা হ'লে বাস্তবিকই কোন 'দব্য 
সৃষ্টির রূপ পরিগ্রহও সম্ভব হয়, আর ইহাও সম্ভব যে এক নতুন পাঁথবী 
নেমে আসবে আর তা হবে এক নতুন স্বর্গ, পাথ্থব আঁবদ্যার অন্ধকার সরে 
যেতে থাকবে আর তার মাঝে এখানে সৃষ্ট হবে এক আতিমানাসক আলোকের 
জগৎ। 


অস্টম অধ্যায় 
পরম সংকন্স 


যে পরম চিং-পুরুষ প্রথমে মনে হয় আবদ্যার মধ্যে আবদ্ধ আর পরে 
অনন্তের সামর্থ্য ও প্রজ্ঞায় স্বাধীন, তাঁর এই উত্তরোত্তর আভব্যাক্তির 
আলোকে আমরা আরো ভালোভাবে বুঝতে পার কর্মযোগীর প্রাতি গীতার 
মহান ও সবশ্রেষ্ঠ অনুশাসন, “সকল ধর্ম, আচরণের সকল তত্ব ও বধান ও 
বাধ পাঁরত্যাগ ক'রে শরণ লও একমান্র আমাতে। সকল মান ও বাধ 
সামায়ক রচনা; জড় থেকে পরমচিৎ-পুরুষে অহংএর সংক্রমণের পথে তার 
বাভন্ন প্রয়োজনের উপরই সে সবের প্রতিষ্ঠা। এই সব সামায়ক কৌশল 
আপোঁক্ষকভাবে অবশ্য পালনীয় যতাঁদন আমরা সংক্রমণের 'বাভন্ন পর্যায়ে 
তপ্ত, শারীরিক ও প্রাণক জীবনেই সন্তুষ্ট, মানাসক গাতিবৃত্ততে আসন্ত, বা 
এমন কি মনোলোকের যে সব স্তর আধ্যাত্মিক দশীপ্তর স্পর্শ পেয়েছে তাদের 
মধ্যেও নিবদ্ধ থাকি। কিন্তু এসবের ওপারে আছে আতমানাসক অনন্ত 
চেতনার অবারত ব্যাপ্ত, আর সেখানে অবসান হয় সকল সাময়িক গঠনের। 
সর্বভুতের অধীশ্বর, জীবের সৃহৃৎ-এর হাতে সম্পূর্ণভাবে 'নজেদের ছেড়ে 
দেবার এবং আমাদের সব মানসিক সীমাবন্ধন ও মানদণ্ড পুরোপদীর আমাদের 
পিছনে ফেলে যাবার উপযোগী বি*বাস ও সাহস আমাদের যাঁদ না থাকে, তা 
হ'লে সনাতন ও অনন্তের আধ্যাত্মক সত্যের মধ্যে পূর্ণ প্রবেশ সম্ভব হয় 
না। বিনা দ্বিধায়, বনা কুণ্ঠায়, ভয়ে বা সত্ডকোচে কোন এক মুহূর্তে 
বধানের পর আসে স্বাধীনতা, ব্যাক্তগত পাঁধারণ ও বিশ্বজনীন 'বাভন্ন 
আমাদের ঝাঁপ দেওয়া চাই মুক্ত, অনন্ত, পরমার্থ সং-এর মহাসমদ্রে। 
মানের পরে আছে মহত্তর 'কছ-, নৈব্যাক্তক নমনীয়তা, 'দব্য স্বাধীনতা, আতি- 
স্থিত শাক্ত এবং স্বগর্ঁয় সংবেগ। উত্তরণের সংকীর্ণ পথের শেষে আছে 
শিখরের উপর বস্তৃত সব সমতলক্ষেত্র। 

উত্তরণের তিনাঁট পর্যায় সবনিম্নে দেহগত জীবন যা প্রয়োজন ও কামনার 
দাসত্বের চাপে পিষ্ট: মধ্যে মানাঁসক উচ্চতর ভাবপ্রবণ ও চৈত্য রাজত্ব যা পেতে 
চায় সব মহত্তর স্বার্থ আস্পূহা, অনুভূতি, ভাবনা; আর 'শখরসমূহে আছে 
প্রথম এক গভীরতর চৈত্য ও আধ্যাঁত্মক অবস্থা এবং তার পর এক আঁতি- 
মানীসক শাশ্বত চেতনা যার মধ্যে আমাদের সকল আস্পৃহা ও অন্বেষণ 
আঁবিহ্কার করে তাদের নিজস্ব অন্তরঙ্গ তাৎপর্য । দেহগত জীবনে প্রথমে 
প্রয়োজন ও কামনা এবং পরে ব্যম্টি ও সমাজের ব্যবহারক মঙ্গলই মৃখ্য 
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বিবেচনার বিষয়, ইহারাই প্রবল শাক্ত। মনোময় জীবনে ভাবনা ও আদর্শের 
প্রভাবই বেশী, কিন্তু ভাবনাগুঁল সত্যের বেশধারী অর্ধআলোক, আদর্শ গুলি 
মনের তৈরী-এক উপচীয়মান কিন্তু এখনো অপূর্ণ বোধে ও অনুভূতির 
ফলে। যখনই মনোময় জীবনের প্রভাব বাড়ে এবং দেহগত জীবনের পাশব 
দাঁব কমে আসে তখনই মানৃষ, মনোময় পৃূরুষ অনুভব করে যে মনোময় 
প্রকৃতির প্রেষণার তাড়নায় সে বাধ্য হ'চ্ছে ভাবনা বা আদর্শের তাৎপর্ষে ব্যান্টর 
জীবনকে নতুন রূপ দিতে: এবং পাঁরশেষে আরো অস্পম্ট, আরো জাঁটল যে 
সমাজজনীবন, এমন কি তা-ও বাধ্য হয় এই সক্ষম প্রণালী অনুযায়ী কাজ 
করতে । আধ্যাত্মিক জঈবনে বা যখন মন অপেক্ষা কোনো উচ্চতর শাক্ত 
ব্যক্ত হ'য়ে প্রকৃতিকে আধগত করেছে তখন, এই সব সশীমত প্রবর্তক শাঁক্ত 
সরে যায়, হ্বাস পায়, ধ্বংস হয়। একমাত্র আধ্যাত্মিক বা আতমানাসক পরমাত্মা, 
দিব্য পরমপনরুষ, পরম ও সর্বগত সদৃ-বস্তুই আমাদের অন্তঃস্থ প্রভূ হওয়া 
চাই, আর চাই যে 'তানই যেন আমাদের চরম বিকাশ স্বচ্ছন্দে গঠন করেন 
আমাদের প্রকৃতির বিধানের সম্ভবপর সর্বাপেক্ষা উচ্চ, ব্যাপ্ত ও অখণ্ড বাহঃ- 
প্রকাশ অনূযায়ী। পাঁরশেষে এ প্রকৃতি কাজ করে ষোড়শকল সত্য ও ইহার 
স্বতঃস্ফূর্ত স্বাধীনতার মধো, কারণ ইহা একমাত্র পালন করে সনাতনের 
প্রদীপ্ত সামথের নিদেশ। জীবের আর কিছু পাবার থাকে না, পূরণের 
কোনো কামনাও থাকে না; সে হ'য়ে উঠেছে সনাতনের নৈব্যক্তিকতার বা 
বিশবাত্মক ব্যক্তসত্বের অংশ। জীবনের মধ্যে দিব্য চিৎ-পুরুষের আভব্যাক্ত 
ও ললা, এবং 'দব্য লক্ষ্যের দিকে জগতের অগ্রগতিতে জগৎ পালন ও পাঁর- 
চালনা করা ছাড়া অন্য কোনো উদ্দেশ্য তাকে কর্মে প্রবৃত্ত করতে পারে না। 
মানাসক ভাবনা, মতামত, বচনা-এসব আর তার নয়, কারণ তার মন নিঃস্তব্ধ 
হ'য়ে পড়েছে, ইহা 'দিব্যজ্ঞানের আলোক ও সতোর প্রবাহ প্রণালশ মাত। তার 
চিৎ-পুরুষের বিশালতার পক্ষে আদশশগ্ঁল আত সংকীর্ণ, অনন্তের মহা- 
সমদদ্রই তার মধ্য দিয়ে প্রবাহত হয়, তাকে চালনা করে চিরকাল । 
সং সং ফ 

যে কেউ অকপটভাবে কর্মমার্গে প্রবেশ করে তার অবশ্য কতব্য হল সেই 
পর্যায় িছনে ফেলা যাতে প্রয়োজন ও কামনা আমাদের সব ক্রিয়ার প্রথম 
বিধান। কেন না যাঁদ সে যোগের উচ্চ লক্ষ্য স্বীকার করে, তা হ'লে যে সব 
কামনা এখনো তার সত্তাকে কন্ট দেয়, তার উচিত সে সবকে নিজ থেকে সাঁরয়ে 
আমাদের অন্তঃস্থ প্রভুর হাতে তুলে দেওয়া। পরমা শীক্ত তাদের ব্যবহার 
করবেন সাধকের মঙ্গলের জন্য ও সকলের মঙ্গলের জন্য। বস্তুতঃ আমরা 
দোখ যে একবার এই সমর্পণ করা হ'লে_অবশ্য যাঁদ বজ'ন সর্বদাই অকপট 
হয়-অতঈত প্রকাতির এখনো বর্তমান সংবেগের বশে কিছুকাল কামনার 
অহমাত্বক তোষণের পুনরাবৃত্তি হতে পারে, কিন্তু তা হবে শুধু তার সাত 
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বেগ নিঃশেষ করার জন্য এবং দেহধারী সত্তার যে অংশকে শিক্ষা দেওয়া 
অতান্ত দুরূহ তাকে অর্থাৎ তার স্নায়বিক, প্রাঁণক ও. ভাবপ্রবণ প্রকীতকে এই 
শিক্ষা দেবার জন্য যে অহমাত্মক কামনা মুক্তিকামী বা স্বীয় আদ দেব-প্রকৃতির 
অভীপ্সু অন্তঃপুর্ষের বিধান নয়; আর এই শিক্ষা দেওয়া হয় কামনার সব 
তীক্রিয়ার দ্বারা, ইহার ক্রেশ ও চাণ্চল্যের দ্বারা যেগুলি অতাঁব তিক্ত লাগে 
তাদের বপরীত যে উচ্চতর শান্তর প্রসন্ন মূহৃত'গীল বা দিব্য আনন্দের 
অপরূপ সণ্ণরণ তাদের তুলনায়। পরে এ সব প্রচোদনার মধ্যকার কামনার 
উপাদান বাহরে 'নাক্ষপ্ত করা হবে বা অধ্যবসায়ের সাঁহত বাদ দেওয়া হবে 
তাকে অস্বীকার ও রূপান্তরসাধন করার আবরাম চাপে । রাখা হবে একমান্ু 
তদের মধ্যকার শুদ্ধ কর্ম প্রবৃত্তি যার সমর্থনে থাকে উধর্ক থেকে অনু- 
প্রাণিত বা আরোপিত সকল কর্ম ও ফলে সম আনন্দ আর তা থাকবে চরম 
সিদ্ধির সুখময় সমঞ্জস্যের মধ্যে। কাজ করা, ভোগ করা স্নায়াবক সত্তার সাধা- 
রণ বিধান ও আধকার; কিন্তু ব্যাক্তগত কামনার দ্বারা ইহার ক্রিয়া ও ভোগ 
নির্বাচন করা শুধু ইহার অজ্ঞানময় সংকল্প, ইহার আঁধকার নয়। নর্বাচন 
করবেন একমান্র পরম ও বিশ্বজনীন সংকজ্প: ক্রিয়ার পাঁরবর্তন দরকার এ 
সংকল্পের স্ফুরন্ত গাঁতবাৃত্ততে: ভোগের স্থলে আনা চাই শুধু আধ্যাত্মিক 
আনন্দের খেলা । সকল বাক্তগত সংকল্প হয় উপর থেকে আসা এক সামায়ক 
নিয়োগ বা অজ্ঞানময় অসুরের অবৈধ আত্ম-সাং। 
আমাদের অগ্রগতির "দ্বিতীয় পর্যায় যে সামাজিক বিধান তা উন্নাতির এক 
উপায়স্বরূপ; অহং-কে ইহার নিয়ন্ত্রণে আনা হয় যাতে ইহা এক বৃহত্তর 
সমন্টিগত অহং-এর অধীন হ'য়ে আত্ম-সংযম শিখতে পারে ।। এই বিধানের 
মধ্যে নীতির বিষয় কিছু না থাকতে পারে, হয়ত ইহা প্রকাশ করে সমাজের 
বিভিন্ন প্রয়োজন বা তার ধারণা অনূযায়ী তার বৈষাঁয়ক মগ্গল। অথবা 
হয়ত ইহা সেইসব প্রয়োজন ও সেই মঙ্গলই প্রকাশ করে তবে সেগীলকে এক 
উচ্চতর নৈতিক বা আদর্শ বিধানের দ্বারা কিছু পাঁরবর্তিত, রঞ্জিত ও 
পাঁরবার্তত ক'রে । ষে ব্যাক্তির বিকাশ চলছে 'কন্ত যে এখনো সম্পূর্ণ 
[বকাশিত হয় নি তার পক্ষে সামাঁজক কর্তব্য, পাঁধ্িবারিক দায়, গোচ্ঠীগত বা 
জাতীয় দাঁব হিসাবে এই সামাঁজক বিধান পালন অবশ্য কর্তব্য যতাঁদন না 
ইহা এক পরতর খতের বার্ধফু বোধের সংঘর্ষে আসে । কিন্তু ইহাকেও কর্ম- 
যোগের সাধক কর্মের প্রভুর কাছে সমর্পণ করবে । এই সমর্পণ করার পর তার 
সব সামাজিক সংবেগ ও সিদ্ধান্তকে ব্যবহার করা হবে,তার সব কামনার 
মতোই, শুধু তাদের 'নঃশেষ করার জন্য অথবা যাতে সে তার নিম্নের 
মানাঁসক প্রকীতিকে সমগ্র মানবজাতির বা মানবজাতির কোনো গোম্টীর সঙ্গে 
তার সব কাজে আশায় ও আস্পূহায় এক করতে পারে সেজন্য তখনো দরকার 
থাকলে তাদের ব্যবহার করা যেতে পারে কিছ সময়ের জন্য। কিন্তু এই স্বল্প 
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সময়ের পর তাদের সারিয়ে নেওয়া হবে, তখন দূ়ুভাবে বিরাজ করবে শুধু 1দব্য 
প্রশাসন। ভগবানের সাঁহত ও অন্য সকলের সাঁহত সে এক হবে শুধু "দব্য 
চেতনার মাধ্যমে, মানসিক প্রকাতির মাধ্যমে নয়। 

কেন না মুক্ত হবার পরও সাধক জগতে থাকবে আর জগতে থাকার অর্থ 
কাজের মধ্যে থাকা। কন্তু কামনাশূন্য হ'য়ে কাজে থাকার অর্থ সমগ্র 
জগতের মঙ্গলের জন্য অথবা মানব বা জাঁতর অথবা পাঁথবীর উপর ভ্রম- 
বিকাঁশত হবে এমন কোনো নতুন সৃম্টির জন্য বা তার অন্তঃস্থ দব্য সংকল্পের 
দবারা আরোপিত কোনো কমের জন্য কাজ করা । আর ইহা করা চাই, হয় যে 
পাঁরবেশ বা সমাজের মধ্যে সে জল্মেছে বা স্থাঁপত হয়েছে তার আবেষ্টনের 
মধ্যে অথবা এমন এক আবেম্টনের মধ্যে যা তার জন্য 'নর্বাচন বা সাম্ট করা 
হয়েছে কোনো দিব্য নিদেশে। সুতরাং যে মানব, গোষ্ঠী বা ভগবানের অন্য 
কোনো সমন্টিগত প্রকাশকে চালনা. সাহাব্য বা সেবা করার জন্য মনোময় পুরুষ 
আভপ্রেত তার সাঁহত আমাদের সমবেদনা ও স্বচ্ছন্দ একাত্মতার বিরোধী বা 
নিবারণকারী কোনো কিছু তার মধ্যে থাকবে না আমাদের 'সাঁদ্ধর অবস্থাতে । 
কিন্তু পাঁরশেষে এই স্বছন্দ একাত্মতা গড়ে ওঠা চাই ভগবানের সাহত 
তাদাত্ম্যের মাধ্যমে, ইহা মিলনের এমন কোনো মানাঁসক বা নোৌতিক বন্ধন নয় 
বা প্রাণক সাহচর্য নয় যা কোনো ব্যাক্তগত, সামীজক, জাতিগত, সম্প্রদায়গত 
বা ধর্মমতমূলক অহন্তার প্রভাবাধীন। যাঁদ কোনো সামাঁজক বিধান 
পালন করা হয় তা যে কোনো স্থল প্রয়োজনের অথবা কোনো ব্যক্তিগত বা 
সাধারণ স্বার্থের বা সামায়ক স্মাবধার জন্য বা পাঁরবেশের চাপে বা কতব্যবোধে 
করা হয় তা নয়, তা করা হয় একমান্র কমের প্রভুর জনা, আর এই কারণে যে 
অনুভব করা হয় বা জানা যায় যে ইহাই দব্যসংকল্প যে সামাজক বিধান বা 
বাধ বা সম্বন্ধ এখন যা আছে তাকে আন্তর জীবনের প্রাতির্প হিসাবে 
এখনো রাখা যেতে পারে আর তা লঙ্ঘন ক'রে মানুষের মনকে বিক্ষুব্ধ করা 
উচিত নয়। অপর পক্ষে যাঁদ কোনো সামাঁজক বিধান বা বাঁধ বা সম্বন্ধ 
অগ্রাহ্য করা হয় তা-ও কামনা বা ব্যাক্তগত্ত সংকল্প বা ব্যাক্তগত মতকে প্রশ্রয় 
দেওয়ার জন্য নয়, তা করা হবে এই কারণে যে পরম চিং-পুরুষের বিধান প্রকাশ 
করে এমন এক মহত্তর বাধ অনুভব করা হয় অথবা ইহা জানা যায় যে দিব্য 
সর্ব-সংকল্পের যান্লার মধ্যে এমন এক গাতবাৃন্ত আছে যার লক্ষ্য হ'লো 
জগতের অগ্রগাঁতির জন্য প্রয়োজনীয় এক আরো স্বছন্দ ও বৃহৎ জীবনের জন্য 
প্রচলিত সব বিধান ও রূপের পারবর্তন, আতিন্রমণ বা বিলোপসাধন । 

এখনো নোৌতিক 'বধান বা আদর্শ বিধানের কথা বাকী আছে; যারা 
[নিজেদের স্বাধীন মনে করে, এমন কি তাদেরও অনেকের কাছে এইসব বিধান 
চির পাঁবত্র ও মানাঁসক ধারণার অতাঁত। ককন্তু সাধক তার দৃষ্টি সবদাই 
উচ্চশিখরের দিকে নিবদ্ধ রেখে এ সবকে সমপ্পণ করে তাঁর কাছে যাঁকে 


পরম সংকল্প ৯০১৯ 


প্রকাশ করার জন্য সকল আদশ' চেষ্টা করে অপূর্ণ ও খণ্ড খণ্ডভাবে; সকল 
নৈতিক গুণ তাঁর স্বতঃস্ফূর্ত ও সঈমাহীন পূর্ণতার দীন ও আড়ম্ট 'বকৃত 
অনদকরণ মান্র। স্নায়াবক কামনা লোপের সাথে সাথে পাপ ও অশুভের 
বন্ধনেরও অবসান হয়: কারণ ইহা আমাদের প্রাণক বেগ, প্রচোদনা ও প্রবাস্তর 
তাড়নার অর্থাৎ রজোগুণের অন্তগ ত. আর প্রকৃতির এ গুণের রূপান্তরের 
সাথে সাথে ইহার নিবৃত্ত হয়। কিন্তু আচারগত বা অভ্যাসগত অথবা মনের 
দ্বারা 'নয়ান্দত বা এমন কি কোনো উচ্চ বা নিমল সাত্বক গুণের সোনালি 
বা স্বর্ণময় শৃঙ্খলে বাঁধা থাকাও অভনস্পুর কর্তব্য নয়। তার স্থলে আসবে 
এমন কছু যা মানুষ যাকে বলে সদগুণ (৮1/1010) বলে সেই ক্ষত্দ্র অপ্রচুর 
বিষয় অপেক্ষা আরো গভীর ও আরো মোৌঁলক। ইংরাজী পদঁটির আদ 
অর্থ ছল 'মন্য্যত্ব” €079101)909 ), ইহা নীতিগত মন ও তার রাঁচত 
[বষয় অপেক্ষা আরো অনেক বৃহৎ ও গভবর। কর্ম যোগের চরম 'সাদ্ধি আরো 
এক উচ্চতর ও গভাীরতর অবস্থা, ইহাকে হয়ত বলা যায় “অন্তঃপুরযত্ব" 
(১০8111)0) কারণ অন্তঃপুরুষ মানুষ অপেক্ষা মহণ্তর. মানূষী গুণের 
স্থলে আসবে স্বাধীন অন্তঃপুরুষত্ব যা স্বতঃস্ফূর্তভাবে উতসারত হবে 
পরম সত্য ও প্রেমের সব কর্মে। কিন্তু এই পরম সতাকে ব্যবহাঁরক যুক্ত- 
শান্তর ক্ষুদ্র গৃহে বাস করতে বাধা করা যায় না, অথবা যে বৃহস্তর ভাবনাপর 
যাঁক্তশাক্ত সীমিত মানুষী বাঁদ্ধর উপর তার সব প্রাতরূপ আরোপ করে 
শুদ্ধ সত্য বালে তার আরো সম্ভ্রমজনক যে সব অট্রালকা এমন কি তাদের 
মধ্যেও পরম সত্যকে আটক রাখা যায় না। এই পরম প্রেমের অর্থ মানূষা 
আকরণ, সমবেদনা ও অনুকম্পার আংশিক, দূর্বল, অজ্ঞানাচ্ছন্ন ও ভাবাবেগ 
তাঁড়ত সব গাঁতিবৃন্ত তো নয়ই ইহাদের সাহত তার যে কোনো সংগাঁতি 
থাকবেই তা-ও নয়। ক্ষদ্র বিধান বৃহত্তর গাঁতবাত্তকে বাঁধতে পারে না: 
অন্তঃপুরষের চরম সার্থকতা সাধন সম্বন্ধে মনের আংশিক 'সাদ্ধ যে তার 
কোনো সর্ত আরোপ ক'রবে তা হ'তে পারে না। 

প্রথমে পরতর প্রেম ও সত্য সাধকের মধ্যে ইহার গাতিবাত্ত সার্থক ক'রবে 
তার আপন প্রকীতর মূল বিধান বা ধারা অনষায়ী। কারণ তাহাই 'দব্য 
প্রকৃতির বিশেষ দিক, পরমা শক্তির বিশেষ শাক্ত যা থেকে তার অতন্পপুরুষ 
বার হ'য়েছে লীলার মধ্যে, তবে অবশ্য অন্তঃপুরুষ এই বিধান বা পথের 
কোনো রূপের মধ্যে সীমিত নয়, কারণ ইহা অনন্ত। ীকন্তু তবু ইহার 
প্রকীতিজাত উপাদানে সেই ছাপ থাকে, সেই সব ধারা অনুযায় স্বছন্দভাবে 
উপাদানের ভ্রুম-বিকাশ হয় বা তারই প্রবল প্রভাবের কম্বুরেখার পথে তা 
আবাঁতত হয়। সে দিব্য সত্যের গাতবাত্তকে ব্যক্ত ক'রবে জ্ঞানীর বা বীর- 
কৈশরীর, বা প্রোমক ও ভোক্তার বা কর্মী ও দাসের স্বভাব অনুসারে 
অথবা মূল গণসকলের যে কোনো সমবায়ের আকারে যা তারই 1নজস্ব 


২০০ যোগপমন্বয় 


আন্তর প্রেরণা তার সত্তাকে 'দয়েছে। তার সব কাজে এই আত্ম-প্রকীতিরই 
স্বছন্দ খেলা লোকে দেখবে তার মধ্যে, কোনো 'িম্নতর বাঁধ বা বাহরের 
কোনো বিধানের দ্বারা গঠিত, নিরাীপত ও কৃত্রিমভাবে 'নয়ান্তত কোনো 
আচরণ নয়। 

কিন্তু এর চেয়েও পরতরা 1সাদ্ধ, আনন্ত্য আছে যার মধ্যে এমন ক এই 
শেষ গণ্ডাঁও আতিক্রম করা হয়, কারণ প্রকীতি চরম সাথ কতা পায়, তার সকল 
সীমারেখা লোপ পায়। সেখানে অন্তঃপুরূষ বাস করে সীমার বন্ধন রাঁহত 
হ'য়ে; কারণ সে সকল রূপ ও ছাঁচ ব্যবহার করে তার অন্তঃস্থ দিব্য সংকল্প 
অনযায়ী, কন্তু সেষে শাক্ত বা রূপ ব্যবহার করে তাতে তার গাত রুদ্ধ 
হয় না, সে বাঁধা পড়ে না, তার মধ্যে সে আবদ্ধ থাকে না। ইহাই কর্মমার্গের 
চূড়ান্ত আর ইহাই কর্মের মধ্যে অন্তঃপুরুষের চরম স্বাধীনতা । বাস্তবিক- 
পক্ষে, সেখানে আর কোনো ক্রিয়া নেই; কারণ তার সকল কাজকর্মই পরাৎপরের 
ছন্দ এবং অগপ্রাতিহত স্বাধীনভাবে উৎসারিত হয় একমান্র তাঁর কাছ থেকেই 
অনন্তের মাঝ থেকে স্বতঃস্ফৃত' সঙ্গীতের মতো । 

সং সং ফু 

তা হ'লে কর্ম যোগের পথ ও শেষ হ'ল--অহংগত প্রকীতির সাধারণ কর্ম- 
প্রণালী সাঁরয়ে তার স্থলে এক পরম ও বিশবজনীন সংকল্পের নিকট 
আমাদের সকল ক্রিয়ার সমগ্র সমর্পণ, আমাদের অন্তঃস্থ শাশ্বত কিছুর 
প্রশাসনের নিকট আমাদের সকল কর্মের নিঃসর্ত ও মানাতীত সমর্পণ। 
িল্তু এই 'দব্য পরম সংকল্প কি আর কি ক'রেই বা আমাদের সব বিভ্রান্ত 
করণের ও আমাদের অন্ধ কারারুদ্ধ বাঁদ্ধির পক্ষে তাকে চেনা সম্ভব 2 

সাধারণতঃ নিজেদের সম্বন্ধে আমাদের ভাবনা এই যে আমরা বিশ্বের 
মধ্যে এক পৃথক “আমি”, যা এক পৃথক দেহ ও' মানাসক ও নোতিক প্রকাতির 
শাসক, পূর্ণ স্বাধীনভাবে নিজেই বেছে নেয় নিজের ইচ্ছানুযায়ী সব কাজ, 
অন্যের উপর রভরশীল নয় এবং সেজন্য নিজের কাজের একমান্্র কর্তা ও 
ফলের জন্যও দায়ী সে। এই আপাত প্রতীয়মান অহং ও তার সাম্রাজ্য ছাড়া 
আমাদের মধ্যে আরো সত্যকার, আরো গভনর ও শাক্তশালী কোনো কিছু যে 
কেমন ক'রে থাকতে পারে তা কল্পনা করা সাধারণ মনের পক্ষে, ষে মন নিজের 
গঠন ও উপাদান সম্বন্ধে চিন্তাও করে 1“ গভীরভাবে লক্ষ্যও করোনি তার 
পক্ষে সহজ নয়, এমন ক যে সব মন িন্তা করেছে কিন্তু যাদের কোনো 
আধ্যাত্বক দর্শন ও অনুভূতি নেই তাদের পক্ষেও তা কল্পনা করা দুর্হ। 
কিন্তু বাহিরের ঘটনাবলী সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞানলাভের পথের মতো আত্মজ্ান 
লাভের পথেরও প্রথম সোপান হ'লো বিষয়সমূহের আপাত সতোর পিছনে 
গিয়ে তাদের সব বাহ্যরূ্প যে প্রকৃত কিন্তু মুখোস দেওয়া মূল ও স্ফুরন্ত 
সত্য ঢেকে রাখে তা খুজে বার করা। 
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এই অহং বা “আমি” আমাদের মূল অংশ হওয়া দূরের কথা কোনো 
স্থায়ী সত্যও নয়: ইহা প্রকৃতির এক গঠন মান্র, বিষয়গ্রাহী বিবেকী মনে 
মনন-কেন্দ্রীকরণের এক মানাসক রূপ, আমাদের প্রাণের বিভিন্ন অংশে বেদনা 
ও হীন্দ্রিয়সংবিৎ কেন্দ্রীকরণের এক প্রাণক রূপ, এমন শারীরক সচেতন 
গ্রহণের রূপ যা আমাদের দেহের ধাতু ও ধাতুর 'ক্রুয়া কেন্দ্রীভূত করে। 
আন্তরভাবে আমরা যা সব তা অহং নয়, তা চেতনা, অন্তঃ্পুরুষ বা চিৎ- 
পুর্ষ। বাহ্যতঃ ও উপরভাসাভাবে আমরা যা সব ও যা কাঁর তা অহং নয়, 
প্রকৃতি। এক কার্যসাধকা শক্তি আমাদের গঠন করে আর এইভাবে আমাদের 
যে স্বভাব, পারিবেশ বা মানাঁসকতা গঠিত হয় তাদের মধ্য দিয়ে, [বশবশক্তি- 
সমূহের যে ব্যান্টভাবাপন্ন রূপায়ণ আমাদের তার মধ্য দিয়ে ইহা ীনর্ধারণ করে 
আমাদের সব কর্ম ও তাদের ফল। বস্তুতঃ আমরা "চন্তা কাঁর না. বা সংকল্প 
কার না বা কাজ করি না, তবে চিন্তা আমাদের মধ্যে ঘটে, সংকল্প আমাদের 
মধ্যে ঘটে, সংবেগ ও কর্ম আমাদের মধ্যে ঘটে, আর প্রকীতির এই সব কাজকে 
প্রবাহকে আমাদের অহংবোধ নিজের চাঁরাঁদকে একত্র করে আর িনজেকে 
মনে করে তাদের কারণ। যা মনন তৈরী করে, সংকল্প আরোপ করে, সংবেগ 
সণ্চার করে তা বিশ্বশাক্ত, প্রকীতি। আমাদের দেহ, মন ও অহং সেই 
ন্রিয়ারও শাক্তসমূহের এক তরঙ্গ, তারা এই শাক্তকে শাসন করে না, বরং 
শক্তিই তাদের শাসন করে, চালনা করে। সত্য ও আত্ম-জ্ঞানের দিকে তার 
অগ্রগতির পথে সাধককে এমন এক.স্থানে আসতে হবে যেখানে অন্তঃপুরূম 
তার দর্শনের নেত্র খুলে অহং-এর এই সত্য, কর্মের এই সত্য স্বীকার করে। 
এক মানীসক, প্রাণক, শারীরিক “আম” কাজ করে বা সব ক্রিয়া 'নয়ন্ত্রণ 
করে-এই ভাবনা সে পরিহার করে, সে প্রাণধান করে যে যে প্রকৃতি, বিশব- 
নসর্গের শাক্ত তার 'নার্দস্ট সব পদ্ধাতি অনুসরণ করে-তাহাই তার মধে। 
ও সকল বিষয় ও জাবের মধ্যে একক ও একমাত্র কমী। 

কিন্তু প্রকীতির এইসব পদ্ধাত 'নাঁদ্স্ট করেছে কে? কেই বা শাক্ত 
সণ্চরণের উৎস ও শাসক? পিছনে এক চেতনা বা িন্ময়সত্তা আছেন 'যাঁন 
তার সকল কর্মের প্রভূ, সাক্ষন, জ্ঞাতা, ভোক্তা, ধারক ও অনৃমন্তা, এই চেতনাই 
পুরুষ । প্রকীতি আমাদের মধ্যে ক্রিয়ার আকার দেয়: পুরুষ প্রকৃতির মধ্যে বা 
পশ্চাতে থেকে সেই ক্রিয়া দেখেন, সম্মাত দেন, বহন ও ধারণ করেন। প্রকৃতি 
আমাদের মধ্যে মনন গঠন করে, পুরুষ তার মধ্যে বা পশ্চাতে থেকে সেই 
মনন ও তার মধ্যকার সত্য জানেন। প্রকাতি ক্রিয়ার ফল ধারণ করে, পুরুষ 
তার মধ্যে বা পশ্চাতে থেকে সেই আনন্দ বা কম্ট ভোগ করেন। প্রকাতি 
মন ও দেহ গঠন করে, তাদের নিয়ে কাজ করে, তাদের বিকাশ সাধন করে, 
পুরুষ এই গঠন ও বিবর্তনকে ধারণ করেন ও প্রকৃতির প্রাত ধাপ অনুমোদন 
করেন। প্রকীতি সংকজ্প-শাক্ত প্রয়োগ করে আর ইহাই সকল বিষয় ও 
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মানুষের মধ্যে কাজ করে; এই সংকল্প-শক্তিকে পুরুষ কর্মে প্রবৃত্ত করেন 
কি করণীয় সে সম্বন্ধে তাঁর অন্তদ্ণীন্ট বলে। এই পুরুষ আমাদের উপর- 
ভাসা অহং নয়, ইহা অহং-এর পশ্চাতে এক নীরব আত্মা, শাক্তর উৎস, 
জ্ঞানের প্রবর্তক ও গ্রহীতা। আমাদের মানাসক আঁম এই আত্মার এই 
শাঁক্তর, এই জ্ঞানের এক মিথ্যা প্রাতীবম্ব মান্। সূতরাং এই পুরুষ বা 
অবলম্বনস্বরূপ চেতনাই প্রকীতির সকল কর্মের কারণ, গ্রাহক ও অবলম্বন, 
কন্তু নিজে কর্তা নয়। বিশ্বে যা কিছু করা হয় তার হেতু- সম্মুখে 
প্রকীতি, নিসর্গশক্তি ও তার পশ্চাতে শাক্ত, চিন্ময়ীশাক্ত, পুরুষশাক্ত, কেন 
না ব*বজননর আন্তর ও বাহ্য আনন এই দুই। বব জনন, প্রকাতি- 
শাক্তই একক ও। একমাত্র কর্মী । 

পুরুষ-প্রকীতি, চিং-শাক্তি, প্রকৃতির সাথে তার অবলম্বন পুরুষ,-কারণ 
এই দুই তাদের 'বাচ্ছন্নতাতেও এক ও আঁবচ্ছেদ্য যুগপৎ এক বশ্বাত্রক ও 
বিশ্বাতীত শান্ত। কিন্তু জীবের মধ্যেও এমন কছ্‌ আছে যা মানাঁসক 
অহং নয়, যা এই মহত্তর সদ্‌-বস্তুর সাহত স্বরূপে এক : ইহা অদ্বয় পুরুষের 
বিশুদ্ধ প্রাতাবম্ব বা অংশ ইহাই অন্তঃপুর্ষ, পরম ব্যাক্ত বা দেহধারী 
সত্তা, ব্যম্টি আত্মা, জীবাত্মা; ইহাই সেই আত্মা যে মনে হয় তার শাক্ত ও 
জ্ঞান সীমিত করেছে এক বিশবাতীতি ও বি*শবজনীন প্রকৃতির ব্যাম্ট ক্রীড়াকে 
ধারণ করার জন্য। গভনরতম সত্য এই যে ?যাঁন অনন্তাঁবধ এক 1তাঁনই 
অনন্তাঁবধ বহন; আমরা যে শুধু তার প্রাতাবম্ব ও অংশ তা নয়, আমরা 
তা-ই; আমাদের অহং আমাদের বিশবাত্মরক ও 'ব*বাতত বিভাবের অন্তরায়, 
কিন্তু আমাদের আধ্যাত্মিক ব্যাম্টত্ব নয়। কন্তি বর্তমানে আমাদের মধ্যকার 
অন্তঃপুর্ষ বা আত্মা প্রকীতির মধ্যে ব্যান্টগঠনে আগ্রহী হয়ে অহং 
ভাবনা স্বীকার ক'রে স্বেচ্ছায় বিভ্রান্ত হয়েছে; তাকে এই আঁবিদ্যা দূর করতে 
হবে, জানতে হবে যে সে পরম ও বিশবাত্মক আত্মার প্রাতীবিম্ব বা অংশ বা 
সন্তা আর জগং-ন্রয়াতে তাঁর চেতনার এক কেন্দ্র মানত, আর কিছ নয়। কল্তু 
যেমন অহ্‌ং বা সাক্ষী ও জ্ঞাতার অবলম্বনস্বরূপ চেতনা কর্মের কর্তা নয়, 
এই জব পুরুষও তেমন কর্মের কর্তা নয়। সর্বদাই ি*বাতীতি ও 'বি*বাত্বক 
শাক্তই একমাত্র কন্ররঁ। কিন্তু তাঁর পিছনে আছেন অদ্বয় পরতম 'যাঁন 
শাক্তর মধ্য 'দয়ে ব্যক্ত হচ্ছেন পুরুষপ্রকীতি, ঈশ্বরশান্ত * এই যুগল শীক্ত 

+ ঈমধর শান্ত আর পুরুষপ্রকৃতি ঠিক এক নয, কারণ পুরুষ ও প্রকৃতি পৃথক কিন্তু 
ঈশ্বর ও শান্তন প্রত্যেকেই অন্যের মধো অবাঁস্থত।,. ইঈশবর সেই পুরুষ যান প্রকাতির 
আধাব এবং শাসন করেন পুরুষের মধ্যস্থ শান্তর সামর্্যে। শান্ত সেই প্রকৃতি, যার মধ্যে 
পুলুষ বর্তমান, এই শান্ত কাজ করেন ঈশ্ববের সংকশ্প বলে, এই সংকল্প তাঁর নিজেরই 
সংকল্প আর তিনি সর্বদাই তাঁর গাতবাঁত্ততে তাঁর সাঁহত বহন করেন ঈশ্বরের সানিধ্য। 
কর্মমাগ্গের সাধকের পক্ষে পরুষ-প্রকাতির উপলব্ধি তার সাধনায় প্রথম প্রয়োজনীয়, কাবণ 


সচেতন পুরুষ ও ক্রিষাশন্তির বিচ্ছিল্নতা এবং ক্রিয়াশান্তর কর্মপ্রণালশর নিকট পুরুষের 
বশ্যতা ইহাবাই আমাদেব আবদ্যা ও অপর্ণতার কার্যসাধক। কারণ, এই উপলাব্ধ বলে 
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রূপে। পরতম স্ফুরন্ত হন শাঁক্তরূপে এবং তাঁর দ্বারাই তান হন বিশ্বে 
সকল কর্মের একমাত্র প্রবত'ক ও অধীশ্বর। 
রং সং সং 

ইহাই যাঁদ কর্মের সত্য হয় তা হ'লে সাধকের প্রথম কর্তব্য হ'লে 
কাজের 'বাঁভল্ন অহমাত্বক রূপ থেকে সরে আসা এবং এক “আম” কাজ 
করছে এই ভাব ত্যাগ করা। তার দেখা ও অনুভব করা চাই যে তার মধো সব 
কিছুই ঘটে অধ্যাত্স, মানীসক প্রাণক ও জড়ীয় প্রকৃতির শক্তির 
দ্বারা চাঁলত তার সব মানাসক ও দৌহক যন্রের নমনীয় চেতন, 
বা অবচেতন বা কখনো কখনো আতিচেতন স্বয়ধীক্রয়তার দবারা। 
তার উপরে এক ব্যাক্তসত্ব আছে যা নর্বাচন ও সংকল্প করে, 
হার মান আবার সংগ্রাম করে, প্রকীতকে সমর্থন বা তার উপর কর্তৃত্ব 
ক'রতে চেম্টা করে, কিন্তু এই ব্যাক্তসত্তব নিজেই প্রকীতির এক রচনা, এবং তার 
এমন প্রভাবাধীন ও তার দ্বারা এমন তাঁড়ত ও শীনর্ধারিত যে ইহা স্বাধীন 
হ'তে পারে না। ইহা প্রকীতির মধ্যে পরমাতআার এক গঠন বা বাহঃপ্রকাশ, 
পরমাআার অপেক্ষা বরং প্রকীতিরই এক আত্ম ইহা, পরমাত্মার প্রাকৃত ও 
গাঁতশনল সত্তা, তাঁর অধ্যাত্ম ও স্থায়ী সত্তা নয়, এক সামায়ক গঠিত ব্যাক্তসত্ব 
সতাকার অমর পরম ব্যান্ড নয়। এঁ পরম ব্যান্তই তার হওয়া চাই। তার 
অবশ্য কর্তব্য হ'লো_আন্তরভাবে শান্ত হয়ে বাহরের 'সাল্রিয় ব্যাক্তসত্তু 
থেকে দুষ্টার মত 'বাছন্ন থাকা এবং নিজের মধ্যে বিশ্বশক্তিরাঁজর খেলার 
বিভল্ন পাক ও গাঁতবাত্তর মধ্যে অন্ধের মতো 'নাঁবস্ট না হয়ে তা থেকে 
পিছনে সরে দাঁড়য়ে সেই খেলার অর্থ উপলাঁষ্ধ করা। এইভাবে শান্ত, 
[বাছনন, আত্মসম্ধানী ও স্বীয় প্রকৃতির সাক্ষণ হ'য়ে সে উপলাষ্ধ করে যে 
সে-ই ব্যান্টপুরুষ যে প্রকীতির সব কাজ পর্যবেক্ষণ করে, তার সব ফলাফল 
শান্তভাবে গ্রহণ করে এবং তার 'বাভন্ন 'ন্রয়ার সংবেগের অনুমাঁত দেয় বা 
তা দেওয়া বন্ধ রাখে। বর্তমানে এই অন্তঃপুরুষ বা পুরুষ এক মৌন 
সম্মতিদাতা দ্রষ্টার বেশী কিছ; নয়, হয়ত তার প্রচ্ছন্ন চেতনার চাপে সন্তার 
ক্রিয়া ও 'বকাশ 'কছ প্রভাবত হয় কিন্তু প্রধানতঃ তার 'বাভন্ন শাক্ত বা 
তাদের কিছু অংশ সে বাহ্য ব্যান্তসত্তের কাছে ন্যস্ত করে অর্থাৎ বাস্তাঁবক- 
পক্ষে ন্যস্ত করে প্রকীতির কাছে কারণ এই বাহ্য আত্মা প্রকীতির প্রভু নয়, তার 
অধীন, “অনীশ”: কিন্তু একবার আদ্নরণ. উন্মোচিত হ'লে সে সক্ষম হয় 
চিরে রারিতেতির গা ১ 
পৃরুষ প্রকাতির যাল্পিক ক্রিয়া থেকে নিজেকে মুক্ত ক'রে স্বাধীন হ'তে পারে এবং প্রকৃতির 
উপর পেতে পারে এক প্রাথথামক আধ্যাত্মক নিয়ল্পণ। পুরুষ-প্রকাতির সম্বন্ধ ও ইহার 
অবিদ্যাময় ক্রিয়ার পশ্চাতে ঈশ্বরশান্ত দণ্ডায়মান, 'তানই এই ক্রিয়াকে কাজে লাগান বিবর্ত- 


নৈর উদ্দেশ্যে। ঈশবর-শাস্তর উপলব্ধি বলে সম্ভব হয় এক পরতর স্ফ:রত্তায়, দিব্য কর্ম 
প্রণালীতে এবং এক অধ্যাত্ম প্রকৃতির মধ্যে সন্তার সমগ্র এঁক্য ও সুসঙগাতিতে অংশ গ্রহণ । 
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তার অনুমোদন বা অস্বীকীতিকে কাধ করণ ক'রতে, ক্রিয়ার অধীশ্বর হ'তে 
এবং অপ্রতিহত শাক্ততে প্রকীতির রূপান্তরের নিদেশ দিতে । এমন 1ক যাঁদ 
দীর্ঘকাল পর্যন্ত পুরুষের বিনা সম্মীতিতেই অভ্যস্ত গাঁতবান্ত চলতে থাকে 
শক্তির স্থায়ী সাহচর্য ও অতাঁত সণয়ের ফলস্বরূপ, এমন ক যে গাতিবশন্ত 
অনুমোদন করা হয়েছে প্রকাীতি যাঁদ তা বারবার অস্বীকার করে পূর্বে তার 
এই অভ্যাস না থাকার দরুণ, তবু সে দেখতে পাবে যে শেষ পযন্ত 
তার সম্মাত বা অস্বীকারই জয় হয় আর প্রকাতি নিজেকে ও তার কর্ম 
প্রণালীকে পাঁরবার্তত করে পুরুষের আন্তরদাষ্ট বা সংকজ্পের 'নদেশ 
অন্যায়ী পথে, তবে তা করে হয় ধীরে ধীরে অনেক বাধা দিয়ে, নয় তাড়া- 
তাঁড় তার কারণ ও প্রবণতাগুলিকে নতুনের সাঁহত দ্রুত খাপ খাইয়ে। 
এইভাবে মানাঁসক সংযম বা অহমাত্ক সংকল্পের বদলে সে শিক্ষা করে 
আধ্যাঁত্রক সংযম যার বলে সে তার মধ্যে যে সব প্রকৃতি-শাক্ত কাজ করে 
সে সবের অধীশ্বর হয়, তাদের অচেতন যন্ত্র বা যল্ত-সদৃশ ভ্রুতদাস নয়। 
তার উধের্ব ও চারাদকে আছেন পরমাশাক্ত, বিশবজননণ আর যাঁদ তাঁর 
সব উপায় সম্বন্ধে তার সত্যকার জ্ঞান থাকে ও তাঁর মধ্যাস্থত দিব 
ংকল্পের নিকট সে প্রকৃত আত্ম-সমর্পণ করে তা হ'লেই সে তাঁর কাছ থেকে 
সব ছুই পেতে পারে যা তার অন্তরতম পুরুষের প্রয়োজন ও অভীম্ট। 
পাঁরশেষে সে জানতে পারে তার নিজের মধ্যকার ও প্রকৃতির মধ্যকার সেই 
সবোত্তম স্ফুরন্ত পরমাত্মাকে যান তার সকল দেখা ও জানার উৎস. অনু- 
মোদনের উৎস. গ্রহণের উৎস ও বজণনের উৎস। হাঁনই প্রভু, পরতম 
সর্বভূতীস্থত এক, ঈশবর-শাক্ত, আর জীবের অন্তঃপূরুষ ইনহারই অংশ, 
তাঁর সন্তার এক সস্তা, তাঁর শাক্তর এক শান্ত। কর্মের প্রভু যে সব 
'বাভন্ন উপায়ে জগতের মধ্যে ও আমাদের মধ্যে তাঁর সংকল্প ব্াক্ত করেন ও 
সেসব সম্পাদন করেন বিশবাতীত ও বিশ্বজনীন শাক্তর মাধ্যমে সেই সব 
উপায় সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞানের উপর ানভ'র করে আমাদের উন্নাতর বাকশ 
অংশ। 
ঈশবর ( প্রভু ) তাঁর সব্জ্ঞতায় দেখেন কি করা দরকার। এই দেখাই 
তাঁর সংকহপ,. ইহা সজনক্ষম সামর্থোর এক রুপ, আর তান যা দেখেন সর্ব- 
চিন্ময় মা যানি প্রভুর সাহত এক সে সব গ্রহণ করেন নিজের স্ফুরন্ত আত্মার 
মধ্যে এবং মূর্ত ক'রে তে।লেন আর কার সাধকা প্রকীতি-শাক্ত তা সম্পাদন করে 
তাঁদের সর্কক্ষম সর্কজ্ঞতার যন্ত্ররপে। কিন্তু ক হবে ও সেহেতু কি করা চাই 
--এই সম্বন্ধে এই যে দর্শন তার উৎপাঁত্ত ঈশবরেরই সত্তা থেকে, তা সরাসাঁর 
নিঝারত হয় তারই সষ্টির চেতনা ও আনন্দ থেকে স্বতঃস্ফর্তভাবে যেমন 
আলো ঝরে সর্ধ গেকে। প্রকীতির ক্রিয়া ও উদ্দেশ্যের সত্য বা তার ন্যায। 
দাঁব দেখার জন্য আমাদের মরমানবের যে প্রয়াস ইহা তা নয়, কম্ট ক'রে 
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আমাদের তা পাওয়া ইহা নয়। যখন ব্যম্টি পুরুষ তার সত্তায় ও জ্ঞানে 
ঈশ্বরের সাঁহত পুরোপুরি এক হয় আর আদ্যাশাক্তর, 'বিশবাতশীতা জননণর 
সাক্ষাৎ সংস্পশে আসে তখন আমাদেরও মধ্যে পরম সংকল্প উচ্চ 'দব্যভাবে 
আসতে পতের এমন এক বিষয় হিসাবে ঘা প্রকীতির স্বতঃস্ফত" রিয়ার দ্বারা 
সম্পন্ন হবেই আর হয়ও। তখন আর কোনো কামনা থাকে না, কোনো দায় 
থাকে না, থাকে না কোনো প্রাতীক্রিয়া; সব কিছু ঘটে ভগবানের শাণ্তি 
প্রস্নতা আলো ও শীক্তর মধ্যে যান আমাদের ধরে আছেন, ঢেকে আছেন ও 
অন্তরেও আঁধান্ঠিত। 

তবে তাদাত্মোর দিকে সবোঁচ্চ অবস্থা পাবার পূর্েও পরম সংকজেপর 
কিছুটা আমাদের মধ্যে ব্ক্ত হোতে পারে এক অবশ্যপালনীয় প্রচোদনা, এক 
ঈশ্বর চালিত কমরূপে: তখন আমরা কাজ করি এক স্বতঃস্ফৃতঁ আত্ম- 
নিয়ন্্ণকারী শাক্তর বলে কন্ত অর্থ ও লক্ষ্য সম্বন্ধে আরো পূর্ণ জ্ঞানের 
উদয় হয় শুধু পরে। অথবা ন্রিয়ার দিকে এক সংবেগ আসতে পারে 
চিদাবেশ বা বোধরূপে তবে তা আসে মন অপেক্ষা বরং হৃদয় ও দেহে; এসময 
এক কার্যকরাঁ দৃম্টি আসে কিন্তু সম্পূর্ণ ও সঠিক জ্ঞান তখনো স্থগিত থাকে 
আর বাঁদ আদৌ আসে তা আসে পরে । কিন্তু ইহাও সম্ভব যে দিব্য সংকল্প 
অবতরণ করে সংকল্পের মধ্যে বা মননের মধ্যে এক প্রদীপ্ত একমাত্র আদেশ 
হিসাবে বা ক কর্তব্য সে সম্বন্ধে এক সমগ্র বোধ বা বোধের আবিরাম স্রোতের 
রূপে অথবা তা আসে উধর্ব থেকে এমন এক নিশি রূপে যাকে অধস্তন সব 
অঙ্গ সার্থক করে স্বতঃস্ফতভাবে। যোগের অপূর্ণ অবস্থায় শুধু কোনে। 
কোনো কাজ এই ভাবে করা যেতে পারে আর না হয় এভাবে এক সাধারণ 'ন্রুয়। 
হোতে পরে তবে তা হয় শুধু উন্নাত ও দীপ্তর সময়ে। কিন্তু ফোগের পুশ 
অবস্থায় সকল '্রিয়াই এই প্রকৃতির হোয়ে ওঠে । বস্তুতঃ আমরা বাধ 
উন্নতির তিনটি অবস্থা পৃথক কোরে দেখতে পারি প্রথম, ব্যাঞ্তগত সংকল্প 
মাঝে মাঝে বা প্রায়শই আলোকিত বা চালিত হয় তার অতাঁত এক পরম সং. 
কল্প দ্বারা বা িন্ময়ী শাক্তদ্বারা, পরে তার স্থলে অনবরত আসে এ দিবা 
সামর্থ-ক্রিয়া এবং শেষে ইহার সাহত ব্যাক্তিগত সংরুল্প এক ও মন হোয়ে 
যায়। প্রথমাট সেই অবস্থা যখন আমরা তখনো বুদ্ধি, হৃদয় ও 'বাভন্ন 
হীন্দ্রয়ের শাসনাধন; ইহাদের কত ব্য দিব্য প্রেরণা ও নিদেশি সন্ধান করা বা 
তার জন্য অপেক্ষা করা, আর তারা সবর্দা তা খজে পায় না বা গ্রহণ করে না। 
দবতীয়াট সেই অবস্থা খন মান্‌ষী ব্যাদ্ধর স্থলে উত্তরোত্তর আসে উচ্চ 
প্রভাস বা বোধত আধ্যাত্মকভাবাপন্ন মন, বাহ্য মানুষী হৃদয়ের স্থলে আসে 
আন্ভর চৈত্য হূদয়, গবাঁভল্ন ইন্দ্রিয়ের স্থলে আসে পৃত ও স্বার্থশূন্য প্রাণক 
শাক্ত। তৃতীয়া সেই অবস্থা যখন আমরা এমনীক আধ্যতআ্বকভাবাপল্। মন 
ছাঁড়য়ে উঠ আতিমানাঁসক ভূঁমিসমূহে । 
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এই তিন অবস্থার সকলগুলিতে মুক্ত ক্রিয়ার মুল স্বভাব একই-_ 
প্রকীতির স্বতঃস্ফূর্ত কম প্রণালী, তবে তা আর অহং-এর মাধ্যমে বা তার জনা 
নয়, তা পরম পুরুষের ইচ্ছাতে ও তাঁর আনন্দসম্ভোগের জন্য। আরো উচ্চ- 
স্তরে ইহা হোয়ে ওঠে অনপেক্ষ ও 'বশ্বাতমক পরতমের সত্য যা প্রকাশিত 
হর ব্যান্ট পুরুষের মাধ্যমে আর সম্পাদত হয় সচেতনভাবে প্রকৃতির মাধ্যমে 
-তবে আমাদের মধ্যস্থ অপরা প্রকীতির যে অজ্ঞানাচ্ছন্ন ক্রিয়াশাক্ত পদে পদে 
স্থলিত হর ও সব কিছুকে বিকৃত করে তার দ্বারা ইহা আর অর্ধ বোধের 
মাধ্যম খর্ব বা বিকৃত ভাবে সম্পাঁদত হয় না, ইহা সম্পাঁদত হর সর্বজ্ঞ 
বিশ্বাতীতা ও বশবাত্মকা জননীর দ্বারা । ঈশ্বর নিজেকে ও নিজের পরম 
প্রজ্ঞা ও শাশ্বত চেতনাকে আবৃত ক'রেছেন অজ্ঞানাচ্ছন্ন প্রকৃতি-শান্তর মাঝে 
আর এই শাক্তকে অনুমাতি দেন ব্যান্ট পুরুষকে তারই সহযোগে অহং-রূপে 
চালনা করার জন্য; এমনাক মহত্তর উদ্দেশ্য ও শুদ্ধতর আত্ম-জ্ঞানের জনা 
মানুষের অর্ধআলোকত অপূর্ণ প্রচেম্টা সত্তেও প্রকাতির এই অবর ক্রিয়া 
প্রায়শঃই বলবত হয়। আমাদর মধ্যে প্রকীতির বিগত সব ক্রিয়ার শীক্ত, তার 
বিগত 'বাভন্ন রূপায়ণ, তার দীঘদনের বদ্ধমূল সব সাহচর্য_এই সব কারণে 
সাদ্ধর জন্য আমাদের মানূষী প্রচেষ্টা ব্যর্থ হয় বা আতি অসম্পূর্ণভাবে 
সফলতার 'দকে অগ্রসর হয়: এক যথার্থ ও উধর্বারোহী সাফল্যের পথে ইহা 
মোড় ফেরে কেবল তখনই যখন আমাদের চেয়ে এক মহত্তর জ্ঞান বা শাক্ত 
আমাদের আবদ্যার আবরণ ভেদ ক'রে আমাদের ব্যক্তিগত সংকল্পকে চালনা 
করে বা তার ভার নেয়। কারণ আমাদের মানূষী সংকল্প এমন এক বিপথে 
চালিত ইতঃস্ততঃ ভ্রাম্যমান কিরণ যা পরম সামর্থয থেকে 'বাচ্ছন্ন হ'য়েছে। 
এই অবর কর্মপ্রণালীর মধ্যে থেকে পরতর আলোক ও শুদ্ধতর শাক্তর মধো। 
মন্থর উদ-বর্তনের সময়াটই "সাঁদ্ধপ্রয়াসী সাধকের পক্ষে মৃত্যুছায়ার উপত্যকা, 
ইহা এক ভয়ঙ্কর পথ, নানাপ্রকার পরণক্ষা, কম্টভাগ, দুঃখ, অন্ধকার, পদস্থলন, 
প্রমাদ, প্রচ্ছন্ন গততে পূর্ণ। এই আগনপরীক্ষাকে সংক্ষিপ্ত ও লাঘব করার 
জন্য বা ইহাকে 'দব্য আনন্দ দিয়ে ভেদ করার জন্য দরকার বিশ্বাস, দরকার 
ন্রমশঃ বেশী ক'রে মনের সমর্পণ সেই জ্ঞানের নিকট যা ভিতর থেকে 
নাজেকে আরোপ করে, আর সর্বোপাঁর দরকার সত্যকার আস্পৃহা এবং যথার্থ 
ও আঁবচল ও অকপট অভ্যাস। গঈতা বলে, “হৃদয়কে নৈরাশ্যমুক্ত কোরে 
আবচাঁলত ভাবে যোগ অভ্যাস কর,” কারণ যঁদও পথের প্রথম অবস্থাতে 
আমরা পান কার আন্তর ীবরোধ ও দুঃখকম্টের চরম তিক্ত গরল, তবু এই 
পান্রের শেষ আস্বাদন হোলো অমরত্ব-সুধার মাধূঘ, এক শা*বত আনন্দের 
মধুমাঁদরা। 


নবম অধ্যায় 
সমত্ব ও অহং-নাশ 


নিঃশেষ আত্মোংসগ+ সম্পূর্ণ সমত্ব, নির্মম অহং-লোপ, ?ানীজের অজ্ঞানা- 
চ্ছন্ন সব ক্রিয়াধারা থেকে প্রকীতর রূপান্তরকারী উদ্ধার-_এইসব উপায়ে 
প্রস্তুত ও 1সদ্ধ করা যায় দিব্য সংকল্পের নিকট সমগ্র সত্তা ও' প্রকৃতির সমর্পণ 
-সত্যকার সমগ্র ও অকুণ্ত আত্ম-দান। প্রথম প্রয়োজন হ'ল আমাদের সর্ব- 
কর্মে এক সম্পূর্ণ আত্মোসগ্গভাব: পরাৎপরের ানকট এবং আমাদের মধ্যে 
ও সর্বভূতের মধ্যে ও বিশ্বের সকল কর্মপ্রণালণর মধ্যে যে প্রচ্ছন্ন শাঁক্ত অবাঁস্থত 
তাঁর নিকট যজ্ঞরূপে সকল কর্ম করার জন্য এ আত্মোৎসগ্গভাব প্রথম হবে 
এক [নত্যজাগ্রত সংকল্প, পরে হবে সকল সন্তায় এক মঙ্জাগত প্রয়োজন এবং 
সবশেষ ইহা হবে তার স্বয়ংপন্রুয় তবে জঈবন্ত ও সচেতন অভ্যাস, স্বপ্রাতজ্ঞ 
প্রবৃত্ত । এই যজ্ঞের বেদী হশ্ল জীবন, আমাদের নৈবেদ্য হ'ল সর্বকর্ম; আর 
মে পরম দেবতাকে আমরা সর্ব কম নিবেদন করি তিনি 'ব*বাতীতি ও িশব- 
জনীন শাক্ত ও সান্নিধ্য যাঁকে আমরা এ পর্যন্ত জানা বা দেখার চেয়ে বরং অনু- 
ভব করোঁছ বা যাঁর আভাস পেয়োছ। এই যজ্ঞ, এই আয্মোৎসর্গের দুটি দিক 
-প্রথম হ'ল কর্ম আর দ্বিতীয় হ'ল যে আন্তরভাবে ইহা করা হয় সেই 
আন্তরভাব, আমরা যা িকছু দোঁখ, িন্তা বা অনুভব কার সে-সবেতেই কর্মা- 
ধ্যক্ষের প্রতি পূজার ভাব। 

কর্ম প্রথম ঠিক করা হয় আমরা আমাদের অজ্ঞানতার মাঝে যে শ্রেম্ঠ আলো 
পোতি পারি তার সাহায্যে। আমাদের ধারণায় ইহাই আমাদের করা উচিত। 
আমাদের কর্তব্যবোধ, বা মানুষ-ভাইদের প্রাত সমবেদনা, পরের মঙ্গল বা 
জগতের মঙ্গল সম্বন্ধে আমাদের ভাবনা বা এমন একজনের দেশি যাঁকে 
আমরা মানুষ পরমগদরু ব'লে স্বীকার কার, যান আমাদের চেয়ে জ্ঞানী 
এবং সকল কর্মের যে অধীশবরকে আমরা ব*বাস করি অথচ যাঁকে আমরা 
এখনো জান না তাঁর প্রাতিভূ যান আমাদের কাছে-এই সবের মধ্যে যে 
কোনোটির দ্বারাই করণীয় কর্ম সম্বন্ধে আমাদের ধারণা তৈরী হ"ক না কেন 
সকল ক্ষেত্রেই মূল নীতি এক। কর্মের মধ্যে থাকা চাই কম'যজ্জের সার 
জানষ; এই সার হ'ল আমাদের “কম'ফলস্পহাত্যাগ” যে ফলের জন্য 
আমরা এখতনা কর্ম কার তাতে সকল আসীক্ত বজ্ন। যতাঁদন আমরা 
ফলে আসীকক্ত নিয়ে কাজ কার, ততাঁদন' যে যজ্ঞ নিবেদন হয় তা ভগবানের কাছে 
নয়, তা হয় আমাদের অহং-এর কাছে । আমরা হয়ত ভাব তা নয়, কিন্তু তা 
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আত্ম-প্রবণ্না মান্র, আদতে আছে অহমাত্মক তৃপ্তিসাধধ ও আঁভরদাচ, কিন্তু 
তাদের ঢেকে রাখি ভগবান সম্বন্ধে আমাদের ভাবনা, আমাদের কর্তব্যবোধ, 
মানুষভাইদের জন্য সমবেদনা, অপরের বা জগতের মঙ্গল সম্বন্ধে আমাদের 
ভাবনা, এমন 'ি পরম অধীশরের (নির্দেশ পালন-- এই সবের মুখোস দিয়ে, 
আর আমাদের প্রকৃতি থেকে কামনার মূলোচ্ছেদ করার জন্য আমাদের কাছে 
যে দাঁব করা হয় তা চাপা দেবার জন্য এ সবকে ব্যবহার কার এক রমণীয় 
কিন্তু মিথ্যা যুক্তির আবরণ হিসাবে। 

যোগের এই অবস্থায়, এমন কি যোগের সকল অবস্থাতেই যে শন্রুর 
বিরুদ্ধে আমাদের সর্বদা সতর্ক থাকতে হবে অতন্দ্র মনোযোগ দিয়ে তা হ'ল 
কামনার এই. রূপ, অহংএর এই মার্ত। যখন আমরা দেখতে পাই যে সে 
আমাদের মধ্যে লুকিয়ে আছে ও নানার্প ছদ্মবেশ ধারণ ক'রছে তখন 
অ'মাদের নির্ৎসাহ হ'লে চলবে না, আমাদের উঁচত তাকে তার সকল মুখো- 
সের মধ্যে সযত্নে খুজে বার করা এবং কঠোর ভাবে তার প্রভাব দূর করা । এই 
পথে চলার জন্য আলোকদান্রী মহতাঁ বাণ হ'ল গীতার দ্‌ঢ় মহাবাক্য_ 
“করমণ্যেবাধকারংস্ত মা ফলেষু কদাচন”- শুধু কর্মেই তোমার আধকার কিন্তু 
কোনো অবস্থাতেই তার ফলে তোমার আঁধকার নেই। কমফলের আঁধকার 
একমান্র কর্মের ঈশ্বরের; ফলের সাঁহত আমাদের সম্বন্ধ শুধু সযত্বে প্রকৃত 
ন্রুয়ার দ্বারা সাফল্য প্রস্তুত করা আর যাঁদ তা আসে তা নিবেদন করা 'দব্য 
অধাশ্বরের নিকট। ইহার পর দরকার ফলে আসীক্ত ত্যাগের মতো কর্মেও 
আসীক্ত ত্যাগ; আমাদের এমন প্রস্তুত হওয়া চাই যে অধীশ্বরের সুস্পন্ট 
আদেশ পেলে আমরা যেন যে কোনো মূহূর্তে যে কোনো কর্ম, পথ বা কর্ম 
ক্ষেত্র পারবতন ক'রে নিতে পার অন্য কর্ম, পথ বা ক্ষেত্র অথবা পারত্যাগ 
ক'রতে পারি সকল কর্মই। তা না হ'লে আমাদের কাজ করা তাঁর জন্য হয় 
না, তা হয় কর্মে আমাদের তৃপ্তি ও সুখ আছে বোলে বা সক্রিয়া প্রকৃতির 
কর্মের প্রয়োজনবশে বা আমদের 'বাভন্ন প্রবৃত্তির চরিতাথতার জন্য; কিন্তু 
এ সবই অহং-এর আবাস ও আশ্রয়স্থল। আমাদের সাধারণ জবনযান্রার 
জন্য এগাঁল যতই প্রয়োজনীয় হ'ক না কেন, অধ্যাত্ম চেতনা বৃদ্ধতে তাদের 
ত্যাগ ক'রে তাদের বদলে আনা চাই তাদের সব দিব্য প্রাতরূপ £ অনালোকিত 
প্রাণক তৃপ্ত ও সুখকে দূরে নিক্ষেপ করবে বা তাদের স্থানে আসবে আনন্দ, 
এক নৈর্যাস্তক ও ভগবদ -প্রোরত আনন্দ, সাক্রয় প্রয়োজনের স্থানে আসবে 
গদব্য 'ক্রিয়া-শাক্তর এক উল্লাসভরা প্রেরণা; প্রবান্ত চাঁরতার্থ করা আর কোনো 
উদ্দেশ্য হবে না বা তার প্রয়েজনও থাকবে না, তার পাঁরিবর্তে আসবে মুক্ত 
পুরুষ ও প্রদনীপ্ত প্রকৃতির স্বাভাবক স্ফুরন্ত সক্রিয় সত্যের মধ্যে দিয়ে দিব্য 
সংকজ্পের পারপূরণ। পাঁরশেষে যেমন হৃদয় থেকে কর্মফলে ও কর্মেও 
আসাক্ত দূর করা হয়েছে তেমন আমরা কর্মের কর্তা বোলে আমাদের 
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ভাবনায় ও বোধে আমাদের যে শেষ আসাক্ত তখনো আঁকড়ে থাকে তা-ও 
ত্যাগ করা চাই £ আমাদের উধের্ব ও অন্তরে [দবাশাক্তকে জানতে ও অনুভব 
ক'রতে হবে যে প্রকৃত ও একমান্র কর্মী 1তাঁনই। 
সং সং নং 

কর্মে ও কর্মফলে আসাঁক্ত ত্যাগ থেকেই শুরু হয় এক বিশাল যাত্রা যার 
লক্ষ্য মনে ও অন্তঃপুরুষে একান্ত সমত্ব, আর যাঁদ আমরা সিদ্ধ হ'তে চাই 
চিৎ-পুরুষের মধ্যে তা হ'লে সেই সমত্ব এমন হওয়া চাই যা সব কিছুকে ঢেকে 
রাখে। কারণ কর্মের অধাীশ্বরের পূজার জন্য আমাদের আবশ্যক তাঁকে 
আমাদের মধ্যে, সর্বাবষয়ে ও সকল ঘটনায় সৃস্পম্ট ভাবে চেনা ও আনন্দের 
সাহত স্বীকার করা। সমত্ব এই আরাধনার চিহ্ন £ ইহাই অন্তঃপুর্ষের ভূমি 
যার উপর সত্যকার যজ্ঞ ও পূজা করা সম্ভব। ঈশ্বর সব্ভূতে সমভাবে শবদ্য- 
মান: আপন ও পর, জ্ঞানী ও অজ্ঞানী, মিত্র ও শব্রু, মানুষ ও পশু, সাধু ও 
পাপন-এদের মধ্যে কোনো মৌলিক ভেদ করা আমাদের উাচত নয়। কারো 
প্রীতি আমাদের ঘৃণা বা অবজ্ঞা থাকবে না, কারুর দিকে থেকেই আমরা মুখ 
ফিরিয়ে নেব না: কারণ সকলেরই মধ্যে আমাদের দেখা চাই পরম এককে 'যাঁন 
তাঁর ইচ্ছামতো ভল্রবেশ ধারণ করেন বা আভব্যক্ত হন। কোথাও তান স্ব্প 
প্রকট, কোথাও বা বেশী প্রকট, অন্য কোথাও বা সম্পূর্ণ প্রচ্ছন্ন ও সম্পূর্ণ 
[বকৃত: এরকম তিনি হন তাঁর ইচ্ছামতো এবং ইহাদের মধ্যে যে রূপ গ্রহণ করা 
ও ইহাদের প্রকীতিতে কাজের মধ্যে যা করা তাঁর আঁভপ্রায় তার পক্ষে যা সর্বা- 
পেক্ষা শ্রেয়দ্কর তার জ্ঞান অনুযায়ী । সকলই আমাদের আত্মা-এক আত্মা 
যান বহু আকার ধারণ ক'রেছেন। কোনো এক স্তরে ঘৃণা ও দ্বেষ, অবজ্ঞা ও 
তৃফা, মোহ, আসীক্ত ও আভরুচি স্বাভাবক, প্রয়োজনীয় ও অবশ্যম্ভাবী £ 
প্রকীতি আমাদের মধ্যে যা নর্বাচন করে তার পারপোষক এই সব বা এই সব 
সেই নির্বাচন গঠন ও রক্ষণের সহায়ক। কিন্তু কমযোগীর কাছে ইহারা 
পুরাতনের শেষ জের, পথের বাধা, আবদ্যার ধারা আর তার উন্নাতর সাথে 
সাথে তার প্রকৃতি থেকে তারা খসে পড়ে । শশ অন্তঃপুরুষের বাঁদ্ধর জন্য 
এ সবের প্রয়োজন থাকে 'কন্তু 'দব্য সাধনায় যারা 'পাঁরণত তাদের কাছ থেকে 
এ সব চলে যায়। যে ভগবদ-প্রকৃতিতে আমাদের উন্নীত হওয়া চাই তার মধ্যে 
বন্তুতুল্য, এমন ক ধবংসসাধক কঠোরতা থাকা সম্ভব ীকন্তু সম্ভব নয় ঘৃণা 
থাকা. 'দব্য ব্যঙগ থাকতে পারে কিন্তু অবজ্ঞা নয়, শান্ত, স্বচ্ছদর্শী ও শীক্ত- 
শালী বজ'ন থাকতে পারে কলন্তু জুগুগ্সা ও দ্বেষ নয়। এমন কি যা আমাদের 
ধংস করতে হবে আমাদের কর্তব্য তাকেও না ঘৃণা করা বা ইহা যে 
সনাতনেরই এক ভিন্নবেশ সামায়ক গাঁতিবাত্ত তা চিনতে না ভূল করা। 

এবং যেহেতু সকল বিষয়ই এক পরমাত্মা তার আভব্যাক্ত বিভাবে, সেহেতু 
কৃীসং ও সংন্দর, বকলাঙ্গ ও পূর্ণাঙ্গ, মহৎ ও নীচ, প্রীতিকর ও অপ্রনীতি- 
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চি 

কর, শুভ ও অশুভ সবেতেই আমাদের থাকা চাই অন্তঃপ্রুষের সমত্ব। 
এখানেও কোনো ঘৃণা, অবজ্ঞা ও বিতৃষ্জা থাকবে না, বরং এসবের স্থলে থাকবে 
সেই সমদৃস্টি যা সব বিষয়কেই দেখে তারা আসলে যা সেইভাবে এবং তাদের 
নাঁদন্ট স্থানে । কারণ আমরা জানব যে সকল বিষয়ই প্রকাশ করে বা প্রচ্ছন্ন 
রাখে, বিকশিত বা বিকৃত করে ভগবানেরই এমন কোনো সত্য বা তথ্য, 
কোনো ক্রিয়া-শাক্তি বা যোগ্যতা যা উত্তরোত্তর আঁভব্যক্তির মধ্যে নিজের উপ- 
স্থতির দ্বারা বিষয়সমূহের বর্তমান সমান্টর সমগ্রতার পক্ষে এবং আন্তিম 
ফলের পূর্ণতার জন্য-উভয়ক্ষেত্রেই প্রয়োজনীয়, আর তারা তা করে তাদের 
জন্য অভিপ্রেত পাঁরবেশের মধ্যে, তাদের প্রকাতির অব্যবাহত অবস্থা বা রিয়া 
বা ভ্রমাবকাশের পক্ষে সম্ভবপর প্রণালশতে যথাসম্ভব সচারুরূপে অথবা 
অপারিহার্য কোনো ব্রা সমেত। সেই সত্যকেই আমাদের অন্বেষণ ক'রে 
আঁবম্কার চাই আনত্য প্রকাশের মধ্যে বাহ্যর্‌পে, বহিঃপ্রকাশের ন্যনতা বা 
বিকীতিতে নিবৃত্ত না হ'য়ে আমরা তখন পূজা করতে পার ভগবানকে যান 
তাঁর মুখোসের অন্তরালে চিরনির্মল, চিরশুদ্ধ, চিরসুন্দর ও চির- 
পূর্ণ। বস্তুতঃ সব কিছুরই পাঁরবর্তন দরকার, যা কুৎীসং তাকে গ্রহণ করা 
নয়, নিতে হবে দিব্য সৌন্দষ কে, অপূর্ণতাতে থেমে থাকলে চলবে না, পূর্ণ 
তার জন্য সচেম্ট হ'তে হবে, পরম শিবকেই করা চাই সাবজনীন লক্ষা, 
অশুভকে নয়। তবে আমরা যা কার তা করা চাই আধ্যাত্মবক বোধ ও জ্ঞানের 
দ্বারা আর 'দব্য শিব, সুন্দর, পূর্ণতা, সুখকেই আমাদের অনুসরণ করা চাই, 
এ সবের কোনো মানুষী মান নয়। যাঁদ আমাদের সমত্ব না থাকে, তা হ'লে 
বুঝতে হবে যে এখনো আঁবদ্যা আমাদের পথের অনুচর, প্রকৃতপক্ষে আমরা 
[কিছুই বুঝব না, আর খুব সম্ভব আমরা পুরাতন অপূুণতাকে বিনষ্ট 
ক'রে সাঁম্ট ক'রব অন্য অপূর্ণতা £ কারণ আমরা 'দব্য মূল্যের স্থলে আনাছ 
আমাদের মানুষী মনের ও কাম-পুরুষের মূল্যায়নকে। 

সমত্বের অর্থ যে এক নতুন অজ্ঞান বা অন্ধতা তা নয়: দৃষ্টির ধৃসরতা 
ও সকল বর্ণের অবসান সমত্বের কাম্য নয়, আর তা আনার প্রয়োজনও নেই। 
পার্থক্য আছে, প্রকাশের বৈচিত্র্য আছে আর এই বৈচিন্র্যের তাৎপর্য আমরা 
উপলাব্ধ ক'রব; আধাশক ও প্রমাদশশীল প্রেম ও ঘৃণা, প্রশংসা ও অবজ্ঞা, 
সমবেদনা ও বিদ্বেষ, আকর্ষণ ও বিতৃষণা_ এসবের দ্বারা যখন আমাদের দাঁন্ট 
আচ্ছন্ন থাকত তখন যা উপলব্ধি করা সম্ভব হ'ত তার চেয়ে আরো সঠিক 
ভাবে বৈচন্রের তাৎপর্য উপলাব্ধি সম্ভব হবে। কিন্তু এই বোৌচন্রের পশ্চাতে 
আমরা সর্বদাই দেখব তার মধ্যে আরধা্ঠত পরম পূর্ণকে ও অক্ষরকে, আর 
কোনো বিশেষ আভব্যাক্ত আমাদের মানুষ মানের পক্ষে সুসঙ্গত ও পূর্ণ 
হ*ক বা অমাঁজতি ও অসম্পূর্ণ হ'ক বা এমন কি তা মিথ্যা ও অশুভ 
হ"ক আমরা তার জ্ঞানময় উদ্দেশ্য ও 'দব্য প্রয়োজন অনুভব করব, জানব, 
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অথবা তা যাঁদ আমাদের কাছ থেকে লুকান থাকে তাহ'লে অন্ততঃ তাতে 
বিশবাস রাখব । 
আবার সেই রকম, মন ও অন্তঃপুরুষের একই সমত্ব আমরা পাব সকল 
ঘটনাতেই-_অর্থাৎ দুঃখ বা সুখ, পরাভব ও সাফল্য, সম্মান ও অপমান 
সুযশ ও অপযশ, সৌভাগ্য ও দূভগ্য সবেতেই। কারণ সকল ঘটনাতেই 
আমরা দেখব সকল কর্ম ও ফলের অধাশবরের সংকল্প, ভগবানের ক্রম-বিকাশ- 
মান বাহঃ-প্রকাশের মধ্যে একাঁট ধাপ। যাদের আন্তর নেন্র আছে-আর 
ইহাই তো দেখে_ তাদের কাছে তান নিজেকে ব্যক্ত করেন যেমন সর্ব বিষয়ে 
ও সর্কড়ীতে, তেমন 'বাভন্ন শাক্ততে ও তাদের লীলা ও পাঁরণামে। সব 
কিছুই চলেছে এক 'দব্য ঘটনার 'দকে; প্রাতি অনুভূতিই-যেমন সুখ ও 
তপ্ত, তেমন কম্টভোগ ও অভাব এক বমব-গাঁতব্যান্তর পাঁরচালনায় এক 
প্রয়োজনীয় সংযোগ আর আমাদের কাজ হ'ল এই গাঁতবাৃত্তকে প্রণিধান করা 
ও সাহায্য করা। বিদ্রোহ করা, নিন্দা করা; প্রাতবাদ করা- এসব আমাদের 
অসংশোধত ও অজ্ঞানাচ্ছন্ন সহজাত প্রবৃত্তির সংবেগ। অন্য সব কিছুর 
মতো এই লীলার মধ্যে বিদ্বোহেরও উপকারিতা আছে আর এমন কি 'দব্য 
বিকাশের জন্য তার নিজের সময়ে ও স্তরে ইহা আবশ্যক, সহায়কর ও ভগবদ্‌- 
নাঁদন্ট। কিন্তু অজ্ঞানবশে বিদ্রোহ করা হয় অন্তঃপুর্ষের শৈশবাবস্থায় 
বা তার অপাঁরণত যৌবনাবস্থায়। পরিণত অন্তঃপুরুষ নিন্দা করে না, সে 
চায় বুঝতে ও জয় করতে, সে প্রাতবাদ করে না, বরং গ্রহণ করে বা তার 
উন্নাতি ও পূর্ণতাসাধনের জন্য কঠোর পাঁরশ্রম করে, ভিতরে ভিতরে বিদ্রোহ 
করে না বরং সে চেষ্টা করে তা পালন ক'রতে, সার্থক ও রূপান্তারত করত। 
অতএব আমরা পরম অধাশবরের কাছ থেকে সকল বিষয়ই গ্রহণ ক'রব অল্তঃ- 
পুরুষের সমত্ব সহ। দিব্য বিজয়মূহূর্ত না আসা পর্য্তি আমরা সাফল্যেরই 
মতো বফলতাকেও গ্রহণ করব শান্তভাবে জয়যান্লার পথ 'হিসাবে। যাঁদ 'দব্য 
বিধান অনুসারে তীক্ষমতম দুঃখ, কম্ট ও যল্লণা আসে তা হ'লে আমাদের 
অন্তঃপুর্ষ, মন ও দেহ সে সবে অবিচালত থাকবে, আবার তররতম সুখ ও 
হর্ষেও তারা অভিভূত হবে না। এইভাবে সব দোটানা জয় ক'রে একান্ত 
আবচলিত থেকে আমরা আমাদের পথে অগ্রসর হ'তে থাকব দ্‌্ুভাবে, সর্ব- 
[বষয়কেই দেখব সম 1স্থরতা সহ যতাঁদন না আমরা প্রস্তুত হই আরো উন্নত 
অবস্থার জন্য ও প্রবেশ ক'রতে পার পরম ও বিশবজনীন আনন্দে। 


সং সঃ সং 
সুদীর্ঘ আশনপরণক্ষা ও সাঁহফ্তার সাহত আত্ম-সংযম শিক্ষা বিনা এই 
সমত্ব লাভ হয় না: যতাঁদন কামনা প্রবল থাকে ততাঁদন তার সামীয়ক উপশম 
ও অবসন্নতার মূহূর্তগ্ণীল ছাড়া সমত্ব আসা আদৌ সম্ভব নয়; আর তখনো 
যা আসে তা সত্যকার 'স্থরতা ও বাস্তব আধ্যাত্মক একত্ব অপেক্ষা বরং 


২১২ যোগসমন্বয় 


অসাড় উদাসীনতা বা নিজ থেকে কামনার প্রাতনিবা্ত হওয়াই বেশী সম্ভব । 
উপরন্তু এই আত্ম-সংযম বা 1চং-পুরুষের সমত্বে বিকাঁশত হওয়ার 
প্রয়োজনীয় কাল ও পর্যায় আছে। সাধারণতঃ আমাদের আরম্ভ ক'রতে হয় 
তিতিক্ষার পর্ব দিয়ে: কারণ আমাদের দরকার সকল সংস্পর্শের সম্মুখীন 
হওয়া, সে-সব সহ্য ক'রে ভোগ করা এবং 'নাজেদের অঙ্গঈভূত করা । আমাদের 
প্রাত স্নায়ুকে শিক্ষা দিতে হবে যে ইহা যেন কষ্টকর বা 'িতৃষকাজনক কোনো 
কিছু থেকে পাঁলয়ে না আসে, সুখকর ও লোভনীয় কিছুর দিকে সাগ্রহে 
ছুটে না যায় বরং ইহা যেন সে সব স্বীকার করে আর মুখোমাঁখ দাঁড়িয়ে 
তাদের সহ্য ও জয় করে। আমাদের এমন সবল হওয়া দরকার যেন আমরা সক্ষম 
হই সকল স্পর্শ সহ্য ক'রতে, যেগুলি যথার্থতঃ আমাদের ও বাক্তগত শুধু 
সেগাঁল নয়, অপর সেই সব স্পর্শও সহ্য করতে যে সব আমাদের চাঁরাঁদক- 
কার, উপরের বা নীচের 'াভন্ন জগং ও তাদের আধিবাসঈদের প্রাতি সম- 
বেদনা বা সংঘর্প্রসূত। ধাীরাস্থরভাবে আমরা সহ্য করব আমাদের উপর 
মানুষ ও বিষয় ও শাক্তসমূহের ক্রিয়া ও আঘাত, দেবতাদের চাপ ও 
অসুরদের আন্রমণ: অন্তঃপুর্ষের অনন্ত আঁভজ্ঞতার পথ বেয়ে ঘা সবের 
আসা সম্ভব সে সবেরই মুখোম্াখ হ'য়ে তাদের ডুবিয়ে দেব আমাদের িৎ- 
পুরুষের অক্ষুথ্ধ সমুদ্রে। ইহাই সমত্ব সাধনের কঠোর 'তাতিক্ষার অবস্থা, 
ইহার একেবারে আদ পর্ব কিন্তু তবু ইহাই তার শৌষ পর্ব। কিন্তু দেহ, 
হৃদয় ও মনের এই আবচালত তাতিক্ষাকে দৃঢ় করা চাই 'দিব্য সংকল্পের 
নিকট আধ্যাঁত্মক প্রপার্তর এক স্থায়ী বোধ দ্বারা: এই জীবন্ত মাটর কর্তব্য 
হ'ল যে দব্য হস্ত তার 'সাদ্ধর জন্য আয়োজন করছেন তাঁর স্পশেরি কাছে 
শুধু কঠোর বা সাহাঁসক মৌন সম্মতি সহ ধরা দেওয়া নয়, চাই কম্টভোগের 
মধোও সজ্জানে বা বনা ক্ষোভে ভগবদ-বিধান শিরোধার্য করা। ভগবদ.- 
প্রোমকের জ্ঞানময়, ভক্তপূর্ণ বা এমন কি কোমল তিতিক্ষাও সম্ভব আর 
আবশ্বাসীর শুধু আত্মনভ'রশীল যে তাতিক্ষায় ভগবদ-আধার আতীরন্ত 
মান্রায় কঠিন হয়ে উঠতে পারে তার চেয়ে শ্রেয়স্কর ভগবদ-প্রেমিকের এসব 
তিতিক্ষা। ভগবদ.-প্রোমকের তিতিক্ষা এমন এক ক্ষমতা গড়ে তোলে যা 
প্রজ্ঞা ও. প্রেম উভয়ই পেতে সমর্থ: ইহার স্ধৈর্য এমন এক গভনর হূদয়স্পশশি 
স্থিরতা যা সহজেই পাঁরণত হয় আনন্দে। এই নাত ও তাতিক্ষার পর্যায়ে 
যা লাভ হয় তা হ'ল অন্তঃপুরুষের এমন ক্ষমতা যা সকল আঁভঘাত ও 
সংস্পর্শ সহ্য করতে সক্ষম। 

ইহার পর হ*ল উচ্চাসীন নিরপেক্ষতা ও উপেক্ষার পর্ব যখন অন্তঃ- 
পুরুষ অত্যাধক উল্লাস ও অবসাদশূন্য হ'য়ে যেমন মাক্ত পায় দুঃখ ও' কম্ট- 
ভোগের যন্তরণাময় তামস পাশ থেকে তেমন নিস্তার পায় সুখের অধীরতার 
ফাঁদ থেকে । সকল বিষয় ও ব্যান্ত ও শাক্তকে, নিজের ও তেমন অপরেরও 


সমত্ব ও অহং-নাশ ২১৩ 


সকল মনন ও বেদনা ও। হীন্দ্রিয়সংাবংকে এমন এক িং-পুরুষ উধর্ব থেকে 
দেখে যা সবর্দাই অক্ষয় ও অক্ষর, এ সব বিষয়ের দ্বারা আবিক্ষৃত্থ। ইহাই 
সমত্ব সাধনের দার্শানক পর্ব-এক বিশাল ও মহান উদ্যম। কিল্তু উপেক্ষা 
যেন কখনই না হ'য়ে দাঁড়ায় ক্রিয়া ও আভিজ্ঞতা থেকে এক অসাড় িমৃখতা : 
আবার তার পাঁরণাত যেন না হয় ক্লান্তি, 'বরাক্তি, ও ?বরাগজনিত িতৃষ্কা, 
বার্থ বা অতিতৃপ্ত কামনার প্রাতিক্ষেপ, অথবা উচ্চণ্ড আবেগের লক্ষ্য থেকে 
প্রাতহত হয়েছে এমন 'বফলকাম ও অসন্তুষ্ট অহং-ভাবের ক্ষোভ। অপাঁরণত 
অন্তঃপুরুষে এই সব প্রাতিক্ষেপ অবশ্যম্ভাবী, আর অধীর কামনাতাড়ত 
প্রাণিক প্রকীতিকে নিরুৎসাহ ক'রে তারা হয়ত উন্নতির এক প্রকার সহায় হয়, 
কিন্তু যে 'সাদ্ধ আমাদের সাধনার লক্ষ্য এসব তা নয়। যে উপেক্ষা বা নির- 
পেক্ষতার জন্য আমাদের সাধনা করা দরকার তা হ'ল িষয়সমৃহের 'বাভন্ন 
সংস্পর্শে উধের্ব উচ্চাসীন অন্তঃপুরুষের শান্ত শ্রেম্ঠতা *; এ সবকে সে 
দেখে আর হয় গ্রহণ করে বা বন করে কিন্তু বর্ন করেও চণ্চল হয় না বা 
গ্রহণ ক'রেও তাদের অধীন হয় না। সে বোধ ক'রতে শুরু করে যে সে নিজে 
এমন এক নীরব পরমাত্মা ও পরম চিং-পুরুষের সমীপস্থ, সদশ ও তাঁর সাহত 
এক 'যাঁন স্বপ্রাতিষ্ঠ ও 'যান প্রকীতির 'বাভন্ন কমধারা ধারণ ও সম্ভব ক'রেও 
সে সব থেকে পৃথক, আর এমন এক অচণ্জল শান্ত সদবস্তুর অংশ বা তার 
মধ্যে নিম*ন যা বিশ্বের গাতি ও ক্রিয়ার আতিস্থিত। উচ্চ অতাস্থাতির 
এই সময়ের লাভ হ'ল অন্তঃপুরুষের এমন প্রশান্তি যা জগতীক্রয়ার সুখময় 
ক্ষুদ্র তরঙ্গে অথবা ঝড়ে বিক্ষুব্ধ উত্তাল তরঙ্গেও অটল ও 'স্থর থাকে। 
যাঁদ আমরা আন্তর পাঁরবর্তনের এই দুই পায় পার হতে পার 
কোথাও নিবৃত্ত বা নাবষ্ট না হয়ে, তা হ'লে আমরা এমন এক দিব্য সমত্বের 
মধ্যে প্রবেশ কার যাতে পাওয়া যেতে পারে অধ্যাত্ম উদ্দীপনা ও আনন্দের 
শান্ত প্রবেগ, সিদ্ধ অন্তঃপুরুষের এমন উল্লাসভরা সমত্ব যা সব কিছু বোঝে 
ও সব কিছু অধিকার করে, তার সন্তার এক প্রগাঢ় ও সমান সর্বগ্রাহন ব্যাপ্টি 
ও পূর্ণতা । ইহাই পরম পর্ব ও সেখানে পেশছাবার পথ হ'ল ভগবান ও 
বি*বজননীর কাছে সমগ্র আত্মদানের আনন্দের মধ্য 'দিয়ে। কারণ তখন 
ক্ষমতা ভূষিত হয় সুখময় আঁধপত্যের বিজয় মুকুটে, প্রশান্তি গভীর হয়ে 
পাঁরণত হয় পরমানন্দে, 'দব্য 'স্থরতার আধকার উন্নত হ"য়ে পাঁরণত হয় 
দিব্য সণ্চরণ লাভের প্রাতিষ্ঠাঁভূমিতে। কন্তু এই মহস্তর 'সাদ্ধ আসবার 
পৃবে দরকার;-অন্তঃপুরুষের ষে নিরপেক্ষ উদাসীনতা উধর্ব থেকে নিম্নে 
বাভন্ন রূপ ও ব্যাক্তভাবনা ও গাঁতবৃত্ত ও শীক্তর প্রবাহকে নিরীক্ষণ করে 
তার পাঁরবর্তন, ইহাকে পাঁরবার্তত হ'তে হবে সবল ও শান্ত প্রপান্তর ও 


পট এ জর রে হার রর এরর” আর 


২১৪ যোগপমন্বয় 


শাক্তশালী ও প্রগাঢ় আত্ম-সমর্পণের নতুন বোধে। এই প্রপান্ত তখন আর 
আনতাঁশর সম্মতি হবে না, তা হবে সানন্দ গ্রহণ, তখন আর এ বোধ থাকবে 
নাযে আম কম্ট পাচ্ছি বা বোঝা বইছি বা অপরের দুঃখের ভার নাছ: 
প্রেম ও আনন্দ ও আত্ম-দানের সুখই তার সমুজ্জবল বুনন। আর এই 
সমর্পণও শুধু সেই দিব্য সংকল্পের নিকট হবে না যা আমরা বুঝতে পার, 
স্বীকার কাঁর ও পালন কার, তা হবে আবার সংকল্পের মধ্যে এক "দিব্য প্রজ্ঞার 
নিকট যা আমরা প্রাণধান কার এবং তার মধ্যে এক 'দব্য প্রেমের 'নকট যা 
আমরা অনুভব কার ও উল্লাসের সাঁহত যার অধীন হই; এই প্রজ্ঞা ও প্রেম 
হল আমাদের ও সকলের সেই পরম চিৎ-পুরুষ ও পরমাত্মার প্রজ্ঞা ও প্রেম 
যাঁর সাহত আমরা স্থাপন করতে পার সুখময় ও পাঁরপূর্ণ এঁক্য। জ্ঞানীর 
দার্শানক সমত্বের শেষ কথা হ'ল নিঃসঙ্গ সামর্থ, প্রশান্তি ও নিঃস্তব্ধতা, 
কিন্তু অখণ্ড উপলাব্ধর আধকারী অন্তঃপুরুষ নিজের এই আত্ম-সৃভ্ট 
অবস্থা থেকে নিজেকে মুক্ত ক'রে প্রবেশ করে সনাতনের অনাঁদ অনন্ত 
নিঃশ্রেয়সের পরম ও সবর্াস উল্লাসের সাগরে । তখন আমরা শেষ পযন্তি 
সমর্থ হই সকল সংস্পর্শ গ্রহণ ক'রতে আনন্দময় সমত্বের সাঁহত কারণ আমরা 
তাদের মধ্যে অনুভব কার অক্ষয় প্রেম ও আনন্দের স্পর্শ, অনপেক্ষ সুখ যা 
চিরদিন প্রচ্ছন্ন আছে বিষয়সমূহের অন্তরে । এই যে পাঁরণাঁত ি*বজনীন 
ও সম উল্লাসে, তাতে লাভ হয় অন্তঃপুরূষের আনন্দ, এবং যে পরম আনন্দ 
অনন্ত, যে পরম রভস সকল বোধের অতাঁত তাদের মধ্যে প্রবেশের প্রথম 
তোরণগ্দাল। 
সঃ সং সং 

কামনা বিনাশ ও অন্তঃপুরুষের সমত্ব জয়ের এই সাধনা সম্পূর্ণ সিদ্ধ ও 
ফলপ্রসূ হবার পূর্বে আধ্যাত্মিক প্রগাত এতদূর নম্পন্ন হওয়া আবশ্যক 
যাতে অহংবোধের বিলোপ সাধিত হয়। কিন্তু কর্মীর পক্ষে এই 
পারবতনের সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ উপাদান হ'ল রিয়ার কর্তৃত্বাভমানত্যাগ। 
কারণ যজ্ঞের অধীশবরের কাছে কর্মফল ও ফলাকাজ্ক্ষা তাগ ক'রে রাজীসক 
কামনার অহংভাবকে 'বদায় দিলেও, এমন হ'তে পারে যে তখনো আমাদের 
থেকে যায় কমীর অহংভাব। তখনো আমরা এই বোধের অধীন যে আমরাই 
কর্মের কর্তা, আমরাই তার উৎস, আবার আমরাই তার অনুমন্তা। তখনো 
«“আমি”ই নির্বাচন ও নির্ধারণ করে, তখনো “আমি"ই দায়ত্ব নিয়ে দোষ, গুণ 
বোধ করে। আমাদের যোগের এক মূল লক্ষ্য হ'ল এই বিভক্ত অহং-বোধের 
সম্পূর্ণ অপসারণ। যাঁদ আমাদের মধ্যে কোনো অহংকে কিছুদিনের জন্য 
থাকতে হয়, তা হ'লে তা হবে শুধু তার এমন এক রূপ যা নজেকে এক 
রূপ ব'লে জানে এবং লোপ পেতে প্রস্তুত যখনই আমাদের মধ্যে ব্যক্ত বা 
গাঁঠিত হয় চেতনার কোনো সত্যকার কেন্দ্র, সেই সত্যকার কেন্দ্র হ'ল অদ্বয় 


সমত্ব ও অহং-নাশ ১৫ 


পরম চেতনারই এক প্রদীপ্ত রৃপায়ণ এবং অদ্বয় সং-স্বরূপেরই শুদ্ধ প্রবাহ 
প্রণালী ও যন্ত। বিশ্ব-শাক্তর ব্যান্ট আভব্যাক্ত ও ক্রিয়ার আশ্রয়-স্বরূপ এই 
কেন্দ্র ব্রমশঃ তার পশ্চাতে প্রকাশ করে আমাদের মধ্যকার সত/কার পরম 
ব্যাক্তকে- ইহাই কেন্দ্রীয় সন্তা, পরতমের সনাতন সত্তা, বিশ্বাতীতা শাক্তর 
এক সামর্থা ও অংশ । * 

এই যে ধারা যাতে অন্তঃপুরুষ ক্রমশঃ 'নজ থেকে খুলে ফেলে অহং-এর 
তামস পাঁরচ্ছদ, তাতেও উন্নাতি হয় সুস্পষ্ট পর্যায়ে। কারণ শুধু কর্মফলের 
আঁধকারই যে একমাত্র অধীশ্বরের তা নয়, আমাদের সব কম“ও হ'তে হবে 
তাঁরই; আমাদের সব ফলের মতো আমাদের 'ক্রিয়ারও সত্যকার অধাশ্বর 
তিনি। শুধু চিন্তার মন দিয়ে ইহা দেখলে চলবে না, ইহা সম্পৃণণ সত 
হ'য়ে ওঠা চাই আমাদের সমগ্র চেতনা ও সংকল্পের কাছে। সাধকের সব কাজ 
আদৌ তার নয়, পরম সংস্বরূপ থেকেই সে সব আসছে তার মধ্য দিয়ে_ 
একথা সাধকের শুধু ভাবলে ও জানলে চলবে না, ইহা তার দেখা ও অনুভব 
করা চাই বাস্তবভাবে ও প্রগাটুভাবে-এমন কি কাজ করার মৃহূর্তেও 
এবং তার প্রারম্ভে ও সমগ্র ধারায়। সর্বদাই তার এই বোধ 
থাকা চাই যে এক শাক্ত, এক উপাঁস্থতি, এক সংকল্প তার 
ব্যাট প্রকাতির মধ্য দিয়ে কাজ করে । কিন্তু এইভাবে মোড় ফেরায় এই িবপদ 
যে সে নিজেরই ছদ্মবেশী বা উধর্বায়ত অহংকে বা কোনো অবরশাক্তকে 
অধীশ্বর ব'লে ভূল ক'রে তার সব দাঁবকেই নিতে পারে পরম আদেশের 
স্থলে। হয়ত সে এই অপরা প্রকৃতির এক সাধারণ ফাঁদে পড়ে মনে ক'রবে 
যেসেকোনো পরতরা শাক্তর ?নকট সমপ'ণ ক'রছে আর এই ধারণাকে 
ছুতো ক'রে বিকৃতভাবে 'নজেরই জিদ এমন কি তাব কামনা ও উদ্দাম 
সব আবেগেরও আঁতমান্রায় অসংযত প্রশ্রয় দেবে। তাই দাঁব করা হয় 
এঁকান্তিক অকপটতা, আর তা শুধু সচেতন মনে আনলে চলবে না, বরং তা 
আরো বেশী ক'রে আনতে হবে আমাদের আঁধচেতন অংশে যা নানা গুপ্ত 
গাতবাক্ততে পূর্ণ । কারণ সেখানেই, বিশেষতঃ আমাদের আধচেতন প্রাণক 
প্রকীতিতে আছে এমন এক প্রতারক ও অভিনেতা যার সংশোধন অসম্ভব। 
কামনাবলোপ এবং সকল কর্মপ্রণালততি ও সকল বিষয়ে তার অন্তঃ- 
পুরুষের দু সমত্ব প্রাতিজ্ঠা-এই কাজে সাধককে প্রথম অনেক দূর এগোতে 
হবে, তবেই তার পক্ষে সম্ভব হবে তার কর্মের বোঝা পুরোপাীর ভগবানকে, 
দেওয়া। সাধনার পথে এগোবার সময় তাকে প্রাতিমহূতে সতর্ক দৃষ্টি 
রাখতে হবে অহং-এর সব প্রবণ্ণনার উপর এবং বিপথে নিয়ে যায় সেই সব 
তামসশাক্তর অতাঁকতি আক্রমণের উপর যারা সর্বদাই নিজেদের জাহর করে 


* অংশ সনাতনঃ, পবা প্রকীতিজবিভূতা 


২১৬ যোগসমন্বয় 


পরম আলোক ও সতোর একমান্র উৎস ব'লে এবং 'বাভন্ন 'দব্য মার্তির 
অনুরূপ কপট রূপ গ্রহণ করে সাধকের অন্তঃপুরুষকে বন্দী করার জন্য। 

তখনই তার কর্তব্য আর এক ধাপ এগয়ে যাওয়া-তা হ'ল নিজেকে 
সাক্ষীর স্থানে বসানো । প্রকৃতি থেকে পৃথক হা'য়ে, নৈর্বযাক্তক ও বাঁতরাগ 
হ'য়ে তার কর্তব্য হ'ল তার মধ্যে কাষসাঁধকা কর্মরতা প্রকাতি-শাক্তকে 
নিরীক্ষণ করা এবং ইহার নিয়া প্রাণধান করা: প্রকৃতি থেকে বাচ্ছন্ন থেকে 
তার দরকার প্রকৃতির 'বাঁভন্ন িশ*ব-শাক্তর খেলা চিনতে শেখা, আলো ও রান্র, 
দিব্য ও আঁদব্য নয়ে তার মিশ্র বুননে কোনটি কি তা বুঝতে শেখা এবং আরো 
দরকার প্রকৃতির যে সব দুধ শীক্ত ও সত্তা আবদ্যাচ্ছন্ন মানবজঈবকে 
ব্যবহার করে তাদের খংজে বার করতে শেখা । গটতায় বলা হ'য়েছে, প্রকাতি 
আমাদের মধ্যে কাজ করে তার তিন গুণের মাধ্যমে-আলো ও শুভের গুণ, 
উচ্চণ্ড আবেগ ও কামনার গুণ এবং অন্ধকার ও জড়তার গুণ। তার প্রকৃতির 
এই রাজ্যের মধ্যে যা সব ঘটে তাদের নিরপেক্ষ ও বচারশীল সাক্ষী হয়ে 
সাধকের কর্তব্য হ'ল কোনটি এই সব গণের পৃথক ক্রিয়া আর কোনটি তাদের 
মিশ্র ক্রিয়া তা বুঝতে শেখা; তার আরো উচিত-তার মধ্যে 'বাভন্ন িশ্ব- 
শাক্তর কর্মপ্রণালীগ্ীলকে তাদের সূক্ষর অদেখা সব ধারা ও ছদ্মবেশের গহন 
প্রদেশের মধ্য দিয়ে অনুসরণ করে এই গোলকধাঁধার প্রাতি রহস্য অবগত হওয়া । 
এই জ্ঞানের পথে অগ্রসর হ'তে হ'তে সে সমর্থ হবে অনুমন্তা হ'য়ে উঠতে, 
আর তখন সে প্রকীতির অজ্ঞানময় যন্ত থাকবে না। প্রথমে তার কর্তবা হ'ল,- 
তার বিভিন্ন করণের উপর প্রকীত-শাক্তর '্রয়া সম্বন্ধে প্রকৃতি-শাক্তকে শিক্ষা 
দেওয়া যেন সে িম্নতর দুটি গুণের কর্ম প্রণালীকে দমন ক'রে তাদের আনে 
আলো ও শুভের গুণের অধীনে এবং পরে তার উচিত ইহাকেও রাজী করান 
নিজেকে নিবেদন করতে যাতে সব '[তনাটই এক পরতরা শাক্তর দ্বারা 
রূপান্তাব্রিত হ'তে পারে তাদের দিব্য প্রতিরূপে-পরম বিশ্রাম ও 'স্থরতায়, 
দব্য জ্যোত ও আনন্দে, শাশ্বত দিব্য স্ফুরত্তাতে, তপোশক্তিতে। এই শিক্ষা 
ও পাঁরবত নের প্রথম অংশাঁট তত্ুতঃ দৃঢ়ভাবে সাধিত হ'তে পারে আমাদের 
মধো মনোময় পুরুষের সংকজ্পের দ্বারা : কিন্তু ইহার পূর্ণ সম্পাদন ও পর- 
বত” রূপান্তরসাধ্ন কেবল তখনই সম্ভব যখন গভীরতর চৈত্য পুরুষ 
প্রকাতির উপর তার প্রভাব আরো বাঁড়য়ে তার আঁধপাঁত হয় মনোময় পুরুষের 
স্থলে । আর যখন এই ঘটে, তখন সে প্রস্তুত হবে পরম সংকজ্পের নিকট 
তার সকল কর্ম সম্পূর্ণ ত্যাগ ক'রতে_আর তা যে শুধু আস্পৃহা ও আঁভিপ্রায় 
ও এক প্রাথামক ও উত্তরোত্তর আত্ম-বসজনের সাহত হবে তা নয়, তা হবে 
স্ফূরন্ত আত্মদানের প্রগাঢ়তম বাস্তবতার সাঁহত। ভ্রুমশঃ তার অপূর্ণ মানুষা 
বাঁদ্ধর মনকে সাঁরয়ে, আসবে এক অধ্যাত্ম ও প্রভাস মন, এবং শেষে ইহাই 
সমথ: হবে আতিমানাসক সত্য-জ্যোতির মধ্যে প্রবেশ করতে; এই যে 


সমত্ব ও অহং-নাশ ২৯১৭ 


তার আঁবদ্যাময় প্রকৃতি যার তিন গুণের কাজ িবশৃঙ্খল ও অপূর্ণ, 
তখন তা থেকে সে আর কাজ করবে না. সে কাজ করবে অধ্যাত্ম 'স্থরতা, 
আলোক, শাক্ত ও আনন্দের 'দিবাতর প্রকৃতি থেকে । যে অজ্ঞ্ানাচ্ছল্ন মন 
ও সংকল্পের সাহত মিশ্রত থাকে আরো অজ্জ্রানাচ্ছন্ন ভাবাবেগের হৃদয়ের 
তাড়না ও প্রাণসত্তার কামনা ও দেহের প্রেরণা ও সহজাত প্রবাত্ত তা থেকে 
সে কাজ করবে না, সে কাজ করবে প্রথম এক আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন আত্মা ও 
প্রকৃতি থেকে এবং শেষে এক আতিমানাঁসক খতিৎ এবং ইহার পরা প্রকাতির 
দিব্য শাক্ত থেকে। 

এইভাবে শেষ ধাপগ্বীল আতিন্রম করা সম্ভব হয়, তখন প্রকীতির অব- 
গৃণ্ঠন সরে যায়, সাধক সামনা সামাঁন এসে দাঁড়ায় সকল সান্টর অধাশবরের 
সম্মুখে, আর তার সকল কাজকর্ম ডুবে যায় এমন এক পরমা শাক্তর ক্রিয়ায় যা 
চিরাদন শুদ্ধ, সত্যময়, পূর্ণ ও আনন্দময় । এইভাবে সে সক্ষম হয় আতি- 
মানাঁসক পরা-শাক্তর কাছে নিঃশেষে ত্যগি করতে তার সকল কর্ম ও সকল 
কর্মফল আর কাজ ক'রতে সনাতন কমার শুধু সচেতন মন্ত্র রূপে। 
তখন আর সে অনুমাত দেয় না, বরং সে তার সব করণের মধো নেবে এক 
দব্য আদেশ এবং তা পালন ক'রবে সেই পরা শাঁক্তর হাতের মধো থেকে। 
আর সে কাজ করে না. পরাশীক্ত তাঁর অতন্দ্র শাক্ত দিয়ে তার মাধ্যমে যে 
কর্ম সম্পাদন করেন, সে শুধু স্বীকার করবে সেই সম্পাদনা । আর সে নিজের 
বাভন্ন মানীসক রচনার পাঁরপূরণ বা ভাবাবেগময় সব কামনার পারতৃীপ্ত চায় 
না, সে এমন এক সর্ক্ষম সংকল্পের অনুগামী ও সহযোগী হয় যা আবার 
সর্বদর্শ জ্ঞান এবং রহস্যময়, যাদুময়, অগাধ প্রেম এবং আস্তিত্বের শাশবত 
আনন্দের বিশাল অতল সাগর। 


দশম অধ্যায় 


প্রকতির গুণত্রয় 


অন্তঃপুরূষকে নিজের আতায় স্বাধীন ও তার 'বাভন্ন কর্মে স্বাধীন 
হ'তে হ'লে তার পক্ষে অপাঁরহার্য হ'ল অপরা প্রকৃতির স্বাভাঁবক ক্রিয়া 
আতন্রম করা। এই বাস্তব 'বশ্ব-প্রকীতির 'নকট সুসঙ্গত বশ্যতা, প্রাকৃত 
করণগ্ীলর জন্য শুভ ও নিখংৎ কর্মের অবস্থা-ইহা অন্তঃপুর্ষের আদর্শ 
নয়, অন্তঃপূরুষের বরং অধীন হওয়া উচিত ভগবানের ও তাঁর পরমাশাক্তর 
কিন্তু প্রভূ হওয়া উচিত আপন প্রকৃতির । মন, প্রাণ ও দেহ- এইসব প্রাকৃত 
করণের কর্মের জন্য প্রকৃতি যে ন্রিয়া-শাক্তর ভান্ডার, পাঁরবেশের "বাভন্ন 
অবস্থা, মিশ্র গতিবৃত্তির ছন্দ জোগায় তাদের 'ক ব্যবহার করা হবে তা অন্তঃ- 
পুরুষের নির্বাচন করা কতব্য পরম সংকল্পের প্রাতিভ বা প্রবাহপ্রণালন 
হিসাবে নিজের অন্তদর্শন ও' অনুমাতি বা অসম্মতির দ্বারা। শীকন্তু এই 
অবর প্রকৃতিকে সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনা সম্ভব হয় কেবল তখনই যখন আমরা 
তাকে আঁতন্রম ক'রে ব্যবহার করি উধর্ব থেকে। আর তা করা যায় একমান্র 
তার ন্রিয়ার 'বাভন্ন শক্ত, গুণ ও পদ্ধতর অতাঁত হ'য়ে; তা না হ'লে 
আমরা তার সব অবস্থার অধীন থেকে অসহায়ের মতো তার তাঁবেদার হই, 
চৎ-পুরুষের মধ্যে স্বাধীন হই না। 

প্রকীতর তিনাট মৌলক প্রকার বা গ্‌ণের ভাবনা হ'ল প্রাচীন ভারতীয় 
মনীষীদের স্াম্ট আর ইহার সত্য প্রথমেই সুস্পম্ট হয় না কারণ ইহা পাওয়া 
গিয়াছে দশর্ঘ মনস্তাত্বক পরীক্ষণ ও গভীর আভ্যন্তরীণ অনুভূতির ফল- 
স্বরূপ । সে জন্য দীর্ঘ আন্তর অনুভূতি, নাবড় আত্ম-পযবেক্ষণ ও প্রকীতি- 
শক্তসমূহ সম্বন্ধে বোৌধত উপলান্ধি না থাকলে সাঠিকভাবে এই বিষয়াট ধারণ 
করা বা দৃঢ়ভাবে তা ব্যবহার করা দুরূহ । তবু কতকগ্ল সাধারণ নদেশ 
দেওয়া হ'লে কমমাগের সাধকের পক্ষে সেগাঁল সহায় হ”তে পারে তার নিজের 
প্রকীতির 'বাভন্ন সমবায় অবধারণ করায়, বিশ্লেষণ করায় ও তার সম্মাত বা 
অসম্মাত দ্বারা তাদের নিয়ান্নত করায়। ভারতীয় গ্রন্থে এই প্রকারগ্াঁলর 
সংজ্ঞা হ'ল গুণ" আর নাম দেওয়া হয়_সত্ত, রজঃ, তমঃ। সত্ত্ব সাম্যের শাক্ত, 
তার প্রকাশ হয় শুভ ও সামঞ্জস্য ও সুখ ও আলোর গুণে; রজঃ গাঁতির শীক্ত 
আর তার প্রকাশ হয় সংঘর্ষ ও প্রচেষ্টা, উচ্চণ্ড ভাবাবেগ ও ক্রিয়ার গুণে; তমঃ 
নিশেতনা ও 'স্থাতির শাক্ত আর তার প্রকাশ হয় অন্ধকার ও অসাম ও 
নাক্কয়তার গুণে । সাধারণতঃ এই বিভাগ ব্যবহার করা হয় মনস্তার্তিক 


প্রকীতর গুণত্রয় ২১৯৯ 


আত্ম-ীবশ্লেষণের জন্য, তবে জড় প্রকতির ক্ষেত্রেও ইহারা প্রযোজ্য । অপরা 
প্রকৃতির প্রাতি বিষয় ও প্রত আস্তত্বের মধ্যে এই তন গুণ বর্তমান, আর 
ইহাদের শান্তর ক্রিয়া-প্রতীন্রয়ার ফলেই ঘটে প্রকীতির ধারা ও স্ফুরন্ত রূপ। 

সজীব বা নিজাঁব- প্রাতটি বিষয়েরই রূপ হ'ল কতকগুলি গাতিসম্পন্ন 
প্রাকতিক শাক্তর এমন "স্থিতি যা সবদাই একভাবে থাকে আর তার উপর 
আসে তার চাঁরাঁদককার অন্যান্য শাক্তর সমবায় থেকে অনুকূল বা প্রাতকূল 
বা বিধবংস সব সংস্পর্শের এক আঁবরাম ম্োত। আমাদের নিজেদেরই মন, 
প্রাণ ও দেহের প্রকৃতি এইর্‌প এক গঠনক্ষম সমবায় ও 'স্থাতি ছাড়া আর কিছ 
নয়। চারাঁদককার 'বাভন্ন সংস্পর্শ কেমনভাবে নেওয়া হয় ও প্রাতিদানে 
তাদের উপর ক ক্রিয়া হয় তা থেকেই বোঝা যায় গুণন্রয়ের দ্বারা নধারিত 
গ্রহীতার স্বভাব ও প্রাতী্রয়ার ধরণ। নিশ্চে্ট ও অনুপযুক্ত হ'য়ে সে- 
গুল সে নিতে বাধ্য হয় প্রত্যুন্তরে কোনোরূপ প্রাতিন্রিয়া বা আত্ম-রক্ষার চেস্টা 
না ক'রে অথবা নিজের অঙ্গীভূত করায় বা নিজের সাঁহত খাপ খাওয়াতে 
অসমর্থ হয়ে; ইহাই তমোগুণ, স্থাতিধার্মতার রীতি। তমোঃগুণের 
কলঙকাঁচহ্ু হ'ল অন্ধতা ও অচৈতন্য, ও অসামর্থয ও নর্বাদ্ধতা, জড়তা ও 
আলস্য ও 'নীক্ত্রয়তা আর যন্ত্র মতো কাযন্রম পালন, এবং মনের অসাড়তা 
ও প্রাণের সুপ্তি ও অন্তঃপুরুষের তন্দ্রা। যাঁদ অন্য কোনো উপাদান দিয়ে 
এসবের সংশোধন না হয় তা হ'লে ইহার ফল হ"ল প্রকাতির রূপ বা 'স্থাতির 
[বশরণ আর তা এমন যে যাতে নতুন কোনো সমষ্টি বা নতুন সাম্য বা গাতশীল 
উন্নাতিও হয় না। এই অসাড় শীক্তহননতার মর্মস্থলে আছে আঁবদ্যার তত্ব 
এবং চারাঁদককার সব শাক্তর উদ্দীপক বা আন্রমণকারী সংস্পর্শ ও তাদের 
ব্ঞ্জনা এবং নতুন আঁভজ্ঞতার জন্য তাদের প্রেরণা প্রাণধান, ধারণ ও পাঁর- 
চালনা করার অক্ষমতা বা নিশ্চেম্ট আনচ্ছা। 

তবে অন্য প্রকারেও প্রকৃতির সংস্পর্শগুলি গ্রহণ করা সম্ভব, গ্রহীতা 
প্রকীতির 'বাঁভল্ল শক্তির স্পর্শে উদ্দীপত, আকৃষ্ট বা আক্রান্ত হ'য়ে তাদের 
চাপে অনুকূল সাড়া দিতে পারে অথবা বিরুদ্ধে দাঁড়াতে পারে। প্রকৃতিই 
তাকে সম্মাতি, উৎসাহ ও প্রেরণা দেয় উদ্যোগশী হ'তে, বাধা দিতে, চেষ্টা 
করতে, তার পাঁরবেশকে নিয়ন্্ণ করতে বা সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনতে, তার 
সংকল্প প্রাতষ্ঠার এবং সংগ্রাম, সৃম্টি ও জয়ের উদ্দেশ্যে। ইহাই রজোগুণ, 
উচ্চণ্ডভাবাবেগ ও ক্রিয়া এবং কামনা তৃষ্কার রীতি। সংগ্রাম ও পরিবর্তন ও 
নব সৃজন, জয় ও পরাজয় এবং সুখ ও কম্টভোগ, আশা ও, নিরাশা- এসব 
তা-রই সন্তান, ইহারাই তৈরী করে জীবনের নানা রঙের রঙীন প্রিয় আবাস। 
কন্তু ইহার জ্ঞান অপূর্ণ বা মিথ্যা জ্ঞান আর ইহার সাথী হ'ল অজ্ঞানময় 
প্রচেম্টা, প্রমাদ, নিরন্তর অসং্গাত, আসীাক্তর ব্যথা, ব্যর্থ কামনা, ক্ষতি ও 
বফলতার গবষাদ। রজোগণের দান সাল্রুয় শাক্ত, বীর্য, উদ্যম, এবং এমন 


দখ্২০ যোগসমন্বয় 


সামর্থ্য যা সৃষ্টি করে, কাজ করে ও পরাস্ত করতে সক্ষম; কিন্তু ইহার গাঁত 
আবদ্যার ভ্রান্ত বা অর্ধ আলোকের মধ্যে; অসুর. রাক্ষস ও পিশাচের স্পর্শে 
ইহা বিকৃত হয়। মানবমনের উদ্ধত অজ্কানতা এবং ইহার সব আত্মতৃপ্ত বিকীতি 
ও ধূম্ট প্রমাদ, গর্ব, আত্ম-গাঁরমা ও উচ্চাঁভিলাষ, নৃশংসতা ও স্বেচ্ছাচাঁরতা 
এবং পাশব ক্রোধ ও অত্যাচার, স্বার্থপরতা ও ক্ষুদ্বতা, ভণন্ডাঁম ও ব*বাস- 
ঘাতকতা ও ঘুণ্য নীচতা, কাম ও লোভ ও লুণ্ঠন প্রবৃত্ত, পরপ্রীকাতরতা, 
ঈর্ষা ও চরম অকৃতজ্ঞতা-এই যে সব পৃথবী-প্রকৃতির কলঙ্ক তারা প্রকীতির 
এই অপারহার্ধ কিন্তু সবল ও বিপজ্জনক প্রবাত্তর স্বভাবজাত সন্তান। 

কিন্তু দেহধারা সত্তা প্রকৃতির এই দুই গুণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ নয়; তার 
পক্ষে তার চাঁরাদককার সংঘাত ও জগৎ-শক্তির স্রোতকে আরো শ্রেয়স্কর ও 
প্রবৃদ্ধভাবে ব্যবহার করা সম্ভব। সে সবকে সে নিয়ে তাতে সাড়া দিতে 
পারে স্বচ্ছ অবধারণ, স্থৈর্য ও বিবেচনার সাঁহত। প্রাকৃত সত্তার এই রীতির 
এমন সামথ] যে সে প্রাণধান করে ব'লে তার সমবেদনাও থাকে; সে প্রকাতির 
প্রেরণা ও 1বাভল্ন প্রণালপর আন্তর মর্মে প্রবেশ করে তাদের নিয়ল্ণ ও 
বিকাশিত করে ; তার এমন এক বাদ্ধি আছে যা প্রকৃতির 'বাভন্ন ধারা ও তাং- 
পর্যের গভীরে প্রবেশ ক'রে তাদের নিজের অঙ্গীঁভূত ক'রে কাজে লাগাতে 
সক্ষম; তার প্রতিক্রিয়া এমন স্বচ্ছ যে ইহা আঁভভূত হয় না, বরং সব ছকে 
যথাস্থানে স্থাপন করে, তাদের ভুল সংশোধন করে, তাদের মধ্যে মল আনে 
ও সব কিছুর মধ্যে যা উৎকৃষ্ট তা বাহিরে আনে । ইহাই সত্ত্ব গুণ, প্রকাতির 
সেই প্রবৃত্ত যা আলোক ও' স্থৈর্ষে পূর্ণ, যার লক্ষ্য মঙ্গল ও জ্ঞান, আনন্দ 
ও সৌন্দর্য, সুখ, সাঁঠক বোধ, যথাযথ সাম্য ও ষথাথ শৃঙ্খলা, ইহার স্বভাব 
জ্তানের উজ্জ্বল স্বচ্ছতার সমাঁদ্ধ এবং সমবেদনা ও 'নীবড়তার দীপ্ত উষ্ণতা । 
সাত্বক প্রকাতর শ্রেষ্ঠ পারণাঁত হ'ল সমগ্র সত্তার চারূতা ও প্রবুদ্ধতা, 
সুনিয়ন্নিত শীক্ত এবং সংসিদ্ধ সৌষম্য ও, স্থৈর্য। 

সাঁন্টর কোনো বিষয়ই 'বিশ্বশীক্তর এই তিন গুণের কোনো একাঁট- 
মান্রেরই ছাঁচে তৈরী হয় নি; প্রাতি বিষয়ে ও সর্বত্র এই তিন গুণ বর্তমান। 
পরস্পরের মধ্যে তাদের সম্বন্ধ ?নত্য পারবর্তনশীল, একের প্রভাব অনোর 
মধো অনপ্রাবষ্ট, সবর্দাই এই সব সম্পর্ক ও প্রভাবের সংযোগ ও বিয়োগ 
ঘটছে, প্রায়শঃই ঘটছে 'বাভন্ন শাক্তর সংঘর্ষ ও মল্লযুদ্ধ, পরস্পরকে বশে 
আনার জন্য সংগ্রাম। কম বা বেশী মান্রায়--হয়ত কখন কখন এত কম যে 
তা বোঝা যায় না-- প্রত্যেকেরই মধ্যে আছে তাদের সাত্ক অবস্থা এবং আলোক, 
স্বচ্ছতা ও প্রস্লতার, পাঁরবেশের সাঁহত সক্ষম আভযোজনা ও সমবেদনার, 
বাঁদ্ধ, স্থৈর্য ও খজু মনের, সাধু সংকল্প বেদনা ও সংবেগের, সদগুণ ও 
সশৃঙ্খলার সুস্পষ্ট ক্ষেত্র বা প্রাথামক প্রবণতা । সকলেরই আছে 'বাভন্ন 
রাজিক প্রবাত্ত ও সংবেগ এবং কামনা ও উচ্চন্ডভাবাবেগ ও সংগ্রামের, বিকাতি 


প্রকৃতির গুণন্রয় ২২১ 


ও মিথ্যা ও প্রমাদের, অসম সুখ ও দুঃখের, উৎকট কর্ম প্রবাত্তর, অধীর 
সজনের এবং পরিবেশের চাপ ও জাঁবনের ঘাত-প্রাতিঘাতের প্রাতি সবল বা 
নিভীঁক, উদ্দীপ্ত অথবা উগ্র প্রাতিক্রিয়ার পাঁউকল অংশ। সকলেরই আছে 
বাভন্ন তামীসক অবস্থা, ও চির-অন্ধকার অংশ, অচৈতন্যের 'বাভন্ন মুহূর্ত 
বা কেন্দ্র, ভগবদ-শীবধানের প্রতি তাদের ক্ষীণ আনুগতা বা নিস্তেজ স্বীকাতির 
দীর্ঘ অভ্যাস বা সামায়ক অক্ষম ইচ্ছা, তাদের স্বভাবজাত দুব লতা বা শ্রান্তি, 
অবহেলা ও আলস্যের প্রবার্ত, অজ্ঞানতা ও অসামর্থয, অবসাদ ও ভয়ের মধ্যে 
তাদের পতন, পাঁরবেশের নিকট বা মানুষ, ঘটনা ও শাক্তসমূহের চাপের 
নিকট কাপুরুষোচিত পশ্চাদপসরণ বা নাতিস্বীকার। আমাদের প্রত্যেকেই 
আমাদের প্রকাতগত শাক্তর কোনো না কোনো দিকে, বা মনের বা চারন্রের 
কোনো না কোনো অংশে সাত্ক, আবার অন্য গছ দকে বা অংশে রাজাঁসক 
এবং অন্য কিছু 'দকে বা অংশে তামাঁসক। সাধারণ স্বভাবে, মনের ধরণে 
বা কর্মের প্রবৃক্ততে যে এক বা অন্য গুণের প্রভাব বেশী সেই গুণ 
অনুযায়ী লোককে সাত্বক, রাজাঁসক বা তামাঁসক বলা হয়, কিন্তু সর্বদাই 
একই গুণ সম্পন্ন এমন লোক খুব অল্প. আর পুরোপুরি এক প্রকার গুণের 
লোক কেউই নয়। জ্ঞানী সর্বদাই বা পুরোপুরি জ্ঞানী নন, বাদ্ধমানের 
বুদ্ধি বিশেষ বশেষ ক্ষেত্রেই নিবদ্ধ, সাধুর মধোও অনেক অসাধু প্রবৃত্তি 
থাকে, তিনি সেগুলি দমন ক'রে রাখেন, আর অসাধুও পুরোপুরি দুজ্উ 
নয়; একান্ত 1নস্তেজ লোকেরও অনেক অপ্রকাঁশত বা অবাবহৃত ও অপাঁরণত 
সামর্থ; থাকে, আতি ভীরুও মাঝে মাঝে সাহস দেখায় বা ।নজস্ব ধরণে সহসের 
কাজ করে, অসহায় ও আত দুর্বলেরও প্রকীতিতে বলের কিছু সপ্ত অংশ থাকে। 
প্রধান গ্ণগ্ীল দেহনী জীবের অন্তঃপুরুষের মূল চারন্র নয়, তাদের দ্বারা 
শুধু বোঝা যায় এই জীবনের জন্য বা এর বতণমান জীবনের মধ্যে আর কালের 
মধ্যে তার ভ্রম-বিকাশের এক 'নাঁদস্ট মুহূর্তে কি রূপায়ণ সে গড়ে তুলেছে। 
০ সং 

যখন সাধক তার মধ্যে বা তার উপর প্রকাতির ক্রিয়া থেকে একবার পিছনে 
সরে দাঁড়য়ে কোনোরূপ হস্তক্ষেপ, সংশোধন বা নিয়ন্রণ বা নর্বাচন বা 
[সদ্ধান্ত না ক'রে তার খেলাকে চলতে দিয়ে সেই কর্ম প্রণালী বিশ্লেষণ ও) 
পযবেক্ষণ করে তখন সে শীঘুই দেখতে পায় যে প্রকতির গুণগুঁলি আত্ম- 
নিভভর এবং কোনো যন্ত্রকে একবার চাঁলয়ে দিলে যেমন ইহা নিজের গঠন ও 
সঙ্কালকা সব শীক্তর বলে কাজ করে তারাও তৈমনভাবেই কাজ করতে 
থাকে। শক্ত ও চালনা প্রকৃতি থেকে আসে, জীবের কাছ থেকে নয়। তখন 
সৈ উপলব্ধি করে যে তার মনই যে তার সব কর্মের কর্তা তার এ ধারণা কত 
ভুল; তার মন তার এক ক্ষুদ্র অংশমান্র এবং প্রকৃতির সৃিট ও যন্ন। প্রকাতিই 
সর্বক্ষণ নিজের পদ্ধাততে কাজ করছিল তিনটি সাধারণ গুণকে চাঁরাঁদকে 


এ যোগসমন্বয় 


চালিয়ে যেমন ছোট মেয়ে খেলা করে তার পুতুল ?নয়ে। সাধকের অহং সব 
সময়ই ছিল এক উপকরণ ও খেলনা; তার চরিত এবং বাঁদ্ধ, তার সব নোতিকগুণ 
ও মানাঁসক শাক্ত, তার বিভিন্ন সৃজন ও কর্ম ও কীর্তিকলাপ, তার ক্লোধ 
ও সাঁহষ্কুতা, তার নজ্চুরতা ও দয়া, তার ভালোবাসা ও ঘৃণা, তার পাপ ও 
পুণ্য, তার আলো ও অন্ধকার, তার আনন্দের বেগ ও দুঃখের ব্যথা_ এ- 
সকলই ।ছল প্রকৃতির খেলা আর অন্তঃপুরুূষ এই খেলায় আকৃষ্ট, পরাস্ত 
ও বশীভূত হ'য়ে তার 'নীক্কুয় সম্মাতি দয়োছল তাতে । কিন্তু তব প্রকাতির ব৷ 
শক্তর এই যান্নিক নির্ধারণই সব নয়; এ 'বষয়ে অন্তঃপুর্ষেরও কিছ 
বলার আছে,_তবে তা গড অন্তঃপুরুষের, পুরুষের, তা মনের বা অহং-এর 
নয়, কারণ ইহারা স্বতন্ত্র সত্তা নয়, ইহারা প্রকৃতিরই অংশ। কারণ খেলার 
জন্য অন্তঃপুরুষের অনূমাত প্রয়োজনীয়, এবং প্রভু ও অনুমন্তা 1হসাবে 
আন্তর নীরব সংকল্প দ্বারা ইহা খেলার তত্ব নর্ধারণ ও তার 'বাভন্ন সমবায়ে 
অংশগ্রহণ ক'রতে সক্ষম যাঁদও মনন ও সংকল্প, ক্রিয়া ও সংবেগের মধ্য দিয়া 
কর্ম সম্পাদন প্রকীতিরই করণীয় ও তারই আধকারভূক্ত। পুরুষ প্রকাতিকে 
আদেশ দিতে পারে কোনো এক সংগাঁত গড়ে তুলতে, তবে তার 'ক্রিয়ায় হস্ত- 
ক্ষেপ না ক'রে, সে তা করে তার উপর এক সচেতন অবলোকনের দ্বারা আর 
প্রকীতি ইহা রূপান্তরিত করে তখনই বা অনেক বাধা-ীবপাত্তর মধ্য [দিয়ে 
অনুরুপ ভাবনায়, স্ফুরন্ত সংবেগে ও অর্থপূর্ণ মৃতিতে। 

যাঁদ আমরা চাই আমাদের বর্তমান প্রকৃতিকে রূপান্তাঁরত করতে দিব 
চেতনার সামর্ে ও রূপে এবং তার সব শাক্তর করণে, তা হ'লে আত 
স্পম্টতঃই দুই অবর গুণের ক্রিয়া থেকে নিস্তার পাওয়া আমাদের পক্ষে 
অপারহার্য। তমঃ দিব্জ্ঞানের আলোককে আচ্ছাদন করে, তাকে আমাদের 
প্রকীতির অন্ধকারময় নিষ্প্রভ অংশগুলির মধ্যে আসতে দেয় না। ব্য সংবেগে 
সাড়া দেওয়ার সামর্থ, পরিবর্তনসাধনের বার, উন্নাতসাধন ও মহত্তর শীক্তর 
নিকট আমাদগকে নমনীয় করার সংকজ্প-এসবকে তমঃ অশক্ত করে, 
বিনম্ট করে। রজঃ জ্ঞানকে বিকৃত করে, আমাদের যুক্তি-শাক্তকে করে 
মিথ্যার সহকমা ও প্রাতিটি অন্যায় বৃত্তির প্ররোচক: ইহা আমাদের প্রাণশাক্ত 
ও তার 'বাঁভন্ন সংবেগের মধ্যে বৈষম্য ও জটিলতা আনে, শরীরের সমতা ও 
স্বাস্থ্য বিপর্যস্ত করে। উধের্ব জাত সকল ভাবনা ও উচ্চে আসীন সকল 
গতিবাত্তকে রজঃ অধিকার ক'রে তাদের ব্যবহার করে মিথ্যাময় অহমাত্মক 
কাজে: এমন ক 'দব্য সত্য ও 'বাভন্ন ব্য প্রভাবও পার্থব ভীমিতে নেমে 
এলে এই অপব্যবহার ও আধকার থেকে নিস্তার পায় না। যতাঁদন তমঃ 
আহলোকিত না হয়, রজঃ অপাঁরবার্তত থাকে ততদিন কোনো দিব্য রূপান্তর 
বা কোনো দিব্য জীবন সম্ভব নয়। 

মনে হ'তে পারে যে অপর দুটিকে বাদ 'দয়ে শুধু সত্তুগৃণের আশ্রয় 


প্রকীতির গ,ুণন্রয় ২২৩ 


নেওয়াই উদ্ধারের পথ; কিন্তু মুস্কিল এই যে কোনে। একাঁটি গুণ নিজে 
তার দুটি সঙ্গ ও প্রাতযোগীকে পরাস্ত ক'রে জয় হতে অক্ষম। বিক্ষোভ, 
কম্টভোগ, পাপ ও দুঃখের কারণ মনে ক'রে যাঁদ আমরা কামনা ও উচ্চণ্ড 
এাবাবেগের গুণকে শান্ত ও বশীভূত করার জন্য প্রাণপণ চেস্টা কার তা হ'লে 
রজোগুণ নঈচে নামে বটে কিন্তু তমোগুণ উপরে ওঠে। কারণ সাক্লয়তার 
তস্ত নিস্তেজ হ'লে তার স্থানে আসে নিশ্চেম্টঙা। অবশ আলোকের তত 
আনতে পারে অচগ্ল শাণ্ত, সুখ, জ্ঞান, প্রেম, ঘথাঘথ ভাব কিন্তু যা রঃ 
না থাকে বা তাকে সম্পণরূপে চেপে রাখা হয় তা ভালে অন্ভঃপর্রতষর 
ধার শান্তির সম্ভাবা পারণাম হ'ল নিচ্বিয় তার সৈথঘণ হঠা আগ স্ফনিণত 
পরিবর্তনের দু ভাম হয় না। প্রকাতিতে সাধু 1চণতা, সাপহ কমপ্রিবি 
আসতে পারে, ইহা সৎ মৃদু ও বিক্ষোভহবন হ'তে পারে কন্তু এ সব 
অকেজো থাকে ব'লে প্রকীতর স্ফুরন্ত অংশগুলি হয়ে ওঠে সর্ত্রতানীসক, 
নস্পৃহ, নিম্প্রভ, স্যান্টশান্তহীন বা সামর্থারাহত। মানীসক ও নোতিক, 
আঙচ্ছল্নতা না থাকতে পারে 1কন্তু তেমন আবার ক্রিয়ার তীর প্রেরণাসমুহ 
থাবে; না, আর হহাও এক প্রাতিবন্ধক, সীমাবদ্ধতা, অন্যপ্রকারের অঙ্গমতা । 
কারণ তমোতভ্রের ব্যাশ দ্বাবধ; ইহা রজ্ঃকে খণ্ডন করে নম্চেন্টতাব 
দ্বারা আার সত্তুপে খণ্ডন করে সংকীর্ণ তা, আচ্ছন্ন তা ও অজ্ঞানতার দ্বারা, 
আদ সত্ত্ব ও রঞ্গঃর মধ্যে ষে কোনো একটিকে অবনত করা হালে ভার 
স্থান পূরণ করার জনা আসে তমসের প্রবাহ । 

আবাব খাদ আমরা লজঃকে ডাকি এই ভূল সংশোধনের জন। আর তাকে, 
পাল সত্তুকে সাহধ্য ক'রাভে এবং যাঁদ আমরা তাদের মিলিত শাক্তর সাহাবে। 
'তার্মাসক তত্ত থেকে মুক্তি পেতে চেল্টা কার তা হ'লে আমরা দেখ যে 
আমাদের ক্রিয়াকে আমরা উপরে তুলোছি বটে 1কন্তু আবার আমরা রাজীসব, 
অধীরতাঁ, উচ্চণ্ডভাবাবেগ, নৈরাশা, কম্টভোগ ও ক্রোধের অধীন হ'য়োছ। এই 
ধাতগুটলির ক্ষেত্র ও আন্তরভাব ও নয়া আগের চেয়ে বেশী উন্নত হতে 
পরে 1কলন্তু বে শান্তি, স্বাধীনতা, সামর্থা আত্ম-কর্তৃত্বলাভ আমাদের কাম্য 
[স সব ইহারা নয় । যেখানেই কামনা ও অহং আশ্বর নেয়, সেখানেই তাদের 
সঞ্গে উচ্চন্ডভাবাবেগ ও চাণ্ুলা আশ্রয় নিয়ে তাদের জীবনের অংশনদার হয়। 
আর যাঁদ আমরা চেষ্টা কার সন্ত্ুকে নেতা ও অনা দ্যাটকে তার অধীন ক'রে 
1তনাঁট' গুণের মধ্যে একটা আপোঁষ আনতে, তা হ'লেও তাতে আমরা শুধু পাই 
প্রকীতর ক্রীড়ার এক আরো সংযত '্রিয়া। তখন এক নতুন স্থর্য 
আঁধগত হয় বটে কিন্তু অধ্যাত্ম স্বাধীনতা ও প্রভুত্বের দেখা মেলে না, অথবা 
তখনো তারা এক সুদূর প্রত্যাশামান্র । 

গুণগুঁল থেকে আমাদের সারয়ে এনে তাদের উধের্ব আমাদের তোলার 
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জন) দরকার অন্য এক প্রচে্ঠ। যা মূলতঃ ভিন্ন ধরণের । যে প্রমাদে প্রকৃতির 

গুণন্রয়ের ক্রিয়াকে স্বীকার ঝরা হয় সে প্রমাদ দূর করা চাই; কেন না যতাঁদন 
এই স্বাকৃতি থাকবে ততাঁদন অন্তঃপুরুবণ্ তাদের কাজের মধ্যে জাঁড়ত 

হ'য়ে তাদের বিধানের অধীন থাকবে । রজঃ ও তমঃর মতো সত্বেরও উধ্রে 
ওঠা অভ্যাবশ্ক। লৌহানগড় ও মিশ্রধাতুর দাসত্ব-স.চক অলতকারের মতো 
»বণ-শৃংখলও ভাঙা চাই। এই উদ্দেশ সাধনের জন্য গীতার আত্ম-শিক্ষাও 
এক নতুন পদ্ধাতর ঝ/বস্থা করা হ'য়েছে। এই পদ্ধাত হ'ল গুণের 'ক্রির। 
থেকে সরে এসে আত্মস্থ হয়ে থাকা এবং এই অস্থির প্রবাহকে দেখা প্রকীতির 
দখ শাক্তর তরঙ্গের উধের্ধ সমাসীন দ্রতটার মতো। (সে ৩খন এমন একজন 
যে প্যবেক্ষণ করে কিন্তু নিরপেক্ষ ও উদাসীন, তাদের ভাঁমিতে তাদের থেকে 
1বাচ্ছন্ন আর স্বকীয় স্থানে তাদের অনেক উধের্ব। প্রর্বীভর শীক্তর তরংগ- 
গুল ওঠে, নামে, দ্রন্টা চেয়ে থাকে, পর্যবেক্ষণ করে কিন্ত সে তাদের গ্রহণও 
করে না বা ৩খনকার মতো বাধা দেয় না তাদের গ।তপথে। প্রথম আসা 
চাই নৈরবীনুক দুত্টার স্বাধীনতা, তবেই পরে সম্ভব হয় প্রভুর, ঈশ্বরের 


িয়ন্ণ। 


বাচ্ছঃঙার নী পালার প্রথম সুবিধা এই ঘে সাধক কবতে শু করে 
[এড্রে আপন প্রকাতি ও বিশ্ব-প্রকৃতি। 'বাচ্ছন্ন সাক্ষীর দাউ অহং-ভাবের 
"বারা এতট,কুও বাহত হয় না ব'লে সে সক্ষম হয় আবদ।াময় প্রকীতির স 
গুণেব ক্রিয়াকে পুরোপ্হার দেখভে এবং তাদের অনুসরণ ক'রতে তাখের 
সকল শাখা-প্রশাখা, সকল আবরণ ও সকল চাতুর্যের মধ্যে-কারণ এই খেল। 
চাতিরী ও ছদ্মবেশ ও ফাঁদ ও ীবশবাসঘাতকতা ও কৌশলে পর্ণ ॥ দীঘ 
আভজ্ঞতার শিক্ষা পেয়ে, সকল কর্ম ও অবস্থা যে গুণের শিয়্াপ্রাতিক্রিযাব 
ফল তা জেনে, তাদের সব প্রণালীর অর্থ বূঝে সাক্ষী আর তাদের আঘাতে 
আভভত হয় না, অতাকিতে তাদের জালে আবদ্ধ হয় না বা প্রতাঁরত হয় না 
ভাদের ছদ্মবেশে । সেই সঙ্গে সে দেখে যে অহং এক কৌশল ও তাদের ক্রিয়া- 
প্রাতীক্রিয়ার ধারক এক গ্রন্থি ছাড়া আর কিছু নয় আর একথা বুঝতে পেরে 
সে অপরা অহমাস্রক, প্রকাতির জান্তি থেকে নিস্তার পায়। সে নিস্তার পায় 
পারোপকারী ও সাধসন্ভত ও ভাব্‌কের সাত্ঁক অহংভাব থেকে; তার প্রাণ- 
সংবেগের উপর স্বার্থান্বেষীর রাজাঁসক অহং-ভাবের যে বনয়ন্মণ তা সে দরে 
ফেলে, আর সে স্বার্থপূরণের জনা কঠোর পাঁরশ্রম করে না বা উচ্চন্ডভাবাবেগ 
ও কামনরি আদুরে বন্দী বা একঘেয়ে র্লান্ডকর খাট্যানর ভ্রতদ।স থাকে না; 
মানবজীবনের গতানূগ্রাতিক ধারায় আসন্ত আবিদাচ্ছন্ন বা 'নাক্কয় নিস্তেজ, 
বাদ্ধহীন সত্তার তামীসক অহংভাবকে সে 1বলাশ করে জ্বানালোকের সাহায্যে 
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আমাদের সকল বাক্জগত 'ক্রুয়ায় অহংবোধের মূল পাপ সম্বন্ধে [নিশ্চিত ও 
সচেতন হ'য়ে সে আর রাভাসক বা সাঁত্ক অহং-এর মধ্যে আত্ঈ-সংশোধন ও 
আত্ম-মাম্তর উপায় খোঁজে না, বরং সে তাকায় উধের্ক কারণসমূহ ও প্রকাতির 
কর্মধারার অতীত একমান্্ কর্মের অধাম*বরের দিকে ও তার পরমা শান্ত, পর 
প্রকীতির দিকে । একমাত্র সেখানেই সমগ্র সম্ভা শুদ্ধ ও মব্ভড, সেখানেই সম্ভব 
শব সতোর রাজত্ব । 

এই অগ্রসবতার প্রথম ধাপ হাল প্রীতির গণ্য থেকে বাচছন হয়ে 
তাদের চেয় একপ্রকার শ্রে্ হওয়।। অন্তঃপর্ষ আন্তরভাবে অপর) 
প্রুঞ্কাভ থেকে শাঁচ্ছনন ও মুক্ত থাকে, ভার পাকে আবদ্ধ হয় না, তার উধ্রে 
থাক উদাসীন ও হজ্ট হায়ে। প্রকীভি ভার পুরনো অভদাস মতো [তিন 
গুণের আবতের মধ দিযে কাজ কারে চলতে থাকে হয়ে আসে কামনা, 
বিষাদ ও হখে র আন্রমণ, করণগাাঁল হ যে পড়ে নম্বর, ৩মসাচ্চহী ও ক্লান্ড : 
হদঘ ও মনে ও দেহে ফিরে আসে আলোক ও শাঁণভ: কিন্ত এসব পাঁরবভন 
এ*৩৫পুর'বকে স্পর্শ করে না, ভার কোনো পারবতনি হয় না। অধস্তন 
অং্গসম হের বিধাদ ও কামনা সে দেখে কিন্তু ভাতে ববচালিত হয় না, তাদের 
২ ও পাঁরশ্রমে তার হাস আসে, মননের বাথতা ও অন্ধকার, হদয় ও সব 
স্ায়র উদ্দামতা বা দুর্বলতা সে লক্ষা করে |কন্তু তাতে আত হয় না, 
».র দীপ্ত ও আংলাক ও প্রসন্নতা ফিরে আসায় ভার স্বাঁঁভ এবং আরাম 
বা সামথ বোধে সে বশীভূত বা আসক্ত হর না: এসবের কে।নোঢিরই মধে। সে 
এাড়য়ে পড়ে না, বরং চঞ্চল হ'য়ে অপেক্ষা করে পরওর সংকন্পের বাতার 
জন্য এবং মহভ্তর দীপ্ত জ্ঞানের বোধর জন্য। তার আঁবরত এই আচরণের 
ফজে শেব পঞণত সে এমন কি তার স্ফূরত আশে মক হয গন্ধে 
(রোধ থেকে এবং তাদের অপ্রচদর মুল ও সীনার গণ্ডী থেকে । বেন শা 
এখন এই অপরা প্রকাতি উভতরোন্তর অনুভব কারে এক পরতরা শাঝর শর়ন্রণ। 
যে সব পুরনো অগ্যাস সে আকড়ে থকতহ সে সবের জন) ভর অশ্মোদন 
পাওয়া যায় না, তাদের ঘন ঘন পুনরাবাত্ত ও শান্ত 17৯৮ তভাবে রুনশঃ 
বে আসে। পরিশেষে সে বুঝতে পারে ষে এক পরতর ক্রিয়া ও এ্রেয়স্কর 
এবস্থার জন্য সে ভীদ্দন্ট আর যতই মণ্থরভাবে হ'ব, যতই আঁনচ্ছা, যতই 
গাথামক বা দীর্ঘস্থায়ী 1বদ্বেষ ও বিচভপূর্ণ অজ্ঞানতা থাকুক না কেন, 
শেষ পযন্ত সে নাত স্বীকার করে ও ফিরে দাঁড়িয়ে নিজেকে প্রপ্ুভ কবে 
রপান্ভতরের জন্য। 

৩খন অন্তঃপন্র্য আর শব্ধ সাচ্ষ শী ও জ্ঞাভা নয়, তর নন্চল স্বাধীনভার 
(বজয়মাণ্ডত পরিণাম হ'ল প্রকাতির স্কুরণ্ত বুপান্তর। আমাদ্রে তিনাউ 
ধরণর মধ্যে পরদ্পর ক্রিয়াশীল গৃণতয়ের ৩ আনিবাম দিএণ ৪ মসম কায 


৩ যোগসনমণ্বয় 


ফলেবে সব সাধারণ বশৃঙ্খল, উদ্বেগপূর্ণ ও অযথা ক্রিয়া ও গ্াতিবৃি 
গণ্মায় সে সবের অবসান ঘটে । আর একটি ক্রিয়া সম্ভবপর হয়ে ওঠে, ইহা 
শুর হয়, বাদ্ধ পায় ও চুড়ান্ত পাঁরণাতি লাভ করে: এই কমপ্রণালী আবে! 
বথার্থভাবে খজু, আরে। ৪ ইহা পুরুষ ও প্রকৃতির পরস্পরের গভনরতশ্র 
দিবা খেলার পক্ষে স্বাভাবক ও সাধারণ ও আমাদের বতমান অপূ্ণ' 
প্রকাতির পম্মে ইহা আঁত-প্রাকৃত ও অসাধারণ । স্থূল মনের নিয়ন্তা দেহ 
সেই তামাসক নিশ্চেষ্টতার জন্য আর [রদ ধরে না খাতে সর্বদাই একই 
অজ্ঞনাছম গাতবাত্তর পুনরাবাশ ঘটে; ইহা হ'য়ে ওঠে এক মহন্তর শান্ত 
ও আলোকের 'নাঁচ্কুয় ক্ষেত্র ও করণ, 1চৎ-প:বষের শাক্তর প্রীত দাবীতেই হহা 
সাড়া দেয়, নব দিব্য অনন্ভাতর সকল বৌঁচত্ ও তীররতাকে ইহা ধারণ করে। 
আমাদের সাব্রর ও স্ফুরন্ত প্রাণক অংশগখলর, আমাদের স্নায়'গত ও ভাব।- 
বেগপ্রধান ও ইন্দ্য়অনুভাতশীল ও সংকন্পপর সত্তার সামথেণর প্রসার 
হয়, ইহাদের দ্ঝারা সম্ভব হয় ক্লান্তিহীন রিয়া ও অনুভীতির আনন্দমযন উপ; 
ভোগ, ৩বে একই সঙ্গে তারা শেখে এক ব্যাপ্ত স্বাঁধকৃত ও স্বর পাষ্থত 'স্থর- 
তার 'ভান্তর উপর দাঁড়াতে, ভখন ভারা শাঞ্জতে মাহমময়, স্থৈর্ধে দিবা, তারা 
উল্ল/স৩ বা উত্তোজত বা দুঃখ মন্ধ্রণায় রুষ্ট হয় না: কামনা ও দরাগ্রহ। 
সব সংবেগ ইহাদের পাড়া দেয় না, অক্ষমতা ও আলসা ইহাদের ?নস্তেজ করে 
না। বাঁদ্ধ অর্থাং যে মন চিন্তা করে, বোঝে ও বিবেচনাশশল সে তার সাঁত্ুক 
সব সংকীর্ণতা পরিহার ক'রে নিজেকে খুলে ধরে এক মৌলিক আলোক ও 
শান্তির কাছে। এক অনন্ত জ্ঞান আমাদের কাছে আনে তার জ্যোতিমন 
ভাঁমগ্াঁল--এমন এক জ্ঞান যা মানাসক রচনার দ্বারা গাঠত নয়, মত ও 
ভাবনার দ্বারা সশামত নর, প্রমাদপূণ' আঁনাশ্চত ন্যায় এবং হীশ্ড্রিয়ের ত৯ 
সমর্থনের উপর নভরি করে না, বরং যা আত্ম-ীনাশিচিত, স্বয়ংাসদ্ধ, সব শীকছ্ছুর 
মধো প্রবেশ করে, সব ক: প্রাণধান করে: আর তার সাঁহতভ আসে এক অশেধ 
আনন্দ ও শান্ত যা সজনক্ষম শীক্ত ও স্ফুরন্ত 'থয়ার ব্যাহত উদ।)ম থেকে 
ক্র উপর [নর করে না. যা কতগ্ীল সশীমত সুখভোগের দ্বারা গাঠিত 
নর বরং যা স্বপ্রাতিষ্ত এবং সবগ্রাহশ: আর প্রকাতিকে আধিগত করার জন্য এই 
জ্ঞান. শান্ত ও আনন্দ প্রবাহত হয় নিত প্রসারশশীল সব ক্ষেত্রের মধ্যে আর 
এমন সব প্রণালঈর মধ্য 'দয়ে যেগুঁলর বস্তার ও সংখ্যা অনবরতই বাদ্ধ 
পায়। মন ও প্রাণ ও দেহের অতীত এক উৎস থেকে আগত এক পরতর শক্তি, 
আনন্দ ও. জ্ঞান তাদের আধকার করে তাদের দবতর প্রাতর্‌পে পুনগণ্খনের 
উদ্দেশ্যে। 

এইখানে অতিন্ন করা হয় আমাদের অবর জীবনের গুণন্রয়ের সব বৈষমা 
আর শুরু হয় পিব্য প্রকৃতির মহত্তর ব্রিগুণ। তমঃ বা নিশ্চেম্টতার অন্ধকার 


ঞ্ 
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থাকে না। তমসের স্থলে আসে এক দিব প্রশান্তি ও শান্ত শাবত বিশ্রাম 
আর ভা থেকে নঝারত হয় যেন স্থির একাগ্রতার পরম গভণশয় থেকে ভ্রিয়। 
€ জ্ঞানের খেলা । কোনো রাজীসক গতি থাকে না, থাকে না কোনো কামনা 
অথবা ক্রিয়া, স্ম্ত বা আঁধকারের জন্য সুখ ও দুংখে ভরা প্রচেণ্টা, থাকে না 
উদ্বেগপূর্ণ সংবেগের ফলপ্রসূ নৈরাজ্য । রজসের স্থলে আসে স্বাধিকৃত সামথ। 
ও শান্তর অপরিসীম ক্রিয়া কিন্তু ইহার প্রচণ্ডতম তীবরতাতেও অন্ঃপনরএধ্নে 
অচণ্ঠল স্থৈর্ধ বচালত হয় না বা তর প্রশান্তির বিরাট ও গভীর আকাশে ও 
প্রদীপ্ত সব গহ্বরে কোনো কল৬ক রেখা পড়ে না। সভাকে ধারে বন্দী করার 
৩৭) জাল ফেলে বেড়ায় মনের এমন কোনো গঠনশীল আলোক থাকে শা। 
সত্তর স্থলে আসে এমন এক জ্যোতি ও অধ্যাত্ম আনন্দ য। অন৩ঃপু বষের 
গভীরতা ও অনন্ত অস্তিত্বের সাহত এক এবং গড সর্বজ্ঞ তার প্রচ্ছ্ মাহমা 
থেকে অব্বাহতভাবে জাত এক অপরোক্ষ ও স্বয়ংীপদ্ধ জ্ঞান অনুপ্রাণিত । 
ইহাই সেই মহপ্তর চেতনা যাতে আমাদের অবর চেতনাকে বূপান্তারত করা৷ 
১. আর পরিবাত৩ কর। চাই আঁবদ্যার এই প্রকীতিকে ও ত্রগ্ণের অশান্ত 
|ণ্ধম সান্রয়তাকে এই মহত্তরা জ্যোতিম্ময়ী পরাপ্রকীতিতে। প্রথমে ?তিনাটি 
গদ্ণেব কবল থেকে মযান্ত পেয়ে আমরা হই নরাসপ্ত ও অন্ীদ্বঙ্ন শানস্দৈগুণ।” । 
তবে ইহা হ'ল অন্তঃপুরষের, আত্মার, চৎপুরুষেব স্বকীয় অবস্থার পূন- 
প্রণাপ্ত -যে পুরুষ মুক্ত হ'য়ে অবিদ্যাময়ী শাক্তর মধ প্রকীতিব গাঁতকে দেখে 
আবচালতও স্থরতার সাহত। যাঁদ একে 'ভীন্ত ক'রে (ভবের) প্রকা তকেও, 
বিশ্ব-প্রকীতর গাতিকেও মস্ত হ'তে হয় তবে তা হওয়া চাই এমন প্রদীপ্ত শান্ত 
ও নীরধতার মধ্যে 1ঘ্ুয়ার উপশমের দ্বারা যাত্ডে আবশ্যকীয় সকল কমি বরা 
হয় মনের বা প্রাণ-সন্তার সচেতন প্রাতীক্য়া বা সহযোগ বা প্রবর্তন ছাড়াই আর 
তাতে থকে না মননের কোনো ক্ষুদ্র তরঙ্গ বা প্রাঁণক অংশের সামানা আব ও : 
ইহা করা চাই এক নৈর্বান্তক বিশ্বশাক্ত বা ব*বাতও শীল্তর প্রচোদনায়, 
প্রবর্তনায় ও পদ্ধতি অনৃযায়ণ। এক 1ব*বমন, বিশ্বপ্রাণ, বিশ্বধাতুকেই কাজ 
করতে হবে, অথবা কাজ করতে হবে এমন এক শুদ্ধ বিশ্বাতনীত আত্মা-শান্ডি 
ও আনন্দকে যা আমাদের স্বকীয় ব্যন্তগভ সত্ত। বা প্রকীভির কোন গঠন থেকে 
ভন্ন। এই যে মৃন্তিব অবস্থা তা কর্ম যোগে আসতে পারে অহং ও কামনা ও 
ব্যান্তগত প্রবর্তন ত্যাগের এবং 'বি“বাত্মা বা বিশবশন্তির কাছে সন্তার সমর্পণের 
খাধামে: জ্ঞান যোগে তা আসতে পারে মননের নিবান্ত, মনের নীরব গা, বিধব- 
চেতনা, 'বিশবাত্মা, বিশবস্ফুরত্তা বা পরম সদবস্তুর ঠনকট সনগ্র সভ্তার উন্নী- 
লনের দ্বারা : ভান্তযোগে তা আসতে পারে আমাদের জীবনের আবাধ্য ঈশ্বর: 
স্বরূপ সর্বানন্দময়ের হাতে আমাদের হূদয় ও. সমগ্র প্রকাতির সমপণের 
মাধামে। [কিন্তু চবম পাঁরবর্তন আসে এক আবো সদর্থক ও স্কৃবণত আঁতি- 





সর ধোগিশমন্বয 


[স্থাতির দ্বারা; এমন এক মহত্তর আধ]1ত্মরক অবস্থায়, শীত্রগুণা ভীত" অবস্থার 
সংরুমণ বা রূপান্তর হয়-যার মধ্যে আমরা এক মহ্ত্তর আধ্যাত্বক স্ফুরগ্ডাতে 
অংশ লই: কেন না [তিনাট অবর অসমগুণ পাঁরবর্তিত হয় এক সম তিদল- 
গুণে শাশ্বত শাণিত, আলোক ও শক্তিতে, দিবা প্রকীতির বিশ্রান। 
গাত, জ্যোততে। 

এই পরম সৌধষম্য আসা সম্ভব নয় যতক্ষণ না অহগাত্মক সংকহ্প ও 
রুচি ও কর্মের নিবৃত্তি হয় এবং আমাদের সীমত বাদ্ধর উপশম হয়। ব্যা, 
অহংএর সচেঞ্ট হওয়া বন্ধ হওয়া চাই, মনকে হাতে হবে নীরব, কাম-সংকন্প 
যেন শেখে কোনো কিছু সূচনা না করূভ। আমাদের ব।ক্তভাবনাকে মালি ত 
হ'তে হবে তার উংসের সাহত, আর সকল মনন ও প্রবঙনা আসা চাই উধৰ 
থেকে। ধীরে ধীরে আমাদের নিকউ অগাবধ্ত হবেন আমাদের '্রয়ারাজর 
নিগড় অধীহ্বর এবং ভিনি পরম সংকল্প ও জ্ঞানের নিশ্চিততা থেকে দিব 
শার্তকে অনুমাত দেবেন; এই শীক্তই গামাদের মধ্যে সকল কর্ম সম্পাদণ 
করবেন তার করণম্পরপ এক পাবত্রকরা উন্নীত প্রকাতি নিয়ে: ব্যাক্তভাবন।ণ 
বাণ্টিকেন্দ্রাট হবে শুধু তাঁর এখানকার সকল কমেরি ধারক, তাদের গ্রহীতা 
ও প্রণালী, ঠার সামথের দপণপি, এবং তাঁর আলোক, হর্য ও শা 
জেঘাত্ময় সহযোগী । কাজ করেও সে কাজ করবে না আর অপরা প্রকী 
কোনো প্রাতাক্রয়াই ডাকে স্পর্শ করবে না। এই পারবর্তনের প্রথম অবস্থা 
হ'ল প্রকাতর গুণরয়ের উধের্য ওঠা আর তার চূড়ান্ত ধাপ হ'ল তাদেদ 
রপান্তর যার দ্বারা কমযোগ আমাদের তমসাবৃত মানুষী প্রকাতর সংকীণ- 
তাব গর্ভ থেকে বাহর হ'য়ে আরোহণ করে আমাদের উধের্ব পরম সঙ ও 
পরম আলোকের অবাধ প্রসাবের মধো। 


এবাপশা অধ্যায় 
কমের অধীশ্বর 


আমাদের কেরি অধীশবর ও চালক যান ভিনি পর্ন আপদ বরশব।ঞক 
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সকল সত্তাব পরমায়া, সকল জগতের অধীম্বর, পক ভাগের অভনত, পরম 
আলোক ও পশারী, সব-সনন্দর ও স্ব আনন্দমর, প্রেমাপগাদ ও প্রোনকি। 
[তান বিরাট পুরুষ আর আমাদের চারাদকের এইসব সংজনশীলা শান্ত: 
1তানই আমাদের অন্তপে আধত্ঠাতা পুরুষ । যাণকছু সব নি, আবার [তন 
দবাঁকছুর আতারিও, আর আমরা না জানলেও, তাঁরই সওার সন্তা, ভারই শান 
শত, আমরা, তাঁর টেতনা থেকে উৎপন্ন চেতনার আমরা সচেতন: এমন 1 
পামাদের মঙ জীবন তারই ধাতৃতে নিমিত, আব আমাদের মধ এমা 
এনগান কছ: গাঙে যা শাশ্বত আালোক ও আগন্দের সহালসগ। যেভাবে 
5ক-জ্ঞান, কম, প্রেমের দ্বারা অথণা অন্য থে কোনে চুন ২ 
গামাদের সন্তার এই সতা জানা ও উপলব্ধি কর। এণং এখানে বা অনার ইহাকে 
সার্থক করাই সখ্ল যোগের ডাদ্দেশ।। 


এ 


কিততি দীর্ঘ পথ রি করার ও কোর পাঁবশ্বম করবার পরই আমবা 
তাকে দেখতে পাই সভিদশ্শি চঙ্গযঠে,ত আধ বাঁদ আমরা চাই আমাদের 
পখগঠিন করতে তার সভাকার প্রীতমাাভি তে, তাহ'লে আমাদের সাধনা হতে 
হবে আরো দীর্ঘ, আনবো কঙোর। বামন অপাশব্ণ প্রথমেই সাধকের আছে 
আত্মপ্রকাশ করেন না। সবর্দা ভাঁরই সামথ। আববণেব পশ্চাতে সায় তবে 
ইহা বাক্ত হয় কেবল তখনই যখন আমরা প।পহার কারি কর্মীর অহংভাব, 
আর যে পাঁরমাণে এই তাগ আরো বেশী মানাঘ্ বাস্তব হয়ে উচ্গাত থাকে, 
সেই পাঁরমাণে সেই সামথেণর সাক্ষাৎ গাঁতও বাড়তে থাকে । তাঁর দিবাশী ক্র 
কাছে আমাদের সমর্পণ চরম একান্ত হ'লেই আমরা আধকার পাই ভাপ 
একান্ত খালিধো থাকার। আর কেবল তখনই আমরা দেখতে পান থে, 
আমাদের কম সহজ, স্বাভাবক ও সম্পূর্ণভাবে গড়ে উদ্ছে দব্য-সংকল্পের 
2াচে। 

সংতরাং প্রক।তর যে কোনো ভূমিতেই বেমন 'সাদ্ধির দকে অগ্রসর হবার 
পথে বাবাভন্ন পর্দায় ও ক্রম থাকে, তেমন এই সাদ্পির [দকেঞ্ আমাদদর যাল্রা- 
পাথে বিভিন্ন পর্যার ও ক্রম থাকা অবশামভাবী। শীসাদ্ধির পবেই পূ 


২৩০ ধোগসনন্বর 


মাহমার দশন আমরা পেতে পার অকস্মাৎ বা ধীরে ধীরে, একবার বা 
বহুবার কিন্তু যতক্ষণ না ভান্ত সম্পূর্ণ হয়, ততাঁদন সে-দর্শন সংক্ষিপ্ত ও 
খনীভৃত থাকে, ইহা কোনো দীর্ঘস্থায়ী ও সব-আবৃত-করা অনুভূতি নয়, 
বা কোনো টিরস্থায়ী সামধ্যও নয় । 1দব্য আত্মপ্রবাশের প্রাচুর্য অনন্ত 
মাদ্ধ পরে আসে এবং তাদের সামর্থয ও তাদের তাৎপর্য উন্মুক্ত করে শ্রমে 
দেমে। ভাথবা এমন ক স্থর-দর্শনও আসা সম্ভব আমাদের প্রকীতির শিখর- 
দেশে কিন্তু অধস্তন অঙ্গসমূহের সাড়া আসে শুধু ক্রমে কমে । সকল যোগেই 
প্রথম প্রয়োজন হ'ল বিশ্বাস ও ধৈর্য। হৃদয়ের যে উদ্দীপনা ও অধর 
সংকল্পের যে প্রচণ্ডতা স্বর্গের রাজত্বকে ছিনিয়ে নিভে চায় ঝড়ের মতো 
বেগে, তাদের প্রাতীক্রয়ার ফল বিষময় হতে পারে যাঁদ এই সব দীন ও শান্ত 
সহায়কদের উপর তাদের উগ্রতাকে প্রাতিষ্ঠত করতে উপেক্ষা করা হয়। আর 
এই দীর্ঘ ও দুর হ প্‌ণযোগে অখণ্ড বিশবাস ও আবচলিত ধৈর্য অপাঁর- 
হব । 

যোগের বন্ধুর ও পংকার্ণ পথে এই বিশ্বাস ও দৃঢ়তা লাভ কণা ব। 
অভাস করা দুরূহ, কারণ হৃদয় ও মন উভয়ই অধীর এবং আমাদের 
পাজাঁসক প্রকীঙর সংকলপও উৎসক কলন্তু দ্বধাগ্রসত। মানুষের প্রাণময় 
প্রকৃতি সর্বদাই লালায়িত তার পারশ্রমের ফলের জন্য, আর যাঁদ দেখা যায় 
যে, ফল পাওয়া খাচ্ছে না বা অনেক দের হবে, তাহ'লে আদশে ও চালনান 
তার বিশ্বাস আর থাকে না। কেননা তার মন সর্বদাই বঝচার করে বিষয়ের 
বাহ। রূপ দিয়ে, কারণ যে যাান্তবাদ্ধকে সে আতিমান্রায় বিশ্বাস করে তার 
নওগ্গত অভ্যাস ইহাই। যখন আমরা অনেকাঁদন কম্টভোগ কাঁব বা অন্ধকারে 
,হচিট খেয়ে পাঁড়, তখন মনে মনে ভগবানকে দোষী করাই বা যে আদর্শ আমর! 
আমাদের সামনে রেখোছ, তা বঞ্জন করাই আমাদের পক্ষে সবচেয়ে সহজ । 
ধারণ আমরা বাল, “আম সবশ্রেম্ঠকে ব্বাস করোছ, কিন্তু তিন আমাকে 
ফেলেছেন কষ্টভোগ, পাপ ও প্রমাদের মধে)।” আর না হয় বাল, "আমার 
সমঞ্ত জীবন আম |দতে ঢেয়োছ এমন এক ভাবনার জন্য যা আভজ্ঞতার 
পর. ঘটনাঝলাীতে দেখা যায় ভূল ও নিরুৎসাহকর। অন্য সব মানুষ যেমন 
তাদের সব সংকীর্ণতা 'স্বীকার ক'রে সাধারণ আভিজ্ঞতার শন্ত মাঁটতে [বিচরণ 
রে, তা করলেই আমার ভাগ হ'তি।” এমন সব মূহূর্তেঁআর এগুলি 
কথনো। কখনো বারবার আসে, দ্ীঘ কাল থাকে-সব উচ্চতর অনুভাতির কথা 
মানুষ ভুলে যায়, তাপ হৃদয় নিবদ্ধ থাকে শুধু ভার তিজ্তভার। এই সমস্ভ 
অন্ধকার পথের মধোই সম্ভব হয় চিরাঁদনের মতো অধঃপতন বা দিব্য প্রচেষ্টা 
[থেক নিবৃত্ত । 

বন্তে যে সাধক দঈর্ঘকাল দূঢ়ভাবে এই পথে চলেছে, তার হৃদয়ের 


কর্মের অধঈ*বর ২৩১ 


[ঝন্বাস বজায় থাকে প্রবলতম রুদ্ধ চাপেও; এমন ক যাঁদ তা চাপা পড়ে 
বা মনে হয় পরাস্ত হ'য়েছে, তবু ইহা প্রথম সুযোগেই আবার দেখা দেয়। কারণ 
হশনতম বিচ্চাতি সত্তেও, সবচেয়ে দীঘস্থায়ী বিফলতার মধোও হয় বা 
বুদ্ধি অপেক্ষা মহত্তর কিছু তাকে ধরে থাকে। কিন্তু এরপ স্থলন বা 
মেঘাচ্ছন্নভাতে আভজ্ঞ সাধকেরও উন্নাতি ব্যাহত হয়, আর নবীনের পক্ষে 
তারা তো অত্যন্ত ীাবপত্জনক। সুশ্ুরাং প্রথম থেকেই দরকার পথের কাঠিন 
দুঝূহতার কথা প্রাণধান ক'রে তা স্বীকার করা, আর দরকার এমন বিশ্বাসের 
প্রয়োজনীয়তা অনুভব করা যা ধাশান্তর কাছে মনে হ'তে পারে অন্ধ কিন্তু 
৩বু য্ক্তিবুদ্ধির চেয়ে যা বেশী জ্ঞানী । কারণ এই ীবশবাস উধর্ন থেকে 
পাওয়া এক অবলম্বন: বাঁদ্ধ ও তার সব তথ্য ছাডয়ে যে এক |নগট 
আলোক আছে, তারই প্রোজ্গবল ছায়া ইহা: ইহা এমন এক প্রচ্ছন্ন জ্ঞানের 
মর্ম যা অব্যবাহত বাহা ঘটনার অধীন নয়। যাঁদ আমাদের ব*বাস দৃঢ় থাকে, 
তাহ'লে কমের মধো তার সাফল্য পাওয়া যাবে এবং পারিশেষে ইহা উন্নীত 
ও রূপান্তরিত হবে এক দিব জ্ঞানের আত্মপ্রকাশে। গীতার এই আদেশ 
আমাদের সবর্দা পালন করা উীঁচত- নরুৎসাহ না হয়ে দিতে আবরাত 
যোগাভ্যাস কর।” সংশরী ঝাাদ্ধর কাছে সবদাই ঈশ্বরের এই প্রাতিজ্ঞা আব্‌ও 
পরতে হবে, টঅহহং হাং সবপাপেভ্যঃ মোন্ষণয়ষযামি, মা শ১৪আম 
[তোমাকে সকল পাপ ও অশুভ থেকে মুঞ্ত করব, শোক কারো না। পারশেষে 
।ব*বাসের চাণ্টলা বন্ধ হবে; কারণ আমরা দেখতে পাব তার মুখ মণ্ডল, আর 
সর্বদা অনুভব করব দিব। সানিধ্য। 
সং সং 

আমাদের কমের অধীশ্বর আমাদের প্রকীতির সাঁহত ব্যবহার কবেন সম- 
বেদনার সহিত, এমন ক যখন তানি ইহার রূপান্তর সাধন করেন তখনও : 
তাঁন পবর্দা কাজ করেন প্রকীতির মধ্য দিয়েই, কোনো ইচ্ছামতো খামখেয়ালের 
“ধারা নয়। আমাদের এই অপূর্ণ প্রকাভির মধ্যেই আছে আমাদের পর্ণতার 
সব উপাদান কিণ্তু এই সব প্রাথীমক, বিকৃত, স্থানন্রষ্ট ও বিশ্‌ঙ্খলার মধ 
নাক্ষিপ্ত বা এমন এক শৃংখলা থাকে যা সামান্য ও অপর্ণ। ধৈষে র সাঁহত 
এই সব উপাদানের সিদ্ধি, শুদ্ধি, পুনীর্বম্যাস, পুনগণঠিন ও রূপান্তর সাধন 
দরকার : শুধু জোর ক'রে, অস্বীকার করে তাঁদের টুকরো টুকরো ক'রে কেনে 
সম্পূর্ণ বাদ দেওয়া, বনম্ট বা বিকত বা নিশ্চিহ করা চলবে না। এই যে 
জগৎ ও আমরা তার আধিবাসীঁ-এসব তাঁরই স্াম্ট ও আভব্যাক্ত, আর তান 
এসবকে এমনভাবে ব্যবহার করেন, যা আমাদের সংকীর্ণ ও অজ্ঞান মন বুঝতে 
পারে না যাঁদ না ইহা নীরব হয়ে দিব্য জ্ঞানের নিকট উন্দদক্ত হয়। আমাদের 
সব প্রমাদের মধোও এমন এক সতোর সারবস্তু আছে. যা আমাদের হাওড়ে 


৩২ ঘযোগসমন্বয় 


বেড়ানো ব্দ্ধির কাছে তার অর্থ প্রকাশ করতে সচেষ্ট। মানুষশ বুদ্ধি 
প্রমাদকে আর তার সাথে সত্যকে কেটে বাদ দেয়, আর তার স্থলে আনে এক 
অর্ধ-সত্য, অর্ধ-প্রমাদ, কিন্তু ব্য প্রজ্ঞা জেনেও এসব ভুল চলতে দেন 
খতাঁদন না আমরা সেই সত্যে উপনীত হ'তে পাব যা সকল রকম 'িথা। 
আবরণের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন ও সংরক্ষিত থাকে । আমাদের সব পাপ এমন এক 
অন্বেষ্‌ সামর্থের ভ্রান্ত পদক্ষেপ যার লক্ষা পাপ নয়, যার লক্ষ্য সাঁদ্ধ, এমন 
কিছ; যাকে আমরা বলতে পার ব্য পৃণ্য। অনেক সময় তারা এমন এক 
গণের অবগ্ুণ্ঠন যাকে রূপান্তরিত ক'রে মুক্ত করা চাই এই কৃংপি ৬ 
হদমবেশ থেকে: তা না হ'লে নিখুত ব*ববধানের মধ্যে তাদের স্থান দেও়্। 
হ'৩ না, বা স্থান হলেও বেশী দিন চলতে দেওমা হ'৩ না। আমাদের কমে এ 
অধীশ্বর ভূল-করা বোকা বা উদাসীন দুষ্ট) নন বা অপ্রয়োজনীয় অমঙগলের 
বিলাস ক'রে মজা দেখেন না। গিনি আমাদের য্যাক্ত-বাঁদ্ধ থেকে, আমাদের 
পুণা থেকে বেশী বোঝেন। 

আমাদের প্রকীতি শুধু যে সংকল্প ভ্রান্ত ও জ্ঞানে আবদাচ্ছনন তা শয়, 
সামর্থে৭ও ইহা দুর্বল, কিন্তু দবাশাক্ত ঠিকই আছে এবং যাঁদ আমরা ইহাতে 
লিশবাস বাঁখ তাহলে ইহা আমাদের পথ দেখিয়ে নিয়ে যাবে ও আমাদের সব 
ধ্াটকে ও আমাদের সামর্থাকে ব্যবহার করবে দিব্য উদ্দেশোর জনা । যাঁদ 
আমাদের অব্যবহিত লক্ষ্য বার্থ হয় তার কারণ তিনিই এই ঝথতা চেয়েছেন 
অনেক সময় অব্যবাহত ও সম্পূর্ণ সাফলো আমরা যে ?সাদ্ধ লাভ করি তার 
চচয়ে আরো সত্যকার 'সাঁদ্ধ আসে আমাদের বার্থতা বা মন্দ ফলের সাঠিক 
পন্থায় । আমরা যাঁদ কম্ট পাই, তার কারণ আমাদের মধো এমন কিছু আহ্ছে 
যাকে প্রস্তুত করা চাই সেই আনন্দের জনা যা ?বরল হলেও সম্ভব৷ যাঁদ আমরা! 
হোঁচট খাই, ভার কারণ আমাদের শেষ পঞন্ত শিখতে হবে ৬া।রো সুক্জুভাবে 
চলার রহস্য। এমন ?1ক শান্তি, শাদ্ধ ও 'সাঁদ্ধ পাবার জন্যও যেন আমুগা 
আতারক্ত মাত্রায় না তাড়াহড়ো করি। শান্তি আমাদের চাই-ই ন্তু কোনো 
রক্ত বা বধহস্ত প্রকৃতির শান্তি নয় বা এমন সব 1বনঘ্ট বা বিকৃত সামথে | 
শাণিত নয় যেগালর তীব্রতা, তেজ ও শান্ত ন্ট করায় তারা চণ্ল 
হ'তে অক্ষম হয়ে পড়েছে। শ্দা্ধ আমাদের লক্ষ হওয়া চাই কিন্তু কোনো 
শ্‌ন্যতা বা নিরানন্দ ও কঠোর শীতলতার শুদ্ধি দয়। পিদ্ধিলাভ আমাদের 
কতবা [কন্তু এমন 'সাঁদ্ধ নয় যার আঁস্তত্ব ভর করে সংকীর্ণ গণ্ডশর 
মধ্যে আবদ্ধ থাকার উপর বা অনন্তের সদা আত্ম-প্রসারশীল পটের যথেচ্ছ 
পূর্ণ বরাতির উপর। আমাদের উদ্দেশ দিবা প্রকৃতিতে রূপান্তরিত হওয়া 
কিন্তু দিব্য প্রকীতি কোনো মানাসক বা নৈতিক অবস্থা নয়, ইহা এক 
আধগীত্মক অবস্থা মা সাধন করা দুর্হ, এমন ?ি বাদ্ধ য়ে যার ধারণা 


কমের অধীমবর ২৩৩ 


করাও দুরূহ । ক করণীয় ভা আমাদের কর্মের ও আমাদের যোগের অধাশ্বর 
জানেন, আর আমাদের উচিত তাঁর হাতে ছেড়ে দেওয়া বাতে তান আমাদের 
মধ্য 'দয়ে তা করেন 'নজের উপায়ে ও িনজের ধারায়। 

আঁবদ্যার গাঁতাবাধর মর্ম অহমাত্রক, আর যতাঁদন আমরা ব্যান্তসত্ব 
স্বীকার কার ও আমাদের সম্পূর্ণ প্রকীতির অর্ধআলোক ও অর্ধশাঞ্ডির 
'ক্রুয়ায় নিযুক্ত থাকি. ততাঁদন আমাদের পক্ষে অহংভাব ত্যাগ কবার মতন 
[রূহ আর কিছু নেই। কমের সংবেগ বর্জন করে অহংকে অভুক্ত পাখা বা 
আমাদের মধ থেকে ব্যন্তিসর্তের সকল চেস্টা 'ছন্ন করে অহংকে গিবনাশ কণা 
অপেক্ষাকৃত সহজ । প্রশান্তির ভাব-সমাধতে বা দিব প্রেমের উন্নাসে শমৎন 
আত্মশীবস্মাঁতভর মধ্যে তার উন্নয়নও অপেক্ষাকৃত সহন্জ। কিন্ত আমাদের যে 
সমস্যা আরো দুরূহ, তা হলো সতকার বাক্তকে মহক্ত করে এমন দিব্য 
মানবত্বলাভ, যে মনবত্ব হবে দিব্যশাক্তর বিশুদ্ধ আধার ও দবাণানা্যার 
নিখঠত যন্ত। দ্ভাবে একর পর'একটি পদক্ষেপে এগুতে হবে, কঙ্জের 
পর কন্ট পুরোপা্ার ভোগ করে সে সবকে সম্পূর্ণ জয় করতে হবে। এবমাএও 
দব্য প্রজ্ঞা ও সামর্থাই সক্ষম আমাদের লন্য এই সব সাধন করতে আর হহ। 
এই সব করবেও যাদ আমরা তাব নকট আত্মসমর্পণ কার পারিপর্ণ বিশবাস 
নিয়ে এবং তার সব কমপ্রণালন অনুসরণ কার ও তাও সম্ঘাঁত দিই অচগ্ুল 
সাহস ও ধেষের সাহত। 

এই দীর্ঘ পথে প্রথম পদক্ষেপ হ'ল আমাদের ৩ গুগতেব মন্তঃস্থ 
ভগবানের কাছে আমাদের সকল কর্ম যক্রূপে উৎসর্গ করা; ইহা মন ও 
হৃদয়ের এমন এক ভাঁঙ্গ যা আরম্ভ করা তত দুরূহ নয় কন্তু যাকে একাম্ভ- 
ভাবে অকপট ও সর্বব্যাপশ করা আত দুরূহ । দ্বিতীয় পদক্ষেপ হ'ল সর্বকর্ম- 
ফলত্যাগ : কারণ যজ্ঞের ষে একমান্র সতাকার অবশাম্ভাবী ও পরম কাম্য ফল 
ও ধা একমান্র প্রয়োজনীয়, তা হ'ল আমাদের মধে দিব্য সান্িধা ও দিব্য 
চেতনা ও শান্ত; আর যাঁদ ইহা পাওয়া যায়, তাহ'লে অন্য সব কিন্ু,ও তাৰ 
সাথে যোগ হবে। ইহার অর্থ আমাদের প্রাণময় সম্ভার, আমাদের কাম- 
পুরুষের ও কাম-প্রকৃতির মধ্যকার অহমাত্মক সংকল্পের রূপান্তর আর এই 
কাজ অপরাটর চেয়ে অনেক বেশী দুর্হ। তৃতীয় পদক্ষেপ হ'ল কেন্দ্রীয় 
অহং-ভাব, এবং এমন কি কী অহংবোধও তাগ করা; এইটিই সর্বাপেক্ষা 
দুর্হ রূপান্তর আর ইহার নখংঠত সাধন সম্ভব হয় না যাঁদ প্রথম দুটি কাজ 
নিষ্পন্ন না হয়: কিন্তু এই প্রথম কাজগুলিও সম্পূর্ণ শেষ করা যায় না, যাঁদ 
না তৃতীয়টি আসে সাধনার গাঁতিকে বিজয়মান্ডত করতে আর যদি অহ্ং- 
ভাবকে ধংস ক'রে ইহা কামনার মূলোচ্ছেদ না করে। যখন প্রকাতি থেকে 
অহং-বোধ উৎপাঁটত হয়, কেবল তখনই সাধক জানতে পারে তার আস্ল 
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বাক্তকে যে উধের্য অবাঁস্থত-ভগবানের অংশ ও সামর্থা হিসাবে, আর 
কেবল তখনই সে সক্ষম হয় দিবা-শাক্তর সংকল্প ছাড়া অন্য সকল প্রবর্তকি- 
শক্ত বগন করতে। 

এই সর্বশেষ অখন্ডতাসাধকা প্রচেষ্টার মধোও্ াবাভন্ন পরায় আছে: 
কারণ ইহা সদা সদ) বা দীর্ঘ পথ আতন্রম না ক'রে 'নম্পন্ন করা যায় না, 
দীর্ঘ সাধনার পরই ক্রমশঃ লক্ষ্যের নকউবত'ী হওয়া যায় এবং পাঁরশেষে 
তথায় উপনীত হওয়া সম্ভব হয়। প্রথম বে মনোভাব নিতে হবে আত এই যে, 
আমরা যে কর্মী এই ধারণা ষেন আমাদের আর না থাকে, আর দৃঢ়ভাবে এই 
উপলাব্ধ করা দব্লকার যে, আমরা ব*বশাক্কর এক যন্ত্র মাত্র। প্রথম মনে হয় 
যে একাঁট শান্ত নয়, বহু 1ব*্বশান্ড আমাদের চালনা করছে: কিন্ত এই 
শাক্তগুলিকে অহংএর পাঁরপোষক ক'রে তুলতে পারা যায়, এই দ্যান্ট মনকে 
মুক্ত করে, কিন্তু প্রকৃতির বাকী অংশকে নয়। এমন কি যখন আমরা সব 
কছ্‌কে একই বিশ্বশাক্তর ভরিয়া বলে জানতে পারি আর ভান যে তার 
প্চাতে ভগবান আছেন, ৩খনো তাতে মহক্ত না আসতে পারে। যাঁদ কমণির 
অহং-ভাব দূর হয় তাহ'লে যন্দেব অহংভাব এসে ভার স্থান নিতে পারে বা 
ছদ্মবেশে তাকে দীর্ঘস্থায়শ করতে পারে। জগতের ইতিহাসে এই রুকম অহং- 
ভাবের দষ্টান্ত অনেক, আর অন। প্রকার অহং-ভাব থেকে এই অহংভাব আরো 
[নাবড় ও াবশাল হ'তে পারে: যোগেও সেই একই বিপদ রয়েছে। কোনো 
লোক বড় বা ছোট পারাধর মধ্যে জননেতা বা প্রধান হায়ে ওছে, আর অনুভব 
করে যে, এমন এক শক্তিতে সে পূর্ণ যা সে জানে তার অহং-শাণ্ডর অতীত : 
সে হয়ত বুঝতে পারে যে, তার মধ্য দিয়ে কাজ করছে কোনো অদষ্ট বা অভেয 
রহস্যময় সংকল্প বা অন্তরে আঁত সমুজ্জবল কোনো আলোক । তার মননের, 
ক্রিয়ার বা সজনশীল প্রাতিভার ফলও হয় অসাধারণ। সে হয় কোনো প্রচণ্ড 
ধ্বংস সাধন করে যাতে মানবজা ওর পথ পরিষ্কার হয়, নয় এমন মহান কিছ 
নির্মাণ করে যা ইহার সামায়ক বিশ্রামস্থান হয় । সে উৎপীড়ক, নয় আলোক ও 
শান্তিদাতা, সৌন্দর্য্রম্টা বা জ্ঞানের দূত হয়। অথবা যাঁদ তার কর্ম ও ইহার 
পাঁরণাম নিম্ন ধরনের হয় ও তাদের পাঁরসরও সীমাবদ্ধ হয়, তবু এ-সবের 
সাথে তার এক দৃঢ় বোধ থাকে যে. সে এক যন্ত্র এবং তার বলত ও কারের 
গন্য তাকে নির্বাচন করা হ'য়েছে। যে সব বাক্তর এই 'নয়াতি ও এই সখ 
সামর্থ; থাকে. তারা সহজেই “বাস করে ও ঘোষণাও করে যে, ভারা ভগবান 
বা অপ্টের হাতে যন্ত্র মান্র: কিন্তু এই ঘোষণার মধোও আমরা দেখতে পাই 
যে, এমন এক তীর ও আতিস্ফীত অহংভাব তাদের মধ্যে আসতে বা আশ্রয় 
নিতে পারে যা সাধারণ মানুষের জাহর করার সাহস নেই বা নিজেদের মধ্যে 
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ধরে রাখার ক্ষমতা নেই। জার যাদ এই রকমের লোকেরা ভগবানের কথা 
বলে তা হ'লে প্রায়শঃই তার অর্থ হ'ল, তাঁর এমন এক প্রাতিমূর্তি খাড়া করা 
যা তাদের নিজেদের বা ?নজেদের প্রকাতির বৃহৎ ছায়া ছাড়া আর কিছু নয়, যেন 
ইহা তাদের সংক্প ও মনন, গুণ ও শান্তর সদৃশ লোকের পারিপোষক দেবতা- 
স্বরূপ । তারা যে অধীশ্বরের সেবা করে, তা তাদের অহং-এর এই বার্ধত 
মূর্তি। যোগের পথে এর ঘটনা প্রায়ই ঘটে যখন প্রবল 1কন্তু অশুদ্ধ সব 
প্রাণক প্রকৃতি বা মন আত সহজেই উন্নীতি লাভ ক'রে তাদের মহত্তের 
উচ্চাকাওক্ষা, গর্ব বা কামনাকে তাদের আঁধ্যাত্বিক অন্বেষণের মধ্যে প্রবেশ করতে 
1দয়ে ইহার উদ্দেশ্যের শুদ্ধতা দঁষফত করে; তাদের ও তাদের প্রকৃত সন্তার মধো 
এক বাঁধতি অহং এসে দাঁড়ায় আর ব্য বা আদব যে বৃহত্তর অ-দেখা 
শন্তি তাদের মাধামে কাজ করে, যার আঁ্তত্ব তারা অস্পম্ট বা তীব্রভাবে 
বোধ করে, তার থেকে পাওয়া ক্ষমতাকে সেই অহং আঁধকার করে নিজের 
ব্ক্তিগত স্বার্থে । আমাদের শাক্তর চেয়ে এক বৃহত্তর শাক্ত আছে আর 
আমরা তার দ্বারা চাঁলত হচ্ছি-এরপ কোন বাঁদ্ধগত অনুভূতি বা প্রাণিক 
বোধ অহং থেকে মুন্ত করার পক্ষে পর্যাপ্ত নয়। 

আমাদের মধ্যে বা উধের্ব আমাদের চালক এক বৃহত্তর শান্ডর এই 
অনুভূতি, এই বোধ কোনো ভ্রান্তি বা আত্মগারমার উন্মাদনা নয়। যারা 
এবুপ বোধ করে ও দেখে, তাদের দ্াষ্ট সাধারণের অপেক্ষা বৃহত্তর এবং 
তারা সীমও দেহগন ব্যাদ্ধ ছাড়িয়ে এক পা অগ্রসর হয়েছে বটে কিন্তু 
তারা পূণদৃন্টি বা প্রঙাক্ষ অনুভাত পায়ীন। কেন না তারা মনে স্বচ্ছ নয়, 
অন্তঃপ,রষেও সচেতন নর. তারা যে প্রবুদ্ধ হয়েছে তা তাদের প্রাণক 
অংশেই বেশী, আত্মার অধ্যাত্ম ধাতৃতে ততটা নয়; এই সব কারণে তরা 
ভগবানের সচেতন যন্ত্র হ'তে বা অধীশ্বরের সম্মুখে আসতে অক্ষম, তাদের 
বাবহার করা হয় তাদের প্রমাদশীল অপূর্ণ প্রকীতির মধ্য [দয়ে। ভগবানকে, 
বড়জোর তারা জানে এক অদৃন্ট বা বিশ্বশীক্ত বলে, আর না হয় কোনো 
সমিত দেবতাকে ভগবান নামে অভিহিত করে, অথবা যা আরো খারাপ, 
এমন কোনো আসাীরক বা দানবায় শীল্তকে তারা ভগবান বলে যা ভগবানকে 
ঢেকে রাখে । এমন কি কোনো কোনো ধর্ম-প্রাতিজ্ঞাতাও সাম্প্রদায়ক ভগবানের 
বা জাতীয় ভগবানের বা ভয় ও শাঁস্তর শক্তির বা সাত্ৃক প্রেম ও করুণা 
ও পুণ্যের দেবতার মূর্তি খাড়া করেছে-মনে হয় তারা পরম এক ও 
সনাতনের দেখা পায়ান। ভগবানের যে মুর্ত তারা তৈরী করে ভগবান তা 
স্বীকার ক'রে নিয়ে তার মাধ্যমে তাদের মধ্যে নিজের কাজ করেন। কিন্তু 
যেহেতু সেই এক শীক্তকে অনুভব করা হয় আর তা কাজ করে তাদের 
অপূর্ণ প্রকৃতির মধ্যে এবং অপরদের চেয়ে আরো বেশী তীব্র ভাবে, সেহেতু 


২৩৬ যোগসমন্বয় 


অহং-ভাবের প্রবর্তক তত অপরদের অপেক্ষা তাদের মধ্যেই আরো বেশী 
তীব্র হ'তে পারে। তখনো এক উন্নত রাজাঁসক সাত্বক অহং তাদের 
আধকার ক'রে রাখে এবং এসে দাঁড়ায় তাদের ও অখণ্ড সত্যের মাঝে । এমন 
কি ইহাও কছ7 একটা, এক উপক্রম, যাঁদও প্রকৃত ও সদ্ধ অনুভূতি থেকে 
ইহা অনেক দূরে । যারা মানুষী বন্ধনের কিছু ভেঙেছে কিন্তু শুদ্ধতা পায় 
নি, জ্ঞান পায় নি, তাদের ভাগ্যে আরো বেশী দু্শা। আসার সম্ভাবনা, কারণ 
তার। যন্ত্র হ'তে পারে তবে ভগবানের যন্ম নয়; আঁধিকাংশ সময়ই তার৷ 
ভগবানের নাম নিয়ে অজ্ঞাতসারেই সেবা করে ব্তদের-ভগবানের সব 
মুখোসকে ও তাঁর ভামসঈ স্ব বিপরীভ শাঁক্তকে, তমসার সব সামর্থকে। 
আমাদের প্রঞ্কীত বিশবশান্তর আধার হবে বটে কিন্তু ইহার অবর দকের 
বা রাজাঁসক ?ক সান্তুক গাতর নয়; ইহা [বিবসংকল্প জনের কাজ করবে 
তবে এক মহত্তর মনক্তপ্রদ জ্ঞানের আলোয়। যন্তের মনোভাবে কোনো প্রকার 
অহং-ভাব থাকা চলবে না, এমন কি যখন আমরা আমাদের মধে। শীক্তর মহস্ত 
সম্বন্ধে পণ সচেতন হই, তখনো নয় । জ্ঞাতসারে হ'ক বা অজ্ঞাতসারে হ"ক, 
প্রাভ মানুষাঁটই কোন না কোনো বিশবশাস্তর যন্ত্র আর আন্তর সাধ্য 
বাদ দিলে, এক ক্রিয়ার সাঁহত অপর এক ক্রিয়ার, এক রকম উপায়ের সাহও 
অন্য রকম উপায়ের এমন কোনো মৌলিক পার্থক্য নেই যাতে অহমাত্মক 
গবেরি মর্খামিকে সঙ্গত বলা যেতে পারে। জ্ঞান ও অজ্ঞানের মধ্যে যা 
পাথকা তা পরম চং-পুরুবের অনগ্রহ : ীদব্য-শাক্ত প্রবাহত হয় যেখানে 
খাস সেখানে, আজ একজনকে, আগামীকাল অপর একজনকে পূর্ণ করে 
বাক বা শাক্ত দিয়ে। যাঁদ পান্রীনমণভার তৈরী একটি পাত্র অপর একাটর 
চেয়ে বেশী ভালো হর, সে কৃতিত্ব পাত্রের নয়, পাত্রশানর্মীতার। আমাদের 
মনের ভাব কখনো এমন হবে না-ঞএই আমার ক্ষমতা" বা “দেখ আমার মধ্যে 
ভগবানের শান্ত।" বরং তা হবেিএই মন ও দেহে এক দব্য শান্ত কাজ 
করছে, আর ইহা সেই একই শান্ত যা কাজ করে সকল মানুষের মধ্যে ও 
প্রাণীর মধ্যে, উদ্ভিদে ও ধাতুতে, চেঙন ও সজবব বিষয়ে এবং সেই সব 
বিষয়েও যেগুঁল মনে হয় নিশেতন ও বীনক্প্রাণ।”" এই যে উদার দাঁন্ট যে 
পরম এক সকলের 'মধ্যে কর্মরত এবং সকল জগংই 'দব্য কিয়া ও ক্রম-আত্ম- 
প্রকাশের সম যন্তর-ইহা যাঁদ আমাদের সমণ্র অনূভীতি হয়, তাহ'লে ইহা 
আমাদের মধা থেকে রাজাঁসক অহং-ভাব দূর করার সহায় হবে, আর এমন 
কি আমাদের প্রকাতি থেকে সাত্তক অহংবোধও শুরু করবে বিলীন হ'তে। 
অহং-এর এই র:পাঁটির ?িবনাশের আঁনবার্ষ পাঁরণাম হ'ল প্রকৃত যাল্নিক 
ক্রিয়া আর ইহাই পূর্ণ কর্ম যোগের সার। কারণ যতাঁদন আমাদের মধ্যে 
ধান্ত্রিক-অহং বজায় থাকে, ততদিন আমরা নিজেদের কাছে ভান করতে পারি 
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ষে, আমরা ভগবানের সচেতন যন্ত্র কিন্তু আসলে আমাদের চেন্টা হ'ল দব্য- 
শক্তকেই আমাদের নিজেদের সব কামনার বা অহমাত্মক উদ্দেশোর যন্ত 
করা। আর এমন কি যখন অহংকে বশে আনা হয় কিন্তু বাদ দেওয়া হয় না, 
তখন আমরা 'দব্য-কর্ের যন্ত্র হ'তে পার কিন্ত আমরা হব অপূর্ণ ঘন্ত 
আর আমাদের সব মানাঁসক প্রমাদ, প্রাণক 'বকাত বা দৌহিক প্রকাতির 
বদ্ধমূল অসামর্থ্ দিয়ে বিচ্যুত বা ব্যাহত করব ক্রিয়ার ধারা। যাঁদ এই অহং 
[বিলীন হয়, তাহ'লে আমরা সত্যই শুধু যে এমন শুদ্ধ যন্ত্র হ'য়ে উঠতে পার 
খা আমদের চালক 'দব্য হস্তের প্রতি ানদেশে সচেতনভাবে সম্মাতি দেয়, 
তা নয়, আমরা আরো জানতে পারি আমাদের আসল প্রকীতি-জানব ষে আমরা 
সেই এক সনাতন অনন্তের 'চল্ময় অংশ যাকে পরমা শীস্ত নিজের মধ্যে বাহরে 
রেখেছেন নজের কাজের জন্য। 
্ এ 
দব্য-শন্তির কাছে যান্পিক অহং সমর্পণ করার পর দরকার আর একাট 
পহন্তর পদক্ষেপ নেওয়া । এই 'দিব্যশাক্ত যে এক বিশবশীক্ত যা মন, প্রাণ ও 
ডের ভূমিতে আমাদের ও সকল সষ্ট ব্ষয়কে পারিচালঙ করে-এই জানাই 
ধথেষ্ট নয়; কারণ ইহা অপরা প্রকাতি এবং যাঁদও সেখানে দিবা জ্ঞান, 
আলোক, সামর্থ? প্রচ্ছন্ন থাকে এবং আবদার মধ্যে কমরত থেকে তার আবরণ 
আংাঁশকভাবে ছি ক'রে তাদের স্বর্পের কিছুটা বাক্ত করতে অথবা উধর্ 
থেকে নেমে এসে এই সব অবর ক্িয়াধারাগুলকে উর্ে তুলতে সক্ষম তবু 
- এমন কি যদিও আমরা পরম এককে আধ্যাত্রকভাবাপন্ন মনে, আধ্যাত্মক- 
ভাবাপন্ন প্রাণগাঁভতে, আধ্যাত্মবকভাবাপন্ন শারীর চেতনায় উপলাব্ধি কার 
তাহলেও স্ফুরন্ত অংশগ্ঠালতে অপর্ণভা রয়ে যায়। পরম সামধ্যের দিকে 
সাড়াতে বচ্যাত থাকে, ভগবানের মুখের উপর আবরণ থাকে, সর্বদাই থাকে 
আঁবদ্যার মশ্রণ। যখন আমরা দিব্-শাক্তর নিকট উন্মুক্ত হই তাঁর সেই 
শাক্তর সত্যের মধ্যে যা এই অপরা প্রকাতির উধ্র্ কেবল উখনই আমরা 
সক্ষম হই তাঁর শান্ত ও জ্ঞানের নিখুত যল্ছ হতে। 
কর্মযোগের যা লক্ষ্য হওয়া চাই তা শুধু মত্ত নয়, ।সাদ্ধ। ভগবান 
কাজ করেন আমাদের প্রকীতর মধ্য দয়ে এবং আমাদের প্রকৃতি অনুযায়ী; 
ধাদ আমাদের প্রকীতি অপূর্ণ হয়, তাহ'লে কর্মও হবে অপূর্ণ মিশ্রিত, 
অপ্রচুর। এমন কি ইহা দূষিত হ'তে পারে নানাবিধ বিষম ভ্রান্তি, অনৃও 
নোৌতিক দুবলিতা, বিক্ষেপকারণ প্রভাবের দ্বারা । এমন ক এখনো আমাদের 
মধ্যে ভগ্নবানের কাজ হবে, তবে তা হবে আমাদের দুর্বলতা অনুযায়ী, তা ইহার 
উৎসের শান্ড ও বিশুদ্ধ অনূযায়শ হবে না। যাঁদ আমাদের যোগ পর্ণযোগ 
না হ'ত, যাঁদ আমরা চাইতাম শুধু আমাদের মধ্যকার আত্মার মুক্তি বা প্রকৃতি 
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থেকে বাচ্ছন্ন পুরুষের নিশ্চল 'স্থাত, তাহ'লে এই স্ফুর্ত অপূর্ণ তাতে 
[ছু এসে যেত না। শান্ত ও অক্ষৃব্ধ থেকে, অবসন্ন বা উৎফুল্ল না হয়ে, 
পূর্ণতা বা অপূর্ণতা, দোষ বা গুণ, পাপ বা পণ্কোনো কিছুকেই 
আমাদের নিজেদের বলে গ্রহণ করতে অস্বীকার করে, এই 'িশ্রণ যে প্রকৃতির 
বাভন্ন গুণের ক্ষেত্রে তার গুণের ক্রিয়ার ফল তা বুঝে আমরা 1চৎ- 
পুরুষের নীরবতার মধ্যে সরে য়ে প্রকীতির সব 'ক্রয়াকে দেখতে পারতাম 
শুদ্ধ ও 'নালপ্ত ভাবে। কন্তু এক অখন্ড উপলব্ধির মধ্যে ইহা হ'তে 
পারে পথের এক সোপান মান্র, আমাদের শেষ বশ্রামস্থান নয়। কারণ আমাদের 
লক্ষ্য ভগবানকে উপলাব্ধী করা শুধু পরম চৎ-পুরুষের নিশ্চলতায় নয়, 
প্রকৃতির গাঁতবাত্তরও মধ্যে। আর এই উপলাব্ধ পূর্ণ হয় না যাঁদ না আমর! 
ভগবানের সান্নিধ্য ও শান্ত অনুভব কার আমাদের কর্মের প্রাতি পদক্ষেপে, 
প্রীত গতিতে, প্রাতি আকারে, আমাদের সংকল্পের প্রাতি আবত নে, প্রাতাঁট 
মনন, বেদনা ও সংবেগে। অবশ্য ইহা নিশ্চিত যে, এক অর্থে আবদার 
প্রকীতির মধ্যেও আমরা তা অনুভব করতে পার, কিন্তু তখন যে 'দব্য 
শান্ত ও সান্নিধ্য অনুভব করব, তা তার ছদ্মবেশে, তার খর্ব ও অবর 
মূ[ততে। আমাদের দাবী আরো মহত্তর, আমরা চাই যে, আমাদের প্রকৃত 
ভগবানের সামর্থ্য হবে ভগবানের সত্যের মধো, আলোকের মধো, সনাতন 
আত্ম-সচেতন সংকল্পের শাক্তর মধ্যে, শাশ্বত বিদ্যার প্রসারের মধ্যে। 
অহং-এর আবরণ দূর হ'লে দূর হবে প্রকীতি ও তার যে সব অবর গুণ 
আমাদের মন, প্রাণ ও দেহকে নিয়ন্ণ করে, তাদের আবরণ । যে মুহ্‌তে' 
অহং-এর গণ্ডী মাঁলয়ে যেতে শুরু করে, তখনই আমরা দেখি কিভাবে এ 
আবরণ গঠিত আর! আমাদের মধ্যে দেখতে পাই বিশ্ব-প্রকাতির "ক্রিয়া এবং িশ্ব- 
প্রকীতির ভিতরে বা পশ্চাতে আমরা অনুভব কার 'বশ্বাত্মার সান্নিধ্য ও 
জগদব্যাপী ঈশ্বরের সব স্ফুরত্তা। এই সব ক্রিয়াধারার পশ্চাতে দাঁড়িয়ে 
আছেন যন্তের অধীশ্বর, আর এমন কি ক্রিয়াধারার মধ্যেও আছে তাঁর স্পর্শ 
এবং এক মহান নির্দেশক বা ব্যবস্থাপক প্রভাবের প্রেরণা । আর আমরা অহং 
বা অহং-শান্তর সেবা কর না, আমরা মান্য কার জগদীশ্বরকে ও তাঁর 
1ববর্তনের সংবেগকে । প্রীত পদে আমরা সংস্কৃত শ্লোকের ভাষায় বাল, 
'ত্বয়া হৃষীকেশ হাঁদপস্থিতেন যথা নিযুক্তোহীস্ম তথা করোমি”_[ হে প্রভু, 
আমার হ্‌দয়ে আঁধাঁ্ঠত হ'য়ে তুমি আমায় যেমন নিযুক্ত কর, আমি সেই 
মতো কাজ কার।] কিন্তু তবু এই ক্রিয়া দুইটি 'বাঁভন্ন রকমের হ'তে 
পারে একটি শুধু প্রদপ্ত, অন্যটি মহত্তর পরাপ্রকীতিতে রুপান্তরিত ও 
উন্নীত। কারণ আমরা ক্রিয়ার সেই পথ দিয়েই আগের মতো চলতে পার, 
যে পথ আমাদের প্রকীতি অনুমোদন ও অনুসরণ করত যখন আমরা তার 
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দ্বারা ও তার অহং-ভাবের ভ্রান্তির দ্বারা “বন্ত্ারুঢবং" আবাততি হাতা, 
তবে এখন তা করি যন্ত্র-প্রণালীকে ও তার পশ্চাতে যে কেরি অধীশবর ৭ 
অমমরা অনুভব কাঁর তাঁর দ্বারা তাঁর জগং-উদ্দেশ্যের জন্য ইহার ব্যবহাবকে: 
সম্যক প্রাণধান করে। বস্তুতঃ আধ্যাত্বকভ।ব।পন্ন মনের স্তরে অনেক 
মহাযোগী যতদূর পেশছেছেন এই জ্ঞান তত দুরেরই জ্ঞান; কিণ্তু সর্কক্ষেতর 
শুধু যে ইহাই করা প্রয়োজন তা নয়, কারণ আরো মহন্তর আঁতমানাঁসদ 
সম্ভাবনা আছে। আধ্যাত্বকভাবাপন মন হ্যাড়য়ে উধের্য ওঠা সম্ভব, আর 
সম্ভব পরমা মাতার আঁদ ?দব্য সত্য-শীন্তপ্ন জীবন্ত সান্বধো স্বতঃস্ফ তত 
ভাবে কাজ করা । আমাদের গাঁভি ভার গাতির সাঁহত এক হয়ে তার মধ্যে মন 
হবে, আমাদের সংকল্প এক হবে তার সংকল্পের সাঁহত, আমাদের 'নুয়।-শাস্তা 
নির্মুন্ত হবে তাঁর ক্রিয়া-শান্তর মধো, আমরা অনুভব করব যে তানি 'আমাদে] 
নধ্য দিয়ে কাজ করছেন এক পরমা প্ুজ্ঞা-শন্তিতে বান্ত ভগবান র্‌পে। আব 
আমরা রূপান্তাঁরত মন. প্রাণ দেহকে জানব তাদের অতীত এমন এক পরমা 
জ্যোত ও শান্তর প্রণালী হিসাবে য। তার পদক্ষেপে অভ্রান্ত কারণ ইহ] 
আতিস্থিত এবং ইহার জ্ঞানে সমগ্র। এই জ্যোতি ও শান্তির শুধু যে গ্রহশ ভা, 
প্রণালী, যন্ন আমরা হব তা নর, আমরা তার অংশও হব এক পরম উদ্নীত 
স্থায়ী অনুভূতির মধ্যে। 

এই শেষ সাদ্ধলাডের আগেই আমরা ভগবানের সাহিত কর্মে মালিত হাতে 
পাঁর, তাঁর পরম জ্যোতিময় শিখরসমূহে ন। হ'লেও তার চরম প্রসারের মধ্ো, 
কারণ তখন আর আমরা শুধু প্রকীতি ব। প্রকীতর করণগনীল দোঁখ না, আমব। 
আমাদের 1বভল্ন দৌহক সন্টালনের মধ্যে, আমাদের বিভিন্ন স্নায়াবক ও প্রাণিক 
প্রাতান্রুয় ও আমাদের বাভন্ন মানাসক 'কয়াধারার মধ্যে এমন এক শান্ত সম্বন্ধে 
সচেতন হই যা আমাদের দেহ, প্রাণ ও গন অপেক্ষা মহত্তর্র এবং যা আমাদের 
সীঁমত করণসমৃহ অধিকার বরে চালনা করে তাদের সবগাঁতকে। তখন আব 
এ বোধ থাকে না যে আমরা টঈলাছ, চিন্তা বা অনুভব করাছ, বোধ করি ফে 
আমাদের মধ্যে সেই শান্তুই চলছে, অনুভব ও চন্তা করছে । এই যে শা 
আমরা অনুভব কাঁর তা ভগবানেরই বিশ্ব-শীন্ত: ইহাই আবৃত বা অনাবৃত হযে 
কাজ করে- হস সরাসীর. নয় বিশ্বের মধ্যে সকল সত্তাকে ব্যবহার করার অন্মাতি 
'দয়ে, ইহাই সেই অদ্বর ক্রিয়া-শার্তি একমার্র যা অবাঁস্থভ এবং একমার যা 
দ্বারাই সম্ভব হয় সার্বক ও ব্যন্টি রুয়া। কারণ এই শান্তি স্বয়ং ভগবান তাঁর 
সাম্যের সমবায়ে : সকল কিছুই সেই কর্ম সাম্য মনন ও জ্ঞানের সামর্থ, 
প্রভৃত্ব ও ভোগের সামথ্ প্রেমের সামথ্য। যে কমেি অধীশ্বর 'নিঙ্গেই এই 
শান্ত, আর এই শাক্তর মাধামে সকল ভূঙ, সকল ঘটনা আঁধগত, আঁধজ্ঠান ও 
উপভোগ করছেন ও এই সব হ'চ্ছেন তাঁর সম্বন্ধে আমরা সব্দাই ও সর্বাবিষয়ে 
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আমাদের মধ্যে ও অপরের মধ্য সচেতন হয়ে কর্মের মাধামে উপনীত হব দিব্য 
1[নলনে এবং কর্মে সেই সার্থকভার দ্বারা সেই সব কছুই লাভ ক'রব ঘ৷ 
অনে/রা লাভ ক'রেছে পরা ভান্তর বা শুদ্ধ জ্ঞানের মাধ্যমে । কিন্তু ইহার পরও 
আর এক পদক্ষেপ নেওয়া আমাদের কর্তব্য-এই [বম্বের সাহতভ তাদাত্ম 
থেকে দিক আঁভীস্থাতির তাদায্মে। উত্তরণ। কর্মের ও আমাদের অধীশবর 
শুধ যে আমাদের মধে) এক দেবতা বা শুধু যে এক বিরাট পুরুষ বা কোনো 
প্রকার বশব শান্ত তা নয়। এক ধরণের সবেশ্বিরবাদ ি“বাস করাতে 
১ইলেও ভগবান ও জগৎ এক ও একই জমান বস্তু নয়। জগৎ একটা 
পদরঃক্ষেপ, প্রাতরুপ; ইহা এমন কিছ;র উপর নর করে যা ইহার মধ্যে 
আঁভব্যন্ত হয় কিন্তু ইহার দ্বারা সীমত নয় £ ভগবান যে কেবল এখানেই 
আছেন তা নয়: ইহার অতীত কিছ; আছে--এক সনাতন আতীস্থাতি। ব্যাঙ 
সন্ভাও তার আধ্যাত্মিক অংশে বিব আস্তত্বের মধ্যে কোনো রূপারণ নয়” 
আমাদের অহং আমাদের মন, আমাদের প্রাণ, আমাদের দেহ তাই: শাকল্জ 
আমাদের অক্ষর [চৎ-পুরূষ, মধাকার অবায় অন্তঃপুরৰ বাহর হ'য়ে এসেছে 

ভাস্থাত থাকে। 

এক আিগা (বি*বাতত) যান সকল তগং ও সকল প্রক্ীতর অতবত 
অথঢ জগৎ ও ইহার প্রকৃতিকে আঁধগত করেন, যান ানজের কিছু নিয়ে ইহার 
মধ্যে জবতীণণ হয়েছেন এবং ইহাকে এমন িকছুতে তৈবী করছেন যা ইহা 
এখনো হয় ন-তিনিই আমাদের সম্ভার উৎস, আমাদের সকল কর্মের উৎস 
এবং ভাদের অধীশ্বর। কিন্তু |বশবাতীত চেতনার আসন উধের্ব দিব। 
সল্মান্রেন একান্ততার মধ্যে-আর সেখানেও আছে সনাতনের একান্ত শান্ত, 
৩7, আনন্দ, যার সম্বন্ধে আমাদের মানীসকতা কোনো ধারণা করতে অক্ষম, 
এনন ক আমাদের মহত্তম আধ্যাত্মবক অনুভাতও আধ্যাআ্কভাবাপন্ন মন ও 
হৃদয়ে ইহার এক ক্ষাণ প্র।তফলন, অস্পঘ্ট ছায়া, শীর্ণ সংন্টি। তবু ইহ। 
থেকেই নিঃসৃত হয়েছে আলোক, সামর্থা, আনন্দ ও সত্যের এক প্রকারু স্বর্ণময় 
জেযা ত'নণ্ডল- প্রাচীন রহস্যবাদীদের তাঁভাহত দব্য খতচেতলা এক আঁভি- 
মানস, এক পরম বিজ্ঞান যার সাহত আঁবদ্যাজাত হুস্বতর চেতনার এই জ 
'াঢ৬।বে সম্পূন্ত: একমান্র এই আঁঙমানসই জগতকে পালন করে আর ডি 
করে তার চ্ণীবচূর্ণ হ'য়ে নর্বাতর মধ্যে পতন। এখন যে সামথ্যগীলকে 
আমরা বিজ্ঞান, বোধি বা জ্যোতি নাম দিয়ে তৃপ্ত ভারা শুধূ ভাদের পূর্ণ ও 
জহলন্ত উৎস সেই অতিমানসেরই অস্পম্টতর আলোক; আর সর্বোত্তম মানুষণ 
বুদ্ধ ও ইহার মাঝখানে আছে উধর্বগামী চেতনার নানা স্তর--উত্তম মানাসক 
বা অধিমানীসক, আর এ সবকে জামাদের জয় করা চাই তবেই যাঁদ আনরা 
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তথায় উপনীত হতে পাঁর বা এখানে নামিয়ে আনতে পারে ইহার মহত্ব ও 
মাহমাকে। তথাঁপ যতই দ্রূহ হ'ক এ উত্তরণ, এ বিজ যাই ম [নবের 1৮৫- 
পুরুষের নিয়াতি আর 'দিব্যসতোর এ জেযাৌতম্ময় অবতরণ বা ইহাকে নিম্নে 
আনয়ন করাই পৃথবী-প্রকীতির বিঘব-সঙগকুল বিবর্তনের আনবাধ পাঁরণাম; 
দেই আঁভপ্রেত পরিণাতই ইহার ন্যায়সঙ্গত তাৎপর্য, আমাদের চূড়ান্ত 
অবস্থা এবং আমাদের পার্থব জীবনের ব্যাখ্যা। কারণ যাঁদও বিশবাতত 
ভগবান পূর্ব থেকেই এখানে পরুষোস্তমরূপে বদামান আমাদের রহস্যের 
গোপন হয়ে, তবু তাঁন তাঁর প্রহেলিকাপূর্ণ জগদব্যাপী ষোগমায়ার নানা- 
বধ প্রলেপ ও ছদ্মবেশে সমাবৃত; এখানে, এই দেহের মধোই অন্তঃপঃরুষের 
উত্তরণ ও বজয়ের দ্বারাই ছদ্মবেশগ্লর অপসরণ সম্ভব আর সম্ভব -যে 
অর্ধসত্য সজনক্ষম প্রমাদ হ'য়ে ওঠে তার জাঁঙল বুননের স্থলে, অর্থাৎ এই 
যে উদ্‌বর্ভনশীল দ্যা নমঙ্জত হয়ে জড়ে নিশেেতনায় এবং নিজের 
1দকে ভার মণ্থর আধাশক প্রত্যাবর্তন দ্বারা কার্যকরী আবিদায় পাঁরণত হয় 
তাব স্থলে পরম সতের স্ফ্রস্তার আগমন। 
কারণ যাদও এখানে, এই জগতে বিজ্ঞান নিগ্‌ঢডভাবে সত্তার পশ্চাতে থাকে 
৩বু যা কাজ করে তা বিজ্ঞান নয়, তা হ'ল বিদ্যাআবিদ্যার এক প্রহোলিকা, 
এক আঁনণেয় [কল্তু আপাতপ্রতীয়মান যাণ্ন্িক আধমানসী মায়া। এক 
দ.ন্টভীঙগীতে আমরা এখানে ভগবানকে মনে কার যে তান এক সম, 'নান্কিয 
ও নৈবাণকুক সাক্ষী চিংপুরুষ, এক অক্ষর সম্মাতদাভা পুপুষ যান গুণ বা 
দেশ বা কালের দ্বারা বদ্ধ নন, যাঁর সমর্থন বা অনুমতি [নিরপেক্ষভাবে দেওয়া 
হর সেই সকল ক্রিয়া ও শান্তর বিলাসে বিশবাতীত সংকল্প যাদের একবার 
নাতি ও ক্ষমতা দিয়েছেন াবন*্বর মধ্য নিজেদের সার্থক করার জনা। মনে হয় 
এই সাক্ষী পুরুষ, [বষরসমহের মধ্যে এই [নশ্চল আত্মা [কিছুই সংকল্প করেন 
না, [কছুই নির্ধারণ করেন না; তব আমরা জানতে পাঁর যে তারি 'নাক্কুয় তাই, 
তার নীরব উপাঁস্থাতই সকল বষয়কে বাধ) করে তাদের আন্ঞনভার মনেও 
দব। লক্ষ্যের দকে চলতে আর বিভাজনের মাধ্যমে আকর্ষণ করে এক এখনে 
অন্পলব্খ একত্বের দিকে । তথাঁপ মনে হয় কোনো পরম অস্্রান্ত দবাশান্তিত 
সৈখানে নেই, আছে শুধু এক বস্ভৃভভাবে বিনাস্ত বিশ্বশন্তি, অগবা এক; 
ধান্দুক কার্যসাধকা ধারা, প্রকীতি। ইহা বশ্বাজ্ার এক দিক: অন্যাদিকে 
দেখ তান এক বশ্বাত্মক ভগবান, যাঁন সন্তায় এক কিন্তু বান্তসন্তু এ 
দামথ্ে বহু? আর যখন আমরা ভাঁর বশ্বশান্ডর চেতনার মধ্যে প্রবেশ কার 
তান আমাদের কাছে নিয়ে আসেন অনন্ত গুণ ও সংকল্প ও কর্মের বোধ 
এবং জগৎ-ব্যাপ জ্ঞান এবং এক অদ্বর় অথচ অসংখ্য রকমের আনন্দ; কারণ 


৯৯ 


তবই মাধ্যমে আমরা সবর্ভিতের সাঁহভ এক হরে উঠি-শুধু তাদের দ্বরুপে 


৪ যোগপলনন্বর 


শয়, তাদের 'ক্রয়ার ?বলাসেও, ানজকে দোখ সকলের মধ্যে ও সকলকে দেখি 
নিজের মধ্যে, উপলাব্ধ কার যে সকল জ্ঞান ও মনন ও বেদনা এক অদ্বয় মন 
ও হৃদয়ের গাত, সকল 'ক্রয়া-শীন্ত ও ক্রিয়া এক সর্বসমর্থ অদ্বয় সংকজ্পের 
গাঁতাবাঁধ, সকল জড় ও রূপ এক অদ্বয় দেহের কাঁণকা, সকল ব্যান্তসত্তু এক 
পরম ব্যান্তর পুরঃক্ষেপ, সকল অহং হল সাঁন্টর মধ্যে একমাত্র এক আসল 
“আম"র বিকৃত রূপায়ণ। তাঁর মধ্যে আর আমরা পৃথক থাঁক না, আমাদের 
সান্রুয় অহংএর বনাশ হয় বিশ্বের গাতিবৃত্তর মধ্যে-যেমন বনাশ হয় 
আমাদের 'নীচ্কয় অহং-এর 'বিশ্বশান্তির মধ্যে সেই পরম সাক্ষীদ্বারা যাণ 
নগুণ ও চিরাঁদন 'নরাসন্ত ও 'নালপ্তি। 

কল্তু তব; এক বিরোধ থেকে যায় এই দুই সংজ্ঞার মধো -কটস্থ দিবা 
নীরবতা ও সর্বব্যাপী দব্য ক্লিয়ার মধো;অবশ্য শনজেদের মধ্যে এই 
বিরোধকে কোনো একপ্রকারে, কিছু বেশী মান্রাতেই মিটিয়ে নেওয়া সম্ভব : 
মনে হতে পারে বাবরোধ সম্পূর্ণ মিটেছে, কিন্তু এ মিল সম্পূর্ণ নয়, কারণ 
ইহা পুরোপার রূপান্তরসাধনে ও বিজয়লাভে অক্ষম। এক সার্বিক শান্তি, 
আলোক, শান্ত, আনন্দ আমরা পাই বটে ?কন্তু ইহার সফল প্রকাশ যে খত- 
চেতনার, ীদব্য 1বজ্ঞানের তা নয়; যাঁদও ইহা আশ্চর্যকর ভাবে মনু্ত, উন্নীত ও 
প্রদীপ্ত, তবু ইহা শুধু বরাট পুরুষের বতণমান আত্ম-প্রকাশকে ধারণ করে, 
কিন্তু বিশবাতীতের অবতরণ যেমন এই আবিদ্যার জগতের সব দ্বার্থবোধক 
প্রতীক ও প্রচ্ছন্ন রহস্যে রূপান্তাঁরত করতে সক্ষম, ইহা তেমন করে না। আমবা 
নজেরা শুঙ হই বটে কিন্তু পৃথবীচেতনা বন্ধনদশার মধ্যেই থেকে বায় 
আরো উন্নত এক 1ব*বাতীতের উত্তরণ ও অবতরণই একমাত্র সক্ষম এই 
বিরোধ সম্পূর্ণ মেটাতে এবং রুপান্তর ও মান্ত সাধনে । 

কারণ এ ছাড়াও কর্মীধীশবরের এক তৃতীয় অতাব নাঁবড় ও ব্ান্তগত ?বিভাব 
আছে যা তাঁর সবচেষে মাঁহমময় প্রচ্ছন্ন রহস্য ও উল্লাসের চাঁবকাঠি: কার 
তানি প্রচ্ছন্ন আতীস্থাতর রহস্য ও বব গাঁতবান্তর দুর্বোধ্য বিলাস থেকে 
বাচ্ছ্ন করেন ভগবানের এক বাণ্ট সামর্ যা দুটির মধ্যে মধাস্থতা ক'রে 
একাঁট থেকে অন্যাটতে আমাদের যাবার পথের সেতু হ'তে পারে। এই 
[বভাবে ভগবানের ব*বাতত ও বিশ্বাত্রক ব্যন্ত আমাদের ব্যাম্টভাবাপত্র 
ব্যন্তসত্বের অনুরূপ হ'য়ে আমাদের সাঁহত ব্যান্তগত সম্পর্ক স্বীকার করেন, 
একই সময় তিনি আমাদের সাঁহত এক হ'য়ে যান আমাদের পরমাত্মারপ 
আবার তব অন্তরঙ্গ ও ভিন্ন হন আমাদের প্রভূ, সখা, প্রোমক, সি 
আমাদের পতা ও আমাদের মাতারূপে, বৃহৎ জগৎং-ললায় খেলার সাথীর্পে: 
তিনিই বরাবর নিজেকে প্রচ্ছন্ন রেখেছেন বন্ধু ও শত্রুর, সহায় ও [িরোধশীর ছদ্ম- 
বেশে এবং যে সকল সম্পর্ক ও কিয়াধায়ার সাঁহত আমরা যুক্ত তদের মনধ্য 


কমের অধাশ্বর ২৪৩ 


আমাদের নিয়ে গেছেন আমাদের 'সীদ্ধ, ও আমাদের মান্তর দিকে । এই আরো 
ব্যান্তগত আভব্যান্তর মধ্য দিয়েই আমাদের সম্পূর্ণ বিশ্বাতীত অনুভূত 
লাভের সম্ভাবনা আসে; কারণ তাঁর মধ্যে আমরা পরম একের দেখা পাই শুধু 
থে এক মুন্ড নিস্তব্ধতা ও প্রশান্তির মধ্যে তা নর, শুধু যে আমাদের কর্মের 
নধ্যে নিক্কিয় বা সাঁকিয় প্রপান্তর সাঁহত তা নয়, অথবা আমাদের পর্ণ করে, 
ট।লন। করে এমন যে সার্ক বিদ্যা ও সামর্থ্য শুধু যে তাদের সাঁহত মিলন- 
বহসোর মধ্য দিয়ে তা-ও নয়, বরং এমন মিলনের মধ্য দিয়ে যাতে থাকে সেই 
দব্য প্রেম ও দিব্য আনন্দের উল্লাস যা নীরব সাক্ষী ও সাঁতিয় জগৎ-সামথ/ 
গাঁড়য়ে বেগে উঠে যায় এক মহত্তর আনন্দঘন রহসোর ছু নিশ্চিত 
ওলৌ।কক উপলাব্ধর দিকে । কারণ, যে জ্ঞান কোনো আঁনব্চনীয় রঙ্গে 
[নিয়ে যায় অথব। যে সব কর্ম জগৎ-ধারা ছাড়িয়ে আমাদের উধে উত্তোলন 
কবে ভার উৎস পরম জ্ঞাতা ও অধীশ্বরের কাছে সেই জ্ঞান বা কর্ম ততখান 
“য়, যতখানি বরং এই আমাদের অত্যন্ত অন্তরঙ্গ অথচ বর্মানে তর 
৬মসাচ্ছন্ন বিষয় যা আমাদের জন্য তার আবেগময় অবগুণ্ঠনের মধ্যে আবৃত 
রাখে টা পরমদেবতার গভীর ও উল্লাসভরা রহসা এবং তাঁর সিদ্ধ 
সর্ত।, তন্ময়করা পরম সুখ, রহস্যময় আনন্দের কিছু একান্ত নশ্চয়তা। 

[ ভগবানের সাঁহত ব্যান্ট সম্পর্ক যে সব সময়ই বা শুরু থেকেই 
বাপ্ততম প্রসার বা সবেচ্চ স্বোন্তরণ সাঁরুয় করে তা নয়। এই যে পরম দেবতা 
আমাদের সত্তার সমীপস্থ বা অন্তরে প্রাতিচ্ঠিত তাঁকে প্রথম পরিপূর্ণভাবে 
অন,৬ব করা যায় শুধু আমাদের ব্যান্তগত প্রকীত ও অনুভাতির পারাঁধর 
15৩তর, ?াতনি নেভা ও অধ্যক্ষ, দশারী ও গরু, সখা ও প্রোমক, আর না হয় 
1তান পরম চংপুরুষ, সামর্থয বা উপাস্থাত যান আমাদের উধ্বমুখী ও 
প্রসারশীল গাঁতাবাঁধ গঠন ও। উত্তোলন করেন তাঁর সেই অন্তরঙ্গ সতোর 
শান্ডদ্বারা যে সত্য হৃদয়ে বিরাঁজত বা আমাদের সর্বোত্তম বাদ্ধরও' উধ্ব 
থেকে আমাদের প্রকীতির আঁধষ্ঠাতা। আমাদের বান্তগত ভ্রম-বিকাশই তা 
বড় কাজ, এক ব্যান্তগত সম্পকই আমাদের হর্য ও সার্থকতা, আমাদের 
প্রকাঁতকে তাঁর “দব্য প্রতিমূর্তিতে গঠন করাই আমাদের আত্ম-প্রাপ্তি ও 
সাদ্ধ। মনে হয় বাঁহরের জগৎ আছে শুধু এই বাদ্ধর ক্ষেত্রে বাভন্ন উপা- 
দানের সরবরাহকারী রুপে অথবা বৃদ্ধির ক্লুমিক পর্যায়ের জন্য সহায়কর ও 
1বরোধা শান্তসমূহের ক্ষেত্র রূপে । এই জগতে আমরা যে সব কাজ কারি 
সৈ সব তাঁর কাজ, তবে যখন তারা কোনো সামায়ক বিশ্বজনীন 
উদ্দেশ্য সাধন করে তখনো তাদের প্রধান উদ্দেশ হ'ল এই সর্ব- 
গত ভগবানের সাহত আমাদের 'বাভন্ন সম্পর্কে বাহাতঃ স্ফুরন্ত 
বরা বা তাদের অন্তরমুখী সাম্য দেওয়া। অনেক সাধক ইহার বেশশ চায় 


২৪৪ যোগসমন্বয় 


না অথবা দেখে যে এই আধ্যাত্বক প্রস্ফুটন চলছে ও সার্থক হচ্ছে শুধু 
জগদতাঁত দব্ধামসমূহে; তাঁর সাদ্ধ, আনন্দ ও সৌন্দযের এক নিত 
আধজ্ঠানে এই মিলন পূর্ণ ও শাম্বত করা হয়। কন্ত পূর্ণ যোগের সাধকের 
পক্ষে ইহা যথেষ্ট নয়; যতই প্রগাঢ় ও সুন্দর হ'ক, বাক্তগত 'বাঁচ্ছন সাঁদ্ধ হর 
সমগ্র লক্ষ্য বা তার সমস্ত জীবন হণতে পারে না। একটা সময় আসতে বাধ্য ধখন 
ব্যান্তগত সম্ভা উল্মীলিত হয় ব*বসত্তার 'দকে; আমাদের গোটা ব্যানত্বই 
আধ্যাত্বক, নানীসক, প্রাণক ও এমনাক শারীরক ব্যান্টত্বও 1ব*বভাবাপন্ন 
হ'য়ে ওঠে; ইহাকে দেখা যায় তার বিশ্বশান্ত ও বব চিং-পুরুষের সামর্ণ 
[হসাবে, অথবা ইহা িশ্বকে ধারণ করে সেই আঁনবণ্চনীয় প্রসারতার মধ্যে যা 
ব্যান্টচেতনায় আসে যখন ইহা তার সব বন্ধন ভেঙে উধের্ব প্রবাহিত হগ 
[ব*বাতীতের দিকে এবং সকল দিকে অনন্তের মধ্যে। 

যে যোগজীবন পুরোপ্যার আধ্যাত্রকভাবাপন্ন মনোময় ভূঁি। 
থাকে তাতে সম্ভবতঃ, এমন কি সাধারণতঃ ভগবানের এই তিন 
বিভাব -জীব বা বান্টগত অন্তরাজ্মা, বিশ্বাত্ক ও ব*্বাতীত পৃথক গণ 
উপলাব্ধ। তখন মনে হয় প্রতোকাটি একলাই সাধকের আকৃতি প রঃ পূ 
মথেম্ট। আন্তর হূদরের জ্যোতিদীপ্ত গোপন পরে পঃর্যাবধ ভগবানের 
সাঁহত একলা থেকে সে তার সম্ভাকে গঠন করতে পারে পন্রম প্রেমাপপাস্ণ 
মূর্তিতি এবং পাতত ্রকাও তর বাহিরে উধের্ব উঠতে পারে তার সাত পণ 
চং-পুরুষের কোনো দবাধামে বাস করার জনা। সে কব ব্যাপ্ূুব আজো 
নিমন্তি, অহংএর বন্ধন-মনকত, তার বান্তসত্ত পরযবাসত হারেছে বিশবশাকিণ 
ক্লিয়াধারার এক কেন্দ্রে, সে নিজে বি্বজনীনতার মধ্যে শান্ত, অভি ও শত, 
হীন, সাক্ষী আত্মার মাধা নিশ্চল অথচ সে সময় সে অন্তহীন দেশ ও কতজিল 
মধো সীমাহীনভাবে প্রসারিত -এই ভাবে সে জগতের মধ্যে ভোগ করতে পারে 
কালাতীতের মান্ত। কোনো অনুপাখা আতাস্যতির প্রাত একাগ্র হয়ে, ঘৰ 
বান্তসত্ু (বসন দিয়ে, নিজ থেকে িববাপী স্ফুরত্তার পার্ধশ্রম ও উদ্বেগ 
ব্তভন ক'রে সে পলায়ন করতে পারে এক অনিবচ্নীয় শনর্বাণের লাধো আত 
সকল কছ; লোপ করে দতে পারে অব্যবহারের মধ্যে পলায়নের অসাহজ্ছ 
উৎসাহে । 

কিন্তু পর্ণযোগের বাপ্ত সম্পর্ণতা যে চায় তার পক্ষে এই সব উপলীন্দির 
কোনাটিই যথেষ্ট নয়। তার কাল্ছ নিজের ব্যান্তগত 'সাদ্ধ পর্যাপ্ত নয়; কারণ 
সে দেখতে পায় সে উন্মুন্ত হচ্ছে এমন এক াবকবচেতনার দিকে যা তাপ 
(বস্তার ও 1বরাটত্বব দ্বারা সীমত বান্তগত সার্থকতার আরো সংকীর্ণ তীরতা 
অনেক ছড়িয়ে ষায়। আর মে চেতনার আহ্বান অলঙ্ঘনীয়; ইহার বিপল 
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প্রেরণার বশে সে বাধা হয় সকল পৃথক-করা সীমা ভেঙে ফেলে নিজেকে 
ছাঁড়য়ে দিতে জগৎ প্রকীতির মধ্যে ও [ব*বকে ধারণ করতে ।ানজের মধো। আবার 
উধ্েবও তার উপর আছে এক সানবন্ধ স্ফঃর*ত উপলাব্ধ যা পরাংপর থেকে 
চাপ দেয় এই জাঁবকুলের জগতের উপর, আর যে জোর বর্ষণ এখনো 
হয় নি শার আভব্যান্তর ধারাকে এখানে ম্ড করতে সক্ষম একমাত্র বশবসতনার 
একপ্রকার সর্বাবেষ্টন ও আতিত্রমণ। কিন্তু বিশবচে তনাও যথেন্ট নয়: কারণ 
ইহা সমগ্র দিবা সদবস্তু নয়, অখণ্ড নয়। খাঁঞুসন্ের পশ্চাতে যে দবা রহস্য 
আছে তা তার আবচকার কণা চাই, সেখানে অপেক্ষা করে দাঁড়িয়ে আছে 
আঁতাস্থাঁতর মাাতিমন্তার পহস্য কালে মধো এখানে মুন্ডি হবার জন্য। 
[্লচেতনার শেষ প্রান্তে এমন এক পরমা বিদ্যার ছেদ, অসম সমীকরণ 
থেকে যায় যা মুক্ত দিতে পারে কিন্তু শা দিয়ে কার্ধ সাধনে অক্ষম 
্লারণ মনে হয় এই শান্ত সীঘত বিদা। বাবহার করে বা এক উপরভাসা 
ভাবদ্া দিয়ে [নিজেকে টেকে রাখে এবং সেজনা সে স্যান্ট করতে স্ষ 
হয়েও সান করে অপর্ণতা বা এমন পণহা যা নশ্বর, সামাব্ধ 
৬ খ্ংখলি৩। এক দিকে আছে এক মস্ত নায় সাক্ষী আর এনা দিকে 
ক্রয়াএনতপাদকা যাকে ক্রিয়ার সকল উপায় দেওয়া হয ন। 
ৃ ই বপরীও ও সঙ্গীদের মধ্য মলন সাধন সংবরণ ক'রে স্থাগত ও 
ধরে রাখা হয়েছে এখনো আমাদের অতীত এক অবান্তের মাঝে। কিন্তু 
আবাব ইহাও সভা যে কোনো একান্ত আঁতাস্থাতর মধ্যে শুধু পলায়নে 
বা'ন্ডসত্ত সার্থকতা পায় না, বিশবাক্তয়া অসমাপ্ত হম; আর পূর্ণযোগের সাধক 
তত তপতি পায় না। ভার অনুভব হম যে শাশ্বত অভ্য যেমন এক সির 
১৮৮7৩ তেমন এক শান্ত যা সাত করে; একমাত্র ভ্ানিতপর্ণ বা আবদ্যচ্ছ 
অ:ভবাঙর শান ইহা নয়। শাশ্বত সভা তার সব সঙাকে বান্ত করতে পালে 
কালের মধ্যে: ইহা শবদ্যার মধোও সান্ট করতে সক্ষম, শুধ্‌ আঁচাত ও 
আঁবদ্াব মধ্যে নয়। ভগবানে উত্তরণ যেমন সম্ভব, তেমনই সম্ভব ভগবানের 
অবতরণ; এক ভীবষাং 'সাদ্ধ ও এক বঙমান ম্রন্ড নামে আনার প্রতাশা 
সম্মুখে অপেক্ষমান। যেমন তার জ্ঞানের বস্ভার হয় তেমন ইহা ভার কাছে 
উত্তরোত্তর স্পম্ট হ'য়ে ওগে যে এই জনাই কমেরি অধাশবর তাঁর মধাকার 
অন্তঃপূরুষকে এখানে নিক্ষেপ করোছলেন অন্ধকারের গধো তাঁর আঁশনর 
স্ফালঙ্গের মতো যাতে সে বাঁদ্ধ পেয়ে হ'য়ে উঠতে পারে শা*শবত আলোকের 
এক কেন্দ্র। 
সমগ্র আভবাঁন্তকে উধর্ব তোরণের নত ছিরে, নিম্নে তার [ভীন্ত ভারে ও 
[ভিতরে অনুসত হয়ে আছে তিন শান্ডি- িবনবাতঈত, বিশবাত্মক ও বাঁম্টগ হ : 
তত্বতর়ের প্রথম ইহাই । চেতনার উন্মীলনেও এই তিনটি মূল কথা আর যাঁদ 
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আমরা স্াম্টর সমগ্র সত্যের উপলাব্ধি পেতে চাই তা হ'লে ইহাদের কোনো 
[কেই অবহেলা করা চলে । না। জবচেতনা থেকে আমরা জাগ্রত হই এক আরে। 
বরাট মুন্্ত ?ব*বচেতনায়, বাভন্ন রূপ ও শান্তির জাঁটল গ্রান্থিযুগ্ত বিশবচেতনা 
থেকেও বাহর হয়ে আরো মহত্তর স্বোত্তরণের দ্বারা আমাদের প্রবেশ করা চাই 
এক অসাম চেতনার মধ্যে যা প্রাতীষ্ভত পরমার্থসংএর উপর । কিন্তু তবু এই 
উতক্রান্তর মধ্যে আমরা যা ফেলে যাই মনে হয় সে সবকে বিলোপ করি না. 
নরং তাদের তুলে 'িনয়ে রূপান্তরিত কাঁর। কারণ এমন এক উচ্চতা আছে 
যেখানে এই [তিনীট চিরন্তন বাস করে পরস্পরের মধ্যে, সেই শখরের উপর 
তারা পরমানন্দে মালিত হ'য়ে আছে তার সসঙ্গত একত্বের বন্ধনে । কিন্তু 
সৈই শিখর উচ্চতম ও বৃহত্তম আধ্যাত্মকভাবাপন্ন মানাসকতার উধেদি যাঁদিই 
বা এখানে তার কিছু প্রতিফলনের উপলব্ধি সম্ভব হয়। সেখানে যেতে হ'লে, 
লাস করতে হলে মনের পক্ষে একান্ত আবশ্যক হ'ল 1নজেকে ছাপয়ে গিনে 
বপান্তরিত হওয়া আঁতমানাঁসিক বিজ্ঞানময় আলোক, সামর্থ) ও ধাতুতে । অবশ্য 
এই অবর ক্ষীণ চেতনায় এক সসঙ্গাঁতি স্থাপনের চেণ্টা করা যেতে পারে 
1কন্তু ইহা সর্বদাই অপূর্ণ থাকতে বাধ্য: পরস্পরের মধ্যে এক শঙ্খলা আন। 
দম্ভব, কিন্তু তাদের পদরোপ্যার মাঁশয়ে একসাথে সার্থকতাসাধন সম্ভব নয়। 
যে কোনো মহত্তর উপলব্ধির জন্য মন ছাড়িয়ে উত্তরণ করা অবশ্য কতব্য। 
'আর না হয় দরকার উত্তরণের সাথে বা তার পারণামস্বরূপ সেই প্রাতিজ্ঠিত 
সতোর স্ফুরন্ত অবতরণ যে সতা শাশ্বত, প্রাণ ও জড়ের আঁভব্যান্তর পূবস্থ, 
নিজেরই আলোকেরই মধ্যে উন্নীত হয়ে সর্বদা আধাঙ্ঠত মনের উধের্ক। 

কারণ মন মায়া, সং-অসৎং: এমন এক ক্ষেত্র আছে যেখানে সত্য ও অনত, 
সং ও অসদ্‌ পরস্পরের আলিঙগনবদ্ধ, আর এই দব্যরথবোধক ক্ষেত্রেই মন রাজত্ব 
করে ব'লে মনে হয়, কিন্তু এমনাঁক নিজের রাঙ্ত্বেও ইহা বস্তৃতঃ এক ক্ষীণ 
চেতনা, সনাতনের আদ ও পরম উৎপাদক সামর্থোের অংশ হয়। এমনাঁক যাঁদই 
বা মন তার ধাতুতে স্বরূপ সত্যের কিছ মূর্তি প্রাতফলিত করতে সক্ষম 
হয়, তবু তার মধ্যে সতোর স্ফুরন্ত শক্তি ও ক্রিয়া সর্বদাই মনে হয় ভগ্ন ও 
বভন্ত। মন বড়জোর পারে ট০করোগ্যাঁলকে একত্র করে জোড়া দিতে বা একাঁট 
একা অনুমান ক'রতে, মনের সত্য শুধূ এক অর্ধ-সত্য, অথবা এক ধাঁধাঁ 
অংশ। মানাঁসক জ্ঞান সর্বদাই আপেক্ষিক, আংশিক ও আঁনিশ্চিতার্থক আর তার 
বাহর্গামী 'ন্রুয়া ও সান্ট পদে পদে আরো বিশৃঙ্খল হ'য়ে বাহিরে আসে 
অথবা যথাযথ হয় শুধু সংকীর্ণ সীমার মধ্যে ও অপূর্ণ জোড়া অংশগ্ীলিতে। 
এমন কি এই ক্ষীণ চেতনার মধোও ভগবান ব্ন্ত হন মনোগত পরম িৎ- 
পুরুষরূপে যেমন তান বিচরণ করেন প্রাণগত পরম চিৎ-পুরুষর্পে বা আরো 
আচ্ছন্ন হয়ে আধাচ্ঠিত থাকেন জড়গত পরম চিংপুরুষর্পে; কিন্তু এখানে 


কমেরি অধী*বর ২৪৭ 


তার পাঁরপূর্ণ স্ফুরন্ত প্রকাশ নেই, এখানে নেই সনাতনের সিদ্ধ তাদাত্মারাজ। 
কেবল খন আমরা সঈমা পোরয়ে প্রবেশ করব এক বৃহত্তর জ্যোতির্ময় চেতনা 
& আত্ম-বিং ধাতুর মধো যেখানে ব্য সঙ আপনজন, অপাঁরাচিত নয় তখন 
আমাদের কাছে প্রকাঁশত হবেন আমাদের জীবনের অধীশ্বর তাঁর সত্তা ও 
১ঁর সব শান্তর ও 'ন্রুয়াধারার অবায় অখণ্ড সত্যে । উপরন্তু, কেবল সেখানেই 
আমাদের মধো তাঁর সব কর্ম পাবে তাঁর অনার্থ আতিমানাসক উদ্দেশ্যের 
'নখদুৎ গাঁতি। 


কু ইহা তো এক দীর্ঘ ও দংরহ যাত্রার শেষ, ৩বে কমের অধীমবর যোগের 
পথে সাধককে দেখা দিতে এবং তার উপর ও তার আন্তর জীবন ও সব ক্রিয়ার 
উপর তার গোপন বা অর্ধ-প্রকট হাত রাখতে ততাদন অপেক্ষা করেন না। সকল 
কর্মের প্রবতকি ও গ্রহীতারূপে তিনি পূর্ব থেকেই জগতে ছিলেন নিশ্েতনার 
ঘন আবরণের পশ্চাতে, প্রাণের শান্তির মধ্যে ছদ্মবেশে, বাঁভন্ন প্রতীক দেবতা ও 
ন:তিরি মাধ্যমে মনের গোচর হ'য়ে। খুব সম্ভবতঃ এই সব ছদ্মবেশেই তিনি 
দেখা দেন পূর্ণ যোগের পথে উদ্দিষ্ট অন্তঃপুরুষকে। অথবা এমনকি আরো 
বেশী অস্পন্ট ছদ্মবেশে তিনি আমাদের ভাবনায় আসেন কোনো আদর্শ হিসেবে 
বা মানসপথে উাঁদত হন প্রেম, শিব, সুন্দর বা জ্ঞানের আচ্ছিন্ন শক্ত হিসাবে : 
ভথব। হয়ত যখন আমরা তাঁর দিকে যাবার পথে ফার, তখন তান আসেন 
ন।নব জাতির আহ্বানের ছদ্মবেশে বা বিষয় সমূহের মধ্য সেই সংকলেপের ছদ্ম- 
বেশে যে সংকল্পের প্রেরণা হ'ল আবদ্যার প্রবল চতুঃশান্তর-অন্ধকার ও আনৃত 
ও মৃত্যু ও কন্টভোগের কবল থেকে জগতকে উদ্ধার করা। তারপর আমরা পথে 
প্রবেশ করার পর তান আমাদের আবৃত করেন ব্যা্ত ও শান্তশালী মযান্তুপদ 
নৈর্বান্তকতার দ্বারা অথবা আমাদের কাছে আসেন এক ব্যক্তিদেবতার আনন ও 
সাকার 1ানয়ে। আমাদের মধ্যে ও চাঁরাদকে আমরা অনুভব কার এমন এক 
সামর্থ যা ধারণ করে, রক্ষা ও পোষণ করে: আমরা এক স্বর শুন যা আমাদের 
পথ দেখায়: আমাদের চেয়ে মহত্তর এক চিং-সংকল্প আমাদের নিয়ন্ত্রণ করে : 
আমাদের মনন ও সব ক্রিয়া এবং আমাদের দেহ পর্যন্ত চাঁলত হয় এক অলঙ্ঘনয় 
শাক্তর দ্বারা; এক সদা-প্রসার চেতনা আমাদের চেতনাকে আত্ম-সাৎ করে, 
স্রানের এক প্রাণবন্ত আলোক আলোকিত করে ভিতরকার সব কিছু অথবা 
আমরা আঁভভূত হই এক পরমানন্দের দ্বারা; উধর্ব থেকে চাপ দেয় এক বাস্তব, 
1বশাল ও বিজয়ী পরাক্রম যা আমাদের প্রকৃতির উপাদানের মধ্যেও প্রবেশ ক'রে 
1নজেকে ঢেলে দেয়: সেখানে সমাসীন এক প্রশান্তি, এক আলোক. আনন্দ, 
বীর্য ও মহত্ব। অথবা তথায় আছে ব্যান্তগত সব সম্পর্ক যারা জীবনের মতোই 
অন্তরঙ্গ, প্রেমের মতো মিন্ট, আকাশের মতো সর্বব্যাপনী, অগাধ সাগরের মতো 
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গভাঁর। আমাদের পাশে চলেন এক বন্ধু: আমাদের গঞ্জে আমাদের হ্পয়ের 
গোপন পরে থাকেন এক প্রেমিক; কর্মের ও আগ্রপরীক্ষার অধীশ্বর আমাদের 
পথ দেখান, এক সর্ভূতগ্রম্টা আমাদের ব্যবহার করেন তাঁর যন্তরুপে; আমরা 
থাঁক এক সনাতনী জননীর ক্লোড়ে। এই যে সব আরো গ্রাহ্য বিভাবে অনুপাখ্য 
আমাদের দেখা দেন সে সব সত, সেল শুধু সহায়কর প্রতীক বা উপকারা 
ব্পনা নয়: কিন্তু যতই আমরা অগ্রসব হই, ৩৩ই তাদের যে সব প্রাথামক 
অপূর্ণ রুপার়ণ আমাদের অনুভূতিতে আসে সেগযাল সরে যেতে থাকে আর 
তাদের স্থানে. আসে তাদের পশ্চাতে. বিদামান একমাত্র 
সতের বৃহত্তর দাথ্টি। প্রাতি পদক্ষেপে পরিতান্ড হয় তাদের 
সব মুখোস যেগযীল মানাঁসক মান্র, আর তারা লাভ করে এমন 
এক তাৎপর্য যা আরো বৃহং, আরো গভীর, আরো অন্তরঙ্গ । 
অবশেষে আতিমানাঁসক সামানায় এই সব দেবতারা তাঁদের 'বাভন্ন রূপ একক 
করেন, আর আদো বিলুপ্ত না হ'য়ে তাঁরা একসঙ্গে মিশে যান। এই 
পথে যে সব ।দব্য বিভাব আত্মপ্রকাশ করেছে তাষে শুধু বজন করা হবে 
ব'লে তা নয়: তারা কোনো সাময়িক আধ্যাত্রক সুযোগ নয় অথবা কোনো 
ভ্রা্তনক চেতনার সাঁহন্ত বা পরমার্থ সং-এর অবাবহার্য আভিচেতনার দবার। 
আমাদের উপর রহস্যজনকভাবে [নক্ষিগ্ত সব স্বস্নমূতিরি সাঁহত আপোষ নয়; 
অপরপক্ষে, যে পরম সত। থেকে তাদের আঁবভগব তারা যতই তার 'নকটবততর্ 
হয়, ততই তাদের শান্ত বাঁদ্ধি পায় আর আত্মপ্রকাশ করে তাদের অনপেক্ষতা। 
কেননা সেই আঁতস্থাতি যা এখন আভতচেতন যেমন এক সন্মান্ন তেমন এক 
শান্ডও। আতমানাসক আঁতীস্থাতি কোনো ফাঁকা আশ্চর্য নয়, এমন কিছু 
আঁনব্চনীয় যে তাঁর থেকে আঁবর্ভত সকল মূল বিষয়কেই তান তাঁর মধ্যে 
ধারণ করেন চিরাঁদন : তান তাদের ধারণ করেন তাদের পরম চিরস্থায়ী সততায় 
এবং তাদের নিজস্ব বশিষ্ট অনপেক্ষ তত্তে। বে হুস্বতা, বভাজন, অপকর্ষ 
এখানে এক দবেধ্য ধাঁধার, এক মায়া রহসোর বোধ সান্ট করে তারা নিজেরাই 
আমাদের উৎক্রান্তিতে হ্রাস পেয়ে যায়, আর 'দবা সামর্থাগুি তাদের সতাময় 
রূপ গ্রহণ ক'রে উন্তরোত্তর প্রতিভাত হয় এখানে প্রকাশমান এক সত্যের সংজ্ঞ্রা- 
রূপে । ভগবানের এক অন্তঃপুরূষ এখানে ধীরে ধীরে জেগে উঠছেন জড়ীয় 
নিশ্চেতনার মধ্য তার নগৃহন ও প্রচ্ছনতা থেকে । আমাদের কর্মের অধীমবর 
প্রহোলিকার অধশ্বর নন. বরং তান এক পরম সদ্‌-বস্তু আর যে সব আত্ম- 
গ্রকাশশশল সদ-বস্তুকে বিবর্তনমূলক আঁভব্যন্তির উদ্দেশ্যে বকছুকালের জন 
স্‌গ্ত রাখা হয়েছিল আঁবিদ্যার গুঁটির মধো, সেখান থেকে তাদের ধীরে ধীরে 
মুক্ত করে তিনি তাদের ফুটিয়ে তুলেছেন। কারণ আতিমানীসক আঁতীস্থাতি 
এমন বিষয় নয়, যা আগাদের বতর্মান জশীবন থেকে একান্তই পৃথক ও বিষু্তু। 


শা শখ 
বশের ভধাশিবলু ২০১ 


ইহা এক মহত আলোক যা থেকে এই সব বাহির হ'য়ে এসেছে ৮ 
আভযানের গন্য যে অন্তঃপুরুষ [নশ্েতনার নধো ভ্রন্ট হয়ে আবারু তা থে” 
বাহিরে আনছে এবং যতাদন এই আঁভযান চলে ততাঁদন ইহা আঁতিচেতন হয়ে 
আমাদের মনের উতের্ব অপেক্ষা করে যতক্ষণ না ইহা আমাদের মধে। সচেতন হয়ে 
ওগঠে। ইহার পর ইহা নিজেকে আবরণমন্ত কত্রবে আর আবরণমযন্তির দাবা 
আমাদের কাছে প্রকাশ করবে আমাদের নাজ সত্তা ও আমাদের সব কাজের 
পর্ণ তাংপর্ধ, কারণ ইহা ভগবানকেই বাগ করবে আর জগতে তাঁর আরো পর্প 
আঁভবস্ত মহত ও াসম্ধ বধুবে সেই গোপন ভাতপর্থ । 
সেই প্রকাশের মধ্যে আমাদের কাছে উত্তরোত্তর গানান হবে যে বশবাতাত 
ভগবান পরম সন্মার এবং আমরা যা সব সে সবেব সিদ্ধ উৎস; তবে সমভাবেই 
আমরা ৩ঙাকে দেখব সব কর্ম ও সানির অধীম্বরর পে যান তাঁর আভব্যাডর 
কেন্রে কগশঃ আরো বেশী ক'রে নিজকে ঢেলে দিতে উদ্য৩। ৩খন আর মনে হবে 
না যে বিশবচেতনা ও হহার 'ক্রয়া এক বিশাল নিষান্তত য্চ্হা, মনে হবে ইহ 
আঁভিবান্টির ক্রেন: সেখানে ভগবানকে দেখা যায় এক আধৎ্ঠাতা ও বিশ্বব্যাপা 
বিনা পুরুধগুপে যান আতাপ্থাহির মধ্য থেকে সব গ্রহণ করেন এবং ঘা 
অবহরণ করে তাকে ফ:19য়ে তোলেন এমন সব রূপে যেগুলি এখন অস্বচ্চ 
হদ্মবেশ অথবা অবোধ। অধ ছদ্মবেশ কিন্তু যেগগলপ ণিয়তি হ'ল স্বচ্ছ প্রকাশ 
হওরা। জীবচেতনা ফিরে পাবে তার সঙ।কার অর্থ ও কিয়া: কারণ ইহা তো 
প্র।ংপর থেকে ঝাহরে পাণগ্তান এক অন্তপুরধরই রূপ আর এখন তার থে 
নেশই থাকুণ না কেন, ইহা এক বীঙস্বরপ বা তপুল উপাপান মার আধো ভগব ভা) 
দাতশ।ত কমরিতা কাল ও জড়ের নধো কালাওন৩ ও নীর্প ভগবানের ঠোবঙন 
নাতনিভার জন।। আমাদের দণন্ট ও ভানুভা হাতে 5 ইহাই ধীরে পারে আও 
প্রকাশ পা কমেনি জা সংকল্প রূপে ও ভাদের তে ১৭৪ 
“হসাবে আর একমার হহাতেই পাওয়া যাস জগংসাদ্টির ও ভগ তল 
মধ্যে আমাদের কপার এক আলোক ও অর্থ। এ বব উপলান্ধি পরা ও বর 
সফল করার জনা সাধনা করাই পণযোগে বিব। ব্নীমাগেলি সমগ্র গাল! 


ছবাদশ অধ্যায় 


দিব্য কর্ম 


বখন কর্ম ষোগের সাধকেব সাধনা ভার স্বাভাবিক পাঁরণাতিতে আসে বা 
চনে হয় এসেছে তখন সাধকের একটি প্রশ্ন অবাঁশিস্ট থাকে রর র পরি অন্তঃ- 
পররুষের জনা ক কোনো কর্ম থাকে বা কী কর্ম থাকে ও কী তাবু উদ্দেশ ও 
প্রব্াতিতে সমত্ব প্রাভাষ্ঠত হয়েছে অথবা সগগ্র প্রকাতি সমঙ্গের সা 
এসেছে; অহং-ভাঝনা, ব্যাপক অহংবোধ, অহংএর সকল বেদনা ও প্রচোদন। 
এবং ইহার 1জদ ও সব কামনা থেকে নিঃশেবে ম্ান্ড লাভ হ'য়েছে। পূর্ণ 
আত্মোৎসর্গ সাধিত হয়েছে, শুধু মননে ও হূদয়ে নয়, সম্ভার সকল গ্রান্থির 
মধ্যে। সুসঙ্গভভাবে প্রাতিষ্ঠত হয়েছে সম্পর্ণ বিশৃদ্ধভা বা ভ্রগুণাতীত 
অবস্থা । অন্তঃপুরূষ তার কেরি অধাশ্বরের দেখা পেয়ে হয় তাঁর সান্নধ্যে 
নাস করে নয় তাকে সচেতনভাবে রাখা হয় তাঁর সন্তার মধো অথবা তাঁর সাহত 
সে মিলিত হয় বা তাঁকে অনুভব করে হয়ে বা উধের্য এবং পালন করে তাঁর 
ভদেশ। সে তার প্রকৃত সন্ভা জেনে আবদ্যার অবগুণ্ঠন ফেলে দয়েছে। 
তখন মানুষের মধ্যে কমীরি জন্য কোন কর্ম থাকে, কই বা ভার প্রেরণা, কি-ই 
বা উদ্দেশা, কি আন্তর ভাব নিয়েই বা তা করা হাবে ও 
% 


০ 


এক উত্তর আছে যার সাঁহত ভারতে আমরা খুবই পারাচিভ; আদো কোনো 
কর্ম থাকে না, কারণ বাকী সব উপশম । যখন অন্তঃপুর্ষ পরাৎপরের শাশ্বত 
সান্নিধ্যে বাস ক'রতে সক্ষম হয় বা অনপেক্ষর সহিত মিলিত হয় তখনই 'নিব্স্ত 
হয় জগতের মধ্যে আমাদের জীবনের উদ্দেশ যাঁদ অবশ্য বলা যায় যে জীবনের 
কোনো উদ্দেশ্য আছে । আত্মীবভাজন ও আঁবদ্যার আভশাপ হ'তে মুন্ত হ'লে 
গানুষ অপর কষ্ট যে কর্মের আভশাপ তা থেকেও মস্ত পায়। তখন সকল 
কর্ম হবে পরম অবস্থা থেকে এক পতন ও আবিদ্যার মধ্যে প্রবেশ। জীবন 
সম্বন্ধে এই মনোভাবের অনযকুলে যে ভাবনা তার মূলে আছে প্রাণক প্রকীত 
সন্বন্ধে এই প্রমাদ যে কর্ম করা হয় শুধ্‌ এই তিনাঁট অবর প্রেরণার একটি বা 
বা সকলগুলরই বশে-প্রয়োজন, চণ্চল সহজাত বৃত্তি ও সংবেগ বা কামনা । 
“খন সহজাত বৃত্ত বা সংবেগ শান্ত হয়, কামনা নিভে যায়, তখন সেখানে 
কর্মের স্থান কোথায় 2 কিছু যান্বিক কর্মের প্রয়োজন থাকতে পারে, কিন্তু 


[দব্য কম" ২৫১ 


অন্য কিছু নদ্ধ আর এমন ক তা-ও চরদিনের মতো বন্ধ হয়ে যাবে শর 
পতনের সশো সঙ্গে । 1কন্তু একথা মেনে নলেও, স্বাকার করতে হবে যে 
খতক্ষণ জশবন থাকে, ততক্ষণ কিয়া অপাঁপিহার্য। শুধু চন্ত। করা. অথবং 
চিন্তার অভাবে শুধু বেচে থাকাই একটা কাঞজজ ও অনেক কাধের কারণ । 
জগতে সকল কিছুই কর্ম, শাঁড, যোগ্যতা: আর কোনো কহ; থাকারই অথ 
সমগ্রের উপর তার স্ফুবন্ত ফল.-এমন।ক মাটর ঢেলার নিঃসাড়তার, নর্বানে। 
দ্বারে অচণুল বদ্ধের নীরবতারও সম্বন্ধে এই কথা খাটে। শুধু প্রন হাল 
ক্রিয়ার প্রণালী সম্বন্ধে, যে যন্ত্রগ্যাল বাবহার করা হয় বা ।নজেরাই কাজ করে 
সেগুলির সম্বন্ধে ও কমীর্র আন্তর ভাব ও জ্ঞান সম্বন্ধে। কারণ আসলে 
কোনো মানুষই কাজ করে না, তার মধ্য দিয়ে কাজ করে প্রকীতি ঠিওরকার 
এমন এক শান্তর আত্ম-প্রকাশের জন্য যা আসে অনন্ত থেকে । এই কথা জানা 
এবং কামনা ও ব্যান্তগত প্রেরণার ভ্রান্তি থেকে মনত হ'য়ে প্রকৃতির অধাশবরের 
সান্ধ্য ও তাঁর সন্তায় খাস করা-হইহাই একমাত্র প্রয়োজনীয় বিষয়। প্রকৃত 
মৃন্ত ইহাই, কয়ার শারীপক নিবৃত্ত নয়: কারণ ভাতেই আঁচরে বন্ধ হয় 
কর্মের ধম্ধন। কোনো লোক গাদন স্থির ও নিশ্চল হ'রে বসে থাকতে পাবে 
[কণ্তু তব, পশু বা কীটপতঙোর মতোই সে খাকতে পারে আবদ্যায় বদ্ধ হায়ে। 
কিন্তু বাদ সে এই মহত্তর ঢেঙণাকে নিজের মধ্যে স্ফুরন্ত করতে সক্ষম হয় তা 
হ'লে সকল শুগতের সকল কর্শ তার মধ্য দিয়ে বয়ে গেলেও সে থাকে স্থির, 
পরম নিস্তব্ধ ও প্রশান্ত, সর্ব বন্দবমন্ক্রি। জগতে আমাদের কর্ম দেওয়া হয় 
প্রথম আমাদের আয্মবাবকাশ। ও আত্মসার্থকতা সাধনের উপায় হিসাবে; কিন্তু 
এমনাক যাঁদ এক সবশেষ সম্ভবপর 'দব্য আস্ম-সন্পূর্ণতা লাভ করা যায় তা 
হ'লেও কর্ম তখনো থাকে তাগতে দিব্য আভগ্রায় পুণের উপায় হিসেবে, 
বর্ম থাকে বৃহওর বশবাআ্মার সার্থকতা সাধনের উপায় হিশেবে, যে িশ্বাস্মার 
এক অংশ প্রাতি গাব এমন অংশ যা ভার সাহত নিম্নে এসেছে আতিস্থািত 
থেকে। 

এক অর্থে যোগের এক বনেষ পারণত অবস্থায় মানবের পক্ষে কমেরি 
অধসান হয়, কারণ ৩খন নিভের জন্য তার আর কমেরি প্রয়োজন থাকে না, 
সেষে কর্ম করছে এ বোধণ্ড থাকে না: ।কন্তু কর্ম থেকে পালায়নের বা আনণ্দ- 
পর্ণ নশ্চেচ্টতার মধ্যে আশ্রর নেওয়ার কোনো দরকার নেই। কারণ এখন তার 
কাজ দিবা সন্মান্রের কাজের মতো কোনো প্রুয়োজনের বাধাবাধকতা নেই, নেই 
আবদ্যার জুলুম । এমনাঁক কর্ম করেও সে আদৌ কর্ম করে না, শি থেকে 
কোনো কাজ সে প্রবতনি করে না। দিবাশান্তই কাজ্জ করেন তার ঘধ্যে তাব 
প্রকৃতির মাধ্যমে : তার ক্রিয়ার উপচয় হয় এক পরমাশন্ডির স্বতঃস্ফর্ততার 
মাধামে; এই শীল্তই তার সব করণ আঁধগত করেন, সে তাঁরই এক অংশ, ভার 


২৫২ বোগসমন্বর 


সংকিহপ ও সাধকের সংকলপ এক, সাধকের সামর্থ তাঁরই সামর্থ)। ভার অন্তঃচ্থথ 
₹পুনুদ এই 1ক্য়ার ধর্তা, ভতণ ও দ্ুত্টা; ইহাই জ্ঞানের মধ্যে ক্রিয়ার আঁধ- 
7 ।কন্তু ইহা আসাঁড বা প্রয়োজন বশে কর্মে লিপ্ত বা জাঁড়ত হয় না, 
বন্ফিলেব আকাজ্লার দ্বারা বদ্ধ" নয়, অধীনও নয় কোনো গাতবাৃত্তি বা 
সংবেগের। 
দাধারণ৩ যে মনে করা হয় যে কামনা না থাকলে ক্রিয়া অসন্কব অথবা অন্ততঃ 
“শূন্য তা ভুল। বলা হয় যে কামনা বন্ধ হ'লে কিয়াও বন্ধ হ'তে বাধ্য। 
ভু এই কথাটি অন্যান্য আঁতি সরলকরা ব্যাপক চুম্বক কথার মতো মনের 
[য় বটি, কেন না মন সব কিছু খণ্ড ক'রে সীমাবদ্ধ করে, কিন্তু আসলে 
ইহা তত সঙা নয় । বিশ্ব যে কাজ করা হয় ভার বেশীর ভাগেই কামনার 
কোনে সংশ্রব নেই: ইহা চলে প্রকীতির শান্ত আবশ্যকতা ও স্বতঃস্কৃভ 
[ব্ধানে। এমনাক মানুষও নানাবিধ কর্ম করে স্বতঃস্ফর্ভ সংবেগ, বোধ, 
₹ংস্কার বশে, অথবা কাজের 1পছনে থাকে 1বাভন্ন শান্ডিব স্বাভাবিক রশ 
ও বিধানের প্রেরণা, ভাতে যে কোনো মানাসক পাঁরকল্পনা বা প্রাণের কোনে। 
সচেতন সংকল্পের তাড়না না ভাবাবেগময় কামনা থাকে তাও নয়। প্রায়শঃই 
তার কাজ হয় তর আঁভপ্রায় বা কামনার পরত: তার ভভপ থেকে কমা 
আস -হয় কোনো প্রয়োজন বা বাধ্যবাধকতার চাপে, কোনো সংবেগের ভাড়নায়, 
তার মধ্যে আত্ম-প্রকাশে সচেন্ট কোনো শাভতর বশে অথবা সে সচেতন ভাবে 
কোনো উচ্চতর তত অনুসবণ করে বোলে । কামনা একট জতারন্ত প্রলোভন 
ধর টা হহাকে এক বড় অংশ দিয়েছে সঙ্গীব প্রাণীর জঈবনে, যাতে তাৰ 
বত উদ্দেশ্োর জন্য প্রয়োজননয় এক প্রকার রাঙজ্জীসক কয়া উৎপন্ন হয় 
রা ইহা তার একমান্র যন্দ নয়, এমন কি প্রধান য্ভও নয। যতক্ষণ ইহা 
ভমান থাকে ভতক্ষণ ইহার উপকারতা অনেক : নিশ্চেন্ট তা থেকে উপর উঠতে 
হা আমাদের এক সহায়; বসের তামাসক শান্ত ইহা খণ্ডন কর, তা না হ'লে 
এদেব দ্বারা কিয়া ব্যাহত হ'ভ। কিন্তু যে সাধক কর্মমার্গে অনেক দূর অগ্রসর 
'যেছে সে এই যে মধাবতর্টী অবস্থা যেখানে কামনা এক সহায়কর বন্ধ ভা 
আঅঁহরুন করেছে । ,তার কাজের জনা কামনার তাড়না আর অপারহার্য নয়, 
বরং ইহা এক ভাবণ বাধা, এবং পদ-স্থলন, অপটুভা ও ।বফিলভার উৎস। 
অনে।র। বাধ হ'য়ে ব্যান্তগত পছন্দ বা প্রেরণার জনুবরতা হয় কিন্ত তাকে কাজ 
কলা শখতে হবে নৈব্পীন্তক বা সার্ক মন নিয়ে বা এক অনন্ত পরম ব্যাড়র 
অংশ বা যন্ত্র হিসাবে। চাই এক শান্ত উদাসীন ভাব, সুখময় নিরপেক্ষতা অথবা 
(দব। শাত্ততে সানন্দে সাড়া দেওয়া ভা ইহার আদেশ যাই হ'কনা কেন-তবেই 
সম্ভন্‌ হবে তার সকল কর্ম দম্পাদন বা উপযুক্ত কর্মে ভার গ্রহণ । কামনা বা 
আসাক্ত তার প্রেরণা হ'লে চলবে লু, তার প্রেরণা হওয়া চাই এমন সংকল্প যা 
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দব্য কর্ম ২৫৩ 
এক দিব্য শান্তর মধ্যে সচল 'এমন জ্ঞান যা আসে বিশ্বাতীত আলোক থেকে, 
এমন উৎফুল সংবেগ যা পরম আনন্দের শান্তি। 
ফু ৫ ধু 
যোগের এক পরিণত অবস্থায়, সাধক তার ব্যান্তরগত পছন্দ অপছন্দ অনুযায়* 
1ক কাজ করবে বা না করবে-এ প্রশ্ন অবান্তর, এমনাক সে আদৌ কাজ করবে 
কি ন। ক'রবে তা-ও তার বান্ত গত নির্বাচন ব। তৃশ্তির দ্বারা ঠিক হবে না। 
যাঁকিছ; পরম সত্যের সাহত সুসঙ্গও বা ভগবান যা কিছু দাবশ করেন তার 
প্রকীতর মাধ্যমে সর্বদা তাই ক'রতে সে প্রবৃত্ত হয়। এ থেকে কখন কখন লোকে 
ভূল 1সদ্ধান্ত করে যে আধ্মাত্মক মান্য অদ্ট খা ভগবান বা! তার অতনত 
কর্ম দ্বারা যে অবস্থায় পড়েছে ত।-ই সে স্বাঁকার করে নেয়, জন্ম বা ঘটনাচকে 
বংশ, কূল, জাঙ. রাম্ট্রজাঁত, বাঁততর থে ক্ষেত্র ও পদ সে পেয়েছে ভাতে কাজ 
করতেই সে সন্তুন্ঠ, সুভরাং সে এগ্ীল আতক্রম করতে বা আন। কোনো বৃহৎ 
পার্থব লক্ষ্য অনুসরণ কখতে চেস্টা করবে না, আর এমন কি হয়ত এরপ 
কোনো চেচ্তা করা উচিত হবে না। যেহেতু প্রকৃতপক্ষে ভার করার কোনো 
ক নেই, যেহেতু কর্ম যাই হ'ক না কেন, ভার শবীর যতক্ষণ আছে ততক্ষণ 
তার কতা হ'ল সব কর্ম ঝ)বহার করা শুধু মহন্ত পাবার প'না অথবা মান 
পাবার পর তার কর্তব্য, শুধ্‌ পরম সংকল্পের অনুবত 1 হয়ে ইহা যা সব 
আদেশ দেয় সে সবই বরা, সুতরাং বে বাস্তব ক্ষেত্র তাকে দেওয়া হয়েছে 
উদ্দেশ)াস্দ্পর পক্ষে ভাই যথেন্ট। একবার মুন্তড হলে হার কতা হ'ল 
শধু কাজ করে চলা সেই ক্ষেত্রে যা ভাকে দেওয়া হচ্ছে অপুল্ট ও ঘটনার 
দ্বারা যতল্ণ না সেই পরম মহ ৬ আসে যখন সে অবশেষে সক্ষম হয় অনন্তের 
মাঝে বিল্ধীন হ'তে । কোনো বিশেষ উদ্দেশোর জন্য আগ্রহ) হওয়ার বা কোনো 
বড় পার্থব উদ্দেশ্যের জন। কাজ করার অর্থ কমের ভ্রান্তিতে পড়া; ইহার 
অর্থ এই ভান্ত ধারণা পোবণ করা যে পাবি জীবনের কোনো বোধগম। 
আভপ্রার় আছে. এবং অনুসরণের অনেক যোগ্য (বষয়ও ইহাতে আজে ইহাই 
সেই প্রবল মায়াবাদ যাতে কা্তিঃ জগতের মাঝে ভগবানকে অস্বধকার কণা হয় 
যাঁদও ভার ভাবনায় থাকে ভগবদ-উপাস্থাতির সবীকাত। কিন্ত এখানে, এ 
জগতেই ভগবান আছেন- শুধু স্থাভিতে নয়, স্ফভাভেও, শুষে অধাত্ 
আত্মা ও সানিধ্রূপে তা নর, সামর্থা, শান্তি, টান এবং সেহেতু 
জগতে দিব্য কর্ম সম্ভবপর । 
কর্মযোগীর উপর কোনো সংকীর্ণ তত্র কোনো সীমাবদ্ধ কনেরি পরিসর 
তার বিধান বা ক্ষেত্র হসাবে চাপান যায় না। এ কথা সমতা যে ম্যান্তর দিকে 
অগ্রগতির কাজে বা আত্ম-ীশক্ষার জন্য সব রকম কাজই--তা সে কাজ মানুষের 
কুদ্পনায় ছোট হ'ক- বা বড় ভ'ক, তান পারধ সংকীর্ণ বা বস্তত হ'ক- 
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সমভাবে ব্যবহার করা যায়। এ কথাও সত্য যে মুক্তর পর মানুষ জীবনের যে 
কোনো ক্ষেত্রে ও থে কোনো প্রকার কাজের মধ্যে থেকে সেখানেই সার্থক ক'রে 
তুলতে পারে তার জীবন ভগবানের মধ্যে। পরম চিৎপুরূষ তাকে যে ভাবে 
চালান সেইভাবে সে থাকতে পারে জন্ম ও ঘটনাচক্রের দেওয়া ক্ষেত্রের মধ্যে অথবা! 
সেই পরিবেন্টন ভেঙে সে বাঁহরে যেতে পারে অবাধ ক্য়ার মধ্যে যা হবে তার 
সমুন্নত চেতনা ও উচ্চতর জ্ঞানের যোগ্য ক্ষেত্র। লোকের বাঁহশ্ক্ষুতে হয়ত 
মনে হয় যে আন্তর মাান্তর দ্বারা তার বাহরের কাজে কোনো পার্থক্য হয়ীন: 
অথবা [বপরীণতভাবে এমন হয় যে অন্তরের স্বাধীনতা ও আনন্ত্য বাঁহরে এরুপ 
বৃহৎ ও নতুন স্ফুরন্ত কর্মধারার মধ্যে প্রকাশ হতে পরে যে সকলেরই দ্াম্ট 
আকৃষ্ট হয় তার অভিনব শান্ততে। তার অন্তঃস্থ পরতমের আভিপ্রায় হ'লে 
মুন্ড পুরুষ সেই মতো তার পুরণো মানুষী পাঁরবেশের মধ্যেই সক্ষতর ও 
সীমাবদ্ধ কাজ নিয়েই সন্তুষ্ট থাকতে পারে আর সেই সব পাঁরবেশের বাহ্য রুপ 
পাঁরবতনের কোনো চেম্টাও হবে না। আবার এমনও হতে পারে যে তাঝে; 
এনন কাজে ডাকা হবে যাতে শুধু যে তার নিজের বাহ্য জীবনের সব রুপ ও 
ক্ষেত্র বদলে যাবে তা নয়, ভার চারপাশের কোনো কিছুই অপাঁরবাতিতি বা 
অক্ষুগ্ থাকবে না, স:ষ্টি হবে এক নতুন জগৎ বা নতুন সমাজ। 
ৰং সং ৯. 

এক প্রচাঁলত ভাবনা আমাদের স্বীকার করাতে চায় যে মন্তর একমান্তর লক্ষ; 
হ'ল বিশ্বের চপল জীবনের মধ্যে ব্যাম্ট-পুরষকে দৌহক পদনজন্মি থেকে 
নিস্তার দেওয়া । যাঁদ এই নিস্তার একবার 'নাশ্চত হয় ভা হ'লে এখানে 
বা অনার জীবনে আর কোনো কাজ থাকে না বা মাত্র সেইটুক থাকে যা তার 
আরো কছূুকাল শরীর ধারণের জন্য দরকার বা অতাঁতি জীবনসমূহের কমের 
অসম্পূর্ণ ফল হিসাবে অবশ্যম্ভাবী । যো সামান্যটকু থাকে তা-ও যোগাগ্ির দ্বারা 
শীঘ্র নঃশোষত বা দগ্ধ হয়ে বন্ধ হয়ে যায় দেহ থেকে মুন্ত পুরুষের প্ররাণের 
সঙ্গে সঙ্গে। অন্তঃপুরুষের পরমার্থরূপে পৃনজল্ম থেকে 1নস্তার প্রাপ্তির 
লক্ষ্য ভারতীয় মানীসকতায় এখন বহাাদন দৃটভাবে প্রাতীষ্ভত হয়েছে, আর 
বহত্ধর্ম তাদের দবা, প্রলোভন হসাবে ওপারে যে স্বর্গসুখ ভোগকে ভভ্তের 
মানীসকতায় প্রাতিচ্ঠিত করোছিল ইহা তার স্থান নিয়েছে । যখন বোঁদক স্তোরের 
সথ্‌ল বাহা বাখ্যা প্রধান ধর্মমত ছিল তখন ভারতীয় ধর্মও এ পূর্তিন অবর 
প্রেরণাকে সমর্থন করেছে, এবং পরবতাঁ কালে ভারতীয় দৈবতবাদশীরাও তাকেই 
রেখেছে তাদের গ্রেন্চ আধ্যাঙ্মক প্রেরণার অংশ হিসাবে । ইহা িঃসন্দেহ যে 
স্বর্গে মানাসক সুখভোগের বা চিরকাল ধরে দৈহিক আমোদ করার আশবাস 
অপেক্ষা মন ও দেহের সসমতা থেকে পরম চিং-পুরুষের শাশ্বত শান্তি, 
বশ্রাম, নীরবতার মধ্যে মুক্তির আকর্ষণ আরো মহত্তর, িন্তু শেষ পযন্ত 
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ইহ?ও তো এক প্রলোভন: জগতের প্রাতি মনের বৈরাগ্য, নতুন জন্মের অজানা 
রহস্য থেকে প্রাণ সত্তার জুগুপ্পা-এই সবে ইহা যে জোর দেয় তাতে দুখলতার 
সুর বাজে, ইহা কখনো শ্রেচ্ঠ প্রেরণা হ'তে পারে না। ব্যান্তগত ম্যান্তর কামনা 
যত উচ্চ রূপেরই হ'কনা কেন ইহা অহংএরই পারিণাম: ইহার মূলে আছে 
আমাদের নিজেদের পৃথক ব্যাম্টিত্বের ভাবনা, এবং নিজের শুভ ব। মঞ্গলের জন 
ইহার কামনা, কম্টভোগ থেকে গান্তর আকাঙ্ক্ষা বা অম্ভাতির দুঃখযন্নুণাব 
বিলোপের জন। আকুল প্রার্থনা আর এ সবকেই ইহা করে আমাদের জিবনের 
পরম লক্ষ্য। অহংএর এই িত্তিকে সম্পূর্ণ উৎখাত করার জনা দরকাব বাঞ্জ- 
গত কামনার উধের্ব আরোহণ । আমরা যাঁদ ভগবানকে চাই, তাহ'লে ত। হওয়া 
উচিত ভগবানের জন্য, অন্য কিছুর জন্য নয়, কারণ তাহাই আমাদের সন্তার 
পরম আকতি, চিৎপুরুবের গভীরতম সতা। মানত, অন্তঃপুরুষের স্বাধ- 
"তা, আমাদের প্রকৃত ও সর্বোশ্তম আত্মার উপলাব্ধ ও ভগবানের সাঁহত 'মলন 
' এই সবের জন্য সাধনার একমানন যুক্তিসঙ্গত কারণ এই যে ইহাই আমাদের 
প্রকাতির শ্রেষ্ঠ বধান, পরতমের দিকে আমাদের অবর অংশের আকষণণ ইহাই, 
ইহাই আমাদের মধ্যে দিবাসংকজ্প। এই কারণই যথে্ট, আগ ইহাই একমাত 
সত্যকার যুশুঅন্য সব প্রেরণা অপ্রয়োজনীর বাড়ীতি জানিস, ক্ষুদ্র বা প্র।সাঙ্গক 
সতা বা উপকারশ প্রলোভন 1কন্ত যে মুহৃতে ইহাদের উপকাঁরতা শেষ হয় 
আর পরতমেব ও সবভতের সহিত একত্বের অবস্থা আমাদের সাধারণ ?ঢ৩না 
হ'য়ে ছে এবং সেই অবস্থার আনন্দ হয়ে ওঠে আমাদের আধ্যাত্মিক পাঁরমণঙল 
সে মৃহ7৬ এ সবকে পারিত্যাগ করা অন্তঃপুর্ষের অবশা কর্তবা। 

অন্কে সময় আমরা দোঁখ যে বান্ডগত মুক্ডির এই কামনাকে অপর এক 
তআধ্ষ্৭ পরাভূত করেছে যা আমাদের প্রকাতর উচ্চতর প্রবণতার অন্তর্গত আর 
ইহাতে বোঝা যায় মুক্ত পুরুষের যে কাজ করা উচিত তার মূল প্রকৃতি কি। 
আঁমতাভ বুদ্ধ সম্বন্ধে মহান উপাখ্যানের তাৎপর্য ইহাই যখন তার শচং- 
পুরুষ নির্বাণের দ্বারে উপাস্থত তখন বদ্ধ সেখান থেকে ?ফিবে এসে প্রাতিজ্ঞা 
করলেন যে ঘতাঁদন একাট প্রাণীও দুঃখ ও আবিদঠার ঘধো থাকবে ততদিন 
[তান কখনো সেই দ্বারসীমা আতিরুম করবেন না। ইহাই ভাগবত পুরাণের 
সেই সুমহান শ্লোকের আন্তর অর্থ--"অন্টাসাঁদ্ধযুন্ত পরম অবস্থা বা পুন 
্ন্মের নিবাত্ত আমার কাম্য নয়, আম যেন সকল আতভিনের দুঃখভার নিয়ে 
তাদের মধ্যে থাকতে পারি যাতে তারা দুঃখনুক্ড হয়)” স্বামী বিবেকানান্দের 
এক পনের এক অপূর্ব অংশের প্রেরণা ইহাই : সেই মহান্‌ বৈদান্তিক লিখে- 
ছিলেন, “আমার াীজের শ্নীন্তর সকল ইচ্ছা চলে গেছে, আমি যেন বারবার 
জন্ম ?নয়ে সহস্র যন্নণা ভোগ কার যাতে আম পূজা করতে পাঁর সেই একমানু 
[বদামান ভগবানকে যে একমান্র ভগবানে আমি বিশ্বাসী বিনি নাখল পুরুষের 
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২৫৬ যোগসমব্বয় 


সমান্ট- এবং সর্বোপাঁর পাপশ নারায়ণ, তাপশ নারায়ণ, সর্বজাতির, সকল 
শ্রেণীর দাঁরদ্র নারায়ণই আমার নিশেষ আরাধ্য। যান উচ্চ ও নীচ, সাধু ও 
গাপশী, দেব ও কীট-সর্বরূপন সেই প্রত্যক্ষ, জ্ঞেয়, সত্য ও সর্বব্যাপীকে উপা- 
সনা কর, অন্যসব প্রাতমা ভেঙে ফেল। যাঁর মধ্যে পূর্ব জাঁবন নেই, পরজল্ম 
নেই, মৃত্যু নেই, গমনাগমন নেই, যাঁর মধ্যে আমরা সর্বদা অখণ্ডত্ব লাভ করোছি 
ও ভাবধ্যতেও করব, তাঁর উপাসনা কর, অন্য সব প্রাতমা ভেঙে ফেল ।” 

বস্তুতঃ এই শেষের দুটি বাক্যের মধ্যে বিষটির সমগ্র সার বর্তমান। যেমন 
গুকৃত সন্াসের অথ শুধু বাহ্যভাবে পাঁরবারবর্গ ও সমাজ ত্যাগ নয়, তেমন 
প্রকৃত মোক্ষের বা পুনজণল্মের শৃঙ্খল থেকে প্রকৃত ম্বান্তর অর্থ পার্থব জীবন 
ধর্জন নয় অথবা আধ্যাত্মক আত্ম-বিলোপের দ্বারা জীবের পলায়ন নয়; ইহার 
অর্থ ভগবানের সাহত আন্তর তাদাআ্যতা ষে ভগবানের মধ্যে পূর্ব জীবন ও পর- 
জন্মের সসীমতা নেই, তার স্থলে আছে অজাত পুরুষের শা*বত জীবন। 
গীতা বলে, যে আন্তর মস্ত সে সব কর্ম করলেও আদৌ কিছ করে না: 
কারণ প্রকৃতিই তার মধ্যে কাজ করে প্রকৃতির প্রভুর নিয়ল্লণাধনীন হ'য়ে। সমভাবে 
বলা যায় যে যাঁদ সে শতবার দেহধারণ করে তবু সে জন্মের শৃঙ্খল বা জীবনের 
ঘাণ্ক চক্ক থেকে মস্ত, কারণ সে বাস করে অজ ও অমর চিৎপুর্ষের মধ্যে, 
"দহৃগত জীবনে নয় । সুতরাং পুনজর্ম থেকে 'নস্তার পাওয়ার আসান্ত এমন এক 
প্রাতমা যা অন্য যে কেউ রাখুক না কেন পূর্ণ যোগের সাধকের কর্তব্য ভা ভেঙে 
তার কাছ থেকে ফেলে দেওয়া । কারণ তার যোগ শুধু ব্যন্টি পুরুষের দ্বারা 
সকল জগতের অতনত বশবাতখীতের উপলাঁব্ধবতৈই সীীমত নয়, বশবাত্মকের 
"1নাখল পুরুঘের সমাঁঘ্ট"র উপলাধ্ধও ইহার অন্তর্গত: সুতরাং তার যোগকে 
ব্যন্তগত মানত ও নিস্তার পাওয়ার সাধনাতেই নিবদ্ধ রাখা চলে না। এমন কি 
বিশ্বের সকল সীমার উধের্য ভার আতাস্থাতিতেও সে তখনো ভগবানের মধ্যে 
সকলের সাহভ এক: তার জনা থাকে 'বশ্বের দিব্য কর্ম । 

রম রঃ 

এ কর্ম কোনো মনগড়া নিয়ম বা মানূষী মান 'দয়ে নর্ধারত করা যায় না; 
কারণ তার চেতনা চলে গেছে মানুষী বিধান ও সীমার গাঁণ্ড ছাঁড়য়ে 'দিব্য 
স্বাধীনতার মধ্যে, বাহ্য ও আনত্যের শাসন ছাড়য়ে আন্তর ও নিত্যের আত্ম- 
শাসনের মধ্যে, সান্তের রূপের বন্ধন থেকে অনন্তের আত্ম-নিরূপণের স্বাত- 
ন্ত্যের যধ্যে। গীতা বলে, “যে ভাবেই সে বাস ও কর্ম করুক, সে বাস ও কর্ম 
করে আমারই মধ্যে।” মান্‌ষের বুদ্ধি যে সব নিয়ম ব্যবস্থা করে মুন্ত পুরুষের 
পক্ষে সে সব খাটে না-যে সব বাহ্য মাপকাঠি ও 'নারখ তার সব মানাঁসক 
সংস্কার ও পূর্ব সিদ্ধান্ত অনুযায়ী রচিত, সে সবের দ্বারা এরুপ লোকের 
'বচার চলেনা; এই সব ভ্রমপ্রবণ বিচারালয়ের সংকীর্ণ এলাকার বাহরে 'তাঁন। 


দব্য কর্ম ২৫৭ 


তান সম্ন্যাসীর বেশ ধারণ করেন, না গৃহীর পূর্ণ জীবন যাপন করেন; তান 
'দন কাটান তথাকথত পুণ্য কর্মে, না জগতের বহুমুখী কাজকর্মে: বুদ্ধ, 
খুষ্ট বা শঙ্করের মতো তিনি মানুষকে প্রতাক্ষভাবে আলোকের দিকে 'নয়ে 
যাবার কার্যে আত্ম-ীনয়োগ করেন, না জনকের মতো রাজ্য শাসন করেন, না 
শ্রীকফের মতো রাজনশীতাঁবদ্‌ বা সেনানায়ক হ'য়ে জনসাধারণের সম্মুখে দাঁড়ান ; 
_এসবে কিছু আসে যায় না। তাঁর খাদ্য বা পানীয় 'ি,কি কি তাঁর অভ্যাস 
বাক 1ক তাঁর কাজ, তান াবকল, না সফল হয়েছেন, তাঁর কাজ কি 
গঠনের না ধ্বংসের, তান ক পুরণো সমাজ রক্ষা করেন, না ইহাকে পুনঃ" 
স্থাপন করেন, না চেষ্টা কবেন ইহার পাঁরবর্তে নতুন সমাজ গড়তে, তাঁর সঙ্গী- 
নাথীবা কি সেই সব লোক যাদের জনসাধারণ সানন্দে সম্মান করে না 


সমকালীন লোকেরা ক তাঁর জীবন ও কার্য অনুমোদন করে, না তাঁকে 'নন্দা 
নুরে এই বলে যে তিনি জনসাধারণকে বিপথে নেন, প্রচলিত ধর্ম, নীতি বা 
সমাজের বিরুদ্ধ মতের প্ররোচনা দেন_এই সব প্রশ্নও অর্থশুনা। সাধারণ 
মানুষের বিচার বা অজ্ঞানীর তৈরী ধান অনুযায়ী তিনি চলেন না, তান 
চলেন আন্তর বাণীর নির্দেশ অনুযায়ী, তাঁকে হালায় এক অদৃশ্য শান্ত । 
তর প্রকৃত জীবন অন্তরে, আর তার পাঁরচয় এই যে তিনি বাস করেন, বিচরণ 
শরেন, কার করেন ভগবানের মধ্যে, দিব্য চেতনার মধ্যে, অনন্তের মধ্যে। 
কিন্তু তাঁর 'ক্য়া কোনো বাহ্য বিধির নিয়ল্রণাধীন না হ'লেও, ইহা এমন 
এক বাধ অনুযায় চলে যা বাহ্য নয়; ইহার মূলে কোনো ব্যান্তগত কামনা বা 
লক্ষ্যের প্রেরণা থাকবে না; ইহা হবে জগতের মধোে এক সচেতন দবাকর্ম- 
প্রণালশীর অংশ যে প্রণালী স্বাঁনয়ন্লিত হওয়ায় শেষ পযন্তি সুনয়ন্তিত। 
গদিতা বলে, মুক্তপুর্ষের ক্রিয়া কামনার দ্বারা চালিত হবে না, তার লক্ষ্য হবে 
'লোকসংগ্রহ"_জগৎকে একন্র রাখা, এবং তার নিরধাঁরত পথে তাকে চলার 
নিদেশি ও বেগ দেওয়া ও রক্ষা করা। গীতার এই অনুচ্ছেদকে এই ভাবে ব্যাখ্যা 
করা হয় যে যেহেতু জগং এক মায়া এবং বেশীর ভাগ লোকই মন্তির অনবপযন্ত 
ব'লে তাদের সেই মায়ার মধ্যেই বাধ্য হয়ে রাখা দরকার, সেহেতু মস্ত পুরুষের 
উঁচত বাহ্যতঃ এমন কাজ করা যাতে সামাজিক 'বধানে 'নাঁদর্ট 'বাভল্ন প্রচালিত 
মের প্রাতি তাদের আসান্ত বজায় থাকে। এই ব্যাখ্যা সত্য হ'লে, অনুজ্ঞাট 
এমন এক নগণ্য ও ক্ষুদ্র বাধ হবে যা উন্নভ সহয় ব্যক্তি মাত্রই প্রত্যাখ্যান 
করবে, সে বরং অনুসরণ করবে অমিতাভ বুদ্ধের প্রতিজ্জা, ভাগবতের মহতাঁ 
প্রার্থনা, বিবেকানন্দের আবেগময়শ আস্পহা। কিন্তু যাঁদ আমরা এই ব্যাখ্যা 
গ্রহণ কার যে জগৎ হ'ল প্রকাতির এমন এক ভগবদ--চালত গাঁতধারা যা মানবের 
মধ্যে প্রকট হ'য়ে ভগবদ-আভমুখে চলেছে আর ইহা যাঁদ সেই কর্ম হয় যাতে, 


৫ যোগপশন্দ্য় 


গীতায় ভগবান বলেছেন, তানি সর্বদাই ব্যাপ্ত খাঁদও তাঁর নিজের অপ্রাপ 
এমন কিছু নেই যা তাকে এখনো পেতে হবে তাহ'লে আমরা এই মহতা 
এনূজ্ঞার এক গভীর ও প্রকৃত অর্থ পাব এই দিব্য কর্মে সহযোগী হওয়া, 
ভগবানের জনা জগতে বাস করা ইহাই হবে কর্মযোগটীর নিয়ম: ভগবানের 
জনা কাজ করা চাই, সতরাং এমন ভাবে কাজ করা চাই যে ভগবান যেন 
উত্তরোত্তর নিজেকে বান্ত করতে পারেন আর যে পথেই হক না কেন জগং 
যেন এাঁগয়ে যায় তার অজানা তাঁর্থ যাত্রায় এবং ক্লুমশঃ াকটউবতন” হয় 
দব্য আদর্শের । 

কেমন ভাবে তানি ইহা করবেন, ক বিশেষ উপার়েই বা তা করা হবে- ইহ! 
কোনো সাধারণ নিষমে স্থির করা যায় না। ভিতর থেকেই ইহা নিজে [নিতে 
ফ,টে উঠবে বা আকার নেবে; এই 'সিদ্ধান্ডের ভার ভগবান ও আমাদের আত্মার 
উপর, পরমাম্্রা ও যে বাটি আত্মা কমেরি ঘল্র তাদের উপর; এমন ক ম,িব 
পূর্বেও যখনই আমরা আন্তর আত্মা সম্বন্ধে সচেতন হই তখনই আসে এই 
পথের অনুমোদন, আধ্যাত্মভাবে নির্ধারত নির্বাচন। করণীয় কর্ম সম্বন্ধে 
জ্ঞান আসা চাই সম্পূর্ণ অন্তর থেকেই । এমন কোনো বিশেষ কর্ম কোনে। 
বিধান ব। রূপ বা বাহ্যভাবে 'নীদম্ট বা অপাঁরবর্তনীয় কর্মপন্থা নেই 
যার সম্বন্ধে বলা ঘায় যে ইহাই মুন্ড পুর,ষের কর্ম বা বিধান ইতাঁদ। এই 
করণীয় কর্ম প্রকাশ করতে গাীতায় যে কথাট ব্যবহার করা হয়েছে তার অথ- 
এই করা হয়েছে ষে আমাদের উচিত কঙব্য কর্ম করা ফলের দিকে না তাঁকয়ে। 
কন্তু এই ধারণা ইওরোপাীয় সংস্কৃতির ফল, যে সংস্কৃতির ভাবনাগাঁল আধা 
ত্বক অপেক্ষা নৌতক, আন্তরভারে গভীর অপেক্ষা বরং বাহ্য। কি! 
কর্ম বলে কেনো সবজনীন বিষয় নেই; আমাদের আছে শুধু বাঁভন্ন কত ব; 
কর্ম আর প্রায়শই ইহাদের পরস্পরের মধ্যে বিরোধ থাকে, আর এই সব কম' 
নির্ধারত হয় আমাদের পাঁরবেশ, আমাদের সামাজিক সম্পর্ক ও জীবনে আনা 
দের বাহ্‌ মাদার দ্বারা । অপাঁরণত নোঁতিক প্রকৃতিকে শিক্ষা দেওয়ার কাডে 
এবং স্বার্থপর কামনার ক্রিয়াকে নরুৎসাহ করে এমন মান স্থাপন করায় ইহাদের 
মল্য অনেক। পূবেই বলা হয়েছে যে যতদিন সাধক কোনো আন্তর আলোক 
না পায় ততদিন তাকে চলতে হবে তার যে সর্বোস্তম আলাক আছে তা দিয়েই 
আর যে সব মান সে সাময়িকভাবে খাড়া ক'রে পালন করতে পারে তাদের 
মধ্যে আছে কর্তব্য কর্ম, নীতি, মহান উদ্দেশ্য । কিন্তু যতই এইসব কর্তব্ 
কর্ম মূলাবান হ'ক ইহারা বাহা বিষয়, ইহারা অন্তঃপদরূষের উপাদান নয়, এই 
পথের ক্রিয়ার চরম মান হওয়ার অনুপযুক্ত ইহারা । সোৌনকের কর্তবা হ'ল 
আদেশ পালন করে যুদ্ধ করা, এমনকি নিজের আত্মীয় স্বজনের ওপর গাঁল 
করা; কল্তু এরূপ কোনো মান বা অনুরূপ কিছ মুস্ত পুরুষের উপর চাপান 


দিবা কর্ম ২৫১১ 


মি 


[ওয়া যায় না। অপর পক্ষে ভালোবাসা বা করুণা করা, আমাদের সম্ভার শ্রেষ্ 
ত্যের অন্বতাঁ হওয়া, ভগবানের আদেশ পালন করা-এই সব কত'ব্য কর্ম 
নয়, প্রকীতি যখন ভগবানের দিকে উধ্হগামী হয় তখনকার প্রকীতির বিধান এই 
ব, ইহারা অন্তঃপূরূষের কোনো বিশেষ অব্থা থেকে ক্লিয়ার বাহঃপ্রবাহ, 
1চৎ-পুরুষের উচ্চ সত্যতা । মুড কমর্রও কিয়া হওয়া চাই অন্তঃপুরুষ থেকে 
এইরূপ এক বাঁহঃপ্রবাহ, ভগবানের সাহত ভার অধ্যাত্ম [মালনের স্বাভাঁবক 
পরিণাম স্বরূপ তার নিকট ইহার আস। বা তার মধা হ'তে ধাহর হওয়া চাই; 
মানীসক মনন ও সংকল্পের ব্যবহারিক যান্তি বদ্ধ বা সামাজিক বোধের কোনো 
উৎকৃষ্ট রচনার দ্বারা ইহার স্যাম্ট হ'লে চলবে না। সাধারণ জীবনে কোনো 
“্গন্তগত বা সামাজক, বা এরীতিহ্যগত কৃত্রিম নিয়ম, মান বা আদশইি আমাদের 
পথপ্রদর্শক, কিন্তু একবার আধ্যাত্মিক পথে যান্না শুরু হলে ইহার স্থলে আনা 
চাই এমন এক আতর বা বাহ) বাধ বা জীবন পারা খা আমাদের আত্ম-শক্ষা, 
:০ক্ডি ও সাদ্ধর জন্য প্রয়োজনীয়, এমন এক জীবনধারা যা আমাদের অন্যসরণ 
করা পথেব উপযোগী অথবা আধাত্ম দিশারী ও অধীশবর গরুর দাবা (বাহিত 
এর না হয় আমাদের অন্ভপথ পরম দিশারীর দ্বাবা নিদিন্টি। কিন্তু আল্তঃ- 
পণ্রুষের আনন্তা ও ম্যাণ্তর চরম অবস্থায় সকল বাহা মান সাঁরয়ে ফেলা হয় 
সা পাশে রাখা হয় আব অবাঁশন্ট থাকে শুধু আমলা মে ভগবানের পাহিতি 
মীঙ্গত তার প্রাঁত এক স্বতঃস্ফূত ও অথ্ড মানাভা আর গকে এমন ক্রিয়া 
:1 সকৃতস্ফতিভাবে সার্থক কবে আমাদেব সণ্ডা ও প্রকৃতির ভাখণ্ড আধাাত্বক 


তা 


পা 


না 


৮3. 


এই গভরঙর অথেই আমাদের নেওয়া উচিত গীতার নিদেশ মে স্বভান 
[নরাপিত ও 1নয়ন্দিত ক্িয়াই হওয়। উচিত আমাদের কমের বিধান । 
ইহা টিকই যে “সবভাব" কথাটির অর্থ বাহ) মেজাজ বা চরিত্র বা অভ্যাসগত 
নংবেগ নয়, সংস্কৃত পদটির যে আক্ষারক অর্থ ইহা তাই-আমাদের “আপন 
নত”, আমাদের মূল প্রকাতি, আমাদেব সব অন্তঃপুর্ষের দিব্য উপাদান। যা 
'কছুর উৎপাত্ত এই মূল থেকে বা প্রবাহ এইসব উৎস থেকে তাহাই গভীর, 
মৌলিক, যথার্থ: বাকীসব যেমন মতামত, বাভল সংবেগ, অভ্যাস, কামনা-- 
হয়ত সত্তার শুধু উপরভাসা বিভিন্ন রূপায়ণ বা ক্ষণিক খেয়াল বা বাহর 
থেকে আরোপ । তারা আসা যাওয়া করে, তাদের পরিবর্তন হয় কিন্তু এই 
বে স্বভাব তা স্থির থাকে । প্রকৃতি আমাদের মধ্যে যে কার্য সাধনের রূপ নেয় 
সেগ্াল আমরা নই অথবা আমাদের স্থায়ী, স্থির, এবং প্রকাশশসল বাভল্ল 
ভশকারও আমরা নই, আমাদের মধ্যে যে অধ্যাত্ম সন্তা- আর অন্তঃপুলুনর্‌্পে 


না 
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ইহার যে সম্ভাতি তা-ও এই সন্তার অন্তগতি-াঁবশ্বে কালের মধো চিরস্থায়ী 
তাহাই মামাদের আপন সত্তা । 

অবশ্য আমাদের সম্তার এই সতাকার আন্তর ধর্মকে সহজে অনা সব থেকে 
বুঝতে পারা আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়: যতক্ষণ হৃদয় ও বুদ্ধি অহংভাব থেকে 
মুন্ত না হ'য়ে অশুদ্ধ থাকে ততাঁদন ইহাকে আমাদের কাছ থেকে আড়ালে রাখা 
হয়: ততাঁদন আমরা আমাদের পাঁরবেশ-থেকে-আসা সকল রকম বাহ্য ও চণুল 
ভাবনা, সংবেগ, কামনা, আভাসন ও আরোপ অনুযায়ী চলি অথবা ফাটিয়ে 
তাল আমাদের সামায়ক মানাঁসক, প্রাণক, শারীরক ব্যান্তভাবনার 'বাভন্ন 
প্রপায়ণগীল-ষে ব্যন্তিভাবনা এমন এক অস্থায়ী পরীক্ষামূলক আত্মা, ঘা 
আমাদের জন্য গাঁঠত হয়েছে একদিকে আমাদের সত্তা ও অন্য দকে অপরা ব*ব 
প্রকীতির চাপ এই দুয়ের ক্রিয়া প্রাতক্রিয়ার ফলস্বরূপ । যে পাঁরমাণে আমরা 
শুদ্ধ হ'য়ে উঠি সেই পাঁরমাণে আমাদের ভিতরকার আসল সত্তা নিজেকে প্রকট 
করে; আমাদের সংকল্প বাহির-থেকে-আসা আভাসনগ্যালর মধ্যে কম জাঁড়ত 
হয় বা আমাদের |নজস্ব বাহ্য মানাসক রচনাসমূহের মধ্য কম আবন্ধ থাকে। 
অহংভাব বাঁজতি হ'লে, প্রকীতি শুদ্ধ হ'লে কিয়া আসবে অন্তঃপুর্ষের 
[নদেশি থেকে, চিংপুরুষের গহন বা উচ্চ স্তর থেকে আর না হয় প্রকাশা- 
ভাবে নিয়ন্তিত হবে ভগবানের দ্বারা যান সকল সময়ই গন্ডভাবে সমাসীন 
[ছিলেন আমাদের হদয়ের মধো। যোগটর প্রতি গীতার পরম ও চরম বাণন 
এই যে তার কর্তব্য বিশ্বাস ও ক্রিয়ার সকল প্রচলিত সন্র,. আচরণের সকল 
নাদর্টি বা বাহা বাধ, বাহমু্খী উপরভাসা প্রকীতির সকল রচনা. “সবধির্ম” 
পাঁরত্যাগ ক'রে শরণ লওয়া একমান্র ভগবানের । সে কামনা ও আসীন্ত থেকে 
মূন্ত ও সর্ভুতের সাহত এক হয়ে বাস করে অনন্ত সা ও বশাদ্ধর মধো ও 
কাজ করে তার আন্তর চেতনার গহনতম অন্তঃস্থল থেকে, নিয়ান্ঘিত হয় তার 
অমর  ীদবা ও সর্বোস্তম আত্মার দ্বারা; সেজন্য তার সকল কর্ম চাঁলত হবে 
ভিরের পরম শন্তির দ্বারা আমাদের অন্তঃস্থ সেই মূল চিৎপুরুষ ও 
প্রকাতর মধ্য দিয়ে যা জেনে, যুদ্ধ করে, কাজ ক'রে, ভালবেসে, সেবা ক'রে 
সর্বদাই দব। আর এই 'সব কর্মের লক্ষ্য হ'ল জগতের মধো ভগবানের সার্থকতা, 
কালের মধো সনাতনের বাঁহঃপ্রকাশ। 

এই পূর্ণ কর্ম যোগের চরম অবস্থা হ'ল এমন এক দিবা ক্রিয়া যা স্বতঃ- 
»ফৃত'ভাবে, স্বচ্ছন্দে ও অভ্রান্তভাবে উদ্গত হয় ভগবানের সাঁহত যাস্ত আমাদের 
চল্ময় আত্মার আলোক ও শান্ত থেকে । মান্ত সন্ধান করা আমাদের যে দরকার 
তার সব চেয়ে যথার্থ কারণ জগতের দুঃখতাপ থেকে একক ভাবে মুক্ত হওয়া 
নয়, যাঁদও এই মুক্তিও আমাদের দেওয়া হবে._আমাদের মযান্ত প্রচেম্টার দরকার 
এই জন্য যে আমরা যেন এক হ'তে পাঁর ভগবান, পরাৎপর, সনাতনের সাহত। 


দব্য কর্ম ২৬১ 


সাদ্ধ, পরম অবস্থা, শুদ্ধি, জ্ঞান, ক্ষমতা, প্রেম ও সাম যে কেন আমাদের 
সন্ধান করা দরকার তার যথাথতম কারণ এই নয় যে আমরা ব্যান্তগতভাবে দিব। 
প্রকীতি ভোগ ক'রতে বা এমনাক দেবতাদের মতো হতে পারব-বাঁদও সে 
ভোগও আমাদের হবে, তার সত্য কারণ এই যে এই মুন্ত ও [সাঁদ্ধ আমাদের 
মধ্যে দবা সংকল্প, প্রকীতির মধ্যে আমাদের আত্মার শ্রেন্ঞ সতা. বিশ্বের 
মধ্যে উত্তরোত্তর আঁভব্যান্তর চর-আভপ্রেত লক্ষ্য। মুন্ত ও সিদ্ধ ও আনন্দময় 
দিবা প্রকীতিকে জীবের মধে বন্ড করা অবশ্য কতব্য তবেই তো 
সম্ভব হবে জগতের মধ্যে ইহার আঁভিব্যান্তু। এমনাঁক আবদ্যার মধ্যেও জীব 
প্রকৃত পক্ষে বাস করে বিশবাঝ্মকের মধ্যে এবং ব*বজনীন উদ্দেশ্যের জন।; 
কেননা তার অহং-এর সব উদ্দেশা ও কামনার পশ্চাতে ছোটার কাজেও প্রকৃতি 
তাকে বাধ্য করে তার অহমাত্মক কাজ দিয়ে জগৎসমূহের মধ্যে প্রকীতির কাজ ও 
উদ্দেশা পূরণে সহায়তা করতে: কিন্তু এই সহায়তা সে জেনে শুনে ইচ্ছা ক'রে 
করেনা, আর যা করে তা-ও অসম্পর্ণভাবে ও প্রকাতির অর্ধাবকশিত ও অর্ধ- 
চেতন, তার অপূর্ণ ও অশুদ্ধ 'কয়াধারাতে। অহং থেকে নিস্তার পেয়ে 
ভগবানের সাঁহত যুক্ত হওয়াই এক সাথে তার ব্যাম্টত্বের মানত ও পূর্ণতা; 
এইভাবে মুম্ত, শুদ্ধ ও [সিদ্ধ হ'য়ে জীব, দিবাপুরুষ সচেতন ভাবে ও পুরো- 
পুরি বাস করে-যেমন প্রথম থেকেই আঁভপ্রেত ছিল,.-ীববগত ও বিশবাতী?৩ 
ভগবানের মধ্যে ও তাঁর জনা এবং বিশ্বের মধ্যে তাঁর সংকল্পপের জন] । 
জ্ঞানমার্গে আমাদের এমন এক স্থানে পেশছান সম্ভব যেখান থেকে আমরা 
সমর্থ হই ব্যান্তসত্ত্র ও বি*ব থেকে বাহিরে লাফ 'দয়ে সকল মনন ও সংকল্প ও 
কিয়া ও প্রকাতির সকল ব্যাপার থেকে নিস্তার পেতে এবং শা*বতত্বের মধ্যে 
অঙ্গভূত ও গহনীত হ'য়ে আমরা সমর্থ হই মগ্ন হ'তে আতীস্থাতর মধ্যে; 
আর ভগবদজ্ঞাতার পক্ষে বাধ্যতামূলক না হ'লেও তাহাই হতে পারে অন্ভঃ- 
পুরুষের সিদ্ধান্ত, আমাদের অন্তঃস্থ আত্মার যাত্রার শেষ সীমা । ভন্তিমার্গে 
আমাদের পক্ষে সম্ভব ভান্তি ও আনন্দের তীরতার মধ্য দিয়ে পরম প্রেমাস্পদের 
সাহত মাঁলত হওয়া এবং একমান্র তাঁতেই একাগ্রাচত্ত হ'য়ে তাঁর সাহত একই 
আনন্দধামে অন্তরঙ্গভাবে অনন্তকাল তাঁর সাঁন্ধোর উল্লাসে থাকা: তখন 
তাহাই হবে আমাদের সত্তার প্রচোদনা, ইহার আধ্যাত্ক নির্বাচন। কিন্তু কর্ম 
মার্গে অন্য এক সম্ভাবনার পথ খুলে যায়: কেননা এই পথ অনুসরণ ক'রে 
আমরা সনাতনের সাহত প্রকৃতির বিধান ও সামথে? এক হ'য়ে সমর্থ হই মুক্তি 
ও 'সাদ্ধ পেতে; আমরা তাঁর সাহত একাত্ম হতে পাঁর যেমন আমাদের আধ্যা- 
ত্বক পাদে তেমন আমাদের সংকল্প ও স্ফুরন্ত আত্মায়: এই 'মলনের স্বাভা- 
[বক পারণাতিই হবে এক 'দব্য কর্ম পন্থা: আধ্যাত্মিক স্বাধীনতার মধ্যে দিব্য 
জশবনযাপনই হবে ইহার আত্ম-প্রকাশের মৃর্তি। পূর্ণ যোগে এই তিন পথ তাদের 
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রি 


স্বাতন্ত্য বিসঙ্জনি দিয়ে পরস্পরের সাঁহত মিশে এক হয় অথবা পরদ্পরেব 
নধ্য থেকে বাঁহর হয়; আত্মার উপর মনের আচ্ছাদন থেকে মুন্ত হ'য়ে 
আমরা বাস কার আতি-স্থাতির মধো, হৃদয়ের ভন্তির দ্বারা প্রবেশ কার পরম 
প্রেম ও আনন্দের একতের মধ্যে আবার আমাদের সত্তার সকল শক্তি এক মহা 
শান্ততে উন্নীত এবং আমাদের সংকপ ও সব কর্ম এক জখণ্ড সংকল্প ও 
সামথ্যে সমাপতি হওয়ার ফল আমরা লাভ কার ব্য প্রকাতির স্কুবন্ত 


এব? 
লাদ্ধ। 


1 


নুয়োদশ অধ্যায় * 


অতিমানস ও কর্মযোগ 


শি 


পূর্ণ যোগের সমগ্র ও চরম লক্ষ্যের অভ্তভৃন্ত এক অত্যাবশকটয় ও আঅগারহার্য 
উপাদান হ'ল লমগ্জ সভভাপ পাঁরবর্তন এক পরতর আধ্যাখ্বক টেতন।য় ও এক 
বৃহত্তর দিব্য সন্তায়। আমাদের সংকলপ ও 'কুয়ার 'বাভন অংশ, আমাদের 
বানের বাঁভন্ন অংশ, আমাদের চিন্তাশীল সত্তা, আমা'দর ভাবাবেগময় সন্তা, 
আমাদের প্রাণের সপ্ডা, আমাদের সকল আজআা ও প্রকাত এ সকলেরই অবশ্য 
বর্তবা হ'ল ভগবানকে চাওয়া, অনন্তের মধে। প্রবেশ করা, সনাতনের সাহত 
ধুন্ত হওয়া। কিন্তু মানুষের বর্তমান প্রকাত সীমত, িভন্ত, অসম-- তার 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা সহজ হল তার সত্তার প্রবলঙম অংশে একাগ্র হ'য়ে ভার 
প্রবতর উপযোগী উন্নাতর কোনো 'নাদিষ্টি ধারা অনুসবণ করা " একেবারে 
সোজা দিব। আনচ্তোর সমুদ্রে ঝাঁপিয়ে পড়ার ক্ষমতা আছে এখন লোকের 
সংখ্যা খুবই কম। সুতরাং কারো কারোর পক্ষে যাত্রার সচনা 1হসাবে মননের 
একাগ্রতা, বা ধ্যান বা মনের একমুখিভা িবাচন করা দরকার যাতে তারা 
[নাজেদেব মধো সন্ধান পায় পরমাআ্ার শাশ্বত সভাভা; অনাদের পাচ্ছে আলো 
স্হজ হ'ল হদয়ের মপে। প্রবেশ করে সেখানে ভগবানের সনাতনের সাক্ষাৎ 
পাওয়া : এছাড়া অপর কিছু লোক আছে যারা প্রধানতঃ স্ক,র*ত ও সাকিয়, 
এদের পর্ষে উত্কুন্ট পথ হ'ল সংকলেপ নিজেদের কেন্দ্রীভূত করে কমেরি 
মাধামে তাদের সত্তাকে বৃহৎ করা । যান পরমাত্বা ও সকল কর রর তাঁর 
আনন্ভোর মধে। নিজেদের সংকল্প সমর্পণ ক'রে তার সাহতহ যুন্ত হয়ে, 
অন্তঃস্থ গুড় পরমদেবতার দ্বারা তাদের সকল কর্মে চাল হ'সে, 'ভাদের 
মনন, বেদনা, কার্ষের সকল কিয়া-শন্তির অধীমধ্বর «ও প্রবতক হিসাবে বিশ্ব 
ক্ুঘার অধাশ্বরের কাছে আত্ম-সমর্পণ ক'রে, সত্তার বৃহত্রের দ্বারা স্বারথথশন্য 
ও ব*বজনঈন হ'য়ে তারা কমের মাধ্যমে পেতে সমর্থ হয় এক আধ্যাজক 
অবস্থার কিছু প্রাথামক পাঁরপ্র্ণতা। শিকল্তু যেখান থেকেই সাধনা শর 
করা হকি না কেন প্রত্যেক সাধন পথকেই তার সংকীর্ণতা থেকে বার হয়ে 
প্রবেশ করতে হবে বিশালতর রাজ্যে; অবশেষে ইহাকে অগ্রসর হ'তে হবে 


শা ৩৩ 


গ্রণ্থকার এই গ্রন্থের যে আরো বিস্তার সাধন মনস্থ করোছিলেন কিল্তু 
শেষ করেন £ন তারই এক অংশ ইহা। এইখানে তার প্রথম প্রকাশ । 


*২৬৪ যোগপমন্বয় 


পূর্ণাঙ্গ জ্ঞান, ভাবাবেগ. স্ফঃরন্ত ক্রিয়ার সংকল্প এবং সত্তার ও সম্পর্ণ প্রকৃতির 
'সাদ্ধর সমগ্রতার মাধামে। আতিমানাঁসক চেতনায়, আঁতমানাঁসক জীবনস্তরে, 
এই অখণ্ডতা সাধন পাঁরপূর্ণ হয়, সেখানে জ্ঞান, সংকল্প, ভাবাবেগ, আত্মা 
এবং স্কুরন্ত প্রকীতির 'সাদ্ধর প্রত্যেকটি তার 'নজস্ব একান্তে ওঠে আর 
সকলে পরস্পরের সাহত সম্পূর্ণ সুসঙ্গত ভাবে সাম্মলিত হ'য়ে উীথত হয় 
দবায অখন্ডতায়, দিব্য সাদ্ধতে। কারণ আতমানস এমন এক খতচেতনা যার 
মধ্যে দিবা সদবস্তু সম্পূর্ণ বান্ত, ইহা আর আঁবদ্যাকে যন্ত্র ক'রে কাজ করে 
না, সত্তার স্থাতর যে এক সত্য একান্ত স্ফুরন্ত তা হ'য়ে ওঠে সত্তার কিয়াশীল্ত 
ও সক্লিয়তার এমন এক সতোর মধ্যে যা স্বপ্রাতিষ্ঞ ও সদ্ধ। সেখানে প্রাত 
গাতিবাঁত্তাট ভগবানের আত্ম-ীচৎ সতের গাতবাত্ত এবং প্রতোক অংশই সমগ্রের 
সাঁহত সম্পূর্ণ সুসমঞ্জজ। এমন কি সর্বাপেক্ষা সীমিত ও সান্ত 'ক্ুয়াও 
ধাতচেতনার মধ্যে সনাতন ও অনন্তেরই গাঁতি এবং সনাতন ও অনন্তের স্বগত 
একান্ততা ও 'সাঁদ্ধর অধিকারী । আতমানাঁসক সত্যের মধ্যে উত্তরণের ফলে 
শুধু যে আমাদের আধ্যাত্মক ও মৌলিক চেতনা সেই উচ্চতায় উন্নত হয় তা 
নয়, এই আলোক ও সতোর অবতরণও সাঁধত হয় আমাদের সমগ্র সত্তার মধো ও 
আমাদের প্রকৃতির সকল অংশের ভিতর। ৩খন সকল কিছুই হ'য়ে ওঠে দিব্য 
সত্যের অংশ, পরম মিলন ও একত্বের উপাদান ও উপায়: সুতরাং এই উত্তধণ 
ও অবতরণ যে এই যোগের এক চরম লক্ষ্য হবে তা ?নাশ্চত। 

আমাদের সত্তা ও সর্বসত্তার দিবা সদ্‌-বস্তুর সহিত মলনই যোগের 
একমাত্র মল উদ্দেশা। ইহা আমাদের মনে রাখা প্রয়োজন: আমাদের স্মরণ 
রাখা চাই যে শুধু আঅতিমানসলাভের জন্য যোগসাধন করা হয় না, 
যোগসাধন করা হয় ভগবানের জন্য: আমরা যে আতমানস চাই তা তার 
আনন্দ ও মহাত্ের জন্য নয়, আমরা অতিমানস চাই মলনকে একান্ত ও সম্পূর্ণ 
ক'রতে, তাকে অনুভব করতে, আঁধগত ও স্ফুরন্ত করতে আমাদের সন্তার 
সকল রকম সম্ভবপর প্রণালশতে, তার উচ্চতম তীব্রতায়, বৃহতম প্রসারভায় 
এবং আমাদের প্রকীতির প্রাত স্তরে. প্রাতি বাঁকে, প্রাতি কোণে ও নিভৃত স্থানে। 
ইহা মনে করা ভূল যেমন অনেকে সহজেই মনে ক'রতে পারে, যে আতিমানাসিক 
যোগের উদ্দেশা-আতিমানবত্বের লিশাল মহিমা লাভ, এক ববদ্য সামর্থা ও 
মহত্ব, এক স্ফীত বান্টি বান্তসত্বের আত্ম-সার্থকতা লাভ। কিন্তু এই ভাবনা 
মিথ্যা ও িপজ্নক-বপজ্জনক কারণ ইহার ফলে দেখা দিতে পারে আমাদের 
রাজাঁসক প্রাণক মনের দর্পণ, দম্ভ ও উচ্চাকাঙ্ষ্ষা আর এদের দমন ও 
আঁতক্রম না করে হ'লে আধ্যাঁত্বক পতন আঁনবার্ধ হ'য়ে ওঠে: আর ইহা মিথ্যা 
এই জন্য যে ইহা এক অহমাত্মক ভাবনা অথচ আতিমানাসক রৃপান্তরের প্রথম 
সর্তই হ'ল অহং-নাশ। দৃঢ়সংকজপ কর্মতৎপর লোকের সাঁকুয় ও স্ফুরন্ত 


আঁতমানস ও কর্ম যোগ ২৬৫ 


প্রকৃতির পক্ষে ইহা অতাঁব 'িপঞ্জনক কারণ ইহা সহজেই ক্ষমতার সন্ধানে 
পথত্রম্ট হতে পারে। অতিমানসিক রূপান্তরের এক আঁনবার্য ফল হ'ল 
ক্ষমতা, সুষ্ঠু ক্রিয়ার জন্য ইহা থাকা চাই-ই : 'কন্তু যা আসে আর প্রকৃতি ও 
জীবনকে অধিগত করে তা 'দব্যশান্ত, পরম একের সামর্থ যা অধ্যাত্ম জীবের 
মাধ্যমে সক্রিয় : ইহা ব্যন্তিগত শান্তর মহোন্নাতি নয় বা 1বভন্ত মানাসক ও প্রাপক 
অহং-এর চরম পূর্ণতার মূকুটমাঁণ নয়। আত্ম-পূর্ণতা যোগের অন্যতম ফল 
বটে কিন্তু ইহার লক্ষ্য ব্যম্টির মহত্ব নয়। একমাত্র লক্ষা হ'ল অধ্যাত্ম 1সাদ্ধ, 
প্রকৃত আত্মার সন্ধান লাভ এবং 'দব্য চেতনা ও প্রকৃতি* লাভ ক'বে ভগবানের 
সাঁহতা মলন। বাকীসব ইহারই মধ্যকার খ:টনাটি, ও আনূ্যাঁঙ্গক অবস্থা । 
অহং-কৌন্দ্রক সংবেগ, উচ্চাকাতক্ষা, ক্ষমতা ও মহত্বের কামনা, আয্ম-প্রাতিচ্চার 
প্রেরণা- এসবের স্থান এই মহন্তর চেতনায় নেই, আর এসব এমন এক অনাত- 
ক্ুমণীয় বাধা যে তাতে অতিমানাঁসক রূপান্তরের ধারেও যাবার সম্ভাবনা থাকে 
না। মহত্তর আত্মাকে পেতে হ'লে পাঁরহার করা চাই 'ানজের ক্ষুদ্র অবর 
আত্মাকে । সর্বশ্রেষ্ত উদ্দেশ্য হবে ভগবানের সাহত মিলন, এমন কি নিজের 
সন্তার ও সবসন্তার সত্যের আবদ্কার সেই সত্য ও ইহার মহত্তর চেতনার 
মধ্যে জীবন, প্রকৃতির সাঁদ্ধ-এই সব সেই প্রচেষ্টার স্বাভাবক ফল মাত্। 
ইহারা এই প্রচেষ্টার পারপূর্ণ 1সাঁদ্ধর পক্ষে অপারহার্য িধান বটে কিন্তু 
ইহারা কেন্দ্রীয় লক্ষোর অংশ শুধু এই কারণে যে তারা এক প্রয়োজনণয় 
বকাশ ও এক প্রধান ফল। 

একথাও মনে রাখা চাই যে আতমানাঁসক রূপান্তর দৃবহ, দরবত এক 
চরম পর্যায়: মনে রাখতে হবে যে ইহা এক সদর দীর্ঘ পথের শেষ প্রান্ত : 
ইহা যে কোনো প্রাথমিক লক্ষ্য বা সতত দেখা যায় এমন কোনো গন্তব্যস্থান বা 
অব্বাহত উদ্দেশ্য তা হ'তে পারে না আর তা করাও উচিত নয়। কারণ ইহাকে 
পাবার সম্ভাবনা আমরা শুধু দেখতে পাই অনেক দুষ্কর আত্ম-জয় ও স্বোন্ত- 
রণের পর. প্রকৃতির দুরূহ আত্ম-বিবর্তনের বহ দীর্ঘ ও কষ্টকর অবস্থা পার 
হবার শেষে। সাধকের প্রথম দরকার এক আলন্তর যৌগিক চেতনা লাভ এবং 
বিষয়সমূহ সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ দৃম্টি, স্বাভাবিক গাঁতাবাধ, জঈবনের 
1বাঁভন্ন উদ্দেশ্যের স্থলে ইহার প্রতিষ্ঠা: চাই আমাদের সন্তার বর্তমান গঠনের 
সর্বত্রই এক বৈগ্লাবক পাঁরবর্তন। পরে আমাদের আরো গভীরে গিয়ে আঁব- 
হকার করা চাই আমাদের প্রচ্ছন্ন চৈত্য সন্তাকে আর দরকার তার আলোকে ও 
নিয়ল্লণাধীনে আমাদের আন্তর ও বাহা অংশগ্ালকে চৈতাভাবাপন্ন করা এবং 
মন-প্রকৃতি, প্রাণ-প্রকীতি, দেহ-প্রকাতি ও আমাদের সকল মানাঁসক, প্রাণক ও 
শারীরিক ক্রিয়া, অবস্থা ও গাঁতিবিধিকে পাঁরণত করা অন্তঃপুরূষের সচেতন 

* সাধ্য মুক্তি 


৬ বোগসমন্বর 


বন্তে। পরে বা সঙ্গে সঞ্জো আমাদের কত'ব্য হ'ল সন্তার সকল অংশকেই 
আধ্যাঞ্কভাবাপন্ন করা দিব্য আলোক, শন্তি, শুদ্ধতা, জ্ঞান, স্বাধীনতা ও 
প্রসারতার অবতরণের দ্বারা । ব্যান্তগত মন, প্রাণ ও দৌহকতার বন্ধন ভেঙে, 
অহংকে বলীন ক'রে বিশবচেতনায় প্রবেশ করা প্রয়োজন, আর প্রয়োজন আত্মার 
উপলাদ্ধ এবং এক আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন ও 1বশ্বভাবাপন্ন মন ও হদদয়, প্রাণ- 
শান্ত ও শারীরক চেতনা অজ্ন। কেবল তখনই আঁতমানীসক চেতনায় 
প্রবেশের সম্ভাবনা দেখা দেয়, কন্তু তখনো বাকী থাকে এক দূর্হ আরোহণ 
আর ইহার প্রাভ পর্যায়ই এক পৃথক দুজ্কর িদ্ধি। সম্ভার দ্রুত ও একাগ্র 
সচেতন বক।শই যোগ কিন্তু ইহা যত দ্রুতই হ'ক, এমন কি তটস্থ প্রকৃতিতে 
ঢা সাধন করতে বহু শতাব্দী বা সহ বংসর, এমনাক শত শত 
জীবন লাগে, যোগ যাঁদ তা সাধন করে মান্র এক জীবনের মধ্যে, তা হ'লেও 
সকল ।ববতনকেই চলতে হবে ক্রম অনুযায়ী; এমন কি গতির সর্বাপেক্ষা দ্রুত 
ও একাগ্র অবস্থাতেও ক্লমগুূঁলি লোপ করা সম্ভব নয়, অথবা সম্ভব হয় না 
»বাভাঁবক ধারাকে উজানে লওয়া, শেষকে শুরর নিকট আনা। আতিবাস্ত 
অজ্জানাচ্ছল্ন মন, আত আগ্রহশ শান্ড এই রীতর কথা সহজেই ভুলে যায়; 
সা(তম্ানসকে অব্যবাহত লক্ষ্য ক'রতে তারা বেগে াঁগয়ে চলে আব আশা কলে 
তা কাঁটা 'দয়ে নীচে টেনে আনবে অনন্তের উচ্চতম সব শবর্ধস্থান থেকে । 
ইহা যে শুধু এক অসঙ্গত আশা ভা নয়, ইহাতে বিপদও অনেক। কারণ 
গানের কামনা এমন সব তামস বা প্রবল প্রাঁণক শীন্তকে সক্রিয় ক'রে তোলে 
যা তাকে আঁবলম্বে তার অসম্ভব চাহদা পূরণের আশ্বাস দেয়: ইহার সম্ভাব। 
ফল হ'ল নানাবধ আজ্মপ্রবণ্ণনার মধ্যে নিমজ্জন, তামসশাত্তবগ্গের [মথযা ও 
প্রলোভনের নিকট আত্মসমর্পণ, অননাসাধারণ শান্তর জন্য অন্বেষণ: তাছাড়া 
সাধক দব। প্রক্কাতি থেকে সরে আসতে পারে আস্বীরক প্রকাতিতে আর নিজেকে 
সারাত্মকভাবে স্ফীত ক'রে পাঁরণত হ'ভে পারে এক অস্বাভাবিক, অমানুষিক 
ও অঁদিব। আতকায় অহং-এ। অবশ) সত্তা ক্ষুদ্র হ'লে, প্রকীতি দুর্ল ও অসমর্থ 
হ'লে এই রকম বড় দুদ্শা হয় না: তবে যে সব অবাঞ্চত ফল আসতে পারে 
তা হ'ল ভারসাম্যের হানি, মনের শিথিলতা ও অযৌন্তিক হ'য়ে পড়া অথবা 
প্রণের 1শীথলতা ও তার পাঁরণামস্বরপ নৌতক স্খলন অথবা প্রকৃতি ?বকৃত 
হ'য়ে একরকম অসুস্থ অস্বাভাবক হ'য়ে পড়তে পারে। এই যোগে আত্ম- 
স্লার্থকতা বা আধ্যাঁত্মক উপলব্ধির উপায় হিসাবে কোনো প্রকার অস্বাভাবিক- 
ভার- এমন কি কোনো উন্নত অস্বাভাবকতারও স্থান নেই। এমন কি যুক্তি 
বাদ্ধর অঙখত অনন্যসাধারণ অনূভীতি পেলেও স্থৈষের মধো কোনরূপ 
'বক্ষোভ আসা উচিত নয়, সমগ্র চেতনাতেই-শিখর থেকে তলদেশ পষন্তি 
স্থৈর্ধকে রাখা চাই অটল, অচল: যে চৈভনারর অনুভূতি আসে তাতে রাখা চাই 


আতওমানস ও কমযোগ ২৬৭ 


শান্ত সাম্য, দাষ্চর অটুট স্বচ্ছতা ও শৃঙখলা, এক প্রকার উধৰায়িত কাণ্ডজ্ঞান, 
আত্ম-সমালোচনার অবার্থ শান্ত, সব বষয় যথাবধথ ভাবে বিচার করান ক্ষমতা, 
তাদের মধ্যে শৃঙ্খলা স্থাপন ও তাদের সম্বন্ধে দু অন্তপর্তাষ্ত; সেখনে 
সর্বদা থাকা চাই তথ্যের উপর বিবেচনাপূর্ণ অধিকার ও এক উচ্চ আধ্যাত্রক- 
ভাবাপল্ল বাস্তববোধ। অধৌন্তক বা অবযৌন্তিক হ'য়ে কেউ সাধারণ প্রকাশ 
ছাঁড়য়ে পরাপ্রকীতিতে যেতে পারে না; সেখানে যেতে হনলে বাশার 
মধা ীদয়ে মহত্তর যণন্তশান্তর বৃহত্তর আলোকের প্রবেশ করা দরকার। এই 
মহত্তর য্যান্তশান্ত সাধারণ ষ্যান্তশান্তর মধ্যে নেমে এসে তাকে নিয়ে যায় উচ্চতগ 
সব স্তরে, যাঁদও্ড তখন তার সব সীমা ভেঙে যায়; এই যদীন্তশা নণ্ঠ হয় না. 
বগং ইহা পাঁরবার্তিত হয়ে পাঁরণত হয় স্বকীয় সতাকার অপীম আত্মাতে, 
পরা-প্রকীতির সমন্বয়সাধক সামথে য। 

আর একটি প্রমাদ সম্বন্ধে আমাদের সতর্ক হওয়া দরকার, আব এ প্রমাদাতও 
ম।নাসকতা সহজেই করতে চায়; এই ভূল হ'ল কোনো উচ্চতর মধ্যবতবি 
চেতনাকে বা এমন ক ষে কোনো রকমের অননাসাধারণ চেতনাকেই আঁ তমানস 
ব'লে গ্রহণ করা। আভিমানসলাভের জন। মানুঘন মনের সাধারণ গাঁতবা ভব 
উধের্ব যাওয়াই যথেন্ট নয়: কোনো মহন্তর আলোক. মহত্তর শান্ত, মহস্তপ্র 
আনন্দ পাওয়া বা মানুষের সাধারণ স্তরের উপরের জ্ঞান, দৃষ্টি, কীষক্ষিম 
সংকঞ্গের সামথ বিকাশ করাও যথেন্ট নয়। সকল আলোকই চিংপুরুষের 
আালে।ক নয়, আর চৎপুরুষের আলোক আতমানণসের আলোক হওয়ার সম্তাবন; 
আরো কম; মন, প্রাণ দেহেরও নিজের নিজের 'বাভন্ন আলোক আছে, এগ্াাঁল 
এখনো প্রচ্ছন্ন ?কতু এগালরও প্রেরণা ও শিক্ষা দেবার এবং উন্নাতি আনার 
"মতা যথেন্ট আর তাদের কার্যসাধিকা শাম্তও প্রচুর। |ব*্ব চেঙলার মধ্যে 
গরবেশ করলে চেতনা ও শাঁগরও বশাল প্রসারতা আসে। আন্তর মন. 
আন্তর প্রাণ আন্তর শরীর, আঁধচেতনার যে কোনো স্তরে উন্মিষিত হ'লে 
জ্ঞান, ক্রিয়া বা অনুভীতির অস্বাভাবিক বা অননাসাধারণ সর্ধশান্ঠির এমন সক্রিয় 5; 
মুক্ত হ'তে পারে যেগ্দালকে অবোধ মন সহজেই ভূল ক'রতে পারে আধ্যাত্মিক 
প্রকাশ, িদাবেশ, বোধ ব'লে । উপরের দিকে উঙ্চতর মানস সত্তার বৃহত্তর 
ক্ষেত্রের মধ্যে উন্মীলন নিম্নে এতবেশশ আলোক ও শান্তি আনতে পারে যে ভাত 
বোধভাবাপন্ন মন ও প্রাণ-সামথের তীব্র কিয়া সাঁষ্ত হয় অথবা এই সব ক্ষেত 
আরোহণ করার ফলে এমন এক সত্কার কিন্তু এখনো অসম্পূর্ণ আলোক 
আসতে পারে যা সহজেই অনা বিষয়ের সাহত 'মাশ্রত হ'তে পারে; এই 
আলোকের উৎস আধ্যা ত্বক যাঁদও ইহা যখন নিম্নে অপরা প্রকীতির মধ্যে আসে 
তখন তার সারুয়তায় ইহা সর্দা আধ্যাত্মক থাকে না। কিন্তু ইহাদের মধ্য 
কোনোটিই আতিমানাসক আলোক নয়, আতিমানাঁসক শান্তি নয়; তাহাকে দেখা ও 


৬৮ যোগসমনবয় 


ধরা কেবল তখনই সম্ভব যখন আমরা মনোময় সত্তার শিখরে পেশছে আধ- 
নানসে প্রবেশ ক'রে দণ্ডায়মান হই এক আধ্যাত্মক জীবনের বৃহত্তর পরাধের 
সীমানায়। এই যে অবিদ্যা, আচাতি, আদ তমসাপূর্ণ নিভ্্ঞান যা এক অর্ধ- 
বিদ্যার দিকে ধীরে ধীরে জেগে উঠছে, এবং জড় প্রকাতির 1ভীত্ত ও আমাদের 
মন ও প্রাণের সকল শান্তকে ঘরে থাকে, তাদের মধ্যে প্রবেশ করে ও তাদের 
প্রবলভাবে সীমাবদ্ধ করে-এই সব সেখানে একেবারে বিলুপ্ত হয়: কেনন। 
সেখানে এক আঁবামশ্র ও আবকৃত খত-চেতনা সর্বসত্তার ধাতু, ইহার শুদ্ধ 
আধ্যাত্মক বুনন। আঁবদ্যার প্রবৃত্তর মধ্যে থাকাকালশন, তা সে আঁবদ্। 
আলোকিত বা দীপ্ত হলেও-যা্দ আমরা ভাব যে আমরা এইরূপ অবস্থায় 
এসোছ তা হ'লে সে ভাবার অর্থ এই যে আমরা নিজেরাই উদাত হই দুদরশা- 
গ্রস্ত ভ্রান্ত পথে পারচালিত হ'তে, নয় সন্তার বিকাশ রুদ্ধ করতে । কারণ যাঁদ 
আমরা কোনো অবর অবস্থাকে আতিমানস বলে ভুল করি তাহ'লে আমাদের 
সেই সব বিপদের সম্মুখীন হবার সম্ভাবনা আসে যেগ্ীল আমরা দেখোঁছি 
[সাঁদ্ধ লাভের জন। ধ.্ট অহংএর আতব্যস্ততার পাঁরণাম। আর যাঁদ আমরা 
উচ্চতর অবস্থার কোনো একাঁটকে সবোঁচ্চ বলে মনে কাঁর তাহ'লে অনেক কিছ 
লাভ করলেও আমাদের সত্তার বৃহত্তর ও পূর্ণতর লক্ষ্য থেকে আমরা দরে 
থাকব: কারণ সাঁদ্ধর সদৃশ কিছু পেয়েই আমরা সন্তুষ্ট থাকব, পরম রূপান্তর 
শাভ আর হবে না। এমন কি সম্পূর্ণ আন্তরমাান্ত এবং উচ্চ আধ্যাত্মক চেতনাও 
সে পরম রূপান্তর নয়: কারণ সেই 'সাদ্ধ, সেই অবস্থা যা নিজের মধ্যে সিদ্ধ 
তা পেলেও তখনো আমাদের স্ফুরন্ত অংশগুঁল তাদের কর্মে প্রবুদ্ধ ও 
আধধ্যাত্মবকভাবাপন্ন মনের অন্তর্গত থাকতে পারে এবং সেজন্য সকল মনের 
মতো ভুাটপূর্ণ হ'তে পারে এমন কি তার মহত্তর সামর্থ ও জ্ঞানেও আর 
তখনো সেগযাল থাকতে পারে সংকীর্ণকারী আদ [নত্্জানের দ্বারা আধাঁশক 
বা স্থাননয় তমসাচ্ছল্নতার বা কোনো সীমাবদ্ধতার অধীন । 


দ্বিতীয় খণ্ড 


পরণজ্ঞান যোগ 


৮18 


প্রথম অধ্যায় 


জ্ঞানের বিষয় 


সকল আধ্যাত্মিক অন্ষণেরই গতি হ'ল এমন এক জানের বিষয়ের 
দিকে যার প্রতি সাধারণতঃ মানুষ মনের চক্ষু ফেরায় না॥ ইহা এমন কেহ 
বা এমন কিছু যা সনাতন, অনন্ত, পরমাথ্থসৎ যা আমাদের জানা সব 
এহিক বিষয় বা শক্তি নয়, যদিও তিনি বা ইহা এসবের মধ্যে বা পশ্চাতে 
থাকতে পারেন অথবা তাদের উৎস বা অস্টা হ'তে পারেন। ইহার লক্ষ্য__ 
এমন এক জ্ঞানের অবস্থা যা দিয়ে আমরা এই সনাতন, অনন্ত ও পরমার্থ- 
সৎকে স্পর্শ করতে পারি, তার মধ্যে প্রবেশ করতে পারি অথবা তাদাত্ম্যের 
দ্বারা তা জানতে পারি, এমন এক চেতনা যা ভাবনা ও রূপ ও বিষয়সমূহ 
সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ চেতনা থেকে ভিন, এমন জান যা আমরা যাকে 
জ্ঞান বলি তা নয় বরং এমন কিছু যা স্বাধিষ্ঠিত, চিরস্থায়ী ও অনস্ত। আর 
যেহেতু মানব মানসিক জীব সেহেতু এই অনেষণ আরম্ভ হ'তে পারে, 
অথবা এমনকি আরম্ভ হ'তে বাধা আমাদের জানের সাধারণ করণগুলি 
থেকে, অথচ তাহ'লেও ইহাকে সেসব ছাড়িয়ে যেতে হবেই এবং অতীন্দ্রিয় 
ও অতিমানসিক উপায় ও শক্তি ব্যবহার করতে হবে, কারণ ইহা এমন 
কিছু অনেষণ করছে যা নিজেই অতীন্দ্রিয় ও অতিমানসিক এবং মন ও 
ইন্দ্রিয়সমূহের নাগালের বাহিরে, যদিও মন ও ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে ইহার এক 
প্রাথমিক আভাস বা প্রতিফলিত মৃতি আসা সম্ভব । 

চিরাচরিত সাধনপহ্থাগুলির মধ্যে যতই পাহ্‌ক্য থাকুক না কেন তারা 
সকলেই এই বিশ্বাস বা বোধ নিয়ে চলে যে সনাতন ও পরমাথসৎ শুধু 
হবে বা অন্ততঃ তার বাস হবে এক বিশ্বশন্য অস্তিত্বের বিশ্বাতীত অবস্থা 
অথবা না হয় এক অসৎ। সকল বিশ্বজনীন অস্তিত্ব অথবা যা কিছু 
আমরা অস্তিত্ব বলি সেসব এক অক্তানতার অবস্থা। এমনকি সবোত্তম 
ব্যক্তিগত সিদ্ধি, এমনকি আনন্দময় বিশ্বজনীন অবস্থাও পরম অজ্ানতার 
বেশী কিছু নয়। যাসব ব্যক্তিগত, যাসব বিশ্বজনীন, সে সবকে নির্মমভাবে 
বর্জন করাই পরম সত্যান্ষুর কর্তব্য । পরম শান্ত আত্মা, আর না হয় 
একান্ত অসৎই একমান্ত্র সত্য, আধ্যাত্মিক জানের একমান্ত্র বিষয়। যে 
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জ্তানের অবস্থা, এই এহিক চেতনা ছাড়া যে চেতনা আমাদের লাভ করা 
চাই তা হ'ল নির্বাণ, অহং-লয়, সকল মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক 
ক্রিয়ার নিরত্তি, যে কোন কর্মই হক না কেন তাদের অবসান, এক পরম 
দীপ্ত শান্ত অবস্থা, এক নৈব্যক্তিক আত্ম-নিমগ্ন ও অনিবচনীয় শান্ত অবস্থার 
শুদ্ধ আনন্দ। আর এই সাধনের উপায় হ*ল ধ্যান, অনা সকল বিষয় বাদ 
দিয়ে তাতেই একাগ্রতা, বিষয় সময় সম্বন্ধে মনের সম্পূর্ণ নাশ। তবে শুধু 
অনেষণের প্রথম অবস্থায় সাধকের শুদ্ধির জন্য এবং তাকে জক্তানের জন্য 
নৈতিকভাবে ও স্বভাবের দিক থেকে যোগ্য আধার করার উদ্দেশ্যে কম 
করা যেতে পারে। এমনকি এই কর্মকেও নিবদ্ধ রাখতে হবে হিন্দশাস্ত্রের 
দ্বারা কঠোরভাবে বিহিত পজার অনুষ্ঠান পালনে ও জীবনের নিদিষ্ট 
কর্তব্কারষে অথবা যেমন বৌদ্ধ নিয়মান্যায়ী কম করা চাই অস্টবিধ মাগ 
অপরের মঙ্গলের মধ্যে কারতঃ আত্ম-নাশ। পরিশেষে যে কোন কঠোর 
ও শুদ্ধ জ্ঞানযোগে সকল কম ত্যাগ করা চাই সম্পূর্ণ শান্ত অবস্থার জন্য। 
কর্ম মোক্ষলাভের সহায়ক মান্্র, ইহাতে মোক্ষ আসে না। কমে প্রত হ'য়ে 
থাকলে তা চরম উন্নতির পরিপন্থী হবে এবং আধ্যাত্মিক লক্ষ্যপ্রাপ্তির 
পক্ষে অলঙ্ঘনীয় বাধা হ'তে পারে। পরম শান্ত অবস্থা ক্রিয়ার সম্পূর্ণ 
বিপরীত এবং যারা কমে প্ররত্ত থাকে তারা তা পায় না। আর এমনকি 
ভক্তি, প্রেম ও পূজা অপক পূরুষের পক্ষে সংযমশিক্ষা, বড়জোর ইহারা 
অক্ঞানতার প্রকুম্ট পদ্ধতি । কারণ ইহাদের নিবেদন করা হয় এমন কিছুর 
উদ্দেশে যা আমাদের নিজেদের অপেক্ষা ভিন্ন, উচ্চতর ও মহতুর; কিন্ত 
পরম জ্ঞানে এরূপ কোন বিষয় থাকতে পারে না, যেহেতু হয় একই আত্মা 
আছে, না হয় আদৌ কোন আত্মাই নেই এবং সেহেতু হয় পূজা করার বা 
প্রেম ও ভক্তি নিবেদন করার কেউ নেই, না হয়, তা নেবার কেউ নেই। 
তাদাজ্মের অথবা শন্তার একক চেতনার মধ্যে এমনকি মনন-ক্রিয়াও 
লোপ পাবে এবং নিজের উপশমের দ্বারা সমগ্র প্রকৃতির উপশম আনবে। 
এই শুদ্ধ জ্তানযোগ ধী-শক্তি দিয়ে আসে যদিও ইহার পরিণতি হ'ল 
ধীশক্তির ও হ্হার সব ক্রিয়া প্রণালীর অতীত অবস্থা। আমাদের মধ্যে 
যে চিন্তক সে আমরা প্রাতিভাসিকরূপে যা সেই বাকী সব থেকে নিজেকে 
পৃথক করে, হাদয় বজন করে, প্রাণ এবং ইন্দ্রিয়সমূহ থেকে সরে আসে, 
দেহ থেকে পৃথক হয় তবে যদি সে উপনীত হ'তে পারে সে নিজে স্বয়ং 
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যা তার এবং তার ক্রিয়ার অতীত কিছুর মধ্যে স্বীয় সববাতিরেকী সাথক- 
তায়। এই মনোভাবের পিছনে যেমন এক সত্য আছে তেমন এক অনু- 
ভবও আছে যা মনে হয় ইহাকে সমর্থন করে। এমন এক স্বরূপ- 
অবস্থা আছে যার প্রকৃতি হ'ল উপশম, এক পরম নীরবতা সেই পুরুষের 
মধ্যে যিনি নিজের আপন বিকাশ ও সব পরিবতনের অতীত, অক্ষর এবং 
সেহেতু সকল কাজকম অপেক্ষা মহত্তর$ বড় জোর তিনি এই সব কাজ- 
কর্মের এক সাক্ষী মান্র। আর আমাদের চিত্তরত্তির ক্রম-পরম্পরায় মননই 
একপ্রকার এই আত্মার সবাপেক্ষা নিকটবতী, অন্ততঃ ইহার সব-বিৎ 
জ্তাতার বিভাবের নিকটতম যে জ্ঞাতা সকল ক্রিয়া অবলোকন করেন তবে 
সেসব থেকে সরে থাকতে সমর্থ । হাঁদয়, সংকল্প ও আমাদের অন্যান্য 
সব আত্তর শক্তি মলতঃ সক্রিয়, স্বভাবতঃই তারা ক্রিয়ার দিকেই ফেরে, 
তাতেই তাদের সার্থকতা পায়--যদিও তাদেরও স্বতঃই একরকম উপশম 
পাওয়া সম্ভব তাদের বিভিন্ন কাজের তৃস্তির পূর্ণতার দ্বারা, আর না হয় 
বিপরীত ধারায় অনবরত নৈরাশ ও অতুপ্তিজনিত অবসাদের দ্বারা। 
মননও এক সক্রিয় শক্তি কিন্তু ইহার পক্ষে তার নিজের পছন্দ ও সংকল্প 
দ্বারাই শান্ত হওয়াই বেশী সহজ। এই যে নীরব সাক্ষী আআ আমাদের 
সকল ক্রিয়া অপেক্ষা পরতর, তার প্রদীপ্ত বৃদ্ধিগত বোধেই মনন আরো 
সহজে সন্তস্ট হয় এবং সেই নিশ্চল চিৎ-পূরুষকে একবার দেখা গেলে 
মনন তার সত্য-অনেষণের ব্রত উদ্‌্-যাপিত হ'য়েছে মনে ক'রে নিজেই নিক্ক্িয় 
ও নিশ্চল হয়ে উঠতে উদ্যত হয়। কারণ তার যা সবচেয়ে বিশিষ্ট রূত্তি, 
তাতে কর্ম আগ্রহের সাহত যোগ দিয়ে উদগ্র কমী হওয়া অপেক্ষা বিষয়- 
সমুহের নিস্পৃহ সাক্ষী, বিচারক ও পর্যবেক্ষক হওয়াতেই তার প্রবণতা 
বেশী এবং অতি সহজেই সে সক্ষম হয় এক আধ্যাত্মিক বা দার্শনিক শাস্তি 
এবং বিচ্ছিন্ন বিবিক্ততালাভে। এবং যেহেতু মান্ষ মনোময় জীব, সেহেতু 
তার অজ্ঞানতাকে প্রবুদ্ধ করার পক্ষে মনন রাস্তবিকপক্ষে তার উৎকৃম্ট ও 
শ্রেষ্ঠ সাধন না হ'লেও, ইহা অন্ততঃ তার সব চেয়ে ধূব, সাধারণ ও ফল- 
প্রস সাধন। তথ্যসংগ্রহ ও বিচার, ধ্যান, স্থির চিন্তন, বিষয়ে মনের তন্ময় 
অভিনিবেশ অর্থাৎ শ্রবণ, মনন নিদিধ্যাসন--এই সব বৃত্তি সম্পন্ন হওয়ায় 
মনন আমাদের অভীষ্ট প্রাপ্তির এক অপরিহার্য সহায় হিসাবে শ্রেষ্ঠ 
আর ইহার যে দাবী যে ইহাই যান্রার নেতা, একমান্ত্র উপযোগী দিশারী 
অখবা অন্ততঃ মন্দিরের সোজাসুজি সবচেয়ে আস্তর দ্বার, তাতে আশ্চয 
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হবার কিছু নেই। 

বস্ততঃ মনন শুধু পথের খোজ দেয় ও অগ্রর্ণী হ'য়ে চলে। ইহা পথের 
নির্দেশ দিতে পারে কিন্তু আদেশদানে বা কার্যসাধনে অক্ষম। যাল্রার নেতা, 
অভিযানের নায়ক, আমাদের যজের প্রথম ও প্রাচীনতম পুরোহিত হ'ল 
সংকল্প, ক্রুতু। হাদয়ের যে অভিলাষ বা মনের যে দাবাঁ বা অভিরুটিকে 
আমরা প্রায়ই সংকল্প বলি, এই সংকল্প তা নয়। ইহা আমাদের সত্তার 
ও সবসত্তার সেই অন্তরতম প্রবল চিৎ-শক্তি যা প্রায়ই প্রচ্ছন থাকে-- 
তপঃ, শত্তিদ, শ্রদ্ধা ইহাই আমাদের শ্রেষ্ঠ দিক্-নির্ণায়ক আর হাদয় ও 
বৃদ্ধি ইহার কম বেশী অন্ধ ও স্বয়ংক্রিয় ভূত্য ও যন্ত্র। যে আত্মা শাস্ত, 
নিক্ক্িয়, “অলক্ষণ” (বিষয় ও ঘটনারহিত) তাহা প্রপঞ্চের অবলম্বন ও 
পশ্চাদ্ভূমি, পরমতম কিছুর নীরব প্রণালী বা সারবস্ত: ইহা স্বয়ং একমাল্র 
পর্ণ অস্তিত্ব নয়, স্বয়ং পরমতম নয়। সনাতন, পরমসৎই পরমেশ্বর, 
সবপ্রভব চিৎ-পূরুষ। তিনি সকল ক্রিয়ার উধ্র্ে, ইহাদের কোনোটির 
দ্বারাই তিনি বদ্ধ নন, অথচ তিনিই সকল ক্রিয়ার উৎস, অনুমতি, উপাদান, 
নিমিত্ত সামথ্য ও অধ্যক্ষ । এই পরমাত্মা থেকেই সকল কর্মের উদ্তব, তার 
দ্বারা এসব নিরধারিত। সবই তার ক্রিয়া, তারই নিজের চিৎ-শক্তির ধারা, 
পরমাত্মার বিসদৃশ কিছুর নয়, এই চিৎ-পুরুষ ছাড়া অন্য কোনো সামখ্যের 
নয়। এই সব কর্মের মধ্যে প্রকট হয় চিৎ-পুরুষের চিন্ময় সংকল্প বা শক্তি, 
যে চিৎ-পূরুষ প্ররত্ত হন তার সত্তাকে অনন্তভাবে ব্যক্ত করতে; এই 
সংকল্প বা সামথ্য অজ্ানাচ্ছন্ন নয়, বরং নিজের আত্মজ্তানের সহিত ও 
যা সব প্রকট ক'রতে হহা প্রযুক্ত হয় সে সব সম্বন্ধে তার জানের সহিত 
এক। এবং আমাদের মধ্যে এই সামখ্যের এক নিগ্ঢ় আধ্যাত্মিক সংকল্প 
ও অন্তঃপূরুষ-শ্রদ্ধা, আমাদের প্ররুতির প্রধান প্রচ্ছন্ন শক্তিই ব্যম্টিযন্ত্র, 
পরমসৎ-এর সহিত ইহার যোগাযোগ আরো নিকটতর, আর একবার 
ইহাকে পেয়ে অধিগত ক'রতে পারলে, ইহাই হয় আমাদের ধ্বতর দিশারী 
ও প্রবুদ্ধকারক, কারণ ইহা আমাদের বিভিন্ন মনন সামখ্যের সব উপরভাসা 
ক্রিয়াসমূহ অপেক্ষা গভীরতর এবং “একম” ও পরমার্থ-সৎ-এর আরো 
অন্তরঙ্গভাবে নিকট। সেই সংকল্পকে আমাদের নিজেদের মধ্যে ও বিশ্বের 
মধ্যে জানা এবং তার সব দিব্য পরিণতি পর্যন্ত তার অনুবতাঁ হওয়া-- 
তা সেসঘ পরিণতি যাই হ'ক না কেন, -তাহাই জীবনসাধকের পক্ষে, 
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হ'তে হবে শ্রেষ্ঠ পন্থা, যথাথখতম পরাকাষ্ঠা। 

মনন প্ররুতির শ্রেষ্ঠ বা বলবস্তম অংশ নয়, এমনকি ইহা সত্যের 
একমান্ত্র বা গভীরতম নির্দেশকও নয়; সুতরাং অনা সব বাদ দিয়ে শুধু 
নিজের তুপ্তিসাধনে তৎপর হওয়া অথবা এই তুপগ্তিকেই পরমজান প্রাপ্তির 
চিহু বলে স্বীকার করা তার পক্ষে অনুচিত। কিছুদূর পযন্ত ইহা এখানে 
হাদয়, প্রাণ ও অন্যান্য অঙ্গের দিশারীস্বরূপ, কিন্তু তাদের স্থলাভিষিক্ত হ'তে 
ইহা অক্ষম; নিজের চরম তৃপ্তি সাধন কি শুধ এই দেখাই তার কাজ নয়, 
তার আরো দেখা দরকার এই সব অন্যান্য অঙ্গের কিছু চরম তপ্তি আছে 
কিনা। যদি বিশ্বের মধ্যে পরম সংকন্ধের উদ্দেশ্য শুধ এই হ'তে যে ইহা 
দৃষ্টিনাশক যন্ত্রপী অবরোধক মনের দ্বারা মিথ্যা ভাবনা ও ইন্দ্রিয়সংবিৎ- 
এর মাধ্যমে চালিত হ'য়ে অক্ঞানের ক্রিয়ার মধ্যে অবতরণ ক'রবে এবং 
সমভাবে আলোকদাতা পরিভ্রাতারূপী মনের দ্বারা সফিক মননের মাধ্যমে 
জানোপশমের মধ্য উত্তরণ ক'রবে--আর ইহার বেশী অন্য উদ্দেশ্য না 
থাকত--তাহলে আচ্ছন্ন মননের এই সবব্যতিরেকী পন্থা সঙ্গত হ'ত। 
কিন্তু সম্ভবতঃ জগতে এমন এক লক্ষা আছে যা ইহা অপেক্ষা কম অযৌ- 
কিক ও কম উদ্দেশ্যহীন, পরমা্থসৎ-এর দিকে এমন এক সংবেগ যা 
কম শুক্ষ ও কম আচ্ছিন্ন, জগতের এমন এক সত্য আছে যা আরো বরুহৎ 
ও জটিল, অনন্তের এমন উচ্চতা আছে যা আরো অন্তহীন সমৃদ্ধ । একথা নিশ্চিত 
যে প্রাচীন দশনের মতো আছ্ছিন্ন তকশাস্তের ধূব পরিণতি হ'ল এক অনস্তশন্য 
“নাস্তি” অথবা এরূপ সমানই রিক্ত অনন্ত “অস্তি” কারণ আচ্ছিন্ন হওয়ায় 
ইহার টান সবদাই এক আচ্ছন্ন প্রতায়ের দিকে, আর শুধু এই দুটি আচ্ছিনন 
প্রত্যয়ই সম্পূর্ণ অনপেক্ষ। কিন্তু সংকীর্ণ ও অযোগ্য মানবমনের ধুষ্ট 
আচ্ছিন্ন যুক্তি অপেক্ষা যে বাস্তব প্রক্তা অনন্ত অনুভূতির বধিষ্ণ সম্বদ্ধির 
ফলস্বরূপ এবং সবদা গভীর হ'তে থাকে তাহাই সম্ভবতঃ দিব্য অতিমান- 
বীয় জানের চাবিকাঠি । মননের মতোই হাদয়, সংকল্প, প্রাণ এবং এমনকি 
দেহও দিব্য চিন্ময় পূরুষের অংশ এবং মহান্‌ তাৎপযের নিরেশক। ইহা- 
দেরও এমন সব সামথ্য আছে যাদের দ্বারা অন্তঃপুরুষ ফিরে পেতে পারে 
তার সম্পর্ণ আত্ম-সংবিৎ অথবা তাদের এমন সব সাধন আছে যাদের দ্বারা 
অন্তঃপূরুষ তা উপভোগ ক'রতে পারে। সম্ভবতঃ পরম সংকল্পের উদ্দেশ্য 
এমন এক চরম পরিণতি যাতে সমগ্র সত্তারই তার দিব্য পরিতুপ্তিলাভ 
অভিপ্রেত, উচ্চ শিখরসম্হ আলোকিত করবে গভীর তলদেশ, আর পরম 
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অতিচেতনার স্পর্শে জড়ীয় নিশ্েতন নিজের কাছে প্রকাশিত হবে ভগবান- 
রূপে। 

চিরাচরিত জানমার্গের সাধনা চলে বর্জনের পথে; শান্ত পরমাত্মা বা 
পরম শূন্য বা অলক্ষিত পরমাথসৎ-এ নিমজ্জিত হবার উদ্দেশ্যে পর পর 
বজন করা হয় দেহ, প্রাণ, বিতিন্ন ইন্দ্রিয়, হাদয় ও এমনকি মননকেও। 
পূর্ণ জ্ঞানমার্গে ধরে নেওয়া হয় যে এক সবাঙ্গীণ আত্ম-সার্থকতা লাভই 
আমাদের নিয়তি আর যে একটিমান্র বিষয় বাদ দিতে হবে তা হ'ল আমা- 
দের নিজেদের অচেতনতা, অবিদ্যা এবং অবিদ্যার সব ফল । অহং-রূপী 
সত্তার অসত্যতা বাদ দাও তাহ'লে আমাদের মধ্যে প্রকট হবে আমাদের 
সত্যকার সত্তা। যে প্রাণকে দেখা যায় শুধু প্রাণিক লালসা ও দৈহিক 
জীবনের যান্ত্রিক আবতনরূপে তার অসত্যতা বাদ দাও, তখন আবিভূত 
হবে পরমেশ্বরের সামথ্য ও অনন্তের হর্ষের মধ্যে অবস্থিত আমাদের 
সত্যকার প্রাণ। জড়ীয় দৃশ্য ও দ্বন্াকক সব ইন্দ্রিয়-সংবিৎ-এর বশীভূত 
ইন্দ্রিয়গ্রামের অসত্যতা দূর কর; আমাদের মধ্যে এক মহত্তর ইন্দ্রিয় 
আছে যা এসব ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে উন্মুক্ত হতে পারে বিষয়সমূহের মধ্যস্থিত 
ভগবানের কাছে এবং তার কাছে উত্তরও দিতে পারে দিব্যভাবে। নানাবিধ 
পঙ্কিল উগ্র ভাবাবেগ ও কামনা এবং দ্বন্দাত্মক ভাবাবেগযুক্ত হাদয়ের 
অসত্যতা দূর কর; আমাদের মধ্যে উন্মুক্ত হতে পারে এক গভীরতর 
হাদয় যাতে আছে সববিষয়ের প্রতি তার দিব্য প্রেম ও পরম অনন্তের 
সাড়ার জন্য তার অসীম তীব্র আবেগ ও আকৃতি। দূর কর মননের 
অসত্যতা, তার সব অপর্ণ মানসিক রচনার, তার উদ্ধত স্বীরুতি ও অস্থী- 
কৃতির, তার সীমিত ও অন্যব্যতিরেকী একাগ্রতার অসত্যতাঃ পিছনে আছে 
বিদ্যার এক মহত্তর শক্তি যা উন্মুক্ত হ'তে পারে ভগবান ও অন্তঃপূরুষ 
এবং প্রকৃতি ও বিশ্বের যথার্থ সত্যের কাছে। সবাঙ্গীণ আত্ম-সার্থকতার 
অথ--হাদয়ের বিভিন্ন অনুভুতির জন্য, প্রেম, হর্ষ ভক্তি ও পূজার প্রতি 
তার সহজ-প্ররত্ির জন্য পরমাথতা, পরাকা্ঠা ; ইন্ড্রিয়গ্রামের জন্য বিষয়- 
সমূহের বিভিন্ন রূপের মধ্যে দিব্য সৌন্দর্য, শুভ ও আনন্দের অনেষণের 
জন্য পরমাথতা, পরাকাণ্ঠা; প্রাণের জন্য, কর্ম এবং দিব্য সামখ্য, প্রভৃত্ব ও 
সিদ্ধির জন্য তার যে প্রচেম্টা তার জন্য পরমার্থতা, পরাকাষ্ঠা; মননের 
জন্য, সত্য ও আলোক এবং দিব্য প্রজ্তা ও জ্তানের প্রতি তার বুভুক্ষার 
জন্য তার সীমার অতীত পরমাথতা, পরাকাষ্ঠা। যাদের থেকে এই সব 
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পরিত্যাগ করা হয় তাদের থেকে সম্পূর্ণ বিভিন্ন ক্রিছু যে আমাদের প্ররুতির 
মধ্যে এই সব বিষয়ের পরিণাম তা নয়, বরং তাদের পরিণাম এমন কিছু 
পরম বস্তু যার মধ্যে তারা অবিলম্বে নিজেদের অতিক্রম ক'রে লাড করে 
তাদের নিজ নিজ পরমার্থতা ও অনন্ততা, তাদের অপরিমেয় সব সৌষম্য। 
চিরাচরিত জ্তানমাগের পিছনে এবং হহার এই যে বজন ও অপসরণের 
মনন প্রণালী তার সমর্থনে আছে এক প্রবল শক্তিশালী অধ্যাত্ম অনুভুতি। 
যারা সক্রিয় মনঃস্তরের কিছু সীমা পার হ'য়ে দিগন্তহীন আস্তর দেশে 
প্রবেশ ক'রেছে, তাদের সকলের কাছেই এই সাধারণ অনুভূতি গভীর, তীব্র 
ও সুনিশ্চিত, ইহাই মুক্তির মহান্‌ অনুভব, আমাদের ভিতরে এমন কিছুর 
চেতনা যা বিশ্ব এবং ইহার সকল রূপ, আগ্রহ, লক্ষ, প্রসঙ্গ ও ঘটনার 
পশ্চাতে ও বাহিরে অবস্থিত, এবং যা শান্ত, নিলিপ্ত, নিস্পহ, অসীম, নিশ্চল 
ও মুক্ত, ইহা আমাদের উধ্রবে এমন কিছুর দিকে উর্বদৃম্টি যা অনির্বচনীয় 
ও “গ্রাহ্য” এবং যার মধ্যে আমরা প্রবেশ করতে সক্ষম আমাদের ব্যক্তি- 
সত্ব লোপ ক'রে, ইহা এক সবব্যাপী নিত্য সাক্ষী পুরুষের সান্নিধা, এমন 
এক আনন্ত্য বা কালাতীততার বোধ যা আমাদের সকল জীবনের এক 
মহনীয়া অস্বীকৃতি থেকে নিম্নে আমাদের দিকে অবলোকন করে এবং 
যা একাই একমাত্র সদ্বন্ত। যে আধ্যাত্মিক মন তার নিজের সত্তার 
অতীতে, দৃঢ়ভাবে তাকায় তার সবোচ্চ উধ্বায়ন এই অনুভূতি । যে এই 
মুক্তির মধ্য দিয়ে অগ্রসর হয়নি সে মন ও ইহার সব পাশ থেকে সম্পর্ণ 
মুক্ত হ'তে অক্ষম, তবে কেহই চিরদিনের মতো এই অনুভূতির মধ্োই 
অবস্থান ক'রতে বাধ্য নয়। যদিও এই অনুভূতি বিশাল তবু ইহা মনের নিজের 
ও তার সকল ভাবনার অতীত কিছু সম্বন্ধে শুধু মনের এক অতি প্রবল 
অনুভুতি । ইহা এক পরম অসদর্থক অনুভূতি কিন্তু ইহারও উজানে আছে 
এক অনন্ত চেতনার, এক অসীম জ্ঞানের, এক সদথক একান্ত উপস্থিতির 
বিপুল আলোক । ৪ 
আধ্যাত্মিক জ্ঞানের বিষয় হ'ল পরমসৎ, ভগবান অনন্ত, পরমার্থসৎ। 
এই পরমসৎ-এর সম্বন্ধ আছে আমাদের ব্যম্টি সত্তার সহিত, এবং বিশ্বেরও 
সহিত তার সম্বন্ধ আছে আর অন্তঃপূরুষ ও বিশ্ব--উভয়েরই অতীত তিনি । 
বিশ্ব বা জীব_-কেহই যথাখতঃ তা নয় যা তারা প্রতীয়মান হয় কারণ 
এদের সম্বন্ধে আমাদের মন ও আমাদের সব ইন্দ্রিয় যে বিবরণ দেয়, সে 
বিবরণ--যতদিন মন ও ইন্দ্রিয় পরতর অতিমানসিক ও অতীন্দ্রিয় জানের 


২৭৮ যোগসমনূয় 
শক্তির দ্বারা প্রবৃদ্ধ না সু ততদিন--এক মিথ্যা বিবরণ, এক অপূর্ণ 
রচনা এবং এক ক্ষীণ ও প্রমাদপূর্ণ সংকেত। অথচ তবু বিশ্ব ও জীব 
যা প্রতীয়মান হয় তা তারা বস্ততঃ যা তার এক সংকেত, এমন এক 
সংকেত যা নিজেকে ছাড়িয়ে নির্দেশ করে তার পশ্চাতে অবস্থিত সদ্বস্তকে। 
আমাদের মন ও ইন্দ্রিয় ইহার যে অর্থ আমাদের দেয় তা সংশোধন করেই 
সত্য উদিত হয়; ইহার প্রথম পর্যায় আসে উচ্চতর বৃদ্ধির ক্রিয়ার দ্বারা 
যাতে অক্তানাচ্ছন্ন ইন্দ্রিয়মানসের ও সীমিত স্থুল বৃদ্ধির সিদ্ধান্তগুলি যথা- 
সম্ভব আলোকিত ও সংশোধিত হয়ঃ ইহাই সকল মানবীয় জান ও প্রারুত- 
বিজ্তানের পদ্ধতি । কিন্তু ইহাকে ছাড়িয়ে এমন এক জ্ঞান, এক খতচেতনা 
আছে, যা আমাদের বৃদ্ধিশক্তির অতীত এবং আমাদের নিয়ে যায় সত্যকার 
আলোকের মধো। এই আলোকেরই এক বক্লীডুত রশ্মি আমাদের বৃদ্ধি- 
শক্তি। সেখানে সাত্তিকী বদ্ধির আচ্ছিন্ন সংক্তাগুলি ও মনের সব রচনা 
অন্তহিত হয়, অথবা পরিণত হয় অন্তঃপুরুষের বাস্তব দৃষ্টিতে এবং 
আধ্যাত্মিক অনুভূতির বিপুল যথার্থতায়। এই জ্ঞান অনপেক্ষ সনাতনের 
দিকে ফিরে অন্তঃপুরুষ ও বিশ্বের দৃষ্টি হারাতে পারে, কিন্তু ইহা এ 
স্বন্টিকে দেখতেও পারে সনাতন থেকে । যখন তা-ই করা হয়, তখন 
আমরা দেখি যে মন ও ইন্দড্রিয়সমূহের অবিদ্যা ও মানবজীবনের আপাত 
সব বিফলতা চিন্ময় পুরুষের নিরর্থক আমোদ ভ্রমণ নয়, কোনো অলস 
জম নয়। তারা এখানে পরিকল্পিত হয়েছিল অনস্ত থেকে আসা পরম 
পুরুষের আত্ম-অভিব্যক্তির বন্ধুর ভুমি হিসাবে, বিশ্বের সংজ্ঞায় তার আত্ম- 
বিকাশ ও আত্ম-অধিকারের জড়ীয় ভিত্তি হিসাবে । একথা সত্য যে 
নিজেদের মধ্যে তাদের এবং এখানে যা সব আছে সেসবেরও কোনো 
তাৎপর্য নেই, আর তাদের জন্য পৃথক তাৎপয রচনা করার অর্থ ভ্রান্তির 
মধো, মায়ার মধ্যে বাস করা; কিন্তু পরমসৎ্-এর মধ্যে তাদের এক পরম 
তাতৎপয আছে, পরমাথসৎ-এর মধ্যে তাদের এক একান্ত সামথ্য আছে 
এবং ইহাই নিদিষ্ট করে তাদের বর্তমান আপেক্ষিক অর্থ, আর এদের 
যুক্ত করে সেই পরমসত্যের সহিত। এই যে অনুভূতি সকল কিছুকে 
যুক্ত করে, ইহাই গভীরতম অখণ্ড ও সবাপেক্ষা অন্তরঙ্গ আত্ম-ক্তান ও 
জগৎ-জানের ভিত্তি । 

জীবের সহিত সম্বন্ধে, পরমসৎ আমাদের আপন সত্যকার ও পরতম 
আত্মা, আমরা চরম অবস্থায় স্বরূপতঃ যা তা-ই পরমসণ্, আমাদের ব্যক্ত 


ক্তানের বিষয় ২৭৯ 


প্রকৃতিতে আমরা তারই অস্তভৃক্ত। যেমন চিরাচরিত জানমার্গ সকল 
ভ্রান্তিজনক প্রাতিভাসিক বজন করে, তেমন যে আধ্যাত্মিক ক্তান আমাদের 
অন্তঃস্ক প্রকৃত আত্মাকে পেতে প্ররত্ত হয় তারও বর্জন করা চাই সকল 
ভ্রান্তিজনক প্রাতিভাসিক। ইহার আবিষ্কার করা চাই যে দেহ আমাদের 
আত্মা নয়, আমাদের জীবনের প্রতিষ্ঠা নয়ঃ ইহা অনস্তের এক ইন্দ্রিয়গ্রাহা 
রূপ। যে অনুভূতিতে জড়ই জগতের একমান্্র প্রতিষ্ঠা, স্থুল মস্তিষ ও সব 
স্রায়ুর ও কোষ ও পরমাণু আমাদের মধ্যে সকল বিষয়ের একমান্র সত্য, 
সেই যে অনুভুতি জড়বাদের গুরুভার অনুপযুক্ত ভিত্তি তা ভ্রমপূর্ণ, ইহা 
এক অর্ধ-দুম্টি যাকে নেওয়া হয় সমগ্র দুষ্টি বোলে, বিষয়সমহের অন্ধ- 
কারময় তলদেশ বা ছায়া যাকে ভুল ক'রে মনে হয় জ্যোতিময় সারবস্ত 
বোলে, শূন্যের কাযকরী আকার পূণীঙ্কের বদলে । জড়বাদীর ভাবনায় 
সম্টিকে ভুল করা হয় স্বজনশীল সামথ্য বোলে, প্রকাশের উপায়কে ভুল 
করা হয় যে ইহাই তৎস্বরূপ যিনি প্রকাশিত হচ্ছেন ও প্রকাশ করছেন। 
এই যে জড় ও আমাদের স্থূল মস্তিষ্ক ও স্বাম়ুজাল ও দেহ--এসব এমন 
প্রাণিক শক্তির এক ক্রিয়ার ক্ষেত্র ও ভিত্তি যার কাজ হ'ল আত্মাকে যুক্ত 
করা ইহার সব কাজের রূপের সঙ্গে এবং যা তাদের রক্ষা করে তার প্রত্যক্ষ 
স্ফুরতা দ্বারা। জড়ীয় সব গতিরত্তি এক বাহ্য সংকেত, যার দ্বারা অস্তঃ- 
পুরুষ অনন্তের কতকগুলি সতা সম্বন্ধে তার সব বোধকে প্রকাশ করে এবং 
সে সবকে কার্ধকরী করে ধাতুর সংজ্ঞায়। এইসব বিষয় এক ভাষা, 
সংকেত, চিন্ত্রলিপি, প্রতীকপদ্ধতি, যেসব বিষয়ের কথা তারা জানায় তাদের 
গভীরতম সত্যতম অর্থ তারা নিজেরা নয়। র 
সেইরকম প্রাণতত্ত্বও অর্থাৎ প্রাণ-শক্তি, মস্তিক্ষে, স্্ায়জালে ও দেহে 
সক্রিয় শক্তিও আমাদের আত্মা নয়, প্রাণ অনন্তের এক সামধ্য কিন্ত্ব সমগ্র 
সামথ্য নয়। এক অনুভূতি আছে যাতে প্রাণ-শক্তিই জড়কে করণরূপে 
ব্যবহার করে এবং সকল বিষয়ের প্রতিষ্ঠা, উৎস ও সত্যকার সারাংশ 
ইহা প্রাণাত্মবাদের কম্পমান অস্থির ভিত্তি, কিন্তু এই অনুভূতিও ভ্রমপ্ণ, 
এক অধ-দৃম্টি যাকে নেওয়া হয় সমগ্র দৃষ্টি ব'লে ইহা নিকটস্থ তীরের 
উপর জোয়ারের প্লাবন ব'লে ভুল করা হয় সমগ্র মহাসাগর ও তার বারি- 
রাশি ব'লে। প্রাণবাদীর ভাবনায় এক শক্তিশালী কিন্তু বাহ্য কিছুকে 
নেওয়া হয় সার হিসাবে । প্রাণ-শক্তি এমন এক চেতনার স্ফ্ুরস্তভাব যা 
ইহাকে অতিক্রম করে যায়। এ চেতনাকে অনুভব করা হয়, ইহা কার্য 


২৮০ যোগসমনুয় 
করে কিন্ত যতক্ষণ না আমরা উপনীত হই ইহার উচ্চতর সংজায় অর্থাৎ 
মনে যা বতমানে আমাদের সবৌচ্চ অবস্থা ততক্ষণ ইহা আমাদের বুদ্ধিতে 
সত্য হিসাবে সিদ্ধ হয় না। এখানে মনে হয় মন যেন প্রাণের এক স্ৃজ্টি 
কিন্তু বস্ততঃ ইহা প্রাণেরই এবং ইহার পশ্চাতে যা আছে তার এক উত্তর 
তাৎপর্য কিন্ত অন্তিম তাৎপর্য নয় এবং তার রহস্যের এক আরো সচেতন 
রূপায়ণ; মন প্রাণের বহিঃপ্রকাশ নয়, বরং ইহা এমন কিছুর বহিঃপ্রকাশ 
যার আরো কম দীপ্ত বহিঃপ্রকাশ প্রাণ স্বয়ং । 

কিন্তু মনও অর্থাৎ আমাদের মানসিকতা, আমাদের চিন্তার ও বোধের 
অংশও আমাদের আত্মা নয়, ইহা “তৎ' নয়, আদিও নয়, অন্তও নয়, 
ইহা অনন্ত থেকে নিক্ষিপ্ত এক অর্ধ-আলোক। যে অনুভূতিতে মন সকল 
রূপ ও বিষয়ের শ্রষ্টা এবং এইসব রূপ ও বিষয় শুধু মনেই অবস্থিত, 
যা বিজ্তানবাদের শীর্ণ সুক্ষভিত্তি তা-ও এক ভ্রম, এক অধ-দুষ্টি যাকে 
সমগ্র বলে নেওয়া হয়, এক ম্লান বক্রীভূত আলো যাকে ভাবা হয় সূযের 
স্বলস্ত দেহ ও তার জ্যোতি বোলে। এই বিজ্ঞানবাদীর দুম্টিও সত্তার 
স্বরূপে উপনীত হয় না, এমনকি শুধু প্রকৃতির এক অবর ক্রিয়া ছাড়া 
তাকে স্পর্শও করে না। মন এমন এক চিন্ময় সতার অস্পম্ট বাহ্য 
উপচ্ছায়া যা মানসিকতার মধ্য আটক থাকে না, তাকে ছাড়িয়ে যায়। 
যে চিরাচরিত জ্ঞানমার্গের পদ্ধতিতে এইসব কিছু বজন করা হয় তাতে 
এমন এক শুদ্ধ চিন্ময় সত্তার ভাবনা ও উপলব্ধি আসে যা আত্ম-বিৎ্, 
আত্ম-আনন্দময়, মন ও প্রাণ ও দেহের অনপেক্ষ, আর ইহার চরম সদর্থক 
উপলব্ধিতে ইহা আত্মা, আমাদের অস্তিত্বের মূল ও স্বরূপপ্রকতি। অবশেষে 
এখানেই পাওয়া যায় এমন কিছু যা কেন্দ্রীয়ভাবে সত্য কিন্তু এই সত্যে 
পৌছবার তাড়ায় এই জান ধরে নেয় যে চিন্তাশীল মন ও সবোত্তমের মাঝ- 
খানে কিছু নেই, “বৃদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ” আর সমাধিতে তার চোখ বুজে 
মাঝখানে যাসব থাকে সেগুলির মধ্য দিয়ে ছুটে চলে যেতে চেম্টা করে 
এমনকি তাকায়ও না পরম চিৎপুরুষের এইসব মহান জ্যোতিময় রাজ্যের 
দিকে। হয়ত ইহা তার লক্ষ্যে পৌছায় কিন্তু তা শুধু অনন্তের মধ্যে ঘুমিয়ে 
পড়ার জনা। অথবা যদি ইহা" জেগে থাকে, সে জাগা পরমসৎ-এর 
সবোত্তম অনুভূতির মধ্যে যার মধ্যে আত্ম-বিনাশী মন প্রবেশ করতে পারে, 
কিন্তু পরাৎপরের মধ্যে নয়। মন আত্মাকে জানতে পারে শুধু এক মানসিক- 
ভাবাপন্ন আধ্যাত্মিক শীণতার মধ্যে, জানে শুধু মনে প্রতিফলিত সঙ্গিদা- 
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নন্দকে। সবৌত্তম সতা, অখণ্ড পর্ণ আত্মজ্জান পাবার উপায় এইভাবে 
নিজেকে অন্ধকারে পরমাথসৎ-এর মধ্যে লাফ দেওয়া নয়, তা পেতে হ'লে 
ধৈর্যের সহিত যেতে হবে মন ছাড়িয়ে খতচেতনার মধ্যে যেখানে অনন্তকে 
জানা যাবে, অনুভব করা যাবে, দেখা যাবে, উপলব্ধি করা যাবে তার 
অফ্রন্ত গ্রশ্্যের পরিপূণণতায়। আর সেখানে আমরা আবিষ্কার করি যে 
আমরা যে আত্মা তা শুধু এক স্থিতিক শীর্ণ শন্য আত্মা নয়, ইহা এক মহান 
স্ফুরন্ত চিৎ-পূরুষও যা ব্যম্টিগত, বিশ্বাত্মক ও বিশ্বাতীত। এ আত্মা ও 
চিৎ-পুরুষকে মনের আচ্ছিন্ন সামান্য ভাবনার দ্বারা প্রকাশ করা যায় না; 
খষি ও মরমীয়াদের সকল আতন্তর-উচ্ছৃসিত বর্ণনাও তার ভাণ্ডার ও মহিমা 
শেষ করতে অক্ষম। 

বিশ্বের সহিত সম্বন্ধে পরমসৎ্,_-ব্রক্ম, একমান্র সদ্বস্ত যা শুধু যে 
বিশ্বের সকল ভাবনা ও শক্তি ও রূপের আধ্যাত্মিক, জড়ীয় ও চিন্ময় ধাতু 
তা নয় বরং তাদের মূল, আশ্রয় ও অধিকারী বিরাট পুরুষ ও বিশ্বাতীত 
পূরুষ। বিশ্বকে আমরা যেসব চরম সংজ্ঞায় আনতে পারি যেমন শক্তি ও 
জড়, নাম ও রূপ, পুরুষ ও প্ররুতি সেসব তবুও বিশ্ব বন্ততঃ স্বরূপে বা 
প্রকৃতিতে যা তা পুরোপুরি নয়। যেমন আমরা যা কিছু সে সবই এমন 
এক পরমাত্মার খেলা ও রূপ, মানসিক, চৈত্য, প্রাণিক ও শারীরিক বহিঃ- 
প্রকাশ যা মন ও প্রাণ ও শরীরের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত নয়, তেমন বিশ্বও এমন 
এক পরম সন্মান্রের খেলা ও রূপ, জাগতিক পূরুষ-প্রকাশ ও প্রকৃতি-প্রকাশ 
যা শক্তি ও জড়ের অনপেক্ষ, ভাবনা ও নাম ও রূপের অনপেক্ষ, পুরুষ ও 
প্রকৃতির মৌলিক পার্থক্যেরও অনপেক্ষ। আমাদের পরমাত্মা এবং এই 
পরমসন্মানত্র যা এই বিশ্ব হয়েছে--ইহারা একই চিৎ-পুরুষ, একই আত্মা ও 
একই সত্তা । জীব প্রকৃতিতে বিশ্বাকমক পুরুষের এক প্রকাশ, আর চিৎ- 
পুরুষে সে অতি-স্থিতির এক পূরঃক্ষেপ । কারণ যদি সে তার আত্মার 
সন্ধান পায় সে এও দেখে যে তার নিজের সত্যকার আত্মা এই প্রাকৃত 
ব্যক্তিসত্ত্ব নয়, এই সৃষ্ট ব্যম্টিত্ব নয়, বরং ইহা অপর সকলের ও প্ররূতির 
সহিত তার সম্বন্ধে এক বিশ্বজনীন সত্তা, আবার তার উধ্বগার্মী সংক্তায় 
পরম সবাতিরিস্ত চিৎ-পুরুষের অংশ বা জীবন্ত অগ্রভাগ । 

এই পরম সন্মান জীব বা বিশ্বের অনপেক্ষ। সুতরাং এক অধ্াত্ম- 
জ্ঞানে পরমচিৎপুরুষের এই দুই শক্তিকে অতিক্রম বা এমনকি বাদ দিয়ে 
এমন কিছুর ভাবনায় উপনীত হওয়া যায় যা সম্পর্ণভাবে বিশ্বাতীত, 
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অব্যপদেশ্য, ও মনের পক্ষে অজেয়, শুদ্ধ পরমাথ্থসৎ। চিরাচরিত জ্ঞানমার্গ 
জীব ও বিশ্বকে বাদ দেয়। ইহা যে পরমার্থসৎ অনেষণ করে তা অলক্ষণ, 
অনির্দেশ্য, অসঙ্গ, ইহা নয়, ইহা নয়, নেতি নেতি। আবার তবু আমরা 
ইহার সম্বন্ধে বলতে পারি যে ইহা এক, ইহা অনন্ত, ইহা অনিরচনীয় 
আনন্দ, চিৎ, সৎ। যদিও মনের কাছে অক্তেয় তবু আমরা আমাদের 
ব্ম্টিসত্তা এবং বিশ্বের সব নাম ও রূপের মধ্য দিয়ে পরমাত্মার অর্থাৎ 
ব্রদ্মের উপলব্ধির দিকে অগ্রসর হ'তে পারি, আর এই আত্মার উপলব্ধির 
দ্বারা আমরা এই শুদ্ধ পরমাহথসৎ-এর একপ্রকার উপলব্ধি পাই; আমাদের 
প্রকৃত আত্মা আমাদের চেতনার মধ্যে এই পরমাখসৎ-এর স্বরূপ। যদি 
মানবমন নিজের কাছে এক বিশ্বাতীত ও নিরালম্ব পরমার্থসৎ-এর আদৌ 
কোনো ভাবনা গঠন করতে চায় তাহ'লে সে বাধ্য হয় এই সব কৌশল 
অবলম্বন করতে । তার নিজের সব পরিচ্ছিন্নতা ও সীমিত অন্ভূতি থেকে 
মুক্তি পাবার উদ্দেশ্যে এই নেতিবাচক পদ্ধতি তার পক্ষে অপরিহার্য; এক 
অস্পঙ্ট অলক্ষিতের মধ্য দিয়েই সে বাধ্য হ'য়ে পলায়ন করে অনন্তের 
মধ্যে। কেননা তার বাস বিভিন্ন রচনা ও প্রতিরূপের বদ্ধ কারাগারের মধ্যে; 
এসব তার ক্রিয়ার পক্ষে প্রয়োজনীয় কিন্তু জড় বা প্রাণ বা মন বা চিৎ- 
পুরুষ কারুরই স্বপ্রতিষ্ঠ সত্য তারা নয়। কিন্তু যদি আমরা একবার সমর্থ 
হই মনের সীমান্তের ক্ষীণ আলোক ছাড়িয়ে অতিমানসিক জ্ঞানের রহৎ 
লোকে প্রবেশ করতে, তাহ'লে এই সব কৌশল আর অপরিহার্য থাকে না। 
পরম অনন্ত সম্বন্ধে অতিমানসের সম্পরণ অন্য এক সদখক ও প্রতাক্ষ ও 
জীবন্ত অনুভূতি আছে। পরমাথসৎ ব্যক্তিসত্তবের অতীত, নৈব্যক্তিকতার 
অতীত, আবার তবু ইহা একসাথে নৈবাক্তিক ও পরমব্যক্তি ও সকল 
বাক্তি। পরমাথসৎ এক্য ও বহুত্বের পাথকোর অতীত, আবার তবু ইহাই 
এক ও সকল বিশ্বসমূৃহে অগণিত বহু। ইহা গুণের সকল সীমাবদ্ধতার 
অতীত, আবার তবু ইহা নিশগুণ শুন্য দ্বারাও সীমাবদ্ধ নয়, সকল অনস্ত- 
গুণও ইহা। ইহাই ব্যম্টির অন্তঃপূরুষ ও সকল অন্তঃপূরুষ এবং এসবের 
অতিরিভ্তঃ ইহা নীরূপ ব্রহ্ম ও বিশ্ব। ইহাই বিরাট পুরুষ ও বিশ্বাতীত 
চিৎ-পুরুষ, পরম প্রভু, পরম আত্মা, পরম পুরুষ ও পরমাশক্তি, নিত্য 
অজাত যিনি অন্তহীন ভাবে জন্মগ্রহণ করেন, ইহাই অনন্ত যিনি অগণিত- 
ভাবে সান্ত, বহুময় এক, জটিলতাময় সরল, বহুমুখী একমান্ত্র, অনিবচনীয় 
নীরবতার বাক, নৈব্যক্িক সবব্যাপী পরুষ, পরম রহস্য যা নিজের চিৎ- 
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পুরুষের কাছে উত্তম চেতনায় সুস্পম্ট অথচ ক্ষীণতর চেতনার কাছে নিজের 
অতিরিস্ত আলোর দ্বারা আরত ও চিরদিনের জন্য অভেদ্য। পরিমাণাত্মক 
মনের কাছে এইসব এমন পরস্পরবিরোধী যে তাদের মধ্যে সমনয় অসম্ভব, 
কিন্তু খতচেতনার স্থির দর্শন ও অনুভূতিতে তারা এত সহজ ও অনিবার্ধ- 
রূপে পরস্পরের আন্তর প্ররুতি যে তাদের বিপরীত ব'লে ভাবাও অকল্পনীয় 
ও অসঙ্গত। পরিমাপক ও বিভেদকারী বদ্ধিশক্তির দ্বারা গঠিত সব প্রাচীর 
বিলুপ্ত হয়েছে, আর সত্য প্রকাশিত হয় তার সরলতায় ও সৌন্দর্যে আর 
সব কিছুকে পরিণত করে তার সামঞ্জসা, একা ও আলোকের সংজায়। 
বিভিন্ন পরিমাণ ও পার্থকা থাকে কিন্তু তা থাকে বাবহারের উপযোগী 
সংকেত হিসাবে, আত্ম-ভোলা চিৎ-পূরুষের বিভেদকারী কারাগার হিসাবে 
নয়। 

যে চেতনায় বিশ্বাতীত পরমার্থসৎকে জানা যায় আর জানা যায় যে 
জীব ও বিশ্ব তারই পরিণাম--সেই চেতনাই সবশেষ শাশ্বত জ্ঞান। এই 
জ্ঞানকে আমাদের মন নানাভাবে ব্যবহার করতে পারে, ইহার উপর বিভিন 
পরস্পরবিরোধী দশনশাস্্র রচনা করা সম্ভব, জ্ঞানের বিভিন্ন দিক সংকুচিত 
বা পরিবতিত করতে পারে বা কোনোটির উপর বেশী গুরুত্ব ও কোনোটির 
উপর কম গুরুত্ব দেওয়া সম্ভব, তা খেকে সত্য বা মিথ্যা সিদ্ধান্ত করাও 
সম্ভব; কিন্তু আমাদের বৃদ্ধিগত সব পার্থক্য ও অপর্ণ বিবরণ সত্বেও এই 
চরম তথ্য সমানই থাকে যে মনন ও অনুভূতিকে তাদের শেষ পযন্ত নিয়ে 
যাওয়া হ'লে তাদের পরিণতি হয় এই জ্তানেই। এই সনাতন সদ্বস্ত, এই 
পরমাতআসা, এই ব্রহ্ম, এই বিশ্বাতীত যিনি সকলের উধের ও সকলের মধ্যে 
অধিষ্ঠিত, জীবের মধ্যে ব্যক্ত অথচ গর, বিশ্বের মধ্যে ব্যক্ত তবে ছদ্মবেশে 
তিনি ছাড়া আর কোনো বিষয় আধ্যাত্মিক জ্ঞানযোগের কাম্য হ'তে পারে 
না। 

জ্ঞানমার্গের চূড়ান্ত পরিণতিতে যে প্রপঞ্চের লয় অনিবা তা নয়। 
কারণ যে পরমসৎ-এর অঙ্গীভূত আমরা হই, যে পরমাথসৎ ও বিশ্বাতীতের 
মধ্যে আমরা প্রবেশ করি, তার সবদাই সেই সম্পূর্ণ ও চরম চেতনা বর্তমান 
থাকে যা আমরা পেতে চাই, আর তবু ইহার দ্বারাই তিনি তার এই জগৎ- 
লীলাকে ধারণ করেন। আমরা এই বিশ্বাস করতেও বাধ্য নই যে জান- 
লাভের দ্বারা আমাদের উদ্দেশ্য বা সিদ্ধি পূর্ণ হওয়ায় ইহার পর এখানে 
আমাদের জন্য আর কিছু থাকে না। কেননা এই ফ্জানলাভজনিত মুক্তি 
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ও অপরিমেয় নীরবতা ও অচঞ্চলতার সহিত আমরা প্রথম যা লাভ করি 
তা হ'ল শুধু জীবের দ্বারা তার চিন্ময় সত্তার স্বরূপের মধ্যে আত্মোপলব্ধি 
কিন্তু তখনো এই নীরবতার দ্বারা নিরারুত না হ'য়ে, মুক্তি ও স্বাতন্ত্র্ের 
সহিত এক হয়ে সেই প্রতিষ্ঠার উপর থাকবে ব্রন্মের আত্ম-পূর্ণতা সাধনের 
অনন্তবিধ প্রর্ত্তি, জীবের মধ্যে এবং তার উপস্থিতি, দৃষ্টান্ত ও ক্রিয়ার দ্বারা 
অপর সকলের ও সারা বিশ্বের মধ্যে ব্রন্মের স্ফুরন্ত দিব্য অভিব্যস্তি । 
আর ইহাই সেই কর্ম যা সাধনের জন্য মহাপুরুষগণ থাকেন। যতদিন 
আমরা অহমাআসক চেতনার মধ্যে, প্রদীপ-আলোকিত মানস-অন্ধকারের 
মধ্যে, বন্ধন-অবস্থার মধ্যে থাকি, ততদিন আমাদের স্ফুরন্ত আত্ম-চরি- 
তাখতা সাধন সম্ভব হয় না। আমাদের বতমান সীমিত চেতনা শুধু 
এক প্রস্তুতির ক্ষেন্র হ'তে পারে, কিন্তু কিছু সিদ্ধ করার ক্ষমতা ইহার নেই; 
কারণ ইহা যা সব ব্যক্ত করে সে সব সম্পূর্ণভাবে অহং-চালিত অজ্ঞান ও 
প্রমাদের দ্বারা কলুষিত। অভিব্যক্তির মধ্যে ব্রন্ষের প্রকৃত ও দিব্য আত্ম- 
চরিতার্থতা-সাধনের একমান্র উপায় হ'ল ইহাকে প্রতিষ্ঠিত করা ব্রহ্মচেতনার 
উপর; সুতরাং সেজন্য দরকার মুক্ত পুরুষের দ্বারা, জীবনুত্তে্র দ্বারা 
জীবন স্বীকার যার মাধ্যমে তা সম্পন্ন হ'বে। 

ইহাই পূর্ণ জান কারণ আমরা জানি যে সবন্রর এবং সকল অবস্থাতে 
যে চোখ দেখে তার কাছে সব কিছুই “একমৃ”, দিব্য অনুভূতিতে সকল 
কিছুই ভগবানের এক অখণ্ড পিগু। শুধু আমাদের মনই চেস্টা করে 
তার নিজের মনন ও আস্পৃহার সাময়িক সুবিধার জন্য শাশ্বত একত্বের 
এক দিক ও অন্য দিকের মধ্যে কঙ্চোর বিভাজনের কুল্তিম রেখা টানতে 
এবং তাদের মধ্যে চিরন্তন অসঙ্গতির এক মিথ্যা রচনা ক'রতে । বদ্ধ জীব 
ও অক্ঞানাচ্ছন্ন মনের মতোই মুক্ত ক্তাতাও জগতের মধ্যে থাকেন ও কাজ 
করেন কিন্তু পার্থক্য এই যে তিনি থাকেন সর্বকর্মে ব্যাপ্ত হ'য়ে, “সবরুৎ”, 
তবে প্রকৃত ক্তান ও মহত্তর সচেতন সামখ্যের সহিত। আর এইভাবে 
কাজ ক'রে তিনি 'যেমন পরম এঁক্য হারান না, তেমন বিচ্যুত হন না 
পরম চেতনা ও শ্রেষ্ঠ জ্ঞান থেকে । কারণ পরম সৎ এখন আমাদের কাছে 
যতই প্রচ্ছন্ন থাকুন না কেন তিনি এখানে জগতের মধ্যে তেমন সমানই 
আছেন যেমন তিনি থাকতে পারেন একান্ত চরম অনিবচনীয় আত্ম-লয়ের 
মধ্যে, সবাপেক্ষা অসহিষফ্ণ নিবাণের মধ্যে । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
জ্ঞানের পাদ 


দেখা গেল যে পরমাত্মা, ভগবান, পরম সদ্বস্ত, “বং” বিশ্বাতীত-- 
এই সকল বিভাবের মধ্যে “একম্”--একই যৌগিক জ্ঞানের বিষয়। 
সাধারণ বিষয়সমূহ, প্রাণ ও জড়ের বাহ্য সব রূপ, আমাদের সব মনন ও 
ক্রিয়ার মনস্তত্ব, প্রাতিভাসিক জগতের বিভিন্ন শত্তির বোধ--এইসব এই 
জ্ঞানের অঙ্গ হ'তে পারে, তবে শুধু পরম একের অভিব্যক্তি অংশ হিসাবে। 
একথা সহজেই বোঝা যায় যে যোগসাধনার লক্ষ্য যে জান তা জান ব'লতে 
লোকে সাধারণতঃ যা বোঝে তা খেকে ভিন্ন।। যা কেননা সাধারণতঃ 
আমরা জ্ঞান ব'লতে বুঝি প্রাণ, মন ও জড়ের বিভিন্ন তথ্যের এবং তাদের 
নিয়ন্ত্রণ করে যেসব নিয়ম তাদের এক বৃদ্ধিগত বিবেচনা । এই জ্ঞানের 
ভিত্তি হ'ল আমাদের ইন্দড্রিয়বোধ এবং বিভিন্ন ইন্ড্রিয়বোধ থেকে যুক্তি 
এবং এই জ্ঞানাজনের চেস্টার উদ্দেশ্য--কিছুটা বৃদ্ধির শুদ্ধ তৃপ্তি এবং 
কিছুটা সেই ব্যবহারিক কুশলতা ও অধিকতর শক্তি যা এই জান থেকে 
পাওয়া যায় আমাদের ও অন্য সকলের জীবনযাত্রা নির্বাহ ক'রতে, মানুষের 
স্বার্থে প্রকৃতির প্রকট বা গৃঢ় শক্তিসমৃহকে কাজে লাগাতে আর আমাদের 
মানবভাইদের সাহায্য বা ক্ষতি করতে, উদ্ধার ও উন্নত করতে অথবা 
উৎ্পীড়ন ও ধ্বংস করতে । বস্ততঃ যোগ সমগ্র জীবনের সমব্যাপক এবং 
এই সকল বিষয় ও উদ্দেশ্যই তার অন্তভূক্ত হ'তে পারে। এমনকি এক 
যোগ১ আছে যা ব্যবহার করা যায় যেমন আত্ম-জয়ের জন্য তেমন 
আত্ম-প্রশ্রয়ের জন্য, যেমন অপরের মোক্ষের জন্য তেমন তাদের অনিম্ট- 
সাধনের জন্য। কিন্তু “সমগ্রজীবনের” অর্থ, শুধু যে মানবজাতি এখন যে 
জীবন যাপন করে সেই জীবন তা নয়, এমনকি প্রধানতঃও সে জীবন 


১ যোগের দ্বারা শত্তিগর বিকাশ হয়, এমনকি আমরা তা না চাইলেও বা তা সচেতনভাবে 
আমাদের লক্ষ্য না হ'লেও, শক্তির বিকাশ যোগের এক ফল; আর শক্তি এমন এক অস্ত্র 
যা দুদিকেই ধারালো, ইহাকে যেমন সাহায্য ও উদ্ধারের কাজে ব্যবহার করা যায়, তেমন 
অনিষ্ট বা ধবংস সাধনেও ব্যবহার করা যায়। ইহাও মনে রাখা ভাল যে সকল ধবংসই 
অস্ত নয়। 
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নয়। বরং ইহা কল্পনা করে ও মনে করে যে ইহার একমান্র আসল 
উদ্দেশ্য হ'ল এক পরতর প্ররুতই সচেতন জীবন যা আমাদের অধচেতন 
মানবজাতি এখনো পায়নি আর যা ইহা পেতে পারে শুধু এমন এক আধ্যা- 
ঝআ্মিক উৎক্রান্তির দ্বারা যাতে নিজেকে অতিক্রম করা যায়। এই মহত্তর 
চেতনা ও পরতর জীবনই যোগসাধনার বিশিষ্ট ও উপযুক্ত সাধ্য। 

এই মহত্তর চেতনা, এই পরতর জীবন এমন কোনো প্রবৃদ্ধ বা প্রদীপ্ত 
মানসিকতা নয় যা এক মহত্তর স্ফুরন্তশক্তির উপর নিভরশীল বা যার 
উপর শুদ্ধতর নৈতিক জীবন ও চরিত্র নিভরশীল। সাধারণ মানবচেতনা 
অপেক্ষা তাদের যে শ্রেষ্ঠতা তা মাত্রায় নয়, তা হ'ল প্রকারে ও সারে। 
আমাদের সত্তার শুধু যে উপরভাসা অংশের বা তটস্ক ধারার পরিবতন হয় 
তা নয়, ইহার সমগ্র ভিত্তি ও স্ফুরন্ত নীতিই পরিবতিত হয়। যৌগিক 
জানের প্রয়াস এমন এক মানসোত্তর গত চেতনার মধ্যে প্রবেশ করা যা 
এখানে শুধু নিগৃঢুভাবে অবস্থিত সবসত্তার ভিত্তিতে প্রচ্ছন্ন হ'য়ে। কারণ 
একমান্র এই চেতনার জ্ঞানই সত্য এবং শুধু তাকে পেলেই আমরা ভগ- 
বানকে পেতে পারি আর সঠিক ভাবে জানতে পারি জগতকে আর তার 
আসল প্ররুতি ও সব গৃত শক্তিকে । এই যে সমগ্র জগৎ আমরা দেখতে 
পাই বা ইন্দ্রিয়ের দ্বারা জানতে পারি এবং ইহার মধো সে সবও যা আমরা 
দেখতে পাই না--এসব এক মানসোস্তর ও অতীন্ড্রিয় কিছুর শুধু প্রাতি- 
ভাসিক বহিঃপ্রকাশ। বিভিন্ন ইন্দ্রিয় এবং তাদের দেওয়া সব তথ্য থেকে 
যুক্িবুদ্ধি যে জান আমাদের দেয় তা প্রক্কুত জান নয়ঃ ইহা বিভিন্ন বাহ্য- 
রূপের প্রাকৃত বিক্তান। আবার এমনকি বাহ্যরূপগুলিরও সঠিক জান 
সম্ভব হয় না যতক্ষণ না আমরা প্রথম জানি সদ্বস্তকে যার প্রতিমৃতি 
তারা । এই সদ্বস্তই তাদের আত্মা এবং তাদের সকলেরই এক আত্মা; 
যখন এই জদ্বস্তকে ধরা যায় তখন অপর সকল বিষয়কে জানা যায় 
তাদের সত্যরূপে, তখন আর এখনকার মতো শুধু তাদের বাহ্যরপে নয়। 

স্প্টত$ই, ভৌতিক ও ইন্ড্রিয়গ্রাহ্য সব বিষয়কে আমরা যতই বিশ্লেষণ 
করি না কেন আমরা সেই উপায়ে আত্মা সম্বন্ধে বা নিজেদের সম্বন্ধে বা 
যাকে আমরা ভগবান বলি তার সম্বন্ধে বিদ্যা লাভে সমর্থ হই না। দৃর- 
বীক্ষণ, অনুবীক্ষণ, লঘুছুরিকা, বকষন্ত্র, পাতনপান্র--এইসব যন্ত্রের দৌড় 
ভৌতিকের বাইরে নয়, যদিও তাদের সাহায্যে ভৌতিক সম্বন্ধে স্ন্গম ও 
স্ন্মতর জান লাভ করা সম্ভব। বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ও তাদের স্থূল উপকরণগুলি 
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আমাদের কাছে যা প্রকাশ করে শুধু তাতেই যদি আমরা আবদ্ধ থাকি 
আর গোড়া থেকেই অন্য কোনো সদ্বস্তর বা অপর কোনো তানের উপায়ের 
অস্তিত্ব অস্বীকার করি তাহ'লে আমরা এই সিদ্ধান্তে আসতে বাধ্য হই যে 
ভৌতিক ছাড়া আর কিছুই বাস্তব নয়, আমাদের মধ্যে বা বিশ্বের মধ্যে 
কোনো আত্মা নেই, ভিতরে কি বাহিরে কোনো ভগবান নেই, এমনকি 
আমরাও মস্তিক্ষ, স্ায়ুমণ্ডলী ও দেহের এই সমাহার ছাড়া অন্য কিছু নই। 
কিন্তু এই যে সিদ্ধান্ত তা আমাদের কাছে অনিবার্য হয় শুধু এই কারণে যে 
আমরা গোড়া থেকেই তা স্বীকার করে নিয়েছি এবং সেজন্য সেই মূল 
স্বীকৃতির চারিদিকে ঘুরে বেড়ান ছাড়া আর উপায় থাকে না। 

সুতরাং যদি ইন্ড্রিয়গোচর নয় এমন কোনো আত্মা, সদ্বস্ত থাকে 
তাহ'লে ভৌতিক বিক্তানের করণ থেকে ভিন্ন করণ দিয়ে তাকে খোজা ও জানা 
দরকার। বৃদ্ধি সেই করণ নয়। ইহা নিঃসন্দেহ যে বৃদ্ধি তার নিজের 
প্রণালীতে অনেক অতীন্দ্রিয় সত্য পেতে ও সেগুলিকে বুদ্ধিগত প্রতায় হিসাবে 
অনুভব ক'রে তাদের বিবরণ দিতে সমথ । উদাহরণস্বরাপ, যে শক্তির কথা 
প্রাকৃত বিজ্ঞান অত জোর দিয়ে বলে সে-ও এমন এক ভাবনা, এমন এক 
সত্য যা শুধু বুদ্ধিই পেতে সমর্থ হয় তার সব তথ্যে ছাড়িয়ে গিয়ে; কারণ 
এই বিশ্বশক্তিকে আমরা ইন্দ্রিয় দিয়ে জানি না, ইন্দ্রিয় দিয়ে জানি শুধু 
তার বিভিন্ন ফলগুলি আর শক্তিকে আমরা অনুমান করি এই সব ফলের 
আবশ্যকীয় কারণ রূপে । সেইভাবেই বৃদ্ধি কঠোর বিশ্লেষণের এক বিশেষ 
পদ্ধতি অনুসরণ ক'রে আত্মা সম্বন্ধে এক বুদ্ধিগত ভাবনা ও বুদ্ধিগত 
বিশ্বাসলাভে সমর্থ হয় আর এই বিশ্বাস অন্য সকল ও মহত্তর সব বিষয়ের 
শুরু হিসাবে অতীব বাস্তব, অতীব প্রোজ্জবল, অতীব শক্তিশালী হ'তে পারে। 
তব্‌ শুধু বুদ্ধিগত বিশ্লেষণ দিয়ে পাওয়া যেতে পারে শুধু কতকগুলি স্বচ্ছ 
প্রত্যয়ের বিন্যাস, হয়ত এগুলি সঠিক প্রত্যয়ের যথাথ বিন্যাস কিন্তু যোগ 
যে ক্তান পেতে চায় ইহা তা নয়। কারণ ইহা নিজে কোনো ফলপ্রসূ জান 
নয়। কোনো লোক এই ক্তানে সিদ্ধ হ'তে পারে, কিন্তু তবু সে আগে যেমন 
ছিল ঠিক তেমনই থাকতে পারে--শুধু এই পার্থক্য যে তার বৃদ্ধি আরো 
বেশী পরিমাণে দীপ্ত হয়েছে । কিন্তু যোগের যা লক্ষ্য--আমাদের সভার 
পরিবর্তন তা আদৌ না ঘটতে পারে। 

একথা সত্য যে বৃদ্ধিগত বিবেচনা ও সঠিক বিচার জানযোগের এক 
প্রধান অঙ্গ; কিন্তু এই পথের অন্তিম ও সদর্থক ফল পাওয়া অপেক্ষা বরং 
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তার এক বাধা দূর করাই তাদের উদ্দেশ্য । আমাদের সাধারণ বৃদ্ধিজ 
ভাবনাগুলি জ্ঞানের পথে অন্তরায়স্বরূপ; কারণ তারা সব ইন্ড্রিয়ের প্রমাদের 
অধীন আর তাদের মূলে এই ধারণা বর্তমান যে জড় ও শরীর সদ্বস্ত, 
প্রাণ ও শক্তি, সদ্বস্ত্, উগ্র আবেগ ও ভাবাবেগ সদ্বস্ত, মনন ও ইন্ড্রিয়বোধ 
সদ্বস্ত। আর এইসব বিষয়ের সহিত আমরা নিজেদের এক মনে করি 
আর তাদের সহিত নিজেদের এক করি ব'লে আমরা সতাকার আত্মাতে 
উপনীত হতে পারি না। সৃতরাং জ্ঞান-সাধকের পক্ষে এই অন্তরায় দূর 
করা দরকার আর দরকার তার নিজের ও জগৎ সম্বন্ধে যথাথ ধারণা 
লাভ করাঃ কারণ প্ররুত আত্মা কি সে সম্বন্ধে যদি আমাদের কোনো 
ধারণা না থাকে বরং এমন সব ভাবনায় আমরা বোঝাই থাকি 
যেগুলি সত্যের সম্পূর্ণ বিপরীত তাহ'লে কেমন করে জক্তানের দ্বারা 
আমাদের আত্ম-অন্ষণ সম্ভব হবে? সৃতরাং প্রবসাধন হিসাবে সিক 
মনন আবশ্যক আর একবার যদি ইন্দ্রিয়-প্রমাদ ও কামনা ও পৃবসংস্কার 
ও বৃদ্ধিজ পবনির্ণয় থেকে মুস্ত সঠিক মননের অভ্যাস গঠিত হয় তাহ'লে 
বুদ্ধি শুদ্ধ হয় আর তা থেকে ক্তানের পরবর্তী প্রক্রিয়ায় কোনো প্রকাণ্ড 
বাধা আসে না। তবু, সঠিক মনন ফলপ্রসূ হয় কেবল তখনই যখন 
শুদ্ধকরা বৃদ্ধিতে অন্যান্য সব ক্রিয়া, দর্শন, অনুভূতি, উপলব্ধিও আসে এ 
মননের পিছু পিছু । 

কি কি এইসব ক্রিয়া? তারা শুধু মনস্তাত্বিক আত্ম-বিশ্লেষণ ও আত্ম- 
নিরীক্ষণ নয়। সঠিক মননের মতো এরূপ বিশ্লেষণ ও নিরীক্ষণের মূল্য 
প্রুর এবং কার্করাী পন্থা হিসাবে তারা অপরিহার্য । এমনকি যদি এগুলি 
যথাযথভাবে অনুসরণ করা হয় তাহ'লে এইভাবে এমন এক যথাথ মনন 
আসে যার শক্তি ও কাধকারিতা প্রচুর। ধ্যানপর মনন প্রণালীর দ্বারা 
বুদ্ধিগত বিচারের মতো তাদের থেকেও শুদ্ধি আসবে, তারাও আনবে 
একপ্রকার আত্মক্তান এবং অন্তঃপুরুষ, হাদয় ও এমনকি বুদ্ধিরও মধ্যে সব 
বিশৃষ্থলার সঙ্গতি । নিজ সম্বন্ধে সকল প্রকারেরই জ্তান প্ররূত আত্মার জ্ঞানের 
সঠিক উপক্রমণিকা স্বরূপ। উপনিষদ আমাদের বলে যে অন্তঃপুরুষের 
দ্বারগুলি স্বয়স্তু স্থাপন করেছেন বহিমুখখখীভাবে আর বেশীর ভাগ লোকই 
তাকায় বাহিরের দিকে সব বিষয়ের বাহ্যরূপের প্রতি; শুধু ধীর মনন ও 
স্থির প্রক্তার জন্য উপযুক্ত বিরল পূরুষই অন্তরের দিকে চোখ ফিরিয়ে 
আত্মাকে দর্শন করেন ও অমৃতত্ব লাভ করেন। এইভাবে অন্তমুখী হবার 
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কাজে মনস্তাত্বিক আত্ম-নিরীক্ষণ ও বিশ্লেষণ এক গুরুত্বপূর্ণ কার্যকরী 
উপক্রম। আমাদের বাহিরের সব বিষয়ের ভিতর দেখা অপেক্ষা আমাদের 
নিজেদের ভিতরে দেখা আমাদের পক্ষে বেশী সহজ কারণ আমাদের বাহি- 
রের সব বিষয় সম্বন্ধে আমরা প্রথমতঃ বিব্রত হই তাদের রূপের দ্বারা 
এবং দ্বিতীয়তঃ তাদের মধ্যে তাদের ভৌতিক ধাতু ছাড়া অন্য কিছু যে 
আছে সে সম্বন্ধে আমাদের স্বভাবতঃই কোনো পর্ব জান নেই। শুদ্ধকরা 
বা শান্ত-করা মনে জগতের মধ্যে ভগবানের, প্রকৃতির মধ্যে আত্মার প্রতি- 
ফলন আসা বা প্রবল একাগ্রতার দ্বারা তাদের জানা সম্ভব হ'তে পারে-- 
এমনকি আমাদের নিজেদের মধ্যে সে উপলব্ধি হবার আগেই,_-কিন্ত 
এরূপ সচরাচর হয় না এবং হওয়া কঠিন।১ আর শুধু আমাদের নিজেদের 
মধ্যেই আমরা পর্যবেক্ষণ করে জানতে পারি আত্মার সন্ভূতি ধারা আবার 
অনুসরণ করতে পারি তার আত্ম-সত্তার মধ্যে নিরৃত্তির ধারা । সুতরাং 
সেই প্রাচীন উপদেশ “আত্মানং বিদ্ধি” (নিজেকে জান) চিরকাল বর্তমান 
থাকবে প্রকৃত জানের দিকে চলার নির্দেশক প্রথম মন্ত্র রূপে। তথাপি 
মনস্তাত্বিক আত্ম-ক্তান শুধু আত্মার বৃত্তির অনুভূতিমান্, ইহা শুদ্ধ সততায় স্থিত 
আত্মার উপলব্ধি নয়। 

সৃতরাং জ্ঞানের যে পাদের দিকে যোগের দৃষ্টি নিবদ্ধ তা শুধু সত্যের 
এক বৃদ্ধিগত প্রতায় বা স্বচ্ছ বিচার নয় অথবা আমাদের সত্তার বৃত্তির 
কোনো প্রবুদ্ধ মনস্তাত্বিক অনুভূতিও নয়। ইহা এক বাস্তব উপলব্ধি 
(16811521107), (ইংরাজী) পদটির পূর্ণ অর্থে; ইহার অর্থ আত্মাকে, 
বিশ্বাতীত ও বিশ্বাকক ভগবানকে আমাদের নিজেদের কাছে ও আমাদের 
নিজেদের মধ্যে বাস্তব (1981) করা, আর এই করা যেন সতার বৃত্তি- 
গুলিকে আত্মার আলোয় ছাড়া দেখা অসম্ভব হয় এবং সেগুলি যে আমাদের জগৎ- 
জীবনের মনস্তাত্বিক ও ভৌতিক অবস্থার মধ্যে আত্মারই সন্ভৃতির প্রবাহ, 
এই হিসাবে তাদের সত্যকার রূপে দেখা ছাড়া অন্যভাবে দেখাও অসম্ভব 
হয়। এই উপলব্ধির তিনটি পর পর পরায় আছে--অস্তদর্শন, সম্পূর্ণ 
আভ্যন্তরীণ অনুভূতি ও তাদাত্ঝ্য। 


১ কিন্ত এক হিসাবে ইহা আরো সহজ, কারণ বাহ্য বিষয় সম্বন্ধে আমরা সংকীর্ণ 
অহং-বোধের দ্বারা ততটা বাধাগ্রস্ত হই না যতটা হই নিজেদের আতন্তর বিষয় সম্থন্ধে । 
জুতরাং ভগবদ্-উপলব্ধির একটি বাধা দৃর হয়। 


২৯০ যোগসমনুয় 


এই অন্তদর্শন বা “দৃষ্টি অর্থাৎ যে শক্তি প্রাচীন জানীদের কাছে এত 
বেশী মূল্যবান ছিল, যে শক্তি বলে মানব খষি বা কবি হ'ত, আর শুধু 
মনীষী থাকত না সেই দুম্টি অন্তঃপূরুষের মধ্যকার এমন একপ্রকার 
আলো যার সাহায্যে অদেখা সব বিষয় তার কাছে--অন্তঃপূরুষের কাছে, 
শুধু বৃদ্ধির কাছে নয়--স্থল চোখে দেখা সব বিষয়ের মতোই স্প্ট ও 
বাস্তব হয়। ভৌতিক জগতে সবদাই দুই প্রকার জ্ঞান আছে-- প্রত্যক্ষ ও 
পরোক্ষ, চোখের সামনে উপস্থিত বিষয়ের জ্তান প্রত্যক্ষক্তান আর আমাদের 
দৃষ্টির দূরে ও অতীতে অবস্থিত সব বিষয়ের জান পরোক্ষ ক্তান। বিষয়টি 
দৃষ্টির অতীত হ'লে আমরা বাধ্য হ'য়ে তার এক ভাবনায় আসি অনুমান, 
কল্পনা বা উপমানের সাহাযো, যারা দেখেছে তাদের বর্ণনা শুনে, অথবা 
পাওয়া গেলে তাদের ছবি বা অন্যরূপ প্রতিকৃতি আলোচনা ক'রে । এইসব 
সহায় একত্র করে আমরা অবশ্য বিষয়টি সম্বন্ধে অগ্রবিস্তর একটি পর্যাপ্ত 
ভাবনা বা ব্যজনাশীল প্রতিমৃতি পেতে পারি কিন্ত স্বয়ং বন্ত্রটিকে আমরা 
বাস্তবে পাই নাঃ তখনো ইহা আমাদের কাছে আয়ত্তাধীন সদ্বস্ত নয়, 
এক সদ্বস্ত সম্বন্ধে ইহা আমাদের প্রতায়গত প্রতিরূপ মান্তর। কিন্তু একবার 
যদি আমরা ইহাকে চোখে দেখি--কারণ অন্য কোনো ইন্দ্রিয় পযাপ্ত 
নয়--তাহ'লে আমরা তাকে অধিগত করি, বাস্তবে উপলব্ধি করি; ইহা 
আমাদের তৃপ্ত সত্তার মধ্যে সুরক্ষিত হ'য়ে থাকে আমাদেরই জ্ঞানগত অঙ্গ 
হ'য়ে। সব আধ্যাত্মিক বিষয় ও আত্মা সম্বন্ধেও ঠিক এই একই নিয়ম 
খাটে। দার্শনিক বা শিক্ষক বা প্রাচীন গ্রন্থ থেকে আমরা আত্মা সম্বন্ধে 
অনেক প্রাঞ্জল ও ক্তানদীপ্ত শিক্ষা পেতে পারি; মনন, অনুমান, কল্পনা, 
উপমান বা অন্য কোনো উপযোগী উপায়ে আমরা ইহার এক মানসিক 
মৃতি বা প্রত্যয় গঠনের চেস্টা করতে পারি; আরো পারি আমরা এ 
প্রত্যয়কে আমাদের মনের মধ্যে দৃঢ়ভাবে ধ'রে ইহাকে এক সমগ্র ও অনন্য 
একাগ্রতার দ্বারা নিবদ্ধ করতেন কিন্তু তখনো আমরা ইহাকে বাস্তবে উপলব্ধি 
করিনি, আমরা ভগবানকে দেখি নি। কেবল যখন দীঘ ও অক্রান্ত একাগ্র- 
তার পর বা অন্য কোনো উপায়ে মনের আবরণ বিদীর্ণ বা দূরে অপসারিত 
হয়, কেবল যখন প্রবুদ্ধ মানসিকতার উপর নেমে আসে এক আলোর 


১ জানযোগের যে তিনটি প্রক্রিয়া--শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্াসন তাদের অথ ইহাই-- 
শোনা, চিন্তা করা বা মনন করা এবং একাগ্রতায় নিবদ্ধ করা। 


জানের পাদ -২৯১৩) 


বন্যা, “জ্যোতিময় ব্রহ্ম”, আর প্রত্যয়ের স্থলে আসে এমন এক জান-দৃষ্টি 
যাতে আত্মা স্থূল চক্ষুর কাছে স্থুল বিষয়ের মতোই প্রত্যক্ষ, বাস্তব ও মুত, 
তখনই কেবল আমরা তাকে পাই ক্তানের মধ্যেঃ কারণ আমরা তাকে 
দেখতে পেয়েছি। এ সত্যদশনের পর আলোর নিষ্প্রভতা যা-ই হ'ক না 
কেন, যতবারই না অন্ধকার ভ্রি্ট করুক অস্তঃপুরুষকে, একবার যাকে 
ইহা ধরেছে, তাকে আর ইহা চিরদিনের মতো হারাতে পারে না।এই 
অনুভূতির পুনরারত্তি অনিবা, এবং তা ক্রমশঃ দ্রুত হ'তে বাধ্য যতক্ষণ 
না ইহা স্থায়ী হয়ঃ কবে ও কতশীঘ্র এই স্থায়িত্ব আসে তা নির্ভর করে 
সাধনপথে চলায় ও আমাদের সংকল্প ও আমাদের ভালবাসা দিয়ে প্রচ্ছন্ন 
দেবতাকে ঘিরে রাখায় আমাদের ভক্তি ও অধ্যবসায়ের নিষ্ঠার উপর। 

এই অন্তদুষ্টি একপ্রকার মনস্তাত্বিক অনুভূতি কিন্তু ইহা শুধ এ 
দেখার মধ্যেই আবদ্ধ নয়; দৃষ্টি শুধু উন্মুজ্ত করে, ইহা আলিঙ্গন করে না। 
যেমন চক্ষু উপলব্ধির প্রাথমিক বোধ আনতে একলাই পর্যাপ্ত হ'লেও, 
তাকে স্পশ ও অন্যান্য ইন্দ্রিয়েরও অনুভুতির সাহায্য নিতে হয়, তেমন 
আত্মার দর্শনকেও সম্পণ করা উচিত আমাদের সকল অঙ্গের মধ্যে তার 
অনুভূতির দ্বারা। শুধু আমাদের ভাস্বর ক্তান-নেত্র নয়, আমাদের সমগ্র 
সত্তারই উচিত ভগবানকে পেতে দাবী করা। কারণ যেহেতু আমাদের 
মধ্যকার প্রতি তত্্টিই আত্মার এক অভিব্যক্তিমান্ত্র, সেহেতু প্রতোকেই সমথ 
আপন সদ্বস্ততে ফিরে গিয়ে তার অনুভূতি পেতে । আত্মার এক মানসিক 
অনুভূতি পেতে আমরা সমথ্থ হই আর সমর্থ হই সেই সব আপাত আচ্ছিম্ন 
বিষয়গুলিকে মূর্ত সদ্বন্ত হিসাবে ধরতে যেগুলি মনের কাছে সত্তাস্বরূপ--_ 
চেতনা, শক্তি, আনন্দ এবং তাদের নানাবিধ রূপ ও ক্রিয়া; এইভাবে মন 
তুষ্ট হয় ভগবান সম্বন্ধে। আত্মার এক ভাবগত অনুভুতি পেতে আমরা 
সমর্থ হই প্রেমের মাধ্যমে ও ভাবগত আনন্দের মাধ্যমে, আমাদের অস্তঃস্থ 
আত্মার, বিশ্বভাবের মধাস্থিত আত্মার এবং স্বাদের সহিত আমাদের সম্পক 
আছে সেই সকলের মধাস্থিত আত্মার প্রেম ও আনন্দের মাধ্যমে : এইভাবে 
হাদয় তুষ্ট হয় ভগবান সম্বন্ধে। আমরা আত্মার এক কান্ত অনুভূতি পেতে 
পারি সৌন্দর্যের মধ্যে, পেতে পারি সেই অনপেক্ষ সদ্বস্তর আনম্দবোধ ও 
আস্বাদন যিনি আমাদের বা প্ররুতির স্ৃ্ট সব কিছুর মধ্যে রসগ্রাহী মন 
ও সব, ইন্দ্রিয়ের বোধে সবসুন্দরঃ ভগবান সম্বন্ধে ইন্দ্রিয় তুষ্ট হয় এই 
ভাবে। এমনকি আমরা পেতে পারি আত্মার প্রাণিক, স্রায়বিক অনুভূতি 


২৯২ যোগসমনুয় 
ও কার্যতঃ শারীরিক বোধও সকল জীবন ও রাপায়ণে এবং আমাদের বা 
অন্যদের মধ্য দিয়ে বা জগতে যেসব সামঞ্য, শস্তি বা ক্রিয়াশক্তি ক্রিয়াশীল 
তাদের সকল কম্মপ্রণালীর মধ্যেঃ এইভাবে প্রাণ ও দেহ তুষ্ট হয় ভগবান 
সম্বন্ধে । 

এই সব ক্তান ও অনুভূতি হ'ল তাদাত্মে পৌছবার এবং তা অধিগত 
করার প্রাথমিক উপায়। আমাদের আত্মাকেই আমরা দেখি ও অনুভব 
করি, সুতরাং আমাদের দরশন ও অনুভূতি অসম্পূর্ণ রয়ে যায় যদি না তাদের 
পরিসমাপ্তি হয় তাদাত্ম্যে, যদি না আমরা সমথ হই আমাদের সমগ্র সততায় 
জীবনের মধ্যে উপলব্ধি করতে সেই পরম বৈদান্তিক জ্ঞান, “সোহহমস্মি” 
--আমিই তিনি। আমাদের যে শুধু ভগবানকে দেখা ও আলিঙ্গন করা 
দরকার তা নয়, পরন্ভ আমাদের দরকার সেই সদ্-বস্ত হওয়া। অহং 
ও তার অন্তর্ভক্ত সব কিছুকে তাদের প্রভব তৎস্বরূপের মধ্যে পরিণত, 
উধ্বায়িত ও স্ব-নিমুত্ত ক'রে আমাদের এক হওয়া চাই আত্মার সহিত 
সকল রূপ ও অভিব্যস্তির অতীত ইহার অতিস্থিতিতে, আবার তেমনই 
হওয়া চাই সেই আত্মা ইহার সকল ব্যক্ত সত্তা ও সন্ভূতির মধ্যে যাতে 
ইহার সহিত এক হই অনন্ত সততায়, চেতনায়, শান্তিতে, আনন্দে যেসবের 
দ্বারা ইহা আমাদের কাছে নিজেকে প্রকাশ করে এবং এক হই ইহার 
সহিত কর্মে, রূপায়ণে ও আত্ম-বিভাবনার লীলায় যা দিয়ে ইহা নিজেকে 
আচ্ছাদন করে জগতের মধ্যে 

আধুনিক মনের কাছে একথা বোঝা কঠিন আত্মা বা ভগবান সম্বন্ধে 
বুদ্ধিগত ভাবনার বেশী কিছু করা কিভাবে আমাদের পক্ষে সম্ভব? কিন্ত্ত 
এই দর্শন, অনুভূতি ও হওয়ার এক ছায়া সে নিতে পারে প্রকৃতির প্রতি 
সেই আন্তর জাগরণ থেকে যা এক বড় ইংরাজ কবি বাস্তব করেছেন 
ইউরোপীয় কল্পনার কাছে।.যে কবিতাগুলিতে ৬/০0155/01701)( ওয়া স্ওয়াথ ) 
প্রকৃতি সম্বন্ধে তার উপলব্ধি প্রকাশ ক'রেছেন আমরা যদি সেগুলি পড়ি 
তাহ'লে উপলব্ধি কি সে সম্বন্ধে আমরা এক দৃরবরতী ভাবনা পেতে 
পারি। কারণ প্রথমতঃ আমরা দেখি যে তিনি জগতের মধ্যে এমন কিছুর 
দর্শন পেয়েছিলেন যা ইহার মধ্যস্থিত সকল কিছুরই প্রকৃত আত্মা এবং 
যা ইহার বিভিন্ন রূপের অতিরিক্ত এক সচেতন শক্তি ও সান্িধা অথচ 
যা বিভিন্ন রূপের কারণ ও তাদের মধ্যে অভিব্যক্ত। আমরা দেখি, তিনি 
যে শুধু এই আত্মার এবং ইহার সান্নিধ্য জনিত হর্ষ ও শান্তি ও বিশ্বভাবের 


জানের পাদ স)৩ 


দর্শন পেয়েছিলেন তা নয়, ইহার এক মানসিক, কান্ত, প্রাণিক ও শারীরিক 
বোধও পেয়েছিলেন; তিনি যে শুধু নিজের সততায় আত্মার এই বোধ ও 
দর্শন পেয়েছিলেন তা নয়, তিনি তা পেয়েছিলেন নিকটতম পুষ্পে, সরলতম 
মানুষে ও অচল প্রস্তরে। আর সবশেষ দেখি যে, তিনি মাঝে মাঝে পেকে 
ছিলেন সেই গ্রকা, নিজের উৎসর্গের বিষয়ের সহিত একাত্মতা যার 
একটি দিক জোরালো ও গভীরভাবে প্রকাশিত হয়েছে তার এই কবি- 
তায়, “4 51010061010 109 50111 5621” (তন্দ্রাঘোরে স্তব্ধ হ'ল আমার 
চেতনা); এখানে তিনি নিজের সম্বন্ধে বলেছেন যে তিনি তার সস্তায় 
পৃথিবীর সহিত এক হায়ে “আবতন করিনু তার প্রতি দিনের পথে-- 
পাদপ, প্রস্তর স্থাণ লয়ে মোর সাথে”। এই উপলব্ধিকে ভৌতিক প্রকৃতির 
চেয়ে গভীরতর আত্মায় উন্নয়ন করলে আমরা পাই যৌগিক জ্ঞানের উপা- 
দান। কিন্ত যে বিশ্বাতীত তার সকল বিভাবের অতীত তার অতীদ্দ্রিয় 
অতিমানসিক উপলব্ধির শুধু বহির্ধার মান্তর এই সব অনুভূতি. আর জ্ঞানের 
চরম পরাকাষ্ঠা পাবার একমান্ত্র উপায় হ'ল অতিচেতনার মধ্যে প্রবেশ ক'রে 
সেখানে অন্য সকল অনুভূতি নিমজ্জন ক'রে দেওয়া অনুপাখ্যের স্বগাঁয় 
এক্যের মধ্যে। ইহাই সকল দিব্য জানার পরিণতি; ইহাই আবার সকল 
আনন্দ ও দিব্য জীবনযান্রার উৎস। 

অতএব জক্তানের এ পাদই (ক্রাক্ষীস্ত্িতিই) এই পথের এবং বস্ত্তঃ 
সকল পথেরই চরম প্রান্তের লক্ষ্য; আর এই লক্ষ্য প্রাপ্তির জন্য বৃদ্ধিগত 
বিচার ও প্রত্যয়, এবং সকল একাগ্রতা ও মনস্তাত্বিক আত্ম-ক্তান এবং 
প্রেমের মধ্য দিয়ে হাদয়ের, সৌন্দর্যের মধ্য দিয়ে ইন্দ্রিয়সমূহের, সামথ্য 
ও কর্মের মাধ্যমে সংকল্পের, শান্তি ও হযের মাধ্যমে অস্তঃপুরুষের সকল 
এষণা সেই উত্তরণ পথের শুধু চাবিকাঠি, বীথি, প্রাথমিক প্রবেশ পথ ও 
উপক্রম যে পথ ধ'রে আমাদের এগিয়ে যেতে হবে যতক্ষণ না পাওয়া যায় 
বিস্তীর্ণ ও অনন্ত সব স্তর আর দিব্য দ্বার উদ্্মাটিত করে অনন্ত আলোক । 


তৃতীয় অধ্যায় 
শোধিত বৃদ্ধি 


ক্তানের যে পাদ আমরা আস্পৃহা করি তার বর্ণনা থেকেই নিধারিত 
হয় আমরা ক্তানের কি সাধন ব্যবহার করব। সংক্ষেপে বলা যায় যে 
এ জ্ঞানের পাদ এমন এক অতিমানসিক উপলব্ধি যা তৈরী হয় মানসিক 
সব প্রতিরূপ দ্বারা আমাদের অন্তঃস্থ নানাবিধ মানসিক তত্ত্বের মাধ্যমে 
এবং একবার তা পাওয়া গেলে তা আরো ভালো করে ফুটে ওঠে সম্ভার 
সকল অঙ্গে। ইহার অর্থ বিষয়সমূহের বাহ্য রূপের এবং আমাদের বাহ্য 
সত্তার বহিরঙ্গের অধীনতা থেকে মুক্ত হয়ে আমাদের সমগ্র জীবনকে 
নতুন করে দেখা এবং সেজন্য তাকে পুনগনঠন করা ভগবান, ও পরম এক 
ও সনাতনের আলোয়। 

এই যে অতিক্রমণ মানুষী থেকে দিব্য বিভক্ত ও বিষম থেকে পরম 
একে, প্রাতিভাসিক থেকে শাশ্বত সত্যে, অন্তঃপুরুষের এরূপ এক সম্পূর্ণ 
পুনজন্ম বা নবজন্ম--ইহার দুটি পায় অপরিহায--একটি উদ্যোগপব 
যাতে অন্তঃপূুরুষ ও ইহার করণগুলি উপযুক্ত হ'য়ে ওঠা দরকার, আর 
অন্যটিতে আসে প্রস্তুত অন্তঃপুরুষের মধ্যে তার সব যোগ্য করণের মাধ্যমে 
বাস্তব উদ্ভাসন ও উপলব্ধি। অবশ্য এই দুই পায়ের মধ্যে কালের পর- 
ম্পরায় কোনো কঠোর সীমারেখা নেই; বরং প্রত্যেকেই অপরের পক্ষে 
প্রয়োজনীয় এবং দুটিই একসঙ্গে চলতে থাকে । কারণ যে অনুপাতে অন্তঃ- 
পুরুষ যোগ্য হয় সেই অনুপাতে ইহা বেশী বেশী দীপ্তি পায় এবং উচ্চ 
থেকে উচ্চতর, পূর্ণ থেকে পূর্ণতর উপলব্ধিতে ওঠে, আবার যে অনুপাতে 
এই সব দীস্তি ও উপলব্ধি বৃদ্ধি পায়, সেই অনুপাতে অন্তঃপুরুষ যোগ্য 
হয় আর তার সব করণ তাদের কার্ষের পক্ষে আরো সমথ হয়। অস্তঃ- 
পুরুষের এমন সব সময় আসে যখন শুধু প্রস্ততি চলে, দীপ্তি থাকে না, 
আবার অন্য সময় সে দীপ্তি পায় ও বিকশিত হয়, এমন সব চরম মুহ্ত 
আসে যেগুলি অল্পবিস্তর দীর্ঘস্থায়ী দীপ্ত প্রাপ্তিতে ভরা, এমন কতক 
মুহ্র্তও আসে যেগুলি বিদ্যুৎ চমকের মতো ক্ষণস্থায়ী কিন্ত তাতেই সমগ্র 
আধ্যাত্মিক ভবিষ্যৎ পরিবতিত হয় আবার এমন সব মুহ্তও আসে যে- 


শোধিত বৃদ্ধি ২৯৫ 


গুলিতে মানুষী মানের বহু ঘন্টা, দিন ও সপ্তাহ বোপে থাকে সতাসূর্যের 
নিরন্তর আলোক বা তীব্র প্রসভ্ভা। আর এই সকলের মধ্য দিয়ে অন্তঃপূরুষ 
একবার ভগবদ্মুখী হ'লে সে বিকশিত হ'তে থাকে তার নব জন্ম ও প্ররৃত 
জীবনের চিরস্থায়িত্ব ও সিদ্ধির দিকে । 

প্রস্তুতির অবস্থায় প্রথম প্রয়োজন হ'ল আমাদের সত্তার সকল অঙ্গকেই 
শুদ্ধ করা; বিশেষ করে, জ্ঞানমাগের পক্ষে বৃদ্ধির শুদ্ধি করণ প্রথম প্রয়ো- 
জনীয় কারণ ইহাই দেই চাবিকাঠি যাতে সতোর দ্বার খোলা যাবে; কিন্ত 
শোধিত বুদ্ধি সম্ভব হয় না অন্য সব অঙ্গের শুদ্ধি বিনা। অশুদ্ধ হাদয়, 
অশুদ্ধ ইন্দ্রিয়, অশুদ্ধ প্রাণ বৃদ্ধিকে বিভ্রান্ত করে, তার সব তথোর মধ্যে 
বিশৃস্বলা আনে, তার সিদ্ধান্ত বিকৃত করে, দৃষ্টিকে আধার দিয়ে ঢাকে, 
জানকে ব্যবহার করে অন্যায় ভাবে; অশুদ্ধ শরীর ইহার ক্রিয়াকে রুদ্ধ 
বা ব্যাহত করে। সুতরাং সবাঙ্গীণ শুদ্ধি চাই-ই। এখানে এক অন্যোন্য- 
নির্ভরতা দেখা যায়ঃ কারণ যে কোনো একটিকে নির্মল করা হ'লে অন্য- 
গুলির শুদ্ধি সহজ হয়; উদাহরণস্বরূপ ভাবগত হাদয়ের উত্তরোত্তর অচঞ্চলতা- 
সাধন বৃদ্ধির শুদ্ধির সহায় হয় আবার সমভাবেই শোধিত বুদ্ধি শান্তি ও 
আনন্দ আনে এখনো অশুদ্ধ সব ভাবাবেগের পঙ্কিল .ও তমসাচ্ছন্ন ক্রিয়া- 
ধারার উপর। এমনকি একথা বলা যায় যে যদিও আমাদের সত্তার প্রতি 
অঙ্গেরই শুদ্ধি সম্বন্ধে তার নিজস্ব উপযোগী তত্ব আছে, তবু মানুষের মধ্যে 
শোধিত বুদ্ধিই তার পঙ্কিল ও বিশৃখ্বল সম্ভার সবচেয়ে শক্তিশালী পাবক 
এবং সবচেয়ে দৃপ্তভাবে আরোপ ক'রে তাদের সঠিক ক্রিয়াধারা তার 
অপর সব অঙ্গের উপর। গীতা বলে, “জ্ঞানের সদৃশ পবিভ্র কিছু নেই।” 
সকল স্বচ্ছতা ও জঙ্গতির উৎস যেমন আলো, তেমন আমাদের সকল 
বিচ্যুতির কারণ অজ্ঞানতার অন্ধকার । উদাহরণস্বরূপ প্রেম হাদয়কে শুদ্ধ 
করে, আর আমাদের সব ভাবাবেগ যদি পরিণত হয় দিব্য প্রেমের রাপে 
তাহ'লে হাদয় তার পর্ণতা ও চরিতার্থতা 'পায়। তবু প্রেমের নিজেরও 
দরকার দিব্য ক্তানের দ্বারা নির্মল হওয়া। ভগবানের প্রতি হাদয়ের প্রেম 
অন্ধ, সংকীর্ণ ও অক্ঞানাচ্ছন্ন হ'তে পারে, তার ফলে আসতে পারে ধর্মান্ধতা 
ও জানের প্রতি বিদ্বেষ। এমনকি অন্য প্রকারে শুদ্ধ হ'লেও ইহা ভগবানকে 
সীমিত ব্যকি্রীপে ছাড়া দেখতে অস্বীকার ক'রে এবং সত্য ও অনন্ত 
দর্শন থেকে প্রতিনিরত্ত হ'য়ে আমাদের সিদ্ধিকে গণ্ভীবদ্ধ ক'রতে পারে। 
সমভাবে মানবের প্রতি হাদয়ের প্রেমের পরিণতিতে বেদনায়, ক্রিয়ায় ও 


২৯৬ যোগসমনুয় 
জ্ঞানে বিরতি ও আতিশয্য আসা সম্ভব আর এসবকে সংশোধন ও নিবারণ 
করা দরকার বৃদ্ধির শুদ্ধিকরণ দ্বারা । 

কিন্তু আমাদের গভীর ও স্বচ্ছভাবে বিবেচনা করা দরকার যে ইংরাজী 
পদ 110015911018 (বুদ্ধি) ও তার শুদ্ধিকরণ বলতে আমরা কি বুঝি। 
এই ইংরাজী কথাটি আমরা ব্যবহার করি সংস্কৃত দার্শনিক পদ “বুদ্ধির' 
নিকটতম সমাথক পদ হিসাবে; সুতরাং তা থেকে আমরা ইন্দ্রিয়মানসের 
ক্রিয়া বাদ দিই যাতে শুধু সকল প্রকার বোধই পার্থক্য না করে লিপিবদ্ধ 
করা হয়--তা তারা যথার্থ বা মিথ্যা, সত্য বা শুধু অলকে প্রাতিভাসিক, 
সক্মমভেদী বা বাহ্া হ'ক না কেন। আমরা সেই বিশৃষ্বল প্রত্যয়রাশিও বাদ 
দিই যা এই বোধস্তলির শুধু সামান্টীকরণ আর তাদের মতোই বিচার 
বিবেচনার উচ্চতর তত্ববিহীন। তাছাড়া অভ্যাসগত মননের সেই অবিরত 
লম্ফমান সম্োতকেও তার মধো ধরা যায় না যদিও সাধারণ চিন্তা-না-করা 
মানবের মনে তাহাই বৃদ্ধির কাজ করে, কিন্তু ইহা শুধু অভ্যাসগত সাহচর্য, 
কামনা, পক্ষপাত, পৃবনির্ণয়, অন্য থেকে পাওয়া বা বংশান্গত অভিরুচি 
প্রভৃতির অবিরত পুনরার্ত্তি যদিও সম্ভবতঃ ইহা সবদাই সমৃদ্ধ হচ্ছে 
পরিবেশ থেকে শম্োতের মতো আসা এমন সব নতুন নতুন ভাবনার দ্বারা 
যেগুলি নেওয়া হয় শক্তিশালী বিবেচনাশীল যুক্তির দ্বারা পরীক্ষা না করেই। 
অবশ্য একথা নিঃসন্দেহ যে পশু থেকে মানবের বিকাশে এই প্রকার বৃদ্ধি 
অনেক কাজে লেগেছে; কিন্তু ইহা শুধু পশুমনের এক ধাপ উপরে; হ্হা 
এক অধ-পাশবিক যুক্তিবৃদ্ধি যা অভ্যাস, কামনা ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের দাস 
আর যা কি বৈক্তানিক কি দার্শনিক কি আধ্যাত্মিক জানের অন্ষণের পক্ষে 
সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত। ইহাকে অতিক্রম ক'রে যাওয়া চাই; ইহাকে শুদ্ধ 
করার একমাত্র উপায়--হয় ইহাকে সম্পূর্ণভাবে বিসজন বা নিস্তব্ধ করা, 
নয় ইহাকে প্ররুত বৃদ্ধিতে রূপান্তরিত করা। 

বুদ্ধি (00060100116) বলতে আমরা সেই জিনিস বুঝি যা একসঙ্গে 
দেখে, বিচার ও বিবেচনা করে, মানুষের সেই সত্যকার যুক্তিবুদ্ধি যা 
ইন্দ্রিয়সমূহের, কামনার বা অভ্যাসের অন্ধশত্তি্র দাস নয়, বরং যা প্রভুত্বের 
জন্য, জ্ঞানের জন্য নিজের অধিকারেই কাজ করে। ইহা নিঃসন্দেহ যে 
বতমানে মান্ষ যা তাতে তার শ্রেষ্ঠ যুজিবুদ্ধিও এইরাপ সম্পূর্ণ স্বাধীন ও 
অপ্রতিহতভাকে কাজ করে নাঃ কিন্তু তার এই বিফলতার কারণ এই যে 
প্রথমতঃ ইহা এখনো নিশ্ন অর্ধ-পাশবিক ক্রিয়ার সহিত মিশ্রিত থাকে, 
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আর দ্বিতীয়তঃ ইহা অস্তদ্ধ ও সর্বদাই বাধাগ্রস্ত ও নিজের বিশিষ্ট ক্রিয়া 
থেকে ইহাকে নিম্নে টেনে আনা হয়। শুদ্ধ অবস্থায় ইহার উচিত নয় এই 
সব নিম্ন গতিরত্তিতে জড়িত হওয়া, বরং ইহার উচিত বিষয় থেকে সরে 
এসে নিস্পৃহভাবে পর্যবেক্ষণ করা, সদুশ ও বিসদুশের সহিত তুলনা ও 
উপমানের শক্তির দ্বারা সমগ্রের মধ্যে তাকে সঠিক স্থানে স্থাপন করা, 
অবরোহ ও আরোহক্রমে অনুমানের দ্বারা সুনিরীক্ষিত সব তথা থেকে 
বিচার করা এবং সব কিছুকে স্ম্বতিতে রেখে এবং পরিস্দ্ধ ও সপরিচালিত 
কল্পনার দ্বারা সে সবকে সম্বদ্ধ ক'রে সব কিছুকে দেখা শিক্ষিত ও সংষত 
সিদ্ধান্তের আলোয়। ইহাই শুদ্ধ মানসিক বৃদ্ধি, আর নিঃস্বার্থ অবেক্ষা, 
সিদ্ধান্ত ও অনুমান ইহার বিধান ও বিশিষ্ট ক্রিয়া। 

কিন্তু “বৃদ্ধি” কথাটি অন্য এক ও গভীরতর অথে ব্যবহৃত হয়। মান- 
সিক বৃদ্ধি শুধু অবর বৃদ্ধি, অন্য এক পরা বৃদ্ধি আছে যা মানসিক বৃদ্ধি 
নয়, বরং এক দর্শন, ইহা জ্ঞানের নিম্নস্থানীয় নয়, বরং উধ্রে অবস্থিত * 
ড্রানের জন্য ইহা অনেষণ করে না বা দেখা তথ্যের উপর ইহার জ্তানলাভ 
নির্ভর করে না; বরং তার পূবেই সত্য এই বৃদ্ধির অধিগত, ইহা সতাকে 
শুধু বাহিরে আনে এক প্রকাশক ও বোধিসম্পন্ন মননের সংজ্ঞায়। এই 
খতচিৎ জ্ঞানের যে নিকটতম অবস্থা মানবমন পেতে পারে তা এমন এক 
জ্যোতিশ্বয় প্রাপ্তির অপর্ণ ক্রিয়া যা আসে যখন মননের এক প্রবল চাপ 
হয় এবং ধীশক্তি আবরণের পিছন থেকে অশ্রান্ত স্ফুরণের দ্বারা তেজঃপূর্ণ 
হ'য়ে এক উচ্চতর উদ্দীপনার বশে ভিতরে গ্রহণ করে জানের বোধিত ও 
চিদাবিষ্ট শক্তির প্রচুর প্রবাহ। কারণ মানবের মধ্যে এক বোধিতমন 
আছে যা অতিমানসিক শক্তি থেকে আসা এইসব অন্তঃপ্রবাহধারার গ্রহীতা 
ও প্রণালী স্বরূপ। তবে আমাদের মধ্যে বোধি ও চিদাবেশের কায যেমন 
প্রকৃতিতে অপূর্ণ তেমন ক্রিয়ায় সবিরাম; সাধারণতঃ ইহা আসে অনলস 
ও সচেস্ট হাদয় বা ধীশক্তির দাবীর উত্তরে আর এমনকি তার সব দান 
দ্বারা ইতিপৃবেই প্রভাবিত হয়ে পড়ে এবং আর শুদ্ধ থাকে না বরং হাদয় 
ও ধীশত্তিনর প্রযোজনানূসারে পরিবতিত হয়, আবার তারা সচেতন মনে 


১ ডাগবত পুরুষকে বলা হয় অধাক্ষ, অর্থাৎ যিনি সকল কিছুর উধ্বো পরম ব্যোমে 
সমাসীন হ'য়ে সে সব দেখেন ও নিয়ন্ত্রণ করেন উধ্ব থেকে । 
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প্রবেশ করার পর তারা তৎক্ষণাৎ মানসিক বৃদ্ধি দ্বারা অধিরুত হ'য়ে 
বিকীর্ণ বা ছিন্নভিন্ন হয় যাতে তারা আমাদের অপূর্ণ সাধারণ বৃদ্ধিগত 
জ্ঞানের সহিত মিলতে পারে অথবা তারা হাদয়ের কবলে এসে তার দ্বারা 
এমনভাবে পূনগঠিত হয় যাতে তারা আমাদের অন্ধ বা অর্ধ-অন্ধ ভাবময় 
সব তৃঞ্কা ও অভিরুচির উপযোগী হয় অথবা এমনকি তারা হীন সব 
লালসার আয়স্তাধীন হয়ে বিকৃত হয় আমাদের বৃভূক্ষা ও প্রচণ্ড সব আবে- 
গের উগ্র ব্যবহারে। 

যদি এই পরা বৃদ্ধি এই সব অবর অঙ্গের প্রভাব মুক্ত হ'য়ে কাজ 
ক'রতে পারে তাহ'লে ইহা সত্যের শুদ্ধ রূপ দিতে সক্ষম; এমন এক 
অন্তদশন পর্যবেক্ষণকে তার প্রভাবাধীন ক'রবে বা পযবেক্ষণের স্থলাভিষিক্ত 
হবে যা ইন্দ্রিয়মানস ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের সাক্ষ্যের উপর দাসসুলভ নির্ভরতা- 
শূন্য হ'য়েই দেখতে সক্ষম; কল্পনার স্থলে আসবে সত্যের এক স্বয়ং 
নিশ্চিত চিদাবেশ, যুক্তিবিচারের স্থলে আসে বিভিন্ন সম্বন্ধে স্বতঃস্ফত বোধ 
এবং যুক্তিবিচার থেকে সিদ্ধান্তের স্তলে আসে এমন এক বোধি যার মধ্যে 
এসব সম্বন্ধ নিহিত, যা এসবের উপর কম্ট করে কিছু নির্মাণ করে না, 
নিণয়ের স্থলে আসে এমন এক মনন-দরশন যার আলোয় সত্য প্রকট হবে 
তার বর্তমান ব্যবহৃত যে আবরণকে আমাদের বুদ্ধিগত নির্ণয় ভেদ করতে 
হয় তা থেকে মুক্ত হ'য়ে, আবার স্মৃতিও নেবে তার ব্যাপকতর অর্থ যা 
সে পেয়েছিল গ্রীসীয় ভাবনায়, বাক্তি তার বর্তমান জীবনে যে ভাগার গঠন 
করে তা থেকে এক তুচ্ছ নিবাচন ইহা আর হবে না, বরং ইহা হবে এমন 
এক ক্তান যা সব কিছুকে লিপিবদ্ধ ক'রে নিগৃঢ়ভাবে ধরে রাখে, এবং 
সবদাই নিজ থেকে সব কিছু দেয় অথচ এখন যা আমরা মনে করি আমরা 
কম্ট ক'রে আহরণ করি কিন্তু যা বাস্তবিকই আমরা এই অথে স্মরণ 
করি, এমন জ্ঞান যার মধ্যে অতীতের মতো ভবিষ্যৎ১ও নিহিত থাকে৷ 
এ কথা নিশ্চিত যে খত-চিৎ ক্তানের এই উচ্চতর শক্তি গ্রহণে সক্ষম হবার 
জন্য বিকশিত হওয়াই আমাদের জীবনের তাৎপয কিন্তু এখনো পযস্ত 
ইহার পূর্ণ ও অনারত প্রয়োগ দেবতাদের বিশিষ্ট অধিকার, আমাদের 
বর্তমান মানবীয় উচ্চতার অতীত। 

তাহ'লে আমরা দেখি আমরা সঠিক কি বুঝি বৃদ্ধি ব্লতে এবং কি 


১ এই অর্থে ভবিষাদ্‌-বাণীর সামথ্যকে ঠিকই বলা হয় ভবিষ্যতের স্মৃতি । 
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বুঝি সেই উচ্চতর শক্তি বলতে যাকে আমরা সুবিধার জন্য নাম দিতে পারি 
আদর্শ শক্তি এবং যার সহিত বিকশিত ধীশক্ির অনেকপরিমাণে তেমন 
সম্বন্ধ যেমন ধীশক্তির সম্বন্ধ অবিকশিত মানবের অর্ধপাশব যুক্িবৃদ্ধির 
সহিত। ইহাও স্পম্ট হ'য়ে ওঠে যে যথার্থ জ্ঞানলাভের বিষয়ে বদ্ধি তার 
কাজ ঠিক মতো করতে সক্ষম হবার পূরে কি প্রকার শুদ্ধিকরণ আবশ্যক। 
সকল অস্তদ্ধতাই কমপ্রণালীর বিশুষ্বলা, বিষয়সমহের ধম থেকে অর্থাৎ 
তাদের উচিত ও স্বকীয় যথার্থ ক্রিয়া থেকে বিচ্যুতি অথচ বিষয়গুলি তাদের 
সঠিক ক্রিয়ায় শুদ্ধ এবং আমাদের সিদ্ধির সহায়কর ; সাধারণতঃ এই 
বিহ্যুতি ঘটে বিভিন্ন ধর্মের অক্তানময় “সংকর' থেকে যাতে রত্তির ক্রিয়া 
চলে অপর এমন সব প্রবণতার দাবী অনুযায়ী যেগুলি যথাথতঃ তার 
নিজের নয়। 

বৃদ্ধিতে অশুদ্ধির প্রথম কারণ হ'ল চিত্তারত্তিতে কামনার সংমিশ্রণ, 
আর কামনা স্বয়ং আমাদের সত্তার প্রাণিক ও ভাবাবেগময় অংশের মধ্যে 
জড়িত সংকলের এক অশুদ্ধি। যখন প্রাণিক ও ভাবাবেগময় সব কামনা 
শুদ্ধ জানৈষণাকে বাধা দেয় তখন মননরৃত্তি তাদের অধীন হায়ে পড়ে, 
তার যোগ্য উদ্দেশ্য ছাড়া অন্য সব উদ্দেশ্যসাধনে প্ররত্ত হয় আর তার সব 
বোধ রুদ্ধ ও বিশ্ত্বল হয়। কামনা ও ভাবাবেগের আক্রমণের অতীতে 
তাদের প্রভাবমুক্ত হ'তে পারে সেজন্য ইহার কতব্য সব প্রাণিক অংশ ও 
ভাবাবেগকেই শুদ্ধ করা। ভোগ করা প্রাণসত্তার পক্ষে ন্যায়সঙ্গত কিন্তু 
ভোগের নির্বাচন বা অনুসরণ করা নয়ঃ এসব নিরূপণ ও অর্জন করা 
চাই উচ্চতর রত্তির দ্বারা। সুতরাং প্রাণসত্তাকে এই শিক্ষা দেওয়া চাই যে তার 
উচিত শুধু সেই লাভ বা ভোগ স্বীকার করা যা তার কাছে আসে দিব্য 
সংকল্পের কর্মপ্রণালী অনুযায়ী প্রাণের যথার্থ ব্যাপ্রিয়াতে ; আরো উচিত 
নিজেকে লালসা ও আসক্তি থেকে মুক্ত ক্রা। সেইরূপ হাদয়কে মুক্ত 
করা চাই প্রাণ-তত্ব ও সব ইন্দ্রিয়ের লালসার বশ্যতা থেকে এবং এইভাবে 
হাদয়ের কতব্য ভয়, ক্রোধ, ঘ্বণা, কাম প্রভৃতি যে মিথ্যা ভাবাবেগগুলি 
হাদয়ের প্রধান অশুদ্ধি সেসব থেকে নিজেকে মুক্ত করা। প্রেমের সংকল্প 
হাদয়ের পক্ষে ন্যায়সঙ্গত কিন্ত এক্ষেত্রেও প্রেমের নিবাচন ও তা পাবার 
চেস্টা ত্যাগ করা বা শান্ত করা চাই; হাদয়কে অবশ্যই শেখান চাই গভীর 
ও তীব্রভাবে ভালবাসতে কিন্তু সে গভীরতা হবে শান্ত, সে তীব্রতা হবে 


৩০০ যোগসমনয় 
সুস্থির ও সম, তা বিক্ষুব্ধ ও বিশৃস্বল হবে না। বৃদ্ধিকে প্রমাদ, অজ্ঞান 
ও কুটিলতার প্রভাব থেকে মুক্ত করার প্রথম সর্তই হ'ল এঁ সব অঙ্কে শাস্ত 
ও বশীভূত করা১। এই শ্ুদ্ধির ফলে স্নায়বিক সত্তা ও হাদয়ের উপর সম্পর্ণ 
সমত্ব বিরাজ করে; সুতরাং সমত্ব যেমন কর্মমাগের প্রথম কথা তেমন 
ইহা জ্ঞানমার্গেরও প্রথম কথা । 

বুদ্ধিতে অশ্ুদ্ধির দ্বিতীয় কারণ হ'ল ইন্দ্রিয়সমূহের ভ্রান্তি এবং চিন্তা- 
র্তির মধ্যে ইন্দ্রিয়মানসের সংমিশ্রণ। এমন কোনো জ্ানই প্ররুত জান 
হ'তে পারে না যা ইন্দ্রিয়সমৃহের অধীন অথবা সেসবকে প্রথম নির্দেশক 
ছাড়া অন্যভাবে ব্যবহার করে কারণ তাদের দেওয়া সব তথ্াকে সবদাই 
সংশোধন ও অতিক্রম করা দরকার। আমাদের বিভিন্ন ইন্দ্রিয় বিশ্বশক্তির 
কর্মপ্রণালীগুলিকে যে সব আপাতরূপে চিন্তিত করে তাদের মূলে যেসব 
সত্য আছে সেসবের পরীক্ষাতেই শুরু হয় প্রাকৃত বিজ্তান; আর বিষয়- 
সমূহের যেসব তত্ব্গুলি সম্বন্ধে আমাদের বিভিন ইন্ড্িয় ভ্রান্ত ধারণা জন্মায় 
সেগুলির পরীক্ষাতে শুরু হয় দর্শনশাস্্রঃ আর অধ্যাত্ম জ্ঞান শুরু হয় যখন 
আমরা ইন্দ্রিয়পর জীবনের সব সংকীর্ণতাকে সত্য ব'লে গ্রহণ করতে অথবা 
দৃশ্যমান ও ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য বিষয়সমূহকে সদ্বস্তর প্রাতিভাসিকের বেশী কিছু 
ব'লতে অস্বীকার করি। 

সমভাবে ইন্দ্রিয়মানসকে নিস্তব্ধ করা চাই আর তাকে শেখান চাই 
যে তার কত্তব্য মননের ব্যাপারকে মনের হাতে ছেড়ে দেওয়া কারণ মনই 
বিচার করে ও বোঝে । যখন আমাদের বৃদ্ধি ইন্দ্রিয়মানসের ক্রিয়া থেকে 
পিছিয়ে দাড়িয়ে তার মিশ্রণকে প্রতিহত করে তখন ইন্দ্রিয়মানস বুদ্ধি থেকে 
নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে আর তখন দেখা সম্ভব হয় যে ইহা পৃথকভাবে 
কর্মরত। তখন তার যে স্বরূপ ইহা প্রকট করে তাতে দেখা যায় যে ইহা 
অভ্যাসগত সব প্রতায়, সাহচর্য, বোধ, কামনার এমন এক অস্রান্ত ঘ্ায়- 
মান ও আবততনশীল নিশ্নম্রোত যার মধ্যে কোনো প্ররুত পরম্পরা, শৃস্খলা 
বা আলোর তত্ব থাকে না। ইহা রত্তাকারে এক অবিরাম পুনরারস্তি _- 
নিবোধ ও নিরগ্ক। সাধারণতঃ মানববুদ্ধি এই নিহ্নআ্রোতকে স্বীকার 
ক'রে চেম্টা করে তার মধ্যে কিছুটা শৃত্মলা ও পরম্পরা গড়তে; কিন্তু 
এইভাবে কাজ করায় ইহা নিজেই তার অধীন হয়ে পড়ে আর তার নিজের 
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মধ্যেই আসে বিশখলা. অস্থিরতা, অভ্যাসের নিকট নিবোধ দাসত্ব এবং 
অন্ধ উদ্দেশযহীন পুনরারত্তিঃ তার ফলে সাধারণ মানবীয় যন্তিতবদ্ধি পরিণত 
হয় এক ভ্রান্তিজনক, সীমিত এবং এমনকি তুচ্ছ ও নিরথক যন্ত্রে। এই 
চপল, অস্থির, উগ্র ও চাঞ্চলাজনক বিষয়ের সহিত কোনো সম্পক না রেখে 
আমাদের উচিত তা থেকে মুক্ত হওয়া._-হয় তাকে প্রথম বিচ্ছিন্ন ক'রে 
ও পরে নিস্তব্ধ ক'রে অথবা মননে এমন একাগ্রতা ও অননাতা এনে 
যাতে ইহা নিজেই বজন ক'রতে পারে এই ভিন্নধমী বিভ্রান্তিকর উপাদান। 

অশুদ্ধির এক তৃতীয় কারণের উৎপত্তি হয় বুদ্ধি থেকেই; এই কারণ 
হ'ল জ্ানৈষণার অযথা ক্রিয়া। এ এষণা বৃদ্ধির স্বভাব কিন্ত্বু এখানেও 
নিবাচন এবং জ্ঞানের জন্য অসম প্রচেষ্টা ব্যাহত ও বিরুত করে। তাদের 
থেকে এমন এক পক্ষপাতিত্ব ও আসক্তি আসে যার ফলে ধীশত্তি কতকগুলি 
ভাবনা ও মতামত আকড়ে থাকে আর অন্রবিস্তর একতশুয়েমির সহিত অন্য 
সব ভাবনা ও মতামতের সত্য উপেক্ষা করে, কোনো সত্যের কতকগুলি 
অংশ আকড়ে থাকে আর অন্য যেসব অংশ তার পূর্ণতার পক্ষে তখনো 
প্রয়োজনীয় সেসব স্বীকার করতে সংকুচিত হয়, জানের কতকগুলি পবানু- 
রাগের ধারা আকড়ে থাকে আর যেসকল জ্ঞান ভাবুকের অতীতের দ্বারা 
গঠিত মননের বাক্তিগত প্ররৃতির প্রতিকূল তা বজন করে । এসবের প্রতীকা- 
রের জন্য দরকার মনের সম্পূর্ণ সমত্ব, ধীশক্তির সম্প্ণ সতানিষ্ঠা এবং 
মানসিক নিস্পহতার পূণতা। শোধিত বৃদ্ধি যেমন কোনো কামনা বা 
লালসার অনুগত হবে না তেমন কোনো বিশেষ ভাবনা বা সত্যোর প্রতি 
পবআকর্ষণ বা বিতৃঞ্চার বশবতী হবে না এবং এমন কি যেসব শ্ডাবনা 
সম্বন্ধে ইহা অতীব নিশ্চিত সেসবেও আসক্ত হ'তে দে অস্বীকার করবে, 
অথবা তাদের উপর এমন কোনো অযথা গুরুত্ব দেবে না যাতে সতোর 
ভারসাম্য নষ্ট হয় অথবা সম্পূর্ণ ও উত্কুম্ট ক্তানের অন্যানা উপাদানের 
মূল্য হানি ঘটে। | 

এইভাবে শুদ্ধ-করা বৃদ্ধি হ'ল ধীসম্পকীয় মনন ও সম্ভার এক সম্পরণ, 
সমগ্র ও নিখুত যন্ত্র যা বাধা ও বিরতির সব নিশ্নতর উঞ্স থেকে মুন্ 
হয়ে আত্মা ও বিশ্বের বিভিন্ন সত্য সম্বন্ধে ধীশক্তির পক্ষে যতদূর সম্ভব 
ততদৃর প্রকৃত ও সম্পূর্ণ বোধ লাভ করতে সমর্থ হবে। কিন্তু সতাক্তানের 
জন্য আরো. কিছু প্রয়োজনীয় কারণ সতা ক্তান আমাদের ব্যাখ্যা অনুযায়ী 
এমন কিছু যা ধীশক্তির অতীত। যাতে বুদ্ধি আমাদের সভ্যন্ানলাভে 
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কোনো বাধা না দিতে পারে, সেজন্য আমাদের দরকার সেই অতিরিস্তঃ 
কিছুতে উন্নীত হওয়া এবং এমন এক সামথ্য বিকাশ করা যা সক্রিয় 
ধীসম্পন্ন চিন্তাবিৎ-এর পক্ষে অতীব দুরূহ এবং তার স্বাভাবিক প্রবণতার 
পক্ষে অরুচিকর অর্থাৎ ধীশক্তির নিদ্ররিয়তার সামধ্য। ইহাতে দুইটি উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হয়, সৃতরাং দুইটি বিভিন্ন প্রকারের নিক্রিয়তা অর্জন করা দরকার । 

প্রথমতঃ আমরা দেখেছি যে ধীশত্তিদর মনন নিজেই অপূর্ণ এবং শ্রেষ্ঠ 
চিন্তন নয়। শ্রেষ্ঠ তাহাই যা আসে বোধিত মনের মাধ্যমে এবং অতিমান- 
সিক শক্তি থেকে । যতদিন আমরা বুদ্ধিগত অভ্যাস এবং অবর কর্ম- 
প্রণালীর বশে থাকি ততদিন বোধিত মন আমাদের কাছে তার সব বাণী 
পাঠাতে পারে শুধু অবচেতনভাবে, আর সচেতন মনে তা পৌছবার আগেই 
সেসব কম বেশী সম্পূর্ণভাবেই বিরুত হ'য়ে পড়েঃ অথবা যদি ইহা সচেতন- 
ভাবে সক্রিয় হয়, তাহ'লে তা হয় শুধু অগপ্রচুর সৃক্ষমতার সহিত এবং তার 
ব্যাপ্রিয়াতেও থাকে অতীব অপৃণতা। আমাদের মধ্যকার পরতরা ক্তান- 
ও ধীসম্পকীঁয় উপাদানগুলির মধ্যে সেই বিচ্ছিন্নতা আনা যা আমরা ইতি- 
পূবেই এনেছি বৃদ্ধি ও ইন্দ্রিয়মানসের মধ্যেঃ আর ইহা সহজ কাজ নয়, 
কারণ শুধু যে আমাদের বোধিগুলি বৃদ্ধিগত ক্রিয়ার আবরণে আসে তা 
নয়, এমন অনেক মানসিক ক্রিয়াও আছে যেগুলি পরতরা শক্তির বেশে 
তার আকার অনুসরণ করে। ইহার প্রতিকার হ'ল ধীশত্তিকে প্রথম এমন 
শিক্ষা দেওয়া যাতে ইহা আসল বোধিকে চিনতে ও মিথ্যা বোধি থেকে তার 
পার্থক্য বুঝতে সক্ষম হয় আর তার পর তাকে অভ্যন্ত করা চাই যে সে 
যখন কোনো বুদ্ধিগত অনুভব পায় বা সিদ্ধান্তে পৌছে, সে যেন তাকেই শেষ 
কথা না ভেবে বরং উধ্র্বে তাকায়, এবং সব কিছুকে দিব্য তত্বের নিকট 
স্থাপন ক'রে যথাশক্তি সম্পূর্ণ নীরব হয়ে অপেক্ষা করে উধ্ব থেকে আলোর 
জন্য। এইভাবে আমাদের অধিকাংশ বুদ্ধিগত চিন্তাকে জ্যোতিময় খতচিৎ 
দর্শনে রাপান্তরিত করা সম্ভব হয়-_যদিও আদর্শ হ'ল সমগ্র সংক্রমণ 
--অথবা অন্ততঃপক্ষে সম্ভব হয় ধীশত্তির পশ্চাতে কর্মরত আদশ জ্ঞানের 
পুনরারতি, শুদ্ধতা ও চিৎ-শক্তিদর সম্যক রদ্ধিসাধন। ধীশক্তির এই শিক্ষা 
দরকার যে ইহা যেন আদর্শ শক্তির অধীনস্থ হয় ও তার কাছে নিষ্ত্িয় 
থাকে। 

কিন্ত আত্মার জানের জন্য দরকার ধীশত্তির সম্পূর্ণ নিষ্রিয়তার সামথ্য, 


শোধিত বুদ্ধি ৩০৩ 


সকল মনন বিসজন করার সামখ্য, আদৌ চিস্তা না করার জন্য মনের 
সামধ্য পাওয়া; একস্কলে গীতাও এই নিদেশ দিয়েছে। পাশ্চাত্য মনের 
কাছে ইহা এক দুবোধা বিষয় কারণ তার কাছে মননহই শ্রেষ্ঠ বিষয় এবং 
ইহা সহজেই ভুল করবে যে মনের চিন্তা না করার যে সামখ্য, ইহার 
সম্পূর্ণ যে নীরবতা--তা মননের অক্ষমতা । কিন্তু এই নীরবতার সামথ্য 
এক ক্ষমতা, অক্ষমতা নয়, হহা এক সামধ্য, দ্ুবলতা নয়। ইহা এক 
গভীর ও অন্তঃসমৃদ্ধ নিস্তব্ধতা । যখন সমগ্র সত্তার পরিপূণ শুদ্ধতা ও 
শাস্তির মধ্যে মন এইভাবে পুরোপুরি নিস্তব্ধ হয় স্বচ্ছ, নিশ্চল, নিস্তরঙ্গ জলের 
মতো আর অন্তঃপুরুষ উধ্রবে ওঠে মনন ছাড়িয়ে কেবল তখনই আত্মা যা সকল 
ক্রিয়া ও সস্ততির অতীত ও উৎস পরম নীরবতা যা থেকেই সকল কথার 
উৎপত্তি, পরমাহা-সৎ যার আংশিক প্রতিফলন এই সকল সাপেক্ষ্য বিষয়-- 
নিজেকে অভিব্যত্ত করতে সক্ষম হন আমাদের সত্তার শুদ্ধ স্বরূপে । শুধু 
সম্পর্ণ নীরবতার মধ্যেই শোনা যায় পরম নীরবতা, শুধু বিশুদ্ধ শান্তির 
মধ্যেই প্রকট হয় তার পরম সত্তা। অতএব আমাদের কাছে “তৎ"-এর 
নাম “নীরবতা” ও “শান্তি” । 


চতুথ অধ্যায় 


একাগ্রতা 


শুদ্ধতার সাথে সাথে আর তা আনার সহায় হিসাবে একাগ্রতাও দর- 
কার। বস্ততঃ শুদ্ধি ও একাগ্রতা একই অবস্থার দুই দিক,--একটি 
স্্রী-প্ররূতি, অনাটি পং-প্ররুতি, নিক্ষিয় ও সক্রিয়; শুদ্ধতা সেই অবস্থা যাতে 
একাগ্রতা হ'য়ে ওঠে নিশ্ছিদ্র, যথার্থ ফলপ্রদ, সবসমথ ; আবার শুদ্ধতা 
তার কাজ করে একাগ্রতার দ্বারা, একাগ্রতা না থাকলে শুদ্ধতার ফল হ'ত 
শুধু এক শান্তিপূর্ণ উপশম ও চিরন্তন বিশ্রামের অবস্থা । তাদের বিপরীতগুলিও 
নিবিড়ভাবে জড়িত; কারণ আমরা দেখেছি যে অশুদ্ধি হ'ল বিভিন ধের 
সংকর, সত্তার বিভিন্ন অঙ্গের এক শিখিল, মিশ্রিত ও পরস্পরের সহিত সংশ্লি্ট 
ক্রিয়া; দেহধারী অন্তঃপুরুষের মধ্যস্থ সম্ভার বিভিন শক্তির উপর ইহার 
ক্তানের সঠিক একাঘ্রতার অভাবেই এই বিশৃখ্বলার উৎ্পত্তি। আমাদের 
প্রকৃতির দোষ প্রথমতঃ এই যে বিভিন্ন সব বিষয় যখন শৃস্বলাবিহীন বা 
নিয়ন্ত্রণবিহীন হ'য়ে মনের উপর এলোমেলো ভাবে এসে পড়ে তখন তাদের 
সব সংস্পশে* ইহা অসাড়ভাবে তাদের প্রভাবের অধীন হয় আর দ্বিতীয়তঃ 
তার বিবেচনাহীন অপূর্ণ একাগ্রতা যা আনা হয় অস্থির ও অনিয়মিতভাবে আর 
তাতে আকস্মিকভাবে কমবেশী গুরুত্ব দেওয়া হয় এই বা অপর সেই বিষয়ের 
উপর যাতে আমাদের নিশ্ন মন আগ্রহী,--উচ্চতর অন্তঃপ্ররুষ বা বিচারক 
ও বিবেচক ধীশত্তিগ নয়; অথচ এই নিম্ন মন অস্থির, লম্ফমান, চঞ্চল, 
সহজেই ক্লান্ত হয়, সহজেই বিক্ষিপ্ত হয় আর ইহাই আমাদের উন্নতির 
প্রধান শন্তু। এরূপ অবস্থায় শুদ্ধতা, রুত্তিসমহের সঠিক ক্রিয়া, সত্তার 
বিশদ, অকলুষ ও জ্ঞানদীপ্ত শৃত্বলা অসম্ভব ঃ পরিবেশ ও বাহিরের সব 
প্রভাবের যদৃচ্ছার উপর ছেড়ে-দেওয়া বিভিন কর্ম-ধারা পরস্পরের মধ্যে 
ংঘাতে এসে রুদ্ধ, পথভ্রষ্ট, বিক্ষিপ্ত ও বিরত ক'রতে বাধা । ঠিক 
সেই রকম, শুদ্ধতা না থাকলে, সঠিক মননে, সঠিক সংকল্পে, সঠিক 
বেদনায় বা আধ্যাত্মিক অনুভূতির নিরাপদ স্থিতিতে সত্তার সম্পর্ণ, সম, 


১৯ বাহাস্পশ 


একাগ্রতা ৩০৫ 


নমনীয় একাগ্রতা সম্ভব নয়। সুতরাং এই দুটির একসাথে অগ্রসর হওয়া 
চাই যেন প্রতোকে সাহায্য করে অপরের বিজয় যতক্ষণ না আমরা লাভ 
করি সেই শাশ্বত শান্তি যা থেকে মানুষের মাঝে উদ্ভব হ'তে পারে সনাতন, 
সর্বসমর্থ ও সবদশী কাধের কিছু আংশিক প্রতিমতি। 

কিন্তু ভারতবষে জ্তানমাগের যে ভাবে অনশীলন হয় তাতে একাগ্রতা 
এক বিশেষ ও সংকীরতর অথে ব্যবহাত হয়। ইহার অথ মনের সকল 
বিক্ষেপকারী ক্রিয়া থেকে মননের সেই অপসারণ ও পরম একের ভাবনার 
উপর তার সেই একাণঘ্রতা যার দ্বারা অন্তঃপূরুষ উত্তরণ করে প্রাতিভাসিক 
থেকে এক সদ্বস্তর মধো। মননের দ্বারাই আমরা আমাদের বিকীণ 
করি প্রাতিভাসিকের মধ্যেঃ॥ আর মননকে তার নিজের মধ্যে আবার একর 
ক'রেই আমাদের নিজেদের ফিরিয়ে নেওয়া চাই সত্যের মধ্যে। একাগ্রতার 
তিনটি সামধ্য আছে যার দ্বারা এই লক্ষাসাধন সম্ভব। যে কোনো বিষয়ের 
উপর একাগ্রতার দ্বারা আমরা সমথ হই সেই বিষয়টিকে জানতে, তাকে 
তার প্রচ্ছন্ন সব রহস্য উন্মত্ত করাতে । এই সামখ্যকে আমাদের ব্যবহার 
করা চাই বিভিন্ন বিষয় জানার জনা নয়, অনপেক্ষ সদ্বিষয় জানার 
জন্য। আবার একাঘ্রতার দ্বারা সমগ্র সংকল্পকে একত্র করা সম্ভব হয় 
সেই বস্তু আহরণের জন্য যা এখনো অধরা. এখনো আমাদের অতীত; 
যদি এই সামথাকে পর্যাপ্ত শিক্ষা দেওয়া হয় আর এই সামা যদি পর্যাপ্ত 
পরিমাণে এক-চিত্ত ও অকপট, আত্ম-নিশ্চিত ও একমান্ত্র নিজের প্রতি 
শ্রদ্ধাবান হয় আর তার শ্রদ্ধা যদি একান্ত হয় তাহ'লে যে কোনো বিষয়েরই 
আহরণের জন্য তাকে আমাদের ব্যবহার করা সম্ভব, কিন্তু জগৎ যে 
নানাবিধ বিষয় আমাদের কাছে উপস্থাপিত করে সেসবের জনা নয়, বরং 
তা বাবহার করা চাই আধ্যাত্মিকভাবে সেই বিষয় ধরার জন্য যা অন্ষেণের 
একমান্্র উপযুক্ত বন্ত এবং যা আবার ক্তানেরও একমান্্র উপযুক্ত বিষয়। 
আমাদের সমগ্র সত্তাকে তার যে কোনো একটি স্থিতির উপর একাগ্র করে 
আমরা ঘা ইচ্ছা করি তা-ই হ'য়ে উঠতে পারি। উদাহরণস্বরূপ, যদি 
আমরা আগে নানাবিধ দুরবলতা ও ভয়ের পুটুলি থাকতাম, আমরা তার 
বদলে এমনকি হতে পারি ক্ষমতা ও সাহসের পাহাড় অথবা অতীব শুদ্ধতা, 
পবিভ্রতা ও শান্তিপূর্ণ বা প্রেমের একমাত্র বিশ্বজনীন অন্তঃপূরুষ; কিন্তু 
বলা হয় যে এই সব জিনিষ হবার জন্য এই সামথ্যকে বাবহার করা 
আমাদের উচিত নয়, যদিও আমরা বতমানে যা তার তুলনায় এইসব 


৩০৬ যোগসমনূয় 


জিনিষ অনেক উচ্চত্তরের, বরং আমাদের উচিত, গ্র সামথ্য ব্যবহার করা 
তা-ই হবার জনা যা সকল বিষয়ের উধ্রে, সকল ক্রিয়া ও গুণমুত্ত অর্থাৎ 
শুদ্ধ ও অনপেক্ষ পূরুষ। বাকী সবের, অপর সব একাগ্রতার যা মুল্য 
তা শুধু উচ্ছৃস্বল ও আত্ম-বিক্ষেপকারী মনন, সংকল্প ও সত্তাকে তাদের 
সুমহান ও অন্যান্য উদ্দেশ্যসাধনের পথে প্রস্তুত করার জন্য, প্রাথমিক 
পদক্ষেপের জন্য, উত্তরোত্তর শিক্ষার জন্য। 

একাঘ্রতার অন্প্রকার অনুশীলনের মতো এইপ্রকার অনুশীলন থেকেও 
বোঝা যায় পৃবে শুদ্ধিসাধন হয়েছে; আরো বোঝা যায় যে ইহার পরিণতি 
ত্যাগ, নিরত্তি এবং সবশেষে সমাধির একান্ত ও বিশ্বাতীত অবস্থায় উত্তরণ; 
যদি এই সমাধি পরাকাষ্ঠা লাভ করে ও স্থায়ী হয় তাহ'লে বোধ হয় লাখে 
একজন ছাড়া আর কেহই ফিরে আসে না। কারণ এর উপায়ে আমরা 
যাই “সনাতনের পরম ধামে যেখান থেকে পরুষ আর প্রতাবততন করে 
না” প্রকৃতির কর্মচক্রের মধ্যে৯ৎ যে যোগীর লক্ষ্য জগৎ থেকে মোক্ষলাভ 
সে শরীর ত্যাগের সময়ে চায় এই সমাধিরই মধ্যে চিরদিনের মতো চলে 
যেতে । ব্বাজযোগ সাধনায় আমরা এই পরম্পরা দেখি। কারণ রাজ- 
যোগীর কতব্য হ'ল প্রথম কিছু নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শুদ্ধতা লাভ মনের 
নিম্ন বা অধোমুখী কাজকম থেকে নিজেকে মুক্ত করা তার দরকার, 
আর পরে তার কতব্য হ'ল মনের সকল ক্রিয়াই বন্ধ করে নিজেকে সেই 
একটিমান্তর ভাবনায় একাগ্র করা যা নিয়ে যায় ক্রিয়া থেকে উপশমের 
অবস্থায়। রাজযোগে একাগ্রতার অনেকগুলি পর্যায় আছে, যেমন এক 
পর্যায়ে বিষয়টিকে গ্রহণ করা হয়, দ্বিতীয় পর্যায়ে তাকে ধারণ করা হয়, 
তৃতীয় পায়ে মন সেই স্থিতির মধ্যে লীন হয় বিষয়টি যার চিন্্র বা যা 
একাগ্রতার ফলস্বরূপ; আর শ্তধু শেষ পধায়টিকে রাজযোগে বলা হয় সমাধি 
যদিও পদটির আরো ব্যাপকতর অর্থে প্রয়োগ সম্ভব, ঘেমন গীতায় করা 
হ'য়েছে। কিন্তু রাজযোগের সমাধির মধ্যেও স্থিতিভেদে বিভিন্ন পর্যায় 
আছে যেমন এক পর্যায়ে মন বাহিরের সহিত সম্পকশূন্য হ'লেও তখনো 
মননের জগতে ধ্যান করে, চিত্তা করে, অনুভব করে; আর একটি পর্যায়ে 
মন তখনো প্রাথমিক মনন রূপায়ণে সমথ, এবং অন্য এক পর্যায়ে মনের 
সব বহিধাবন, এমনকি তার নিজের মধ্যেও, নিরত্ত হওয়ায় অন্তঃপূরষ মন 


১ যতো নৈব নিবতভ্তে তৎ ধাম পরমম মম। 
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ছাড়িয়ে উধ্র্বে ওঠে অব্যবহা ও অনুপাখ্যের নীরবতার মধ্যে। বস্তুতঃ 
সকল যোগেই মননের একাগ্রতাসাধনের সহায়স্বরূপ অনেক বিষয় আছে, 
যেমন রূপ, মননের বাচনিক সূত্র, অর্থপূর্ণ নাম; এ সকলই এই সাধন- 
করার কাজে মনের অবলম্বনস্বরূপ,১ এসকলেরই বাবহার দরকার আবার 
তাদের অতিক্রম করাও দরকার; উপনিষদ বলে, শ্রেষ্ঠ অবলম্বন হ'ল 
রহস্যপূরণ পদ “অউম্‌” যার তিনটি অক্ষর ব্রহ্ম বা পরমাত্মার তিনটি পাদের 
স্চক--জাগ্রত পুরুষ, স্বপ্ন পুরুষ ও সুযৃপ্তি পুরুষ আর সমগ্র শক্তিশালী 
নাদ উধ্বরে ওঠে তার দিকে যা যেমন ক্রিয়ার অতীত, তেমন স্থিতিরও 
অতীত২-। কারণ সকল জ্ঞানযজেরই অন্তিম লক্ষ্য হ'ল বিশ্বাতীত (অতিষ্ঠা)। 

কিন্তু পর্ণ যোগের লক্ষ্য সম্বন্ধে আমাদের যে ধারণা তাতে এই লক্ষ্য 
আরো জটিল ও কম ব্যতিরেকী--কম ব্যতিরেকী এইভাবে যে আমরা 
যেমন অন্তঃপূরুষের পরতম অবস্থাকে সৎ বলি ও বাদ দিই না, তেমন 
দিব্য বিকিরণকেও অসৎ বলি না ও বাদ দিই না। একথা ঠিক যে 
আমাদের তাঁকে পাওয়া দরকার যিনি সবোত্তম, সকল কিছুর উৎস, আবার 
সবাতীত, কিন্তু যা তিনি অতিক্রম করেন তা বাদ দিয়ে নয়, বরং অন্তঃ- 
পুরুষের এক দৃঢ় অনুভূতি ও পরম অবস্থার উৎস হিসাবে যা অপর সকল 
অবস্থাকে রূপান্তরিত ক'রে আমাদের জগৎ সম্বন্ধীয় চেতনাকে পুনগঠিত 
করবে তার নিগৃঢ় পরম সত্যের রূপে । বিশ্ব সম্বন্ধে সকল চেতনাকে 
আমরা আমাদের সত্তা থেকে উচ্ছেদ করতে চাই না, আমরা চাই ডগবান, 
সত্য এবং পরমাআীকে উপলব্ধি করতে যেমন বিশ্বের মধ্যে তেমন তার 
অতীতেও । সুতরাং আমরা যে শুধু অনুপাখ্যকে চাইব তা নয়, আমরা 
তাঁর অভিবাক্তিকেও চাইব যাতে তিনি অনস্ত সন্তা, চেতনা ও আনন্দরাপে 
বিশ্বকে আলিঙ্গন করে আছেন ও তার মধ্যে লীলারত। কারণ সেই ভ্ত্রিবিধ 
আনন্ত্যই তাঁর পরম অভিব্যক্তি এবং আমাদের আস্পহা হবে তা জানা, 
তাতে অংশ নেওয়া ও তা-ই হওয়া, আবার যেহেত আমরা এই পরম 
্রিত্বকে উপলব্ধি করতে চাই শুধু তার স্বরূপে নয়, তার বিশ্বলীলার মধ্যেও, 
সেহেতু আমাদের আরো আস্পহা হবে তার যে গৌণ অভিব্যক্তি, তার যে 
দিব্য সম্ভৃতি সেই বিশ্বাআ্ক দিব্য সত্য, জান, সংকল্প, প্রেমের জানলাভে 
ও তাতে যোগদানে। ইহারও সহিত নিজেদের এক করতে আমাদের 


১ অবলম্বন ২ মাণ্কা উপনিষদ 
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আসম্পহা হবে, ইহারও দিকে উঠতে আমাদের চেস্টা হবে, আর এই 
চেষ্টার পব শেষ হ'লে আমরা আমাদের সকল অহং-ভাব ত্যাগ ক'রে 
ইহাকে সযোগ দেব যেন ইহা আমাদের সত্তাতে নিজের মধ্যে উপরে 
আমাদের টেনে নেয় এবং আমাদের মধ্যে নেমে এসে আমাদের আলিঙ্গন 
করে তার সকল সন্তৃতিতে। এই সাধনা করা হবে শুধু যে তার পরম 
অতিস্থিতির দিকে অগ্রসর হবার ও তাতে প্রবেশ করার উপায় হিসাবে তা 
নয়, তা করা হবে অ-তিষ্ঠাকে অধিগত করলেও ও তার দ্বারা অধিগত 
হ'লেও বিশ্বের অভিব্যক্তির মধ্যে দিব্য জীবন সম্ভব করার জন্য। 

আমাদের পক্ষে তা করা সম্ভব হ'তে হ'লে “একাগ্রতা' ও “সমাধি 
এই দুটি কথার অর্থ আমাদের কাছে আরো সম্বদ্ধ ও গভীর হওয়া দরকার। 
আমাদের সকল একাগ্রতা দিব্য “তপঃ”-র শুধু এক প্রতিমৃতিমান্ আর 
ইহার দ্বারাই আত্মা যেমন নিজের মধ্যে সমাহিত হয়ে অবস্থান করেন, 
তেমন নিজের মধ্যে অভিব্যক্ত হন, অভিব্যক্তিকে পালন ও অধিগত করেন, 
আবার সকল অভিবাক্তি থেকে নিরত্ত হন তার পরম একত্বের মধ্যে। 
যখন সত্তা আনন্দের জন্য নিজের উপরেই চেতনার মধো অধিষ্ঠান করেন 
তখন ইহা দিবা তপঃ, আর যখন জ্তানসংকল্স চেতনার শক্তিতে নিজের 
উপর ও তার সব অভিব্যক্তির উপর অধিষ্ঠিত হন, তখন হহা দিব্য 
একাগ্রতার সার, যক্েশখ্বরের যক্ত। ভগবানের যে আত্ম-বিশেষণের মধ্যে 
আমরা বাস করি তা স্বীকার করা হলে একাগ্রতা সেই উপায় যার দ্বারা 
ব্যম্টি পুরুষ নিজেকে এক করে আত্মার যে কোনো রূপ, অবস্থা বা মন- 
স্তাত্বিক আত্ম-অভিব্ক্তির (ভাব) সহিত এবং সেসবে প্রবিষ্ট হয়। ভগ- 
বানের সহিত একাত্মতা লাভের জন্য এই উপায় অবলম্বনই দিবাক্তান 
লাভের সত এবং সকল জানযোগের মলসুন্ত্। 

এই একাগ্রতা অগ্রসর হয় পরম ভাবনার দ্বারা আর তা মনন, রূপ ও 
নাম বাবহার করে চাবিকাঠি রূপে যা একাগ্র মনের কাছে উপস্থাপিত করে 
সকল মনন, রূপ ও 'নামের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন সত্যকে; কারণ এই ভাবনার 
মাধামেই মনোময় পূরুষ উধ্রে ওঠে সকল প্রকাশ ছাড়িয়ে সেই বস্ত্রতে 
যা প্রকাশিত হয়, সেই বস্ততে যার শুধু যন্ত্র এ ভাবনা। ভাবনার উপর 
একাগ্রতার দ্বারা মনোময় সত্তা যা বর্তমানে আমরা আমাদের মানসিকতার 
প্রাকার ভেঙে ফেলে উপনীত হয় চেতনার সেই অবস্থায়, সতার সেই 
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যার অনুরূপ ও যার প্রতীক, গতিবিধি, ও ছন্দ প্র ভাবনা । সূতরাং ভাব- 
নার দ্বারা একাগ্রতা হ'ল শুধু এক উপায়, এক চাবিকাঠি যা দিয়ে আমাদের 
কাছে উন্মুক্ত করা যায় আমাদের সম্ভার বিভিন্ন অতিচেতন “লোক” 
আত্ম-বিৎ, আত্ম-আনন্দময় সন্তার সেই অতিচেতন সত্য, এক্য ও আনস্তযের 
মধ্যে উত্তোলিত আমাদের সমগ্র সস্তার এক বিশেষ আত্ম-সমাহিত অবস্থাই 
লক্ষ্য ও পরাকাষ্ঠাঃ আর এই অথই আমরা দেব “সমাধি” কথাটিতে। ইহার 
অথ শুধু যে বাহ্য জগতের চেতনা থেকে নিরস্ত হ'য়ে, এমনকি আন্তর 
জগতের চেতনা থেকেও নিবত্ত হ'য়ে এমন এক অবস্থায় প্রবেশ করা যা 
উভয়েরই উধ্বে অবস্থিত--তা সে উভয়ের বীজস্বরূপে হ'ক বা এমনকি 
তাদের বীজাবস্থারও অতীত হয়েই হ'ক--তা নয়: বরং ইহা হ'ল পরম 
এক ও অনস্তে যুক্ত ও একাত্ম হ'য়ে তার মধ্যে দৃঢ় স্থিতি, আর এই স্থিতি 
অক্ষ থাকে যেমন আমাদের জাগ্রত অবস্থায় যখন আমরা বিষয়সমূহের 
রূপ সম্বন্ধে সচেতন থাকি; তেমন তখনও যখন আমরা নিরত্ত হই সেই 
আন্তর ক্রিয়ার মধ্যে যা বিষয়সমূহের বিভিন্ন তত্বের মধ্যে, তাদের নাম ও 
জাতিরূপের লীলার মধো অধিষ্ঠিতঃ অথবা তখনও যখন আমরা উধ্বে 
উঠি স্থিতিক আন্তরচেতনার অবস্থায় যেখানে আমরা উপনীত হই বিভিন্ন 
তত্বের মধ্যে এবং সকল তত্ত্বের মূল তত্ব যে নাম ও রূপের বীজ তার 
মধ্যেট। কারণ যে অন্তঃপুরুষ গীতার অর্থে আসল সমাধিতে উপনীত 
হ'য়ে তাতে প্রতিষ্ঠিত (সমাধিস্থ) হন--তিনি সকল অনুভূতির যে মূল 
বস্ত তার অধিকারী হন এবং অন্য কোনো অনুভূতিই তাকে সেখান থেকে 
বিচ্যুত করতে পারে না তা এই সব অনুভুতি শিখরে-আরোহণ-করে-নি 
এমন ব্য্ির পক্ষে যতই বিক্ষেপকারী হ'ক না কেন। তিনি সকল কিছু- 
কেই আলিঙ্গন ক'রতে সক্ষম হন তার সস্তার পরিধির মধ্যে, কোনো কিছুর 
দ্বারাই তিনি আবদ্ধ বা বিভ্রান্ত বা সীমিত হন না। 

যখন আমরা এই অবস্থায় উপনীত হই যাতে আমাদের সকল সত্তা 
ও চেতনা একাগ্র থাকে তখন আর পরম ভাবনার উপর একাগ্রতার আবশ্য- 
কতা থাকে না। কারণ সেখানে, সেই অতিমানসিক অবস্থায়, বিষয়সমহের 
সব কিছুই উল্টে যায়। মন এমন এক জিনিস যা বাস করে আকীর্ণতায়, 
পরম্পরায় ঃ ইহা শুধু এক সময়ে একটি জিনিসের উপরই একাগ্র হ'তে 


১ অস্তঃপরুষের জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুয্প্তি অবস্থা । 


৩১০ যোগসমনুয় 


সক্ষম, আর যখন ইহা একাগ্র হয় না তখন ইহা অনেকটা উদ্দেশ্যহীনভাবে 
এক বিষয় থেকে অন্য বিষয়ে ছোটাছুটি করে। সুতরাং তার একাগ্র হওয়া 
দরকার একটিমান্ত্র ভাবনায়, ধ্যানের একটিমান্ত্র প্রসঙ্গে, মনোনিবেশের 
একটিমাত্র বিষয়ে, সংকল্পের একটিমাত্র উদ্দেশ্যে তবেই যদি ইহা সক্ষম হয় 
তাকে পেতে বা আয্মন্তে আনতে, আর ইহা তার করা চাই অন্ততঃ সাময়িক- 
ভাবে অন্য সবকিছু বাদ দিয়ে। কিন্তু যে তত্ব মানসোত্তর এবং যার মধ্যে 
আমরা উঠতে চাই তা মননের চঞ্চল ধারা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, ভাবনাসমূহের 
বিভাজন অপেক্ষা শ্রে্ঠ। ভগবান নিজের মধ্যে কেন্দ্রীভূত এবং যখন তিনি 
বিভিন্ন ভাবনা ৩ কার বাহিরে নিক্ষেপ করেন, তখন তিনি নিজেকে বিত্ত 
করেন না বা তাদের মধ্যে নিজেকে আবদ্ধ করেন না, বরং তাদের ও 
তাদের গতিবিধিকে তিনি ধারণ করেন তাঁর আনস্ত্যের মধ্যে; অবিভক্ত 
হ'য়েও তার সমগ্র আত্মা থাকে প্রতি ভাবনা ও প্রতি গতিবিধির পশ্চাতে 
এবং একই সময় ইহা থাকে সকল কিছুর সমম্টির পশ্চাতে । তার দ্বারা 
বিধৃত হ'য়ে প্রতি বিষয়টি স্বতঃস্ফর্তভাবে নিজেকে বিকশিত করে, কোনো 
পথক সংকল্প-ক্রিয়ার মাধামে নয়, বরং তার পশ্চাতের চেতনার সাধারণ 
শক্তির দ্বারাঃ যদি আমাদের মনে হয় যে প্রত্যেকের মধ্যে দিব্য সংকল্প ও 
জ্তানের একাপ্রতা বতমান তবে সে একাগ্রতা বহুবিধ ও সম, ইহা কোনো 
ব্যতিরেকী একাগ্রতা নয়, বরং আত্মসমাহিত এঁক্য ও আনন্ত্যের মধ্যে 
স্রচ্ছন্দ ও স্বতঃস্ফৃত করম্মপ্রণালীই ইহার সত্যতা । যে অস্তঃপুরুষ দিব্য 
সমাধিতে উঠেছেন তিনি তার প্রাপ্তির মাপ অনুযায়ী যোগদান করেন 
বিষয়সমৃহের পরাবতিত অবস্থায়”-আর এই পরাবতিত অবস্থাই সত্যকার 
অবস্থা, কারণ যা আমাদের মানসিকতার উল্টো অথাৎ পরাবতিত অবস্থা 
তা-ই সত্য। এই কারণেই, যেমন প্রাচীন গ্রস্থসমূহে বলা হয়েছে--যে 
ব্যক্তি আত্মার অধিকার লাভ করেছেন, তার আর মননে ও চেম্টায় একাগ্র- 
তার প্রয়োজন থাকে না, তিনি স্বতঃস্ফূর্তভাবে দেই ক্তান বা ফল লাভ 
করেন যা তার অস্তঃস্থ ভাবনা বা সংকল্প আলিঙ্গন করতে বাহিরে প্ররত্ত 
হয়। 

সুতরাং এই দৃঢ় দিব্যস্থিতি লাভ করাই আমাদের একাগ্রতার লক্ষ্য 
হওয়া চাই। একাগ্রতাসাধনে প্রথম করণীয় হ'ল চঞ্চল মনকে সর্বদা 
শিক্ষা দেওয়া যেন ইহা কোনো একটিমান্ত্র প্রসঙ্গ সম্বন্ধে সংশ্লিষ্ট মননের 
একটি মাত্র ধারা স্থির ও অচঞ্চলভাবে অনুসরণ করায় অভ্যন্ত হয় আর 


একাগ্রতা ৩১০ 


ইহা তার করা চাই-ই এমনভাবে যাতে ইহা তার মনোযোগ বিল্লাত করার 
সকল প্রলোভন, ও প্রতিকূল আহবান অগ্রাহা করে বিক্ষিপ্ত না হয়। 
আমাদের সাধারণ জীবনে এরূপ একাগ্রতা প্রায়ই আসে, কিন্তু মনকে 
নিযুক্ত রাখার জন্য যখন কোনো বাহ্য বস্ত বা ক্রিয়া থাকে না তখন আত্তরভাবে 
এই একাগ্রতাসাধন আরো দুরূহ হয়ে ওঠে। অথচ এই আত্তর একাগ্রতাই 
জ্ঞানসাধকের অবশ্য সাধা।১ আবার ইহাও দরকার যে ইহা যেন স্তধু 
বৃদ্ধিগত চিন্তাবিৎ-এর সেই ক্রমানয়ী মনন না হয় যার একমান্ত্র উদ্দেশ্য 
হ'ল অবধারণ করা ও প্রতায়গুলিকে বৃদ্ধিগতভাবে যুক্ত করা। সম্ভবতঃ 
প্রথম অবস্থায় ছাড়া যা চাওয়া হয় তা যুক্তির ধারা ততটা নয়, যতটা সেই 
ভাবনার ফলপ্রদ সারতত্বের উপর যথাসম্ভব অধিষ্ঠান করা যা তার উপর 
অন্তঃপুরুষের সংকল্পের আগ্রহের জন্য সতোর সকল দিকহই প্রকাশ ক'রতে 
বাধ্য । এইরকম যদি দিব্য প্রেম ধ্যানের প্রসঙ্গ হয় তাহ'লে প্রেমস্বরূপ 
ভগবানের ভাবনার সারতত্ত্বের উপর মনের এমনভাবে একাগ্র হওয়া উচিত 
যাতে দিব্য প্রেমের নানাবিধ অভিবাক্তির জ্যোতির্ময় অভ্যুদয় হয় সাধকের 
শুধু মননে নয়, তার হাদয়ে, সততায় ও দর্শনেও। হয়ত প্রথম আসে মনন 
ও তার পপ অনুভূতি কিন্তু ইহা জমানই সম্ভব যে অনুভূতি প্রথম আসে 
আর অনুভূতি থেকেই জানের উদয় হয়। পরে উপলব্ধ অনুভূতিতে 
অধিষ্টিত হ'য়ে তাকে উত্তরোত্তর অধিগত ক'রতে হবে যতক্ষণ না ইহা 
স্থায়ী অনুভূতিতে পরিণত হয় এবং শেষ পযন্ত হ'য়ে ওঠে সত্তার ধর্ম বা 
বিধান । 

ইহাই একাগ্রতাপর্ণ ধ্যানের প্রণালী; কিন্তু আরো আয়াসসাধ্য পদ্ধতি 
হ'ল সমগ্র মনকে একাগ্রতায় শুধু ভাবনার সারতত্ত্বে নিবদ্ধ করা যাতে 
উপনীত হওয়া যায় ভাবনার পশ্চাতে বস্তটির স্বরূপে, প্রসঙ্গটির মনন জ্ঞানে 
নয়, বা মনস্তাত্ত্বিক অনুভূতিতে নয়। এই প্রণালীতে মনন নিব্বস্ত হ'য়ে 
পরিণত হয় বিষয়ের তন্ময় বা আনন্দপূর্ণ অবধারণে অথবা আন্তর সমা- 
ধিতে তার মধ্যে নিমজ্জনে। যদি এই প্রণালী অনুসরণ করা হয় তাহ'লে 
পরে আমাদের কর্তব্য হ'ল আমরা যে অবস্থাতে উঠি সে অবস্থাকে আবার 
নিশ্নে আহ্বান করা যাতে ইহা অবর সত্তাকে অধিগত করে ও তার 


১ আভ্যন্তরীণ বিতর্ক ও বিচারের প্রাথমিক পর্যায়ে, মিথ্যাডাবনাসমহের সংশোধন 
এবং বুদ্ধিগত সত্যে পৌছানর জন্য। 


৩১২ যোগসমনূয় 


আলো সামথ্য ও আনন্দ বণ করে আমাদের সাধারণ চেতনার উপর। 
কারণ তা না হ'লে আমরা তাকে উন্নত অবস্থায় বা আস্তর সমাধির মধ্যে 
অধিগত করতে পারি, যেমন অনেকেই করে,-কিন্তু যখন আমরা জেগে 
উঠব অথবা জগতের সব সংস্পশশের মধ্যে অবতরণ করব তখন তা আমাদের 
হাতছাড়া হ'য়ে যাবে; আর এই অর্ধ-ছিন্ন উপলব্ধি পর্ণযোগের লক্ষ্য নয়। 

আর একটি তৃতীয় প্রণালী আছে যাতে প্রথমে বিষয়টি সম্বন্ধে আয়াস- 
সাধ্য ধ্যানের একাগ্রতাসাধন বা মননদুম্টির বিষয়টির আয়াসসাধ্য অব- 
ধারণ করা হয় না, বরং তাতে প্রথমেই মনকে সম্পর্ণ নিস্তব্ধ করা হয়। 
এই নিস্তব্ধতা আনা যায় নানা উপায়ে; একটি উপায় হ'ল মানসিক ক্রিয়া 
থেকে পুরোপুরি সরে দীড়িয়ে তাতে যোগ না দিয়ে, শুধু তা নিরীক্ষণ করা 
যতক্ষণ না এ ক্রিয়া তার অননুমোদিত লাফালাফি ও ছোটাছুটিতে ক্লান্ত 
হ'য়ে উত্তরোত্তর শান্ত হ'তে থাকে ও শেষে সম্পূর্ণ শান্ত হ'য়ে পড়ে। আর 
একটি উপায় হ'ল সব মনন-আভাসন প্রত্যাখ্যান করা, যখনই সেগুলি 
আসে তখনই মন থেকে সেসব দূরে নিক্ষেপ করা এবং দৃঢ়ভাবে সম্ভার 
সেই প্রশান্তিকে ধরে থাকা যা মনের বিক্ষোভ ও উদ্দামতার পশ্চাতে সবদা 
সত্যই বিরাজমান। যখন এই নিগ্ঢ প্রশান্তির আবরণ উন্মোচিত হয় তখন 
সত্তার উপর প্রতিষ্ঠিত হয় এক মহতী শান্তি আর তখন তার সহিত সাধা- 
রণতঃ আসে সবব্যাপী নীরব ব্রম্মের বোধ ও অনুভূতি, আর অন্য সব কিছু 
প্রথমে মনে হয় শুধু রূপ ও ছায়া। এই শান্তিকে ভিত্তি করে আর সব 
কিছুই গঠন করা সম্ভব, তবে তা আর বিষয়সমহের বাহ্যরূপের জ্ঞান ও 
অনুভূতিতে হবে না, তা হবে দিব্য অভিব্ক্তির গভীরতর সতোর জ্ঞান ও 
অনুভূতিতে । 

সাধারণতঃ একবার এই অবস্থালাভ হ'লে আয়াসসাধ্য একাগ্রতার 
প্রয়োজন আর অনুভব হয় না। তার স্থলে আসবে সংকলেের* স্বচ্ছন্দ 
একাগ্রতা যা মননকে ব্যবহার করবে বিভিন্ন অবর অঙ্গকে আভাসন ও 
আলোক দেওয়ার জন্য। এই সংকল্প তখন জোর ক'রে চাইবে যে অনময় 
সত্তা, প্রাণিক জীবন, হাদয় ও মন যেন নিজেদের পুনগগঠন করে ভগবানের 
সেইসব রাপে যেগুলি নিজেদের প্রকট করে নীরব ব্রহ্ম থেকে । অঙ্গসমূহের 


৪ 


১ এই বিষয়টি আরো বিস্তারিতভাবে আলোচনা করা হবে আত্ম-সিদ্ধি যোগের 
প্রসঙ্গে। 


একাগ্রতা ৩২৩ 


পৃর প্রস্ততি ও শুদ্ধি অনুযায়ী তারা দ্রচত বা মন্থর গতিতে বাধ্য হবে অল্প- 
বিস্তর সংগ্রামের পর সংকল্প ও ইহার মনন-আভাসনের বিধান মেনে 
চলতে, যাতে শেষ পযন্ত ভগবানের জ্তান আমাদের চেতনাকে অধিগত করে 
ইহার সকল ভূমিতে এবং ভগবানের প্রতিমৃতি নিমিত হয় আমাদের মানব- 
জীবন যেমন নিমিত হয়েছিল প্রাচীন বৈদিক সাধকদের দ্বারা। পণযোগের 
জন্য ইহাই সবচেয়ে সরল ও শক্তিশালী সাধনা। 


পঞ্চম অধ্যায় 


ত্যাগ 


শুদ্ধিকরণ ও একাগ্রতার দ্বারা আমাদের সত্তার সকল অঙ্গের শিক্ষাকে 
যদি বলা যায় যোগ-শরীরের দক্ষিণ হস্ত, তাহ'লে ত্যাগ হ'ল তার বাম 
হস্ত। শিক্ষা বা সুনিদিষ্ট অনুশীলনের দ্বারা আমরা আমাদের মধ্যে সুদুঢ় 
সত্য আর এইসব দিয়ে সরিয়ে দিই সেই সব মিথ্যা যা আমাদের প্রকৃতিকে 
আচ্ছন্ন বা বিকৃত করেছিল; ত্যাগের দ্বারা আমরা মিথ্যাগুলিকে ধ'রে, 
তাদের মূল উৎপাটটন ক'রে সেসবকে আমাদের পথ থেকে দূরে ফেলে 
দিই যাতে তারা টিকে থাকার চেস্টা ক'রে, প্রতিরোধ তুলে বা বারবার 
ফিরে এসে আমাদের দিব্য জীবনযান্্রার সুখময় ও সুসঙ্গত উপচয়কে আর 
না ব্যাহত করে। ত্যাগ হ'ল আমাদের সিদ্ধিলাভের জনা এক অপরিহার্য 
যন্ত্র। 

এই ত্যাগের পরিধি কতদূর বিস্তৃত? কি তার প্রকৃতি হবে, কিভাবেই 
বা তার প্রয়োগ হবে£ মহতী ধর্মসন্বন্ধীয় শিক্ষা এবং গভীর আধ্যাত্মিক 
অনুভূতির মহাপুরুষগণ দীর্ঘকাল ধরে যে এক সুপ্রতিষ্ঠিত এঁতিহ্যকে 
অনুমোদন ক'রে এসেছেন তার কথা এই যে ত্যাগ যে শুধু শিক্ষা হিসাবে 
সম্পূরণ হবে তা নয়, সাধ্য হিসাবেও ইহা সুনিদিষ্ট ও চরম হবে, নিজের 
জীবন ও আমাদের প্রহিক সত্তাকেও ত্যাগ করা চাই, তার কম হ'লে 
চলবে না। এই বিশুদ্ধ, উন্নত ও মহীয়ান্‌ এ্তিহ্য গড়ে ওঠার কারণ 
অনেক। প্রথম গভীরতর কারণ হ'ল আমাদের মানব বিবততনের বর্তমান 
পর্যায়ে এখনকার জাগতিক জীবনের কলুষময় ও অপূর্ণ প্রকৃতির সহিত 
আধ্যাত্মিক জীবনযান্রার প্রকৃতির আমূল বিরোধ; আর এই বিরোধের 
পরিণাম হ'ল জাগতিক জীবনের সম্পূর্ণ বর্জন এই যুক্তিতে যে ইহা এক 
মিথ্যা, অন্তঃপুরুষের উন্মস্ততা, উদ্বেগপূর্ণ দুঃখের স্বপ্ন অথবা বড় জোর এক 
দোষযুক্ত আপাতসুন্দর নিঃসারপ্রায় বস্ত, আর না হয় বর্ণনা করা হয় যে 
ইহা প্রলোভনের রাজত্ব আর সূতরাং ভগবদ্ৃচালিত ও ভগবদৃ-আকুষ্ট 
প্রুষের পক্ষে ইহা শুধ অগ্নিপরীক্ষা ও প্রস্তুতির স্থান, অথবা ইহা বড়জোর 


ত্যাগ ৩১৫ 


সবসন্তা ভগবানের এক লীলা, পরস্পরবিরোধী উদ্দেশ্যসমূহের এক ক্রীড়া 
যা তিনি শ্রান্ত হ'য়ে পরিত্যাগ করেন। দ্বিতীয় কারণ হ'ল ব্যক্তিগত 
মোক্ষের জন্য অন্তঃপূরুষের বৃভূক্ষা, পরিশ্রম ও সংগ্রামের উদ্বেগ থেকে 
মুক্ত অবিমিশ্র আনন্দ ও শান্তির কোনো উচ্চতর বা উচ্চতম শিখরে 
পলায়নের আকাঙ্ক্ষা; আর না হয় দিব্য আলিঙগনের নিবিড় আনম্দ 
ছেড়ে কর্ম ও সেবার অবর ক্ষেত্রে ফিরে আসায় তার অনিচ্ছা । কিন্ত 
তাছাড়া অন্য ছোট ছোট কারণও আছে যা আধাত্মিক অনুভূতির সহিত 
প্রসঙ্গক্রমে জড়িত--আধ্যাত্মিক প্রশান্তি ও উপলব্ধির জীবনের সহিত কর্ম- 
বহুল জীবনের সংযোগ সাধন যে অতীব দ্নরূহ ইহা প্রবলভাবে বোধ করা 
ও সে সম্বন্ধে কার্যতঃ প্রমাণ পাওয়া এক কারণ, আবার আমরা ইচ্ছা ক'রে 
এই দুরাহতাকে বাড়িয়ে বলি যে এই কাজ অসস্ভব। অনা এক কারণ হ'ল 
ত্যাগের কাজে ও অবস্থাতে মন যে আনন্দ পেতে শুরু করে তাই--আর 
বাস্তবিকই মন যা কিছু পায় বা যাতে নিজেকে অভ্যন্ত করে তাতেই সে 
আনন্দ পায়--আর এই ত্যাগের আনন্দের সহিত আছে জগৎ এবং মানুষের 
কামনার সব বস্তগুলির প্রতি উদাসীনতা থেকে পাওয়া প্রশান্তি ও মুক্তির 
বোধ। সব চেয়ে হীনতম কারণগুলি হ'ল--দুর্বলতা যা সংগ্রাম থেকে 
পিছিয়ে আসে, মহান্‌ জাগতিক পরিশ্রমে ভগ্নোদ্যম পুরুষের বিতৃষ্কা ও 
নৈরাশ্য, সেই স্বার্থপরতা যাতে আমরা মৃত্যু ও পুনজন্মের সদা-ঘৃর্ণীয়মান 
করাল চক্র থেকে নিজেরা মুক্তি পেলেই সন্ভস্ট থাকি, কিন্তু যারা আমাদের 
পিছনে পড়ে রইল তাদের কি হ'ল সে সম্বন্ধে মাথা ঘামাই না, আয়াসরত 
মানবকুল থেকে যে আর্তনাদ ওঠে তার প্রতি উপেক্ষা । 

পূর্যোগের সাধকের পক্ষে এসব কারণের কোনোটিই যুক্তিযুক্ত নয়। 
দুর্বলতা ও স্বার্থপরতার সহিত তার কোনো কারবারই থাকতে পারে না, 
তা তারা যতই আধ্যাত্মিকপ্রবণ বা আধ্যাত্মিকবেশী হ'ক;+ দিবা বল ও 
সাহস, দিব্য করুণা ও পরোপকারিতা এই সবকৈই সে করতে চাইবে তার 
জীবনের উপাদান, ইহারাই ভগবানের সেই প্রকৃতি যা সে পরিধান করতে 
চাইবে আধ্যাত্মিক আলো ও সৌন্দর্যের পরিচ্ছদ হিসাবে ।' সেই বিরাট 
চক্রের আবর্তনে তার কোনো ভয় বা বিভ্রান্তির বোধ আসে না। সে তার 
অন্তঃপুরুষের মধ্যে ইহার উধ্র্বে উঠে উপর থেকে জানে তাদের দিব্য 
বিধান, তাদের দিব্য উদ্দেশ্য । মানবজীবন যাত্রার সহিত দিব্য জীবনের 
স্সঙ্গতি সাধন, ভগবানের মধ্যে থাকা, অথচ আবার মানবের মধ্যে থাকা 


৩১৬ যোগসমনয় 


_-ইহা দুরূহ হ'লেও, এই দুরূহ সমস্যা সমাধানের জনাই এখানে সে 
ব্রতী, এই সমস্যা এড়াবার জন্য নয়। এই ক্তান তার হ'য়েছে যে আনন্দ, 
প্রশান্তি ও মোক্ষ এক অপূর্ণ বিজয়মুকুট, কোনো আসল প্রাপ্তি নয় যদি 
না তারা এমন এক অবস্থা গড়ে তোলে যা নিজে নিজেই নিরাপদ, অন্তঃ- 
পুরুষের অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ, নিঃসঙ্গতা বা নিস্কিয়তার উপর নিভরশীল নয় 
বরং ঝড়ঝন্ঝা, ছোটাছুটি ও যুদ্ধবিগ্রহেও দৃঢ় থাকে, জগতের আনন্দে বা 
তার কম্টভোগে কল্ষিত হয় না। দিব্য আলিঙ্গনের নিবিড় আনন্দ থেকেও 
সে বঞ্চিত হবে না কারণ সে কাজ করে মানবজাতির মধ্যে ভগবানের 
প্রতি দিব্য প্রেমের টানে ঃ অথবা যদি মনে হয় যে সে এ আনন্দ থেকে 
কিছুক্ষণের জন্য বঞ্চিত হয়েছে তাহ'লেও সে অভিজ্তার দ্বারা বোঝে যে 
তা পাবার জন্য তার নিজের পদ্ধতিতে যে অপূর্ণতা আছে তা তার থেকে 
দূর করার জনাই তাকে আর একটু পরীক্ষা করা হ'চ্ছে। বাক্তিগত 
মোক্ষের জন্য সে আগ্রহী নয়, তবে সে ইহা চায় মানবের পরিপণতার 
জন্য আর এইজন্য যে যে ব্যক্তি নিজে বন্ধনের মধ্যে, সে সহজে অপরকে 
মুক্ত করতে অক্ষম--যদিও ভগবানের কাছে কিছুই অসম্ভব নয়; ব্যক্তিগত 
আনন্দের স্বগে যেমন তার আকাঙ্ক্ষা নেই, তেমন ব্যক্তিগত কম্টভোগের 
নরকেও তার ভয় নেই। যদি আধ্যাত্মিক জীবন ও জাগতিক জীবনের 
মধ্যে কোনো বিরোধ থাকে এখানে সে রয়েছে সেই ব্যবধান দূর করতে, 
সেই বিরোধকে সুসঙ্গতিতে রূপান্তরিত করতে । যদি জগৎ গ্রহিক সুখ- 
ভোগ ও শয়তানের রাজত্ব হয়, তাহ'লে সেই কারণেই তো অম্বতের পৃন্রদের 
আরো বেশী কতব্য হবে এখানে এসে তাকে জয় করা ভগবান ও পরম 
চিৎ-পুরুষের জন্য। যদি জীবন উন্মস্ততা হয় তাহ'লে কর্তব্য হবে লক্ষ 
লক্ষ মানবকে দিব্য যুক্তির আলোর মধ্যে আনা; যদি ইহা স্বপ্ন হয় আর 
সে স্বপ্র যখন অত লোকের কাছে বাস্তব সত্য, তাহ'লে কতব্য হবে তাদের 
আরো মহৎ স্বপ্ন দেখান, নয় তো জাগিয়ে তোলা; যদি ইহা মিথ্যা হয়, 
তাহ'লে দরকার হ'ল বিভ্রান্তদের সত্য দেওয়া। আর যদি বলা হয় যে 
জগৎ থেকে পলায়নের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত দিয়েই জগৎকে আমরা বেশী সাহায্য 
করতে পারি, সেকথাও আমরা স্বীকার করব না কারণ আমরা এই বিপ- 
রীত দৃষ্টান্ত দেখি যে বড় বড় অবতারগণ এখানে আসেন এই দেখাতে 
যে বর্তমান জাগতিক জীবন বজন করে যে আমরা শুধু জগতের সাহাযো 
করতে পারি তা নয়, বরং আরো বেশী সাহায্য করতে পারি এ জীবন 
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স্বীকার ক'রে ও উন্নত ক'রে । আর যদি ইহা সবসত্তার খেলা হয় তাহ'লে 
তো আমরাও সেই খেলায় নেমে আমাদের যে খেলা তা খেলতে পারি 
খুসী মনে ও সাহসের সহিত, আমরাও সেই লীলায় আনন্দ পেতে পারি 
আমাদের দিব্য লীলাসহচরের সাথে। 

কিন্তু সব চেয়ে বড় কারণ এই যে জগৎকে আমরা যে দৃষ্টিতে দেখি 
তাতে জগৎ-জীবন ত্যাগ করার প্রশ্ন আসে না যতক্ষণ আমরা ইহার 
উদ্দেশাসাধনে ভগবান ও মানবের কোনো সহায় ভ'তে পারি। আমরা 
জগৎকে সয়তানের রচনা বা অন্তঃপূরুষের আত্ম-বিভ্রম ব'লে দেখি না, 
আমরা দেখি তাকে ভগবানের অভিব্যন্তিরূপে, যদিও এখনো ইহা আংশিক 
অভিব্যক্তি, তবে উত্তরোত্তর প্রকাশমান ও বিবতনশীল। সুতরাং আমাদের 
কাছে যেমন জীবনত্যাগ জীবনের লক্ষ্য হ'তে পারে না তেমন জগৎ-বজনও 
জগৎ-সম্টির উদ্দেশ্য হ'তে পারে না। আমরা চাই ভগবানের সহিত 
আমাদের এঁকা উপলব্ধি করতে কিন্তু আমাদের কাছে এই উপলব্ধির 
অর্থ মানবের সহিত আমাদের একোর সম্পণ ও একান্ত অনুভব আর 
আমরা এ দুটিকে আলাদা করতে অক্ষম । খ্বস্তীয় ভাষায় বলা যায় ভগবানের 
পুল্রই আবার মানবের পুত্র আর সম্পূর্ণ *খ্বস্টত্ব'র জন্য দুইটি উপাদানই 
প্রয়োজনীয়; অথবা ভারতীয় মননের প্রকাশ ভঙ্গিতে বলা যায় যে ভগবান 
নারায়ণের একটিমান্্র রশ্মি এই বিশ্ব, তিনি নরের মধ্যে প্রকট ও চরিতাথ 
হন, সম্পূর্ণ নর নর-নারায়ণ আর এই সম্পর্ণতার মধ্যেই তিনি সৃন্টির 
পরম রহস্যের প্রতীক। 

স্তরাং আমাদের কাছে ত্যাগ হওয়া চাই এক সাধন মানত, কোনো 
উদ্দেশ্য নয়; আবার ইহা যে একমান্ত্র বা প্রধান সাধন হবে তা-ও নয়, 
কারণ আমাদের উদ্দেশ্য হ'ল মান্ষের মাঝে ভগবানের চরিতাথতা, আর 
এই সদরথথক লক্ষ্যসাধন নেতিবাচক উপায়ে সম্ভব নয়। নেতিবাচক উপায় 
অবলম্বন করা যায় শুধু চরিতার্থতা সাধনের' অন্তরায়ের অপসারণের জন্য। 
অবশ্য তাগ চাই-ই--যা সব দিব্য চরিতাথসাধনের বিপরীত বা বিরুদ্ধ 
সেসবের সম্পর্ণ ত্যাগ আর যা সব কম বা আংশিক সিদ্ধি সেসবের উত্তরোত্তর 
ত্যাগ। আমাদের জাগতিক জীবনের প্রতি কোনো আসক্তি রাখা চলবে 
নাঃ যদি কোনো আসক্তি থাকে, সে আসক্তি ত্যাগ করা চাই, আর তা 
ত্যাগ করা চাই সম্পূর্ণভাবে, কিন্তু সেইরকম জগৎ থেকে পলায়ন, বা 
মোক্ষ বা মহান আত্ম-নাশেরও প্রতি আমাদের কোনো আসক্তি থাকা চলবে 
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নাঃ আর যদি এইরাপ আসক্তি থাকে, তা-ও আমাদের ত্যাগ করা চাই, 
আর তা ত্যাগ করা চাই সম্পূর্ণভাবে । 

আবার স্প্টতঃই আমাদের ত্যাগ হওয়া চাই আন্তর ত্যাগ । বিশেষতঃ 
এবং সর্বোপরি আমাদের ত্যাগ করা চাই--ইন্ড্রিয় ও হাদয়ের মধ্যে আসক্তি 
ও কামনার লালসা, মনন ও ক্রিয়াতে একগুয়েমি, এবং চেতনার কেন্দ্রে 
অহং-ডাব | কারণ এই তিনটি তিন গ্রন্থিস্বরূপ যার দ্বারা আমরা অবর 
প্রকৃতির সহিত বদ্ধ থাকি, আর যদি এগুলিকে আমরা সম্পর্ণভাবে ত্যাগ 
করতে সক্ষম হই তাহ'লে আর কোনো কিছু এমন নেই যা আমাদের 
বাধতে পারে। সুতরাং আসক্তি ও কামনা বন করা চাই নিঃশেষে; জগতে 
এমন কিছুই নেই যাতে আমাদের আসক্ত থাকতেই হবে, ধন নয়, দারিদ্র্য 
নয়, আনন্দ নয়, কম্টভোগ নয়, জীবন নয়, ম্বৃত্যু নয়, মহত্ত্ব নয়, ক্ষদ্রতা 
নয়, পাপও নয়, পুণ্যও নয়, বন্ধু, স্ত্রী, কি সন্তান কেউ নয়, দেশ বা 
আমাদের কর্ম, ব্রত নয় বা স্ব, মত্য নয়, এদের মধ্যে কিছু নয়, এদের 
বাইরেও কিছু নয়। তবে ইহার অর্থ এই নয় যে আমাদের ভালোবাসার 
আদৌ কিছু নেই, আমাদের আনন্দ পাবার কিছু নেই; কারণ আসক্তি হ'ল 
ভালোবাসার মধ্যে অহং-ভাব, স্বয়ং ভালোবাসা অর্থাৎ প্রেম নয়, কামনা 
হ'ল আমোদ ও তৃপ্তির জন্য বৃভুক্ষার মাঝে সংকীর্ণতা ও অস্থিরতা, ইহা 
বিষয়সমূহের মধ্যে দিব্য আনন্দলাভের অন্ষণ নয়। আমাদের পাওয়া 
চাই এক বিশ্বজনীন প্রেম যা শান্ত অথচ চিরন্তন প্রথর--এত প্রখর যে 
সবচেয়ে প্রচণ্ড ভাবাবেগের ক্ষণিক তীব্রতাকেও ইহা ছাড়িয়ে যায়; আর 
চাই বিষয়সমূহের মধ্যে সেই আনন্দ যা দৃঢ়মূল ভগবদৃ-আনন্দের, যা 
বিষয়সমূহের বিভিন্ন রূপের সহিত সংশ্লিষ্ট নয়, তবে সংশ্লিষ্ট তার সহিত 
যাকে তারা নিজেদের মধ্যে প্রচ্ছন্ন রেখেছে এবং যা বিশ্বকে আলিঙ্গন করে 
তার জালে আবদ্ধ না হয়ে।১ 

আমরা আগেই দেখেছি যে দিব্য কমমাগে সিদ্ধি পেতে হ'লে মনন ও 
ক্রিয়াতে আমাদের 'একগুঁয়েমি সম্পর্ণ বর্জন করা দরকার; দিবাজানেও 
সিদ্ধি পেতে হ'লে ইহাকে ঠিক তেমনই সম্পূর্ণ ত্যাগ করা প্রয়োজন। এই 
একগুয়েমির অর্থ মনের অহংভাব কারণ মন আসক্ত থাকে তার সব 


১ নিলিপ্ত--বিষয়সমূহে দিব্য আনন্দ নিক্ষাম ও নিলিপ্ত অর্থাৎ কামনাশ্ন্য ও সেজন্য 
নিরাসম্ত। 
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রুচি অরুচিতে, অভ্যাসে এবং মনন ও দৃষ্টিভঙ্গি ও সংকল্পের অতীত বা 
বর্তমান গঠনে কেননা এসবকে ইহা মনে করে নিজ বা নিজের ব'লে আর 
তাদের চারিদিকে “আমি'ত্ব-র বা “আমার"ত্ব-র সৃম্ষম সৃতার জাল বুনে 
মাকড়সার মতো বাস করে সেই জালের মধ্যে। যেমন মাকড়সা তার 
জালের উপর কোনো আক্রমণে বিরন্ত হয়, মনও তেমন বর্তমান অবস্থার 
কোনো নাড়ানাড়ি ভালবাসে না, আর মাকড়সা যেমন নিজের জাল ছাড়া 
অন্য জালে অপরিচিত বোধ করে, তেমন নতুন দৃষ্টিভঙ্গি ও গঠনের মধ্যে 
নিয়ে আসা হলে মনও অপরিচিত ও অসুখী বোধ করে। এই আসক্তিকে 
মন থেকে সম্পূর্ণ উচ্ছেদ করা চাই। অপ্রবৃদ্ধ মন যেভাবে জগৎ ও জীব- 
নের সহিত তার স্বাভাবিক অঙ্গ হিসাবে লিপ্ত থাকে শুধু যে সেই সাধারণ 
মনোভাব আমাদের ত্যাগ করা দরকার তা নয়; আমাদের নিজেদের 
কোনো মানসিক রচনায় বা কোনো বৃদ্ধিগত মনন-গঠনে বা ধীয় মতবাদে 
বা ন্যায়সঙ্গত দিদ্ধান্তেও আবদ্ধ থাকা আমাদের উচিত নয়। আমাদের 
যে শুধু মন ও ইন্দ্রিয়ের জাল ছিন্ন করা কর্তব্য তা নয়, চিস্তাবিৎএর জাল, 
ধর্মোপদেম্টা ও সম্প্রদায়ের জাল, কথার ফাঁদ, ও ভাবনার বাধনেরও 
উধ্র্বে আমাদের যাওয়া দরকার। এইসব আমাদের মধ্যে অপেক্ষা করে 
আছে চিৎ-পুরুষকে রূপের মধো আবদ্ধ করতে; কিন্তু আমাদের কতব্য 
সবদা উপরে যাওয়া, সর্বদাই ক্ষদ্রকে ত্যাগ করা চাই আরো রূহতের জনা, 
সান্তকে ত্যাগ করা চাই অনন্তের জন্য; আমাদের প্রস্তুত হ'তে হবে যেন 
আমরা অগ্রসর হ'তে পারি এক জ্যোতি থেকে অন্য জ্যোতিতে, এক অনু- 
ভূতি থেকে অন্য অনুভূতিতে, অন্তঃপুরুষের এক অবস্তা থেকে অন্য অব- 
স্থায়, তবেই তো আমরা পেতে পারি ভগবানের চরম অতিস্থিতি, তার 
চরম বিশ্বভাব। এমনকি যে সত্যগুলি আমরা অকাট্য মনে করি সে- 
গুলিতেও আমাদের আসক্ত থাকা উচিত নয়, কেননা এসব অনুপাখ্যের 
রূপ ও বহিঃপ্রকাশ অথচ অনুপাখ্যকে কোনো রূপ বা প্রকাশের মধ্যে 
সীমাবদ্ধ করা যায় নাঃ উপর থেকে আসা যে পরতর বাক নিজের অথের 
মধ্যেই আবদ্ধ থাকে না তার দিকে, যে দিব্য মনন নিজের মধ্যেই নিজের 
বিপরীত বহন করে তার আলোর দিকে আমাদের কতব্য নিজেদের উন্মুক্ত 
রাখা । 

কিন্তু সকল প্রতিরোধের কেন্দ্র হ'ল অহং-ভাব, আর আমাদের কর্তব্য 
হ'ল ইহাকে খোজা প্রতি গুপ্ত স্থানে ও ছদ্মবেশে, আর সেখান থেকে টেনে 
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বার ক'রে তাকে বধ করা; কারণ ইহার ছদ্মবেশের অন্ত নেই, সম্ভবপর 
আত্মগোপনের সকল স্থানেই ইহা আকড়ে থাকে। প্রায়শঃই পরোপকারিতা 
ও উপেক্ষা তার সব চেয়ে সফল ছদ্মাবেশ; তাকে খুজে বার করার জন্য 
যেসব দিব্য দূতকে পাঠান হয় তাদের সামনেই ইহা এ বেশে দাপটের 
সহিত তার তাণ্ডব লীলা চালায়। এই ক্ষেত্রে পরম ক্তানের সুত্র আমাদের 
সহায় হয়ঃ আমাদের মূল স্থিতিতে এই সব পার্থক্য আমাদের কাছে 
নিরথথক, কারণ কোনো আমি নেই, কোনো তুমি নেই, আছেন শুধু এক 
দিব্য আত্মা যিনি সকল মূর্ত রূপের মধ্যে সমভাবে বিদ্যমান, ব্যম্টি ও 
সমম্টিতে সম, আর তাকে উপলব্ধি করা, তাকে প্রকাশ করা, তাকে সেবা 
করা এবং তাকে চরিতার্থ করাই একমান্ত্র কাজের কাজ। আত্ম-তুপ্তি ও 
পরোপকারিতা, ভোগ ও উপেক্ষা--এসব মূল জিনিস নয়। যদি “একমেব' 
পরমাত্মার উপলব্ধি, চরিতাথতা ও সেবার জন্য আমাদের এমন কাজ করা 
দরকার হয় যা অপরের কাছে মনে হয় অহংভাব-পূরণণ আত্ম-সেবা বা 
আত্ম-প্রচার বা মনে হয় অহমাআক ভোগ ও আত্ম-পরায়ণতা তাহ'লেও 
সে কাজ করা আমাদের কর্তব্য ঃ লোকের মতামত অপেক্ষা অন্তঃস্থ দিশা- 
প্রায়শঃই হয় অতি সুন্মমভাবে; বাইরে থেকে লোকের চোখে আমাদের যাতে 
সবচেয়ে ভালো দেখায় আমরা তা-ই বেশী পছন্দ করি আর একরকম না 
জেনেই সেই বেশ ধরি, আর ভিতরের চোখের উপর পর্দা পড়তে দিই। 
দারিদ্র্যের প্রতিজ্তার, বা সেবার বেশের বা উদাসীনতা বা তাগ ও নিক্ষলঙ্ক 
সাধূত্বের বাহ্য প্রমাণের সাজ পরতেই আমাদের আকর্ষণ, কারণ এঁতিহ্য 
ও জনমত তাই-ই চায়, আর এইভাবেই আমরা বেশী সক্ষম হই আমাদের 
পরিবেশের উপর ছাপ রাখতে । কিন্তু এসবই মিথ্যা আত্ম-গরিমা ও 
বিভ্রান্তি। হয়ত আমাদের এই সব বেশ পরা দরকার হবে, কারণ হয়ত তা 
আমাদের সেবার সাধারণ বেশ হবে, কিন্তু আবার তা না হবার সক্তাবনাও 
সমানই আছে। মানুষের বাহিরের চক্ষুর মল্য কিছু নেই; ভিতরের চক্ষুই 
সব কিছু। 

আমরা গীতার শিক্ষায় দেখি অহং-ভাব থেকে যে মুক্তি দাবী করা হয় 
তা কত সুক্ষম। অজ্ন যুদ্ধ ক'রতে উদ্যত হ'য়েছিলেন ক্ষমতার অহং- 
ভাবের বশে, ক্ষত্রিয়ের অহং-ভাবের বশে ঃ আবার যুদ্ধ থেকে বিমুখ হ'লেন 
দুর্বলতার এক বিপরীত অহং-ভাবের বশে অথাৎ জ্গুপ্সা, বিতৃষ্কা ও 
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মিথ্যা রূপার ভাবে যা তার মন, স্্রায়বিক সম্ভা ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয় আচ্ছন্ন 
করেছিল; আর এই কৃপা সেই দিব্য করুণা নয় যা বাহতে বল দেয় ও 
জ্ঞানের স্বচ্ছতা আনে। কিন্তু এই দুর্বলতা আসে ত্যাগের বেশে, পুণোর 
পরিচ্ছদে : “বরং ভিক্ষুকের জীবন শ্রেয়ঃ, তবু এই রুধিরদ্ধ ভোগ নয়, 
সমগ্র পৃথিবীর আধিপত্য আমি চাই না, এমনকি দেবগণের রাজাও আমি 
চাই না।” আমরা বলতে পারি দিবাণুরু কি নিবোধ যে তিনি এই মনো- 
ভাব দৃঢ় না করে আর একটি মহাপুরুষকে সন্াসীর দলভুক্ত করার 
মহান্‌ সুযোগ নম্ট করলেন, নম্ট করলেন জগতের সম্মৃখে পবিভ্র তাগের 
আর একটি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। কিন্তু পরম দিশারী দেখেন অন্যরূপে; এই 
দিশারীকে কথা দিয়ে ভুল বোঝান যায় না। “তোমার মধ্যে যারা কথা 
কইছে তারা দুর্বলতা ও মোহ ও অহং-ভাব। আত্মা দশন কর, জ্ঞানের 
দিকে চোখ খোল, তোমার অহং-ভাবের অন্তঃপুরুষ শুদ্ধ কর।” এর পরও 
কি বললেন £ “যুদ্ধ কর, জয়লাভ কর, সম্দ্ধ রাজ্য ভোগ কর।” অথবা 
প্রাচীন ভারতীয় লোক-ইতিহাসের আর একটি উদাহরণ দেওয়া যাক। 
মনে হবে রাম যে লঙ্কাধিপতির কাছ থেকে নিজের স্ত্রীর পুনরুদ্ধারের জন্য 
সৈন্য সংগ্রহ করে শন্তুকুল ধ্বংস করেছিলেন তা-ও অহং-ভাব। কিন্তু 
ইহা কি কম অহংভাব হ'ত যদি তিনি উপেক্ষার নামাবলী গায়ে দিয়ে 
জ্ঞানের বাধা সনত্রের অপবাবহার ক'রে বলতেন, “আমার স্ত্রী নেই, শন্ু 
নেই, কামনা নেই, এসব ইন্দ্রিয়ের মায়া; আমার কাজ ব্রক্ম-বিদ্যা অনু- 
শীলন করা, জনকনন্দিনীকে নিয়ে রাবণ যা খসি করুক ।” 

কিন্ত যেমন গীতা জোর দিয়ে বলে, আসল মানদণ্ড ভিতরে । অস্তঃ- 
পুরুষকে লালসা ও আসক্তি থেকে মুক্ত করা চাই, তবে যেমন কর্মের 
প্রতি অহমাত্মক প্রেরণা থেকে মুক্তি দরকার, তেমন দরকার নৈক্ষম্যের 
প্রতি আসক্তি থেকেও মুক্তি; যেমন পাপের দিকে আকর্ষণ থেকে মুক্ত 
হওয়া চাই, তেমন মুস্ত হওয়া চাই পুণোর রূপের আসক্তি থেকে । দরকার 
“আমিত্ব” ও “আমারত্ব” শন্য হ'য়ে একমেব' আত্মায় বাস করা, 'একমেক' 
আত্মায় কাজ করা; অপর সকলকে বাদ দিয়ে শুধু নিজের মন, প্রাণ ও 
দেহের সেবা করার অহং-ভাব পরিত্যাগ করা যেমন দরকার তেমন 
দরকার বিশ্বাত্মক পুরুষের ব্যম্টি কেন্দ্রের মাধামে কাজ করতে অস্বীকার 
করার অহং-ভাব পরিত্যাগ করা। আত্মায় বাস করার অথ যে নৈব্যক্তিক 
আত্ম-রতির মহাসাগরে মগ্ন হায়ে সকল কিছু বিস্মৃত হ'য়ে অনস্তের মধ্যে 
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শুধু নিজের জন্য বাস করা তা নয়, ইহার অর্থ এই দেহের মধ্যে, সকল 
দেহের মধ্যে, সকল দেহ অতিক্রম করেও সমভাবে আত্মার মধ্যে ও 
আত্মা হ'য়ে বাস করা । ইহাই পূর্ণ জ্ঞান। 

দেখা যাবে যে আমরা ত্যাগের ভাবনার যে অর্থ করি তা তার প্রচলিত 
অর্থ থেকে ভিন্ন। ইহার প্রচলিত অর্থ হ'ল,--আত্ম-সংযম, সুখভোগের 
নিরৃতি, সুখের বিষয় বর্জন। মানবের অন্তঃপুরুষের জন্য আত্ম-সংযম এক 
প্রয়োজনীয় শিক্ষা, কারণ তার হাদয় অক্তানভাবে আসক্ত হয়; সুখ থেকে 
নির্ভ্ত হওয়া প্রয়োজনীয় কারণ ইন্দ্রিয়তুপ্তির পঞ্কিল মধুতে তার ইন্দ্রিয় 
ধরা প'ড়ে তাতে আটক থাকে; সুখের বিষয় বজনের আদেশ দেওয়া 
হয় কেননা মন বিষয়েই নিবদ্ধ হয়, তা ছাড়িয়ে বা নিজের ভিতরে যাবার 
জন্য সে তা ত্যাগ করবে না। যদি মান্ষের মন এইরাপ অজ্ঞানাচ্ছন্ন, 
আসক্ত, এমন কি অশান্ত অস্থিরতারও মধ্যে আবদ্ধ, বিষয়সমৃহের রূপে 
বিভ্রান্ত না হ'ত তাহ'লে ত্যাগের প্রয়োজন থাকত না; আন্তঃপুরুষ চলতে 
পারত আনন্দের পথে, ক্ষুদ্র থেকে আরো রুহতে, হর্ষ থেকে দিব্যতর হর্ষে। 
কিন্তু বর্তমানে তা সম্ভব নয়। তার কর্তব্য হ'ল সে যেসব বিষয়ে আসম্ত 
সেসব ভিতর থেকে ত্যাগ করা যাতে তাদের প্ররুত স্বরূপ লাভ সস্তব হয়। 
বাহ্য ত্যাগ মূল বস্ত নয়, কিন্তু কিছু সময়ের জন্য এমনকি তারও প্রয়োজন 
থাকে, অনেক ক্ষেত্রেই তা অপরিহার্য এবং সকল ক্ষেত্রেই কখন কখন 
উপকারী; এমনকি একথা বলা চলে যে অন্তঃপুরুষের অগ্রগতির এক 
পর্বে সম্পূর্ণ বাহ্য ত্যাগের অবস্থার মধ্য দিয়ে তাকে যেতেই হবে যদিও 
এই ত্যাগ সবদা এমন হওয়া চাই যাতে সেই সব ম্ষেচ্ছারুত নিগ্রহ ও 
উৎকট আত্ম-নিপীড়ন না থাকে যেগুলি আমাদের অন্তরে আসীন ভগবানের 
কাছে অপরাধস্বরূপ। কিন্তু শেষ পযন্ত এই ত্যাগ বা আত্ম-সংযম সর্বদাই 
এক সাধন, আর তার ব্যবহারের পালা শেষ হয়। যখন বিষয় আমাদের 
আর জালে আটকাতে পারে না, তখন বিষয় বর্জনেরও প্রয়োজন ফুরিয়ে 
যায় কারণ তখন অন্তঃপূরুষ আর বিষয়কে বিষয় হিসাবে উপভোগ করে 
না, সে উপভোগ করে তার মধ্যে প্রকাশমান ভগবানকে । সুখ থেকে 
নির্ত্ত হওয়ারও প্রয়োজন থাকে না যখন অন্তঃপুরুষ আর সুখ খোঁজে না, 
বরং সকল বিষয়েই সমভাবে ভগবানের আনন্দ অধিগত করে, তখন আর 
কোনো বিষয়কে ব্যক্তিগতভাবে বা স্ুলভাবে পাওয়ার প্রয়োজন থাকে না; 
যখন অন্তঃপূরুষ আর কোনো কিছু চায় না বরং সবভূতস্থ সেই এক আত্মার 


ত্যাগ ৩২৩ 


ইচ্ছানুযায়ী সচেতনভাবে চলে তখন আত্ম-সংযমেরও কোনো ক্ষেত্র থাকে না। 
তখনই আমরা বিধান থেকে নিক্ষতি পেয়ে মুক্ত হই পরম চিৎ-প্রুষের 
স্বাধীনতার মধ্যে । 

যা আমরা অশুভ ব'লে নিন্দা করি শুধু তাই যে আমরা সাধনার 
পথে পিছনে ফেলে যেতে প্রস্তত হ'তে হবে তা নয়, যা আমাদের কাছে মনে 
হয় শুভ অথচ একমান্র শুভ নয় তা-ও ফেলে যেতে প্রস্তুত হতে হবে। 
এমন অনেক বিষয় আছে যেগুলি আমাদের মঙ্গল করেছে, সাহায্য করেছে, 
হয়ত একসময় তাদের মনে হ'ত একমান্র কাম্য বিষয় অথচ একবার 
তাদের কাজ শেষ হ'লে একবার সেসব পাওয়া গেলে, যখন আমাদের 
কর্তব্য সেসব ছাড়িয়ে যেতে তখন তারা বাধা ও এমনকি বিরুদ্ধশক্তি হয়ে 
দীড়ায়। অন্তঃপূরুষের এমন অনেক অবস্থা আছে যেগুলিকে আয়ত্তে 
আনার পর সেসবে বিশ্রাম করা বিপজ্জনক কারণ তাহ'লে তো তাদের 
অতীত ভগবানের সব রাজো আমাদের যাত্রা হয় না। এমনকি যেসব ভগবদ- 
উপলব্ধি চরম পর্ণ ও স্বরূপগত ভগবদৃ-উপলব্ধি নয়, সেসবেও আমাদের আকড়ে 
থাকা উচিত নয়। সবময় ভগবানের কম কিছুতে, চরম অতিস্থিতির নিশন 
কিছুতে আমাদের থামা চলবে না। আর যদি আমরা এই ভাবে চিৎ-পুরুষের 
মধ্যে স্বাধীন হ'তে পারি, তাহ'লে আমরা খুঁজে পাব ভগবানের কার্যলীলার 
সকল অপরুপ বৈচিজ্র্যঃ আমরা দেখব যে সব কিছু আন্তরভাবে ত্যাগ ক'রে 
আমরা কিছুই হারাইনি। “ত্যক্তেন ভূজীথাঃ”--এই সব কিছু ত্যাগ করেই 
তুমি সমর্থ হবে সর্বকে ভোগ করতে । কারণ সব কিছুই আমাদের জন্য 
রাখা হয় ও আমাদের ফিরিয়ে দেওয়া হয় তবে সে সব বিস্ময়করভাবে 
পরিবতিত ও রূপান্তরিত হয় তার সবমঙ্গলে, ও সব-সুন্দরে, সর্ব-জ্যোতিতে 
ও সব-আনন্দে যিনি চির শুদ্ধ ও অনন্ত, যার রহসা ও অলৌকিকতা যুগ 
যগ ধরে চলে অশ্রান্তভাবে। 


য্ঠ অধ্যায় 
জ্ঞানের বিভিন্ন সাধনার সমনয় 


পূর্ব অধ্যায়ে আমরা ত্যাগের কথা বলেছি অত্যন্ত ব্যাপকভাবে যেমন 
তার পূবে বলেছি একাগ্রতার কথা ও তার সম্ভবপর পরিণতি সম্বন্ধে; 
স্তরাং যা বলা হ'য়েছে তা যেমন প্রযোজ্য জ্ঞানমার্গে, তেমন সমভাবেই 
প্রযোজ্য কর্ম মার্গ ও ভক্তিমার্গেঃ কারণ এই তিন মার্গেই ত্যাগ ও একাগ্রতা 
আবশ্যক যদিও তাদের প্রয়োগের রীতি ও ভাবনা বিভিন্ন হ'তে পারে। 
তবে এখন আমাদের বিশেষ ক'রে দেখতে হবে জ্ঞান-মাগের বাস্তব পদ্ধতি- 
গুলি কি, কারণ এই মা্গে অগ্রসর হবার জন্য একাগ্রতা ও ত্যাগ--এই 
দুই শক্তির সহায়তা একান্তই আবশ্যক। কাষযতঃ এই পথ হ'ল সভার 
সেই মহান্‌ সোপানপথ দিয়ে পুনরুত্তরণ যে পথ বেয়ে অন্তঃপূুরুষ অবতরণ 
করেছে জড় জীবনের মধ্যে। 

জ্ঞানের কেন্দ্রীয় লক্ষ্য হ'ল আত্মার, আমাদের সত্যকার আত্ম-সত্তার 
পুনপ্রাপ্তি, আর এই লক্ষ্যের অথ এই স্বীকার করা যে আমাদের সত্তার 
বর্তমান অবস্থা আমাদের আসল আত্ম-সত্তা নয়। অবশ্য যেসব তীক্ষু 
সমাধানে বিশ্বপ্রহেলিকার গ্রন্থি ছেদন করা হয় সেসব আমরা ত্যাগ ক'রেছি; 
আমরা স্বীকার করি যে বিশ্ব শক্তিস্ষ্ট কোনো কাল্মনিক জড়রূপ নয়, বা 
মনের রচিত কোনো অসদ্বস্ত নয় বা বিভিন্ন ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও ভাবনা ও 
তাদের সব পরিণামের এমন সমম্টি নয় যার পিছনে আছে আমাদের সাধ্য 
এক মহাশন্য বা এক মহান আনন্দময় শুন্য আমাদের সনাতন অসত্তার 
প্রকৃত সত্য হিসাবে । আমরা স্বীকার করি যে আত্মা এক সদ্বন্ত, আর 
বিশ্বও আত্মার এক সদ্বস্ত্, ইহা শুধু জড়শক্তি ও রূপের সদ্বস্ত নয়, ইহা 
আত্মার চেতনার এক সদ্বস্ত এবং এজন্য যে ইহার সতাতা কম তা নয়, বরং 
ইহাতে আরো বেশী প্রমাণিত হয় যে ইহা সত্য। তবু, যদিও বিশ্ব একটি 
তথ্য, মিথ্যা কল্পনা নয়, যদিও ইহা দিব্য ও বিশ্বাত্মার তথ্য, ব্যম্টি আত্মার 
মিথ্যা কল্পনা নয়, তথাপি এখানে আমাদের জীবনের অবস্থা এক অজ্ঞনময় 
অবস্থা, ইহা আমাদের সত্তার আসল সত্য নয়। নিজেদের সম্বন্ধে আমাদের 
যা ধারণা তা মিথ্যা, আমরা যা নই সেইভাবে আমরা নিজেদের দেখি, 


জ্ঞানের বিভিন্ন সাধনার সমনুয় ৩২৫ 


আমাদের পরিবেশের সহিত এক মিথ্যা সম্পকের মধ্যে আমাদের বাস, 
কারণ আমরা বিশ্বকে বা নিজেদের সঠিকভাবে জানি না, আমরা জানি 
এক অপূর্ণ দৃষ্টি দিয়ে যার ভিত্তি হ'ল পুরুষ ও প্ররুতির এক সাময়িক 
মিখ্া রচনা যা তারা নিজেদের মধো স্থাপন করেছে বিকাশমান অহং-এর 
সুবিধার জন্য। আর এই মিথ্যাই মূল কারণ যার জন্য আমরা আমাদের 
আভ্যন্তরীণ জীবনে ও আমাদের পরিবেশের সহিত আমাদের সব সম্পকে 
প্রতি পদে এক সাধারণ বিকৃতি, বিশৃষ্ঝলা ও কম্টভোগের আক্রমণে হয়রাণ 
হই। আমাদের ব্যক্তিগত জীবন ও আমাদের গোষ্ঠীগত জীবন, নিজেদের 
সহিত ও মান্ষভাইদের সহিত আমাদের ব্যবহার--এসব প্রতিষ্ঠিত এক 
মিথ্যার উপর এবং সেজন্য সকল নীতি ও পদ্ধতিও মিথ্যা যদিও এই 
সকল প্রমাদের মধ্য দিয়ে এক বধিষঞ্ণ সত্য অবিরত চেম্টা করছে নিজেকে 
প্রকাশ ক'রতে। এইজন্যই মানবের কাছে ক্তানের পরম গুরুত্ব, তবে 
এ ক্তান জীবনের ব্যবহারিক জ্ঞান নয়, ইহা আত্মা ও প্রকৃতি সম্বন্ধে গভীর- 
তম জ্ঞান, আর এই জ্ঞানেরই উপর জীবনের খাটি ব্যবহার প্রতিষ্ঠা করা 
সম্ভব । 

এহ প্রমাদের উৎপত্তি হয় এক মিখ্যা একাত্মতা থেকে । প্রকৃতি তার 
জড়ীয় এক্যের মধ্যে দেখতে বিচ্ছিন্ন নানা দেহ তৈরী করেছে আর জড়- 
প্রকৃতির মধ্যে অন্তঃপূরুষ এসবের মধ্যে আবিম্ট হয়ে তাতে বাস করে, 
ও তাদের অধিগত ক'রে ব্যবহার করে; অন্তঃপুরুষ নিজেকে বিস্মৃত 
হ'য়ে জড়ের মধ্যকার শুধু এই একমাত্র গ্রস্থিকে অনুভব করে আর বলে, 
“আমি এই দেহ” । মে নিজেকে দেহ বলে ভাবে, দেহের সহিত কস্ট 
পায়, দেহের সহিত আনন্দ ভোগ করে, দেহের সাথে জন্মায় ও দেহের 
সাথেই ধ্বংস হয়ঃ অথবা অন্ততঃ এইভাবেই সে নিজেকে দেখে । আবার 
প্রকৃতি তার বিশ্বপ্রাণের এক্যের মধ্যে দেখতে বিচ্ছিন্ন এমন সব প্রাণের 
ধারা তৈরী করেছে যেগুলি নিজেদের নিয়ে, প্রতি দেহের চারিদিকে ও 
অভ্যন্তরে প্রাণশক্ির এক আবর্ত গড়ে তোলে আর প্রাণ-প্ররতির মধ্যে 
অভিব্যস্ত অন্তঃপূরুষ সেই ধারাকে ধ'রে ও তার দ্বারা নিজে ধৃত হ'য়ে 
প্রাণের সেই ক্ষুদ্র ঘূর্ণায়মান আবর্তের মধ্যে সাময়িক ভাবে আবদ্ধ হয়। 
অন্তঃপুরুষ তখনো নিজেকে বিস্মৃত হ'য়ে বলে “আমি এই প্রাণ” সে 


১ আঙ্মজান ও তত্বজান 


৩২৬ যোগসমনুয় 
নিজেকে প্রাণ মনে ক'রে তার লালসা বা কামনার সহিত নিজেও লালায়িত 
হয়, তার সুখের মধ্যে গড়াগড়ি দেয়, তার আঘাতে রক্তাপ্নুত হয়, তার 
চলাতে নিজে ছোটে বা হোচট খায়। তখনো যদি সে প্রধানতঃ দেহ- 
বোধের প্রভাবাধীন থাকে, সে আবর্তের জীবনের সহিত নিজের জীবন এক 
মনে করে ভাবে, “যে দেহের চারিদিকে এই আবর্ত গড়ে উঠেছে সেই 
দেহনাশের পর যখন এই আবর্তেরও নাশ হবে, তখন আমি আর থাকব 
না।” তবে যে প্রাণের ধায়া এ আবর্ত গড়ে তুলেছে সেই ধারার বোধ 
যদি সে পেতে সমথ হয় তাহ'লে সে নিজেকে এ ধারা মনে ক'রে বলে, 
“আমি এই প্রাণের ম্োতঃ আমি এই দেহের অধিকার পেয়েছি, আমি 
একে ছেড়ে অন্য দেহ অধিকার করব; আমি অমর প্রাণ, সতত পুনজন্মের 
চক্রে ঘুরছি।” 

কিন্তু আবার প্ররুতি বিশ্বমনে গঠিত মানসিকতার এক্যের মধ্যে যেন 
মানসিকতার এমন সব দেখতে বিচ্ছিন্ন শত্তিন্উৎপাদক যন্ত্র তৈরী করেছে 
যেগুলি মানসিক শক্তি ও বিভিন্ন মানসিক রত্তির উত্পাদন, বিতরণ ও 
পূনঃসঞ্চয়ের স্থির কেন্দ্র, যেন মানসিক টেলিগ্রাফ ব্যবস্থার বিভিন্ন ষ্টেশন 
(ঘাটি) যেখানে বিভিন্ন বার্তা ভাবা, লেখা, পাঠান ও লওয়া হয়, ও তাদের 
অর্থ উদ্ধার করা হয় আর এই সব বাতা ও রত্তি অনেক প্রকারের-- 
ইন্দ্রিয়জানাত্মক, ভাবাত্মক, বোধাত্মক, প্রত্যয়াতক্মক ও বোধিজ, আর মানসিক 
প্রকৃতির মধ্যে অভিব্যক্ত অন্তঃপূরুষ সেসব গ্রহণ ও বাবহার করে জগৎকে 
দেখার জন্য এবং সে মনে করে যে সে-ই এই সব আঘাত বাহিরে ফেলছে 
এবং গ্রহণ করছে, এবং সেসবের পরিণামে কম্ট পাচ্ছে বা তাদের আয়ন্ত 
করছে।. প্রকৃতি যেসব জড়দেহ গঠন করেছে তাদের মধ্যে প্রকৃতি এই 
সব শত্তিউৎপাদক যন্ত্রগুলির আধার প্রতিষ্ঠিত ক'রে, দেহগুলিকে ব্যবহার 
করে তার স্টেশনের ভূমি হিসাবে এবং জড়ের সহিত মনকে যুত্ত করে 
এমন এক স্রাযুমণ্ডলীর দ্বারা যা বিভিন্ন প্রাণধারার সঞ্চালনে পরিপূর্ণ এবং 
যার মধ্য দিয়ে মন প্রকৃতির জড়জগৎ সম্বন্ধে এবং ইচ্ছামতো প্রাণজগৎ 
সম্বষ্ধে সচেতন হয়। তা না হ'লে মন প্রথম ও প্রধানতঃ মানসিক জগতের 
কথা জানতে পারত এবং শুধু পরোক্ষভাবে আভাস পেত জড় জগতের। 
বর্তমানে তার মনোযোগ নিবদ্ধ শুধু দেহে ও যে জড়জগতে দেহ প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে তাতে আর সৃম্টির বাকীসব সে জানে, শুধু অস্পম্ট, পরোক্ষ বা 
অবচেতনভাবে তার নিজেরই বিশাল অবশিষ্ট অংশের মধ্যে যে অংশ 
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সম্বন্ধে সে এখন বাহ্তঃ নিঃসাড় ও বিঙ্স্বৃত। 

অন্তঃগ্রুষ নিজেকে এই মানসিকশত্িন্উৎপাদক যন্ত্র বা চ্টেশনের 
সহিত এক মনে ক'রে বলে, “আমি এই মন।” আর যেহেতু মন দেহগত 
প্রাণেই আচ্ছন্ন থাকে সে ভাবে “আমি এই প্রাণবন্ত দেহে এক মন” অথবা 
আরো সাধারণতঃ সে ভাবে “আমি এমন এক দেহ যা প্রাণধারণ ও চিন্তা 
করে”। সে দেহধারী মনের বিভিন্ন মনন, ভাবাবেগ। ইন্দ্রিয়সংবিৎ-এর 
সহিত নিজেকে এক মনে ক'রে কল্পনা করে যে দেহনাশের সহিত এসবেরও 
যখন নাশ হবে তখন তার নিজের অস্তিত্ব ও আর থাকবে না। অথবা যদি 
সে মানসিক ব্কি্ভাবনার নিত্য ধারা সম্বন্ধে সচেতন হয় সে নিজের সন্ধে 
ভাবে যে সে এক মনোময় অন্তঃপূরুষ যে একবার বা বারবার দেহধারণ ধরে এবং 
পাথিব জীবন থেকে ফিরে যায় তার অতীত মনোলোকে; এইভাবে মনোময় 
সত্তা যে কখনো কখনো দেহে, কখনো বা প্রকৃতির মনোলোকে বা প্রাণ- 
লোকে মানসিকভাবে সুখ বা দ্ুঃখভোগ ক'রে টিকে থাকে ইহাকেই সে 
বলে তার অমর জীবন। অথবা না হয়, যেহেতু মন আলো ও জানের 
এক তন্ব--তা সে তত্ব যতই অপর্ণ হ'ক--আর তার অতীতে কি কাছে 
সে সম্বন্ধে কিছু ধারণা পেতে সে সক্ষম, সেজন্য সে দেখে যে অতীতে যা 
আছে--হয় কোনো শন্য নয় কোনো শাশ্বত সন্মানত্র-_তার মধ্যে তার বিলীন 
হ'য়ে যাবার সম্ভাবনা রয়েছে আর বলে, “সেখানে আমার, এই মনোময় 
অন্তঃপূরুষের কোনো অস্তিত্ব থাকে না। দেহবদ্ধ মন ও প্রাণের বর্তমান 
খেলার প্রতি তার আসক্তি বা বিতৃষ্ণার পরিমাণ অনুযায়ী সে এই লয়- 
প্রাপ্তিকে ভয় বা কামনা করে, অস্থীকার বা স্বীকার করে। 

তবে এ সবই সত্য মিথ্যায় মেশানো । প্ররুতির তথ্য হিসাবে মন, 
প্রাণ ও জড় আছে আর মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক ব্যক্তিভাবগঠনও 
আছে, কিন্তু অন্তঃপুরুষ যে নিজেকে তাদের সহিত একাত্ম করে, সেই 
একাত্মতা মিথ্যা । মন, প্রাণ ও জড় যে আম্রা, তা শুধু এই অথেষে 
তারা সত্তার এমন সব তত্ব যেসবকে প্ররূত আত্মা বিকাশ করেছে পুরুষ 
ও প্ররুতির মিলন ও ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে আর তা এই উদ্দেশ্যে 
যেন তার অদ্বয় সত্তার এক রূপ প্রকাশ পায় শুষ্থলাবদ্ধ জগৎ হিসাবে। 
ব্যম্টি মন, প্রাণ ও দেহ এই সব তত্তবের এক বিলাস মাত্র; পুরুষ ও 
প্রকৃতির পরস্পরের আদানপ্রদানের মধ্যে তাকে উপস্থাপিত করা হয় অদ্বয় 
সম্মান্তরের নিজের সেই বহত্ব প্রকাশ করার উপায় হিসাবে যে বহত্বকে তিনি 


৩২৮ যোগসমনুয় 
নিজের এঁক্যের মধ্যে গৃঢভাবে শাশ্তকাল ধারণ করেন ও তা প্রকাশ করতে 
নিত্য সমর্থ । ব্যম্টি মন, প্রাণ ও দেহ আমাদের বিভিন্ন রাপ এই কারণে 
যে আমরা “একমেব”-এর বহত্বের বিভিন্ন কেন্দ্রঃ বিশ্ব মন, প্রাণ ও দেহও 
আমাদের আত্মার রূপ কারণ আমরা আমাদের সমতায় সেই “একমেব”। 
কিন্তু আত্মা বিশ্ব বা ব্যম্টি মন প্রাণ ও দেহের অতিরিক্ত কিছু আর যখন 
আমরা এই সব বিষয়ের সহিত নিজেকে এক মনে ক'রে নিজেদের সীমা- 
বদ্ধ করি তখন আমাদের জ্ঞান মিথ্যার উপর প্রতিষ্ঠিত হয়, আর শুধু 
আমাদের আত্মসত্তা সম্বন্ধে নয়, আমাদের বিশ্বজীবন ও আমাদের ব্যক্তিগত 
সব কাজকর্ম সম্বন্ধেও আমাদের নিধারিকা দৃষ্টি ও ব্যবহারিক অভিজ্ঞতা 
মিথ্যাময় করে তুলি। 

আত্মা এক সনাতন কেবল পুরুষ ও শুদ্ধ সত আর এই সব বিষয় 
তার সম্ভতৃতি। এই জ্ঞান থেকে আমাদের যাত্রা করতে হ'বে। এই জান 
আমাদের উপলব্ধি করা চাই এবং ইহাকেই করা চাই বাম্টির আস্তর ও 
বহিজীবনের ভিত্তি। জ্ঞানযোগ এই প্রাথমিক সত্য থেকে আরম্ভ ক'রে 
সাধনার এক নঞ্থক ও সদথক পন্থা উদ্ভাবন ক'রেছে যার সাহায্যে 
আমরা এই সব মিথ্যা একাত্মতাবোধ মুক্ত হ'য়ে সেসব থেকে ফিরে যাব 
প্রকৃত আত্মজ্ঞানের মধ্যে। নঞ্থকা পদ্ধতি হ'ল সবদা এই বলা, “আমি 
দেহ নই”, যাতে “আমি দেহ” এই মিথ্যা ভাবনা খণ্ডন ও উচ্ছেদ করা 
যায়, এই জ্ঞানের উপর একাগ্র হওয়া এবং দেহের প্রতি অন্তঃপূরুষের 
আসক্তি ত্যাগ ক'রে দেহ-বোধ মুক্ত হওয়া। আমরা আরো বলি, “আমি 
প্রাণ নই”, এবং এই জানের উপর একপ্র হ'য়ে ও প্রাণিক সব 
বৃত্তি ও কামনার প্রতি আসক্তি ত্যাগ ক'রে প্রাণবোধমুক্ত হই। পরিশেষে 
আমরা বলি, “মন, গতি, বোধ, মনন-এসব কিছুই আমি নই”,এবং এই 
জ্ঞানের উপর একাগ্র হয়ে ও মানসিক সব বৃত্তি ত্যাগ ক'রে মনোবোধমুক্ত 
হই। যখন আমরা এইভাবে আমাদের ও যেসব বিষয়ের সহিত আমরা 
নিজেদের এক করেছিলাম তাদের মধ্যে এক ব্যবধান গড়ে তুলি তখন 
আমাদের থেকে তাদের আবরণ উত্তরোত্তর খসে পড়ে, আর আত্মা দেখা 
দিতে স্তর করেন আমাদের অনুভূতিতে । সেই সম্বন্ধে আমরা তখন বলি, 
“আমি শুদ্ধ, নিত্য, আত্মানন্দময় তৎস্বরূপ”, এবং আমাদের মনন ও 
সত্তাকে তার উপর একাগ্র ক'রে আমরা তৎস্বরূপ হয়ে উঠি এবং শেষে 
সমথ হই ব্যম্টিসত্তা ও বিশ্ব ত্যাগ করতে । অপর এক যে সদর্থক পদ্ধতি 
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বরং রাজযোগের অন্তভুস্ত তা হ'ল ব্রন্ষমের মননের উপর একাগ্র হয়ে 
আমাদের মধ্যে অন্য কোনো ভাবনা আসা বন্ধ করা যাতে আমাদের বাহ্য 
অথবা বৈচিন্র্যপূরণ আত্তর সত্তার উপর মনরাপী এই উৎপাদক যন্ত্রের কাজ 
বন্ধ হ'য়ে যায়ঃ মানসিক নিরভির দ্বারা প্রাণের ও শরীরের খেলাও স্তিমিত 
হ'য়ে পড়বে এক চিরন্তন সমাধিতে, সত্তার কোনো অবর্ণনীয় গভীরতম 
সমাধিতে যাতে আমরা প্রয়াণ করব অনপেক্ষ সন্মাত্রের মধ্যে। 

স্প্টতঃ এই সাধনা এমন এক আত্ম-কেন্দ্রগত ও ব্যতিরেকী আত্তর 
ক্রিয়া যাতে জগৎকে বজন করা হয় মননের মধো তাকে অস্ীকার ক'রে 
এবং তার দর্শন থেকে অন্তঃপুরুষের চোখ বন্ধ ক'রে। কিন্তু ব্যষ্টিপ্রুষ 
তার দিকে চোখ বন্ধ করলেও বিশ্ব রয়ে যায় ভগবানের মধ্যে এক সত্য 
হিসাবে, আর আত্মাও বিশ্বের মধ্যে বর্তমান থাকেন সতাসত্যই, মিথ্যারূপে 
নয়ঃ যা সব আমরা বর্জন করেছি সেসব তিনি ধারণ ক'রে আছেন, সকল 
বিষয়ের মধ্যে তিনি সত্যই প্রতিষ্ঠিত, সতাসত্াই তিনি জীবকে আলিঙ্গন 
ক'রে আছেন বিশ্বের মধ, আবার বিশ্বকেও আলিঙ্গন করে আছেন তাঁর 
মধ্যে যা বিশ্বের অতিরিক্ত ও অতিস্থিত। যতবারই আমরা বাহিরে আসি 
আন্তর ধ্যানের সমাধি থেকে, ততবারই এই যে স্থায়ী বিশ্বকে আমরা দেখি 
আমাদের চারিদিকে ঘিরে আছে, তার মধ্যে এই সনাতন আত্মাকে নিয়ে 
আমরা কি করব£ঃ যে অন্তঃপুরুষ বিশ্বের দিকে তাকিয়ে দেখে তার 
জন্য জ্ঞানের বৈরাগ্যমার্গে এক সমাধান ও সাধনা আছে। এই সাধনা 
হ'ল সর্বগত, সবব্যাপী ও সকল কিছুর উপাদানস্বরূপ আত্মাকে আকাশের 
রূপে দেখা--যার মধ্যে সকল রূপ বতমান, যা সকল রূপের মধ্যে বর্তমান 
এবং যা দিয়ে সকল রূপ গঠিত। এ আকাশের মধ্যে বিশ্বপ্রাণ ও মন 
সঞ্চরণ করে বিষয়সমূহের নিঃশ্বাস রূপে, আকাশের মধ্যে বায়ূসমুদ্ররূপে, 
এবং তারাই আকাশ থেকে গঠন করে এই সকল রূপ; কিন্তু তারা যা 
গঠন করে তা শুধু নাম ও রূপ, কোনো স্দ্বস্ত নয়ঃ ঘটের যে রূপ 
আমরা দেখি তা মাটিরই এক রূপ, আর তা ফিরে যায় মাটির পৃথিবীতেই; 
মাটিও এক রূপ যা পর্যবসিত হয় বিশ্বপ্রাণে, আর বিশ্বপ্রাণও এক গতি যা 
শান্ত হয় সেই নিস্তব্ধ নিবিকার আকাশে । এই ক্তানের উপর একাগ্র 
হ'য়ে, সকল প্রাতিভাসিক ও বাহ্যরূপ বর্জন ক'রে আমরা উপলব্ধি করি 
যে সারা জগৎ আকাশ-ব্রন্মে নামরূপের এক ভ্রম, মায়া; ইহা আমাদের 
কাছে অসৎ হ'য়ে ওতে; আর বিশ্ব অসৎ হ'য়ে ওঠায় তার মধ্যে ব্রন্মের 


৩৩০ যোগসমনুয় 
প্রতিষ্ঠাও অসৎ হয়, থাকেন শুধু আত্মা যার উপর আমাদের মন মিথ্যা 
আরোপ ক'রেছে নামরপাত্মক বিশ্ব। সুতরাং পরমার্থসৎ-এর মধ্যে ব্যম্টি 
আত্মার লয়সাধন যুক্তিযুক্ত । 

তথাপি, আত্মার লীলা চলতে থাকে--সবকিছুর অন্তরে প্রতিষ্ঠিত 
বিভাবে, আর তার সহিত থাকে প্রতি জিনিষ হওয়া ও সব কিছু হওয়ার 
অফুরস্ত চাতুরী;ঃ আমরা যে এই চাতুরী বুঝতে পারি ও সরে আসি তাতে 
আত্মা বা বিশ্বের এক বিন্দ্‌ও আসে যায় ব'লে মনে হয় না। তাহ'লে 
আমাদের কি জানা কতব্য নয় যে কি ইহা যা এইভাবে আমাদের স্বীকার 
বা প্রত্যাখ্যানের উধ্বে নিত্য বিরাজিত, আর এত মহান ও এত সনাতন 
যে এসব তাকে স্পর্শ করে না? এখানেও নিশ্চয় কোনো অজেয় সদ্বস্ত 
কর্মরত, আর “ক্তানের অখণ্ডতার জন্য আমাদের কতব্য তা দেখা ও উপ- 
লব্ধি করাঃ নচেৎ ইহাই প্রমাণ হ'তে পারে যে আমাদের নিজেদের জানই 
চাতুরী ও ভ্রম, বিশ্বের মধ্যকার ঈশ্বর নন। সুৃতরাং আমাদের কর্তব্য 
আবার একাগ্র হ'য়ে এই যে সদ্বস্ত এত অপ্রতিহতভাবে বিরাজিত তাকে 
দেখা ও উপলব্ধি করা আর এই জানা যে এই আত্মা সেই পরম পুরুষ 
ছাড়া আর কিছু নয় যিনি প্ররুতির অধীহবর, এই প্রপঞ্চের ধর্তা যার অনু- 
মতিতে ইহা চলে, ধার সংকল্প ইহার অনন্তবিধ ক্রিয়ার প্রভব এবং ইহার 
চিরন্তন যুগ চক্রসমহের নিধারক। আবার তবু আমাদের কর্তব্য হবে 
আরো একবার একাগ্র হ'য়ে এই দেখা, উপলব্ধি করা ও জানা যে আত্মাই সেই 
“একম্‌ সৎ” যিনি সকলের পুরুষ ও সকলের প্ররুতি,-উভয়ই, একই 
সাথে পুরুষ ও প্ররুতি, এবং সেজন্য বিষয়সমৃহের এই সব রূপের মধ্যে 
নিজেকে প্রকাশ ক'রতে এবং আবার এই সব রূপায়ণ হ'তেও সমর্থ। 
তা না হ'লে আত্মা যা বাদ দেন না, আমরা তা বাদ দিই এবং ইচ্ছামতো 
ঠিক করি কি আমরা জানব। 

জ্ঞানের প্রাচীন বৈরাগ্যমার্গ বিষয়সমৃহের এঁক্য এবং এক সন্মান্তরের এই 
সকল বিভাবের উপর একাগ্রতা স্বীকার করত, তবে তাতে এক পার্থক্য 
ও ক্রম-পরম্পরা থাকত । যে আত্মা বিষয়ের এইসব রূপ হন তিনি বিরাট 
বা বিশ্বপ্রুষঃ যে আত্মা এই সকল রূপ সৃষ্টি করেন তিনি হিরণ্যগঞ্ভ, 
তৈজস বা সৃজনশীল ভাবে দ্রষ্টা পুরুষ; যে আত্মা এই সকল বিষয়কে 
নিজের মধ্যে নিগহিত ক'রে ধারণ করেন তিনি প্রাজ, চিন্ময় কারণ বা 


জানের বিভিন্ন সাধনার সমনূয় ৩৩১ 


আদি নিধারক পুরুষ; এসবের অতীতে আছেন পরমাথসৎ যিনি এই সব 
অসৎ স্থম্টিতে মত দেন কিন্তু তাদের সহিত তার কোনো ব্যবহার থাকে 
না। এই তৎ'এর মধ্য আমাদের লয় পাওয়া ও বিশ্বের সহিত আর কোনো 
সংজ্রব না রাখা কতব্য, কেননা জানের অথ অন্তিম জান, সুতরাং দরকার 
এই সব অপূর্ণ উপলব্ধিকে ছেড়ে দেওয়া বা “তৎ'এর মধ্যে নিমজ্জিত 
করা। কিন্তু স্পম্টতঃ আমাদের দুম্টিভঙ্গিতে এইসব বাবহারিক পার্থক্য 
পারে কিন্তু চরম মূল্য কিছু নেই। জগৎ সম্বন্ধে আমাদের কথা হ'ল 
যে সব এক, বিশ্বাত্মা যে দ্রষ্টা ও শ্রম্টা আত্মা থেকে ভিন্ন তা নয়, দ্রষ্টা 
আত্মাও কারণ আত্মা থেকে ভিন্ন নয়, তেমন কারণ আত্মাও পরমাথসৎ 
থেকে ভিন্ন নয়, ইহা একই আত্ম-সত্তা যিনি সকল সম্ভুতি হয়েছেন, 
“সর্বাণি ভূতানি আত্বৈবাডুদ্‌”, ইহা সেই ঈশ্বর যিনি এই সব ব্যম্টি সত্তা 
রূপে নিজেকে প্রকট করেন, অন্য কিছু নয়, আবার এই ঈশ্বরও সেই 
“একমেব' ব্রক্ম বৈ অন্য কিছু নয় যিনি বস্ততঃ এই সব কিছু যা আমরা 
দেখতে পাই, ইন্দ্রিয়, প্রাণ ও মন দ্বারা জানতে পারি। সেই আত্মা, ঈশ্বর 
ও ব্রহ্মকে আমরা জানতে চাই, তবেই তো আমরা উপলব্ধি করতে পারব 
আমাদের এঁক্য তাঁর সহিত এবং তিনি যাসব বাক্ত করেন সেসবের সহিত, 
আর সেই একর মধ্যেই আমরা বাস করতে চাই । জ্ঞান সম্বন্ধে আমাদের 
দাবী হ'ল যে ইহা হবে এ্রকা-সাধক: যে জ্ঞান ভাগ করে তা সবদাই 
এক আংশিক জ্ঞান হ'তে বাধ্য, তার উপকারিতা হ'ল কোনো কোনো 
ব্যবহারিক উদ্দেশোর জন্য। যে ক্তান একা সাধন করে তাহাই আসল 
জ্ঞান। 

সুতরাং আমাদের পূর্ণযোগ এই সব বিবিধ সাধনা ও একাগ্রতা গ্রহণ 
ক'রবে কিন্তু এমন এক সমনুয়ের দ্বারা তাদের মধ্যে সামঞ্জস্য আনবে এবং 
সম্ভব হ'লে তাদের মিশিয়ে এক করবে যাতে তাদের পরস্পরের ব্যতিরেকী 
ভাব দূর হয়। পৃণক্ঞানের সাধক ঈশ্বর ও সবকে যে উপলব্ধি করবেন 
তা অন্য ব্যতিরেকী বিশ্বাতীত ব্রহ্মবাদীর মতো শুধু সেসব বর্জন করে 
নীরব আত্মা বা অজেয় পরমাথসৎকে একমান্র সত্য বলার জন্য নয় অখবা 
অন্য ব্যতিরেকী ঈশ্বরবাদী যোগ বা অন্য ব্যতিরেকী সবেশ্বরবাদী যোগের 
মতো শুধু ঈশ্বরের জন্যই বা সর্বের মধ্যে যে তিনি বাস করবেন তা-ও 
নয়, কি মননে, কি অনুশীলনে বা কি উপলব্ধিতে তিনি কোনো ধর্মমত 


৩৩২ যোগসমনয় 


বা দার্শনিক সিদ্ধান্তের মধ্যে নিজেকে আবদ্ধ করবেন না। তার সাধ্য 
সৃষ্টির সম্পূর্ণ সত্য। প্রাচীন সাধনাগুলি তিনি বজন করবেন না, কারণ 
ইহারা প্রতিষ্ঠিত শাশ্বত সতোর উপর, তবে তিনি তাদের ফেরাবেন তার 
লক্ষ্যের অনুরূপ নতুন দিকে। 

আমাদের স্বীকার ক'রতে হবে যে জ্ঞানমার্গে আমাদের যা মুখ্য লক্ষ্য 
হওয়া চাই তা যতটা আমাদের নিজেদের পরমাত্মাকে উপলব্ধি করা, 
ততটা এ আত্মাকে অপরের মধ্যে বা প্রকৃতির অধীশ্বর হিসাবে বা সব 
হিসাবে উপলব্ধি করা নয়ঃ কারণ জীবের জরুরী প্রয়োজন হ'ল তার 
নিজের সত্তার সবৌত্তম সত্যপ্রাপ্তি, ইহার বিভিন্ন বিশস্মলা, বিভ্রম, মিথ্যা 
একাত্মববোধ সংশোধন করা, ইহার সঠিক একাগ্রতা ও শুদ্ধতা সাধন করা 
এবং নিজের উৎসকে জানা ও তাতে উত্তরণ করা । কিন্তু আমরা তা করি 
আমাদের সত্তার উৎসে বিলীন হবার জন্য নয়, আমাদের উদ্দেশ হ'ল 
আমাদের সমগ্র জীবন এবং এই আত্তর রাজ্যের সকল অঙ্গ যেন তাদের 
সঠিক ভিত্তি পায়, তারা যেন বাস ক'রতে পারে আমাদের সবোত্তম আত্মার 
মধ্যে এবং এই বাস যেন হয় শুধু সবৌত্তম আত্মার জন্য এবং তারা যেন 
পালন করে শুধু সেই বিধান--অন্য কোনো বিধান নয়--যা আসে আমা- 
দের সবৌত্তম আত্মা থেকে, আর যা আমাদের শুদ্ধ-করা সত্তাকে দেওয়া 
হয় সঞ্চারক মানসিকতার মধ্যে কোনো প্রকার মিখ্যা বিকৃতি বিনা। 
আর যদি আমরা সঠিকভাবে ইহা করি তাহ'লে আমরা দেখতে পাব যে 
এই পরমাত্মাকে পেয়ে আমরা পেয়েছি তাকে যিনি সকলের মধ্যে একমান্ত্র 
আত্মা, প্রকৃতির ও সকল প্ররুতির একমান্ত্র অধীশ্বরকে, আমাদের নিজেদের 
সবকে যিনি এই বিশ্বেরও সব। কারণ এই ধাকে আমরা নিজেদের মধ্যে 
দেখি তাকে আমরা নিশ্চয়ই এ কারণে দেখতে পাব সবন্ত্র কারণ তা-ই 
তার এঁক্যের সত্য। আমাদের সত্তার এই সত্যকে জানলে ও সঠিকভাবে 
প্রয়োগ করলে, আমাদের বাম্টিত্ব ও বিশ্বের মাঝের অন্তরায় জোর ক'রে 
উন্মুক্ত ও পরিত্যক্ত হ'তে বাধ্য, আর যে সত্যকে আমরা আমাদের আপন 
সত্তার ভিতরে উপলব্ধি করি তা আমাদের কাছে নিজেকে বিশ্বভাবের মধ্যে 
সাক না করে পারে না, আর এই বিশ্বভাবই তখন হবে আমাদের আত্মা । 
নিজেদের মধ্যে বেদান্তর “সোহহম্” (আমিই তিনি) এই উপলব্ধি করার 
পর, ইহার অবশ্যন্তাবী ফলস্বরূপ আমরা আমাদের চারিদিককার সকল 
কিছুর দিকে তাকিয়ে উপলব্ধি করব তার অপর দিকের একই সমান 


জানের বিভিন্ন সাধনার সমনুয় ৩৩৩ 
জান “তন্ত্বমসি” তুমি তাহাই)। আমাদের শুধু দেখতে হবে কারতঃ 


কেমনভাবে এই সাধনার অনুশীলন করা হবে যাতে আমরা সফল হ'তে 
পারি এই মহান একীকরণে | 
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সপ্তম অধ্যায় 


দেহের অধীনতা থেকে বিমন্তি 


একবার যখন আমরা আমাদের ধীশক্তিতে ঠিক করি যে যা প্রতীয়মান 
হয় তা সত্য নয়, আত্মা এই দেহ, কি প্রাণ, কি মন নয় কারণ এসব তার 
রূপমান্তর তখন এই জ্ানমার্গে আমাদের প্রথম কাজ হবে প্রাণ ও দেহের 
সহিত আমাদের মনের বাবহারিক সম্বন্ধে মনকে যথাস্কানে স্তাপন করা 
যাতে তার পক্ষে আত্মার সহিত তার সঠিক সন্বন্ধ পাওয়া সম্ভব হয়। 
যে কৌশলে ইহা সাধন করা সব চেয়ে সহজ তা আমরা ভাগেই জেনেছি 
কারণ কর্মযোগ সম্বন্ধে আমাদের যে দৃষ্টি তাতে ইহার গুরুত্ব ছিল অনেক; 
এই কৌশল হ'ল প্রকৃতি ও পুরুষের মধ্যে এক বিচ্ছি্তা সৃন্টি করা। 
পুরুষ অর্থাৎ যে অন্তঃপুরুষ জানে ও আদেশ দেয় সে তার কার্যসাধিকা 
চিন্ময়ী শক্তির কমধারাতে এমন ভাবে নিজেকে জড়িয়ে ফেলেছে মে ইহার 
এই যে স্থূল কর্মধারাকে আমরা দেহ বলি তা-কে সে নিজ ব'লে ভূল 
করেঃ সে যে জাতা ও আদেশ কতা অন্তঃপূরুষ, আর ইহাই তার আপন 
প্রকৃতি তা সে ভুলে যায়; সে বিশ্বাস করে যে তার মন ও অন্তঃপূুরুষ 
দেহের বিধান ও কর্মপ্রণালীর অধীনঃ সে ভুলে যায় যে উহা ছাড়া সে 
আরো অনেক কিছু যা শারীরিক রূপের চেয়ে মহত্তরঃ মন যে সত্যই 
জড়ের চেয়ে মহত্তর এবং জড়ের বিভিন্ন তামসরতিতে, প্রতিক্রিয়ায় ও 
নিশ্চেস্টতার ও অক্ষমতার অভ্যাসে বশীভূত হওয়া যে তার কতব্য নয় 
তা সে ভুলে যায়; সে ভুলে যায় যে সে এমনকি মনের চেয়েও বেশী কিছু, 
এমন সামহ্য যা মনোময় পুরুষকে নিজের উধ্রে তুলতে সক্ষম; সে স্ুলে 
যায় যে সে অধীশ্বর সে বিশ্বাতীত; কিন্তু অধীশ্বর যে তার নিজের কম- 
প্রণালীর দাস হয়ে থাকবে, বিশ্বাতীত যে এমন এক রূপের মধ্যে আবদ্ধ 
হবে যা তার নিজেরই সত্তার মধ্যে থাকে শুধ এক তুচ্ছ বস্ত হিসাবে তা 
ঠিক নয়। পুরুষের কতব্য এই সব বিস্মৃতিপরায়ণতা দূর করা আর তা 
করার উপায় হ'ল পুরুষের নিজের আসল প্রকৃতি স্মরণ করা আর এই 
স্মরণ করা যে দেহ শুধু এক কর্মধারা এবং প্রকৃতির অনেকগুলি কর্ম- 
ধারার মধ্যে মান্তর একটি ইহা। 


দেহের অধীনতা থেকে বিমুক্তি ৩৩৫ 


তখন আমরা মনকে বলি, “ইহা প্রকৃতির কর্মধারা, ইহা তুমিও নয়, 
আমিও নয়, এ থেকে পিছিয়ে দাড়াও ।” আমরা দেখতে পাব যে চেস্টা 
করলে এই বিচ্ছিন্ন করার সাম্য মনের আছে আর মন দেহ থেকে পিছিয়ে 
দাড়াতে পারে--শুধু যে ভাবনায় তা নয়, কমেও সে তা করতে সম 
আর তা যেন শারীরিকভাবে বা বরং প্রাণিকভাবে। দেহের বিষয় সম্বন্ধে 
একপ্রকার উপেক্ষার ভাব নিয়ে মনের এই বিচ্ছিন্নতাকে দূত করা চাই। 
ইহার নিদ্রা কি জাগরণ, ইহার চলাফেরা বা বিশ্রাম, ইহার যন্ত্রণা বা সুখ, 
স্বাস্থ্য বা অস্বাস্থ্য, ইহার স্ফৃতি বা ক্লান্তি, ইহার স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য বা 
ইহা কি খায়, না খায়--সেসবকে অত্যাবশ্যক ভাবা ও সেই ভেবে ব্যস্ত 
হওয়া আমাদের কতব্য নয়। ইহার এই অর্থ নয় যে আমরা দেহকে 
যতদূর সম্ভব ঠিকমতো রাখব নাঃ উগ্র রুচ্ছতা সাধনা বা শরীরকে ইচ্ছা 
ক'রে অবহেলা করা আমাদের উচিত নয়। তবে ক্ষধা, তঙ্চা, অস্বাচ্ছন্দ্য 
বা অস্বাস্থা--এসবের দ্বারা মন যেন বিচলিত না হয়, অথবা শারীরিক ও 
প্রাণিক লোক দেহের সব বিষয় সম্বন্ধে যে গুরুত্ব দেয় সে গুরুত্ব যেন 
আমরা না দিই, অথবা বস্ততঃ এক সম্পূর্ণ গৌণ এবং কেবলমান্ত্র যন্ত্রের 
গুরুত্ব ছাড়া আর বেশী কিছু গুরুত্ব দেওয়া উচিত নয়। কিন্তু এই যন্ত্রের 
গুরুত্বও যেন এত বেশী না হয় যে তা অবশ্য প্রয়োজন হ'য়ে দীড়ায়। 
উদাহরণস্বরূপ, আমরা যেন কখন না মনে করি যে আমাদের খাদা কি 
পানীয়ের উপর মনের শুদ্ধতা নিভর করে যদিও এক বিশেষ অবস্থায় 
কিছু সংযম বা নিষেধ আমাদের আন্তর উন্নতির পক্ষে উপকারী; আবার 
অপরপক্ষে আমাদের আগের মতো ভাবা উচিত নয় যে খাদ্য ও পানীয়ের 
উপর মনের, এমনকি প্রাণের যে নির্ভরতা তা এক অভ্যাসের অথবা এই 
সব তত্তবের মধ্যে প্রকৃতির দ্বারা স্থাপিত এক ব্যবহারিক সম্পকের বেশী 
কিছু । বস্ততঃ যে খাদ্য আমরা গ্রহণ করি তার পরিমাণ বিপরীত অভ্যাস 
ও নতুন সম্পর্ক দ্বারা ন্যনতম মাত্রায় কমান যেতৈ পারে আর তাতে মানসিক 
বা প্রাণিক উদ্যম এতটুকুও হ্রাস পায় নাঃ এমনকি বিপরীতপক্ষে স্থূল 
আহারের গৌণ সহায় অপেক্ষা মানসিক ও প্রাণিক শত্তির যেসব গৃচ্ঠ 
উৎসের সহিত তারা সংশ্লিষ্ট সেসবের উপর বেশী নির্ভর ক'রতে শিখে 
তাদের বিচক্ষণতার সহিত বিকশিত ক'রে আরো অধিক পরিমাণে শন্তির 
যোগ্যতায় শিক্ষিত করা সম্ভব। অবশ্য আত্ম-শিক্ষার এই দিকটি জ্ঞানযোগ 
অপেক্ষা আত্ম-সিদ্ধি যোগেই বেশী প্রয়োজনীয় ॥ আমাদের বর্তমান উদ্দেশ্যের 


৩৩৬ যোগসমনুয় 


পক্ষে প্রধান কথা হ'ল দেহের বিষয়সমূহের প্রতি মনের আসক্তি বা তাদের 
উপর তার নিভরতা ত্যাগ করা চাই। 

এইভাবে শিক্ষিত হ'লে মন ক্রমশঃ শিখবে দেহের প্রতি পুরুষের সঠিক 
মনোভাব নিতে । প্রথমতঃ ইহা জানবে যে মনোময় পুরুষই দেহের ধর্তা, 
সে কোনো প্রকারেই নিজে দেহ নয়; কারণ মনের দ্বারা ও প্রাণিক শক্তির 
সহায়ে সে যে ভৌতিক সন্তা ধারণ করে তা থেকে সম্পর্ণ ভিন্ন সে। স্থূল 
দেহের প্রতি সমগ্র সত্তার এই মনোভাব ক্রমশঃ এত বেশী স্বাভাবিক হ'য়ে 
উঠবে যে এই দেহ আমাদের কাছে মনে হবে যেন ইহা আমাদের পরি- 
ধানের পোষাকের মতো বা হাতে নেওয়া যন্ত্রের মতো বাহিরের কিছু যা 
আলাদা করা যায়। এমনকি আমাদের ক্রমশঃ এই অনুভব আসা সম্ভব 
যে দেহ আমাদের প্রাণিক শক্তি ও মানসিকতার শুধু এক প্রকার আংশিক 
প্রকাশ আর এই ছাড়া এক অর্থে ইহার কোনো অস্তিত্ব নেই। এই সব 
অনুভূতি থেকে বোঝা যায় যে মন দেহ সম্বন্ধে এক সঠিক স্থিতিতে আসছে 
আর ইহা স্থূল ইন্দ্রিয়সংবিৎ দ্বারা অভিভূত ও অধিগত মানসিকতার মিথ্যা 
আসল সত্যের দৃম্টিভগি । 

দ্বিতীয়তঃ দেহের ক্রিয়া ও অনুভূতি সম্বন্ধে মন জানতে পারে যে ইহার 
মধ্যে আসীন পুরুষ প্রথমতঃ বিভিনন ক্রিয়ার সাক্ষী বা দ্রষ্টা এবং দ্বিতীয়তঃ 
বিভিন্ন অনুভূতির ক্তাতা বা বোদ্ধা। ইহা আর মননে ভাববে না বা ইন্দ্রিয়- 
সংবিৎ-এ অনুভব করবে না যে এইসব ক্রিয়া ও অনুভূতি তার নিজের, 
বরং বিবেচনা ও অনুভব করবে যে এই সব তার নিজের নয়, এইসব 
প্ররুতির ক্রিয়া যা নিয়ন্ত্রিত হয় প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ ও তাদের পরস্পরের 
মধ্যে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার দ্বারা। এই বিচ্ছিন্নতাকে এত স্বাভাবিক করা যায় 
এবং এত দূর নেওয়া যায় যে মন ও দেহের মধ্যে একপ্রকার বিভাজন 
আসবে আর মন দেখবে ও অনুভব করবে যে শরীরের ক্ষুধা, তৃঞ্চা, যন্ত্রণা, 
ক্লান্তি, অবসাদ প্রভৃতি যেন অন্য কোনো লোকের অনুভুতি আর এই 
লোকের সহিত এত নিবিড় সংযোগ থাকে যে তার মধ্যে যা সকল কিছু ঘটছে 
সে তা জানতে পারে। প্রভূত্বলাভের পক্ষে এই বিভাজন এক বড় উপায়, 
এক বড় পদক্ষেপ; কারণ মন প্রথমে এইসব বিষয় দেখতে শুরু করে 
অভিভূত না হ'য়ে আর অবশেষে ইহা আদৌ তাদের দ্বারা প্রভাবিত না 
হ'য়ে সেসব দেখে নিস্পৃহভাবে ও স্বচ্ছ বুদ্ধির সহিত তবে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন 
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হয়ে | ইহাই দেহের দাসত্ব থেকে মনোময় পুরুষের প্রাথমিক মুক্তি; 
কারণ যথার্থজ্ঞান অবিচলিত ভাবে অনুশীলন করা হ'লে মুক্তি অনিবার্য। 

সবশেষে মন জানতে পারবে যে মনের মধ্যকার পুরুষ প্রকৃতির অধী- 
শর আর তার ক্রিয়ার জন্য এই পুরুষের অনুমতি আবশ্যক। ইহা দেখবে 
যে প্রকৃতির প্বেকার সব অভ্যাসে সে গোড়ায় যে আদেশ দিয়েছিল সেই 
আদেশ সে অনুমস্তা হিসাবে প্রত্যাহার করতে সমর্থ আর শেষ পর্যন্ত সেই 
অভ্যাস হয় বন্ধ হবে, নয় পুরুষের সংকল্পের দ্বারা নিদিষ্ট দিকে তার 
গতি পরিবতিত হবে; তবে তৎক্ষণাৎ তা হবে না কারণ প্রকৃতির অতীত 
কর্ম নিঃশেষ না হওয়া পর্যন্ত তার দুরপনেয় ফল হিসাবে প্রবেকার অনুমতি 
বজায় থাকে, আর অনেকখানি নির্ভর করে অভ্যাসের শক্তির উপর এবং 
মন ইহাকে কতদূর মৌলিক আবশ্যক ব'লে ভেবেছে সেই ভাবনার উপর; 
তবে মন, প্রাণ ও দেহের সম্পর্কের জন্য প্ররুতি যেসব মৌলিক অভ্যাস 
স্থাপিত করেছে, যদি সেই সবের অন্তর্গত এই অভ্যাস না হয় আর যদি পুরণো 
অনুমতিকে মন নতুন ক'রে না দেয় বা অভ্যাসটিকে ইচ্ছা ক'রে প্রশ্রয় 
দেওয়া না হয় তাহ'লে শেষ পর্যন্ত পরিবর্তন আসবে । এমনকি ক্ষধা 
তুষ্কার অভ্যাসও কম করা, রোধ করা ও ত্যাগ করা সম্ভব; অনুরূপভাবে 
ব্যাধির অভ্যাসও কম করা ও ক্রমশঃ দূর করা সম্ভব, আর ইতিমধ্যে 
মনের যে সামধ্যে প্রাণিক শক্তির সচেতন প্রয়োগে বা শুধু মানসিক আদেশে 
দেহের বিভিন্ন অসুখ নিরাময় করা যায় তা বিপুল পরিমাণে দ্বদ্ধি পায়। 
অনুরূপ প্রক্রিয়ার দ্বারা সেই অভ্যাসের সংশোধন সম্ভব যার দরুণ দৈহিক 
প্রকৃতি কাজের কোনো কোনো রূপ ও পরিমাণকে মনে করে কম্টকর, 
ক্লান্তিজনক বা অসাধ্য এবং এই দৈহিক যন্ত্রের দ্বারা সাধ্য শারীরিক বা 
মানসিক কর্মের সামধ্য, স্বাচ্ছন্দ্য, ক্ষিপ্রতা ও কার্যকারিতা আশ্চর্যরকম 
রদ্ধি করা সম্ভব, তাকে দ্বিগুণ, ল্রিগুণ, দশগুণ করা যায়। 

সাধনপদ্ধতির এই দিকটি যথাথতঃ আত্মসিদ্ধি যোগের অন্ততঃ । 
তবে এখানে এই সব বিষয়ে সংক্ষেপে কিছু বলা ভাল, ইহার প্রথম কারণ 
এই যে পূর্ণযোগের এক অংশ হিসাবে আত্মসিদ্ধি সম্বন্ধে আমাদের যা বলা 
প্রয়োজন আমরা তার এক ভিত্তি স্থাপন করি এইভাবে; আর দ্বিতীয় 
কারণ এই যে জড়বিক্তান যেসব মিথ্যা ধারণা সাধারণের মধ্যে প্রচার 
করেছে সেসবের সংশোধন করা আমাদের কর্তব্য। এই বিজ্ঞানের কথায়, 
আমাদের অতীত বিবর্তনের দ্বারা যেসব সাধারণ মানসিক ও শারীরিক 


৩৩৮ যোগসমনুয় 
অবস্থা এবং মন ও দেহের মধ্যে যেসব সম্পর্ক বাস্তব ভাবে গড়ে উঠেছে 
সেইগুলি -সঠিক, স্বাভাবিক ও সুস্থ অবস্থা, আর এই সব ছাড়া অন্য কিছু, 
ইহাদের বিপরীত কিছু হয় ব্যাধিগ্রস্ত ও বেঠিক, নয় মতিভ্রম, আত্ম-বঞ্চনা 
ও উন্মত্ততা। বলা বাহল্য যে.বিজান নিজেই এই রক্ষণশীল নীতি সম্পূর্ণ 
অগ্রাহ্য করে, কারণ মানুষ যাতে প্ররুতির উপর আরো বেশী প্রভুত্ব পায় 
তার জন্য ইহা কত পরিশ্রম ক'রে সফলতার সহিত প্রকৃতির সাধারণ সব 
ক্রিয়ার উন্নতিসাধন করে । এখানে বরাবরের মতো এই বলাই যথেষ্ট 
যে মানসিক ও শারীরিক অবস্থার এবং মন ও দেহের সম্পর্কের যে পরি- 
বর্তনে সম্ভার শুদ্ধতা ও স্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি পায়, অনাবিল হর্ষ ও প্রশান্তি আসে, 
মনের নিজের উপর ও শারীরিক সব ক্রিয়ার সামধ্য বহুগুণিত হয়, এক- 
কথায় যাতে মানুষ তার নিজের প্রকৃতির উপর অধিকতর প্রভুত্ব লাভ করে, 
সেই পরিবর্তন স্প্টতঃই ব্যাধিগ্রস্ত নয়, ইহা যে মতিভ্রম বা আত্মপ্রবঞ্চনা 
তা-ও বলা যায় না কারণ ইহার সব ফল প্রত্যক্ষ ও সুনিশ্চিত। প্রকৃতির 
দ্বারা ব্যম্টিজীবের যে বিকাশ সাধন হবে, বস্তুতঃ ইহা শুধু তার এক ইচ্ছা- 
কৃত অগ্রবতী অবস্থা, প্রকৃতি এই বিকাশ যে কোনো ভাবেই সম্পাদন 
করবে, তবে এই ক্ষেত্রে সে মানবসংকন্পকে তার প্রধান সহায়ক হিসাবে 
কাজে লাগাতে ঠিক করে, কারণ তার মূল লক্ষ্য হ'ল পুরুষ যাতে প্ররুতির 
উপর সচেতন প্রভুত্ব লাভ করে সেইমতো তাকে চালনা করা। 

এই কথা বলার পর আমাদের আরো বলা দরকার যে জানমার্গের 
সাধনায় মন ও দেহের সিদ্ধি আদৌ কোনো বিবেচনার বিষয় নয়, আর না 
হয় ইহা শুধু বিবেচনার গৌণ বিষয়। একমান্ত্র প্রয়োজনীয় বিষয় হ'ল 
প্রকৃতি থেকে আত্মায় উত্তরণ ॥; আর তা করা চাই সম্ভবপর সবচেয়ে দ্রুত 
বা সবচেয়ে সম্পূর্ণ ও কার্যকরী পদ্ধতিতে; আর যে পদ্ধতির বিবরণ 
আমরা দিচ্ছি তা সবাপেক্ষা দ্রচ্ত না হ'লেও ফলপ্রসৃতাতে সবাপেক্ষা সম্পূর্ণ । 
আর এইখানে শারীরিক ক্রিয়া বা নিক্ক্রিয়তার প্রশ্ন ওঠে । সাধারণতঃ মনে 
করা হয় যে, যোগী 'যথাসস্ভব কর্ম থেকে সরে আসবে, আর বিশেষতঃ 
এই ভাবা হয় যে খুব বেশী কর্ম এক বাধা কারণ ইহাতে বাহিরের দিকে 
ক্রিয়াশত্িগর অপচয় হয়। ইহার মধ্যে কিছু সত্য আছে। আর আমাদের 
আরো মনে রাখা দরকার যে যখন মনোময় পুরুষ শুধু সাক্ষী ও দ্রম্টার 
মনোত্তাব গ্রহণ করে তখন সত্তার উপর নীরবতা, নিঃসঙ্গতা, শারীরিক 
শান্তি ও দৈহিক নিদ্ক্িয়তা বৃদ্ধি পায়। যতক্ষণ ইহার সহিত নিশ্চেম্টতা, 
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অসামথ্য বা কর্মে অনিচ্ছা অর্থাৎ এককথায় তামসিক গুণের রৃদ্ধি না 
আসে ততক্ষণ ইহা মঙ্গলকর। কিছু না করার সাম্য এক বড় সামধ্য, 
এক বড় প্রসুত্বঃ আলস্য, অসামথ্য বা ক্রিয়ায় বিতৃষ্কা ও নিস্করিয়তায় 
আসক্তি থেকে ইহা সম্পূর্ণ ভিন্ন; জ্ানযোগীর -পক্ষে মনন থেকে নিবৃত্ত 
হওয়ার সামধ্য, একান্ত নিভৃতে ও নীরবে অনিদিম্টকালের জন্য থাকার 
থেকে সম্প্ণ বিরত হওয়ার সামথ্য। যে এই সব অবস্থা গ্রহণ ক'রতে ইচ্ছুক 
নয়, সে এখনো পরমজ্ঞানাভিমুখী পথের যোগ্য হয়নিঃ যে এই সবের 
দিকে অগ্রসর হ'তে অক্ষম সে এখনো এ জানলাভের অযোগ্য । 

কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে একথাও বলা উচিত যে সামথ্য থাকাই যখেচ্ট। সকল 
শারীরিক ক্রিয়া থেকে নিরত্তি অপরিহা নয়; মানসিক বা দৈহিক ক্রিয়াতে 
বিতুষ্ণা কাম্য নয়। জ্ঞানের পূর্ণ অবস্থার সাধকের কতব্য--যেমন কর্মে 
আসক্তি খেকে মুক্ত হওয়া, তেমন সমভাবে মুক্ত হওয়া নৈক্ষম্যে আসক্তি 
থেকে । বিশেষতঃ মনের বা প্রাণের বা দেহের শুধু নিশ্চেম্টতার সকল 
প্রবণতাই অতিক্রম করা চাই, আর যদি দেখা যায় যে প্রকৃতির উপর এঁ 
অভ্যাস রূদ্ধি পাচ্ছে, তাহ'লে ইহাকে দূর করার জন্য পুরুষের সংকল্প 
প্রয়োগ করা অত্যাবশ্যক। শেষ পযস্ত এমন একটা অবস্থা আসে যখন 
দেহ ও প্রাণ কাজ করে মনের মধ্যে পুরুষের সংকল্পের শুধু যন্ত্র হিসাবে, 
তাতে কোনো কম্টবোধ বা আসক্তি থাকে না, আর তারা যে কর্মে প্ররৃত্ত 
হয় তাতে সেই হীন, অধীর ও প্রায়শঃই উত্তেজনাপূর্ণ শক্তি থাকে না; 
যা সাধারণ কম্প্রণালীর প্ররুতি। যেমন প্রকৃতির সব শক্তি কাজ করে, 
দেহ ও প্রাণও কাজ করতে আসে তেমনভাবে--বিনা উদ্বেগে, বিনা পরি- 
শ্রমে, বিনা প্রতিক্রিয়ায় ঃ এই সব হ'ল সেই দেহবদ্ধ প্রাণের বৈশিষ্ট্য যা 
এখনো ভৌতিক সত্তার প্রভূ হয়নি। যখন আমরা এই সিদ্ধি লাভ করি, 
তখন ক্রিয়ায় বা নিক্রিয়তায় কিছু আসে যায় মা, কারণ ইহাদের কোনোটিই 
অন্তঃপুরুষের মুক্তি কিছুমান্র ক্ষপ্র করে না, অথবা আত্মার দিকে তার 
এষণা থেকে বা আত্মার মধ্যে তার স্থিতি থেকে তাকে সরিয়ে আনে না। 
কিন্তু যোগে এই সিদ্ধির অবস্থা আসে পরে, আর তা না আসা পযন্ত গীতা- 
বিহিত মিতাচারের নিয়মই আমাদের পক্ষে সব চেয়ে প্রশস্ত; সুতরাং 
অত্যধিক মানসিক বা শারীরিক ক্রিয়া ভালো নয়, কারণ অতাধিক পরি- 
শ্রমে অত্যধিক ক্রিয়াশক্তির অপচয় হয়, আর আধ্যাত্মিক অবস্থার উপর 


৩৪০ যোগসমনুয় 
ইহার প্রতিক্রিয়া অশুভজনক+ আবার খুব কম কাজ করাও ভালো নয়, 
কারণ এই ভ্ুটির ফলে নিস্ক্িয়তার, এমন কি অক্ষমতার অভ্যাস জন্মায়, 
আর ইহাকে আবার জয় করতে হয় কম্ট ক'রে। তবু, মাঝে মাঝে 
একান্ত শান্তি, নিঃসঙ্গতা ও কর্ম থেকে নিরৃত্তি অতীব বান্ছনীয় এবং অন্তঃ- 
পুরুষের নিজের মধ্যে অপসরণের জন্য এইসব যত ঘন ঘন সম্ভব তত 
ঘন ঘন পাওয়া উচিত, কারণ এইরূপ অপসরণ জ্ঞানের পক্ষে অপরিহার্য। 

এইভাবে দেহের সহিত ব্যবহারে, প্রাণ অর্থাৎ প্রাণশতিগ্রও সহিত 
আমাদের ব্যবহার করা দরকার। কাজের জন্য, প্রাণশত্তিকে দুই পৃথক 
ভাগে ভাগ করা দরকার--স্কুলপ্রাণ অর্থাৎ প্রাণশক্তি যখন দেহের মধ্যে 
কাজ করে, এবং সুক্ষ প্রাণ অর্থাৎ প্রাণশক্তি যখন মানসিক ক্রিয়ার সমর্থনে 
কাজ করে। কারণ আমরা সবদাই এক দ্বিবিধ জীবন যাপন করি-- 
মানসিক ও শারীরিক॥ আর একই প্রাণশক্তি যখন যেটির কাজ করে 
তখন সেইমতো ভিন্নভাবে সক্রিয় হয় এবং ভিন্নরূপ ধারণ করে। দেহের 
মধ্যে ইহা আনে ক্ষুধা, তুষ্চা, ক্রান্তি, স্বাস্থ্য, রোগ, শারীরিক স্ফৃতি প্রভাতি 
অর্থাৎ যেগুলি দেহের প্রাণিক অনুভূতি । কারণ মানুষের স্থূল দেহ পাথর 
বা মাটির মতো নয়; প্রাণকোষ ও অন্নকোষ--এই দুই কোষের সমঙ্সি 
ইহা, আর এই দুয়ের অবিরত ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়াই ইহার জীবন। তবু 
প্রাণশক্তি ও শরীর--দুটি ভিন্ন ভিন্ন জিনিষ; আর দেহের মধ্যে আচ্ছন্ন 
থাকার বোধ থেকে মন যত সরে আসে তত বেশী আমরা সক্তান হই 
প্রাণ ও দেহযন্ত্রের মধ্যে তার ক্রিয়া সম্বন্ধে, আর সমর্থ হই ইহার কাজ 
নিরীক্ষণ ক'রতে এবং উত্তরোত্তর নিয়ন্ত্রণ করতে । কার্যতঃ দেহ থেকে 
সরে এসে আমরা স্কুল প্রাণশক্তি থেকেও পিছিয়ে আসি, আর তা আসি 
এমনকি যখন আমরা দুটির মধ্যে পার্থক্য বুঝতে পারি আর অনুভব করি 
যে শুধু দৈহিক যন্ত অপেক্ষা আমাদের অধিকতর নিকটবতাঁ। বস্ততঃ 
দেহকে সম্পূর্ণ জয় করার উপায় হ'ল স্থূল প্রাণশক্তিকে জয় করা। 

দেহ ও ইহার বিভিন্ন কর্মের প্রতি আসক্তির সহিত দেহমধ্সস্থ প্রাণের 
প্রতি আসক্তিও জয় করা হয়। কারণ যখন আমরা অনুভব করি যে 
এই স্থূল শরীর “আমরা” নয়, ইহা শুধু এক পরিচ্ছদ বা যন্ত্র তখন দেহ- 
নাশের প্রতি যে জুগুগ্সা প্রাণিক মানবের এত প্রবল ও দুর্বার সহজসংস্কার 
তা হ্রাস পেতে বাধ্য এবং তাকে বাহিরে নিক্ষেপ করা সম্ভব। ইহাকে 
বাহিরে নিক্ষেপ করতেই হবে এবং তা করা চাই সম্পূর্ভাবে। মানবের 


দেহের অধীনতা থেকে বিমৃক্তি ৩৪১ 


যে ম্ৃত্যুভয় ও দেহনাশের প্রতি বিতুষ্জা তা তার পূব পশুজন্ম থেকে পাওয়া 
কলঙ্ক। সে কালিমা সম্পর্ণ নিশ্চিহৎ করা চাই। 


অন্টম অধ্যায় 
হৃদয় ও মন থেকে বিমুক্তি 


কিন্তু উধ্বগামী অন্তঃপূরুষ শুধু যে দেহমধ্যস্থ প্রাণ থেকে নিজেকে 
পৃথক করবে তা নয়, মনের মধ্যে প্রাণশক্ির ক্রিয়া থেকেও তার নিজেকে 
পৃথক করা দরকার । পুরুষের প্রতিনিধি রূপে তার মনকে বলা চাই, 
“আমি প্রাণ নই, প্রাণ পুরুষের আত্মা নয়, ইহা প্ররূতির এক ক্রিয়ামান্ত, 
আর তা-ও অনেকগুলি ক্রিয়ার মধ্যে একটিমান্ত্র।” প্রাণের বৈশিষ্ট্য হ'ল 
ক্রিয়া ও গতি, ব্যক্তির নিকট যা বাহ্য তা ভিতরে গ্রহণ ক'রে আত্মসাৎ 
করার জন্য উদ্যম এবং ইহা যা ধরে বা যা ইহার কাছে আসে তাতে তৃপ্তি 
বা অতুপ্তির এক তত্বঃ এই তত্বটি আকষণ ও বিকর্ষণের সবব্যাপী 
তথ্যের সহিত সহচরিত। প্রকৃতির সবন্ত্র এই তিনটি বিষয় বিদ্যমান, 
কারণ প্রাণ বিদ্যমান প্রকৃতির সবন্র। কিন্তু আমরা মনোময় পূরুষ হওয়ায় 
এসবকে আমাদের ভিতর এক মানসিক মূল্য দেওয়া হয়, আর এই মূল্য 
হয় সেই মন অনুযায়ী যে মন এসব দেখে ও গ্রহণ করে। তারা নেয় 
ক্রিয়ার, কামনার এবং পছন্দ ও অপছন্দের, সুখ ও দুঃখের রূপ। প্রাণ 
আমাদের মধ্যে সবত্র বিদ্যমান, ইহা যে শুধু আমাদের দেহের ক্রিয়ার 
অবলম্বন তা নয়, আমাদের ইন্দ্রিয়মানস, ভাবমানস, আমাদের ভাবনা- 
মানসেরও ক্রিয়ার অবলম্বন ইহা, আর এই সবের মধ্যে ইহা তার নিজের 
বিধান বা ধর্ম এনে বিশৃষ্বলা সৃষ্টি করে, গণ্ডি টানে, তাদের সঠিক ক্রিয়াকে 
বৈষম্যের মধ্যে ফেলে এবং সেই অব্যবস্থার অস্তদ্ধতা ও ব্যামিশ্রভাব উৎ- 
পাদন করে যা আমাদের মানসতাত্বিক জীবনের সমগ্র অশুভ। সেই 
বিশৃস্বলার মধ্যে যে বিধানের আধিপত্য বেশী মনে হয় তা হ'ল কামনার 
বিধান। যেমন সবগ্রাহী, সবাধিকারী বিশ্বাক ভাগবত সত্তা কাজ করেন, 
সঞ্চরণ করেন, উপভোগ করেন কেবলমান্ত্র দিব্য আনন্দের তুস্তির জন্য। 
তেমন বাষ্টি প্রাণ কাজ করে, সঞ্চরণ করে, সুখ ও কম্টভোগ করে প্রধা- 
নতঃ কামনার তৃপ্তির জন্য। সুতরাং সূক্ষণ প্রাণশক্তি আমাদের অনু- 
ভুতিতে আবিভভূত হয় একপ্রকার কাম-মানস রূপে, আর ইহাকে জয় করা 
আমাদের দরকার যদি আমরা ফিরে পেতে চাই আমাদের প্ররূত আত্মাকে । 


হাদয় ও মন থেকে বিষুক্তিগ ৩৪৩ 


কামনা যেমন আমাদের সব ক্রিয়ার প্রবর্তনের মূল, তেমন সব ক্রিয়াকে 
সমাধার পথে তোলার মূলেও এই কামনা, আবার আমাদের জীবনের 
সকল অনর্থেরও মূল ইহা। যদি আমাদের ইন্ড্রিয়মানস, ভাবমানস, 
ভাবনামানস, কাজ করতে পারত প্রাণশক্তির অযথা প্রবেশ ও তার আনা 
বিষয়সমূহ থেকে মুক্ত হ'য়ে আর যদি এ শক্তিকে আমাদের জীবনের 
উপর তার নিজের শাসন আরোপ না ক'রে তাদের সঠিক ক্রিয়া অনুযায়ী 
চলতে বাধ্য করা হ'ত তাহ'লে মানুষের বিভিম্ন সমস্যা সামঞ্জসোর সহিত 
তাদের সঠিক সমাধানের দিকে অগ্রসর হ'ত। প্রাণশান্তর যথাথ কাজ 
হ'ল,-আমাদের অন্তঃস্থ দিব্য তত্ব তাকে যা আদেশ দেয় তা-ই করা, 
এ অন্তরাধিষ্ঠিত ভগবান তাকে যা দেন তা গ্রহণ করা ও উপভোগ করা 
এবং মোটেই কামনা না করা। ইন্দ্রিয়মানসের যথাথ কাজ হ'ল প্রাণের 
বিভিনন স্পর্শের নিকট নিষ্ক্রিয় ও দীপ্তভাবে উন্মুক্ত থাকা, এবং তাদের 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয়সংবিৎ এবং তাদের মধ্যস্থ রস অর্থাৎ সঠিক আস্বাদন ও 
আনন্দের তত্ব পরতর ব্যাপারের নিকট প্রেরণ করা; কিন্তু দেহমধ্যস্ত 
প্রাণশক্তির আকর্ষণ ও বিকর্ষণ, গ্রহণ ও প্রত্যাখ্যান, তৃপ্তি ও অতুপ্তি, 
ক্ষমতা ও অক্ষমতার দ্বারা ব্যাহত হওয়ায়, প্রথমতঃ ইহার পরিধি সংকুচিত 
হয়, এবং দ্বিতীয়তঃ ইহা এই সব গম্ভীর মধ্যে জড়গত প্রাণের এই সকল 
বৈষম্যের সহিত যুক্ত হ'তে বাধ্য হয়। জীবনের আনন্দের যন্ত্র না হ'য়ে 
ইহা হয়ে ওঠে সুখ ও দুঃখের মন্ত্র। 

অনুরূপ ভাবে ভাবমানস এইসব বৈষম্য লক্ষ্য করতে এবং তাদের 
ভাবগত বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার বশীভূত হ'তে বাধ্য হওয়ায় ইহা হায়ে ওঠে 
এমন এক দ্বন্ধময় রণক্ষেত্র যেখানে চলে হর্ষ ও শোক, প্রেম ও ছ্বণা, 
ক্রোধ, ভয়, সংগ্রাম, আস্পূহা, বিরক্তি, পছন্দ, অপছন্দ, উপেক্ষা, সন্তোষ, 
অসন্তোষ, আশা, নিরাশা, ক্ুতজতা, প্রতিহিংসা প্রভৃতির অর্থাৎ প্রচণ্ড ভাবা- 
বেগের বিরাট ক্রীড়াঃ আর ইহাই তো জগতের,জীবননাটক। এই নৈরাজ্য- 
কেই আমরা বলি আমাদের অন্তঃপূরুষ। কিন্ত প্রকৃত অন্তঃপূরচ্ষ, প্রকৃত 
চৈত্যসত্তা আমাদের অধিকাংশের কাছেই অদেখা, মানবজাতির মধ্যে খুব 
কম লোকেরই মধ্যে তার বিকাশ হ'য়েছেঃ ইহা শুদ্ধ প্রেম, হর্ষ ও দীপ্ত 
প্রযত্বের এমন এক যন্ত্র যার কাজ হ'ল ভগবান ও আমাদের জীব-ভাইদের 
সহিত সমিমশন ও এ্ক্লাভ। এই চৈত্যসত্তা আহত থাকে সেই মনো- 
ভাবাপন্ন প্রাণের অর্থাৎ কাম-মানসের ক্রীড়ার দ্বারা যাকে আমরা অস্তঃ- 
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পুরুষ ব'লে ভুল করি; ভাবমানস আমাদের অন্তঃস্থ প্ররুূত অন্তঃপুরুষকে, 
আমাদের হাদিস্থিত ভগবানকে প্রতিফলিত করতে অসমথ, তার পরিবতে 
ইহা বাধ্য হয় কামমানসকে প্রতিফলিত করতে। 

তেমন ভাবনামানসেরও যথার্থ কাজ হ'ল জ্ঞানে অনুরাগবিহীন আনন্দ 
নিয়ে পর্যবেক্ষণ, অবধারণ ও বিচার করা এবং নিজেকে উনুক্ত রাখা সেই 
সব বার্তা ও দীপ্তিছটার দিকে যেসব সক্রিয় হয় তার সব দেখা বিষয়ের 
উপর এবং দেসবেরও উপর যেগুলি তখনো তার কাছে গোপন থাকে তবে 
উত্তরোত্তর প্রকাশ হ'তে বাধ্য আর এইসব বাতা ও দীপ্তিছটা আমাদের 
মানসিকতার উধ্বে আলোকের মধ্যস্থিত গোপন দিব্য বাণী থেকে আমাদের 
নিকট গৃতভাবে নিম্নে ঝলক দেয় তবে মনে হ'তে পারে তারা হয় বোধিত 
মনের মাধ্যমে নিম্নে আসে, নয় দ্রস্টা হাদয় থেকে উপরে ওঠে । কিন্তু 
এই কাজ ভাবনামানস সঠিকভাবে করতে পারে না, আর তার কারণ এই 
যে ইহা ইন্দ্রিয়স্থিত প্রাণশক্তির সসীমতায় ও ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও ভাবাবেগের 
বৈষম্যের সসীমতায় আবদ্ধ থাকে এবং আবদ্ধ থাকে নিজেরই সেইসব 
বৃদ্ধিগত রুচি, নিশ্েস্ট্রতা, প্রয়াস, একগুয়েমির সসীমতায় যেসব রূপ সে 
নিজের মধ্যে নেয় এই কামমানস, সক্ষম প্রাণের প্রভাবে। যেমন উপনিষদে 
বলা হয়েছে--আমাদের সমগ্র মানসচেতনা এই প্রাণের এই প্রাণশক্তির 
সূত্র ও আ্োতধারায় ওতপ্রেতভাবে জড়িত ; এই প্রাণ চেম্টা করে, গণ্তী 
টানে, ধারণ করে, হারিয়ে ফেলে, কামনা করে ও কম্টভোগ করে, আর 
ইহাকে বিশুদ্ধ করা হ'লেই আমরা সক্ষম হই আমাদের প্রকৃত ও সনাতন 
আত্মাকে জানতে ও অধিগত করতে । 

একথা সত্য যে এই সব অনথের মূল হ'ল অহং-বোধ আর সচেতন 
অহংবোধের আসন স্বয়ং মনের মধ্যে) কিন্তু প্ররুতপক্ষে সচেতন মন শুধু 
প্রতিফলিত করে এমন এক অহং যা ইতিপূবেই বিষয়সমূহের অবচেতন 
মনে সৃষ্ট হ'য়েছিল,_-ইহাই সেই প্রস্তর ও উদ্ভিদের মধ্যস্থ মক অন্তঃ- 
পুরুষ যা সকল দেহ ও প্রাণের মধ্যে উপস্থিত থাকে আর শুধু শেষ পরবে 
স্বর পায় ও জেগে ওঠে; কিন্তু ইহা আদিতে সচেতন মনের দ্বারা সৃষ্ট 
হয়নি। আর এই উত্তরায়ণে প্রাণশক্তিই হ'য়ে উঠেছে অহং-এর কঠিন 
গ্রন্থিঃ কামমানস এই গ্রন্থি শিখিল করতে দেয় নাঃ এমনকি যখন বুদ্ধি 
ও হাদয় তাদের অনথের কারণ বুঝতে পারে ও তা দূর করতে পারলে 
খুসী হয় তখনও নাঃ কারণ তাদের মধ্যকার প্রাণই সেই পশু যে বিদ্রোহ 
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করে ও তাদের ক্তান আচ্ছন্ন ও বিভ্রান্ত করে এবং তার অস্বীরুতির দ্বারা 
জোর ক'রে তাদের সংকল্প দমন করে। 

সুতরাং মনোময় পুরুষের কর্তব্য নিজেকে বিচ্ছিন্ন করা যাতে এই 
কামমানসের সহিত তার কোনো সম্বন্ধ না থাকে ও তাকে নিজ বলে না 
সে মনে করে। তাকে বলতে হবে, “আমি এই জিনিষ নয় যা সংগ্রাম 
করে ও কম্টভোগ করে, যা শোক ও আনন্দ, প্রেম ও ঘ্বণা, আশা ও 
ব্যথতা, ক্রোধ ও ভয় ও সুখ ও অবসাদের বশীভূত, অথাৎ যা প্রাণিক 
রৃত্তি ও উগ্র ভাবাবেগের অধীন। এইসব শুধু ইন্দ্রিযগত ও ভাবগত মনে 
প্রকৃতির ক্রিয়া ও অভ্যাস।” তখন মন তার সব ভাবাবেগ থেকে সরে 
এসে দৈহিক ক্রিয়া ও অনুভূতির মতো ইহাদেরও দ্রষ্টা বা সাক্ষী হয়ে 
ওঠে । আবার আসে এক আতন্তর বিভাজন। একদিকে এই ভাবগত মন 
যার মধ্যে প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের অভ্যাস অনুযায়ী সব বৃত্তি ও উগ্র ভাবা- 
বেগ পূর্বের মতো চলতে থাকে, আর অন্যদিকে দ্রম্টা মন যে এইসব দেখে, 
বিচার করে ও অবধারণ করে কিন্ত সেসব থেকে বিচ্ছিন্ন থাকে । ইহা 
এইসব দেখে যেন ইহা ছাড়া অন্যসব অভিনেতা মানসিক রঙ্গমঞ্জে অভিনয় 
করছে; প্রথমে তার আগ্রহ থাকে ও মাঝে মাঝে আগের মতো নিজেকে 
তাদের সাথে এক মনে করে, পরে দেখে সম্পূর্ণ শান্তভাবে ও বিচ্ছিন্ন হয়ে 
এবং সবশেষে ইহা যে শুধু শান্ত থাকে তা নয়, নিজের নীরব সত্তার শুদ্ধ 
আনন্দ ভোগ করে আর ছোট ছেলে যেমন খেলতে খেলতে খেলার মধ্যে 
ডুবে গিয়ে দুঃখকস্ট পেলে, আমরা তার কল্পনার দুঃখকন্টে হাসি, ইহাও 
তেমন দেই অভিনয়ের অবাস্তবতায় হাসে। দ্বিতীয়তঃ ইহা জানতে পারে 
যে ইহা নিজেই অনুমতির কর্তা আর অনুমতি প্রত্যাহার ক'রে ইহা অভিনয় 
বন্ধ ক'রে দিতে সক্ষম। অনুমতি প্রত্যাহার করা হ'লে অপর এক 
তাৎপর্যপূর্ণ ঘটনা ঘটে; ভাবগত মন সাধারণতঃ শান্ত ও শুদ্ধ হ'য়ে উঠে 
এই সব প্রতিক্রিয়া থেকে নিস্তার পায়, আর 'এমনকি এইসব এলেও তারা 
আর ভিতর থেকে আসে না, মনে হয় তারা যেন বাইরে থেকে আসে আর 
মনের উপর তাদের ছাপ পড়ে যেসব ছাপে মনের তন্তগুলি তখনো সাড়া 
দিতে সক্ষম; কিন্তু সাড়া দেবার এই অভ্যাস চলে যায় আর যথাসময়ে 
ভাবগত মন তার পরিত্যত্ত সব উগ্র ভাবাবেগ থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত হয়। 
আশা ও ভয়, হর্ষ ও শোক, পছন্দ ও অপছন্দ, আকর্ষণ ও বিকষণ, সন্তোষ 
ও অসন্তোষ, আনন্দ ও অবসাদ, ভ্রাস ও ক্রোধ ও ভয় ও বিরক্তি ও লঙ্জা 
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এবং প্রেম ও ছ্বণার প্রচণ্ড ডাবাবেগ--এসব খসে পড়ে মুক্ত চৈত্যপুরষ 
থেকে। 

কি আসে তাদের জায়গায় £ আমরা জোর ক'রে চাইলে আসতে পারে 
সম্পূর্ণ শান্তি, নীরবতা ও উপেক্ষা । কিন্তু যদিও এই অবস্থার মধ্য দিয়ে 
অন্তঃপূরুষকে সাধারণতঃ যেতে হয়, তাহ'লেও আমোদের যে চরম লক্ষ্য 
তা ইহা নয়। সুতরাং পুরুষ আবার হয়ে ওঠে অধীশ্বর যে সংকল্প করে, 
আর যার সংকল্প হ'ল অনূচিত উপভোগ সরিয়ে তার স্থানে আনা চৈত্য- 
জীবনের উচিত উপভোগ । সে যা সংকল্প করে প্রকৃতি তা নিম্পাদন করে। 
যা ছিল কামনা ও প্রচণ্ড ভাবাবেগের উপাদান তা-ই হায়ে ওঠে শুদ্ধ, সম 
ও শান্ত প্রগাত প্রেম ও হর্ষ ও একত্বের সত্যবস্ত। প্ররুত অন্তঃপুরুষ বাহির 
হ'য়ে অধিষ্ঠিত হয় কামমানসের শূন্য স্থানে । যে পান্র পরিক্ষার ও শূন্য 
করা হয়েছে তা পূর্ণ করা হয় দিব্য প্রেম ও আনন্দের মদিরায়, তাতে 
আর দেওয়া হয় না প্রচণ্ড ভাবাবেগের মিষ্ট ও তিক্ত গরল। সকল প্রচণ্ড 
ভাবাবেগই, এমনকি মঙ্গলের জন্য এরূপ ভাবাবেগ দিব্য প্ররুতির মিথ্যা 
রূপ। কুপার উগ্রভাব আর তার সব অস্তদ্ধ উপাদান যেমন শারীরিক 
জগ্ডপ্সা ও অপরের দুঃখকম্ট সহ্য করার ভাবগত অক্ষমতা--এসব বজন 
ক'রে তার স্থলে আনতে হবে পরতরা দিব্য করুণা যা অপরের ভার দেখে, 
বোঝে ও গ্রহণ করে এবং সাহায্য ও সুস্থ করতে সক্ষম, তবে নিজের ইচ্ছা- 
মতো জগতের দুঃখক্টে বিদ্রোহ ক'রে নয়, অথবা কিছু না জেনে বিষয়- 
সমূহের বিধান ও তাদের উৎ্সকে মিথ্যা দোষ দিয়ে নয়; সে তা করে 
আলোক ও ক্তানের সহিত এবং ভগবানের প্রকট হওয়ার ব্যাপারে তার 
যন্ত্ররূপ। সেইরকম যে প্রেম কামনা করে ও সাগ্রহে গ্রহণ করে, আর হযে 
উদ্বিগ্ন হয় এবং শোকে' ভেঙে পড়ে--তা-ও বজন ক'রে আনতে হবে সেই 
সব সবগ্রাহী প্রেম যা এই সব থেকে মুক্ত, যার থাকা না থাকা কোনো 
বিশেষ অবস্থার উপর নিভর করে না এবং প্রত্যুত্তর আসুক বা না আসুক 
যার কোনো তারতম্য হয় না। এইভাবে আমরা অন্তঃপুরুষের সব গতির 
সহিত মোকাবিলা করব; কিন্তু এসব সম্বন্ধে আমরা পরে আরো বলব 
আত্মসিদ্ধি যোগের আলোচনা প্রসঙ্গে। 

কর্ম ও নৈক্ষম্য সম্বন্ধে যে কথা হয়েছিল, সেই একই কথা এই দুই 
সম্ভাবনার মধ্যে--একদিকে উপেক্ষা ও শান্তি, অন্যদিকে সক্রিয় হর্ষ ও. 
প্রেম।  সমত্বই ভিত্তি, উপেক্ষা নয়। হর ও শোকের কারণগুলি সম্বন্ধে 
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সম তিতিক্ষা, নিরপেক্ষ উপেক্ষা, এমন শান্ত প্রপত্ভি যাতে শোক বা হের 
কোনো প্রতিক্রিয়া থাকে না--এইসব সমত্বের প্রস্ততি ও নঞর্থক ভিত্তি, 
কিন্ত সমত্ব পূর্ণ হয় না যতক্ষণ না ইহা প্রেম ও আনন্দের সদথক রূপ 
নেয়। ইন্ড্রিয়মানসকে পেতে হবে সর্ব-সুন্দরের সম রস, হাদয়কে পেতে 
হবে সকলের জন্য সম প্রেম ও আনন্দ, আর সূন্ষপ্রাণের পাওয়া চাই এই 
রস, প্রেম ও আনন্দের উপভোগ । অবশ্য ইহাই সেই সদর্থক সিদ্ধি যা 
আসে মুক্তির দ্বারা; কিন্ত জানমার্গে আমাদের প্রথম উদ্দেশ্য বরং সেই 
মুক্তি যা পাওয়া যায় কামমানস থেকে বিচ্ছিন্ন হ'য়ে ও ইহার সব প্রচণ্ড 
ভাবাবেগ ত্যাগ ক'রে। 

মনন-যন্ত্র থেকেও কামমানসকে বর্জন করা অবশা কর্তবা, আর তা 
করার প্ররুম্ট উপায় হ'ল মনন ও মতামত থেকে পুরুষের বিচ্ছিন্ন হওয়া। 
সত্তার সম্যক শুদ্ধিকরণ কি--চে সম্বন্ধে যখন আমরা আগে বিবেচনা 
করেছিলাম তখনই আমরা এই বিচ্ছিন্নতা সম্বন্ধে বলেছি। কারণ জ্ঞান- 
সাধনার এই যে সব প্রক্রিয়ার কথা আমরা বর্ণনা করছি তা হ'ল শুদ্ধিকরণ 
ও মুক্তিসাধনের পদ্ধতি যার সাহায্যে সম্পূর্ণ ও চূড়ান্ত আত্ম-ক্তান সম্ভব 
হয়ে ওঠে, আর উত্তরোত্তর আত্মজ্ঞান নিজেই শুদ্ধি ও মুক্তির এক করণ । 
সত্তার বাকীসব অংশ সম্বন্ধে যে পদ্ধতি নেওয়া হয় ভাবনামানস সম্বন্ধেও 
সেই একই পদ্ধতি। পুরুষ প্রথমে ভাবনামানসকে ব্যবহার করবে প্রাণ 
ও দেহের সহিত এবং কামনা ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয়সংবিতৎ ও ভাবাবেগের 
মনের সহিত নিজের একাত্মতাবোধ থেকে বিমুক্ত হবার জন্য এবং পরে 
স্বয়ং ভাবনামানসের দিকেই ঘুরে বলবে “আমি ইহাও নই$ আমি মনন 
নই, মননকর্তাও নই; ধাঁশক্তির এইসব ভাবনা, মতামত, কল্পনা, প্রচে্টা, 
ইহার বিভিন্ন পৃবানুরাগ, পছন্দ, মত, সংশয়, আত্ম-সংশোধন--এসব আমি 
নয়ঃ এইসব শুধু ভাবমানসের মধ্যে প্রকৃতির ক্রিয়া।” এইভাবে এক 
বিভাজন সৃষ্টি হয়--এক মন যে চিন্তা ও সংকল্প করে, অন্য মন যা 
পর্যবেক্ষণ করে, আর পুরুষ হ'য়ে ওঠে শুধু সাক্ষীঃ সে তার মননের 
ধারা ও সব বিধান দেখে, অবধারণ করে, কিন্তু তা থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন 
করে। ইহার পর অনুমতি দাতা হিসাবে সে মানসিক নিশ্নআ্োত ও যুক্তি- 
বুদ্ধির ব্যামিশ্রতা থেকে তার পৃবঅনুমতি প্রত্যাহার ক'রে উভযনকেই বাধ্য 
করে তাদের সব দুরাগ্রহ থেকে নিরস্ত হ'তে । চিস্তাশীল মনের অধীনতা 
থেকে সে মুক্ত হ'য়ে ওঠে আর সমর্থ হয় পূর্ণ নীরবতা পেতে। 
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সিদ্ধির জন্য আরো যা দরকার তা হ'ল স্থীয় প্ররকুতির অধীশ্বর হিসাবে 
নিজের স্থান পুনরায় গ্রহণ করা, আর গ্রহণ করা সেই সংকল্প যা দিয়ে 
ক্ষত্র মানসিক নিশ্নম্রোত ও ধীশক্তি সরিয়ে উপর থেকে আলো-করা 
খতচেতন মনন আনা সম্ভব। কিন্তু নীরবতা আবশ্যক$ মননে নয়, 
নীরবতার মধ্যেই আমরা আত্মাকে পাব, তাকে জানতে পারব, শুধু যে 
তার প্রত্যয় পাব তা নয়, আর 'মনোময় পুরুষ থেকে বাহিরে সরে এসে 
প্রবেশ করব তার মধ্যে যা মনের উৎস। কিন্তু এই সরে আসার জন্য 
আবশ্যক এক অন্তিম মত্তি" মনস্থিত অহং-বোধ থেকে বিমৃক্তি। 
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অহং-বিমৃক্তি 


বিশ্বপ্রাণের উত্তরোত্তর বিবর্তনে তার প্রথম বড় কাজ হ'ল দেহ-বোধে 
আবদ্ধ এক মানসিক ও প্রাণিক অহং গঠন কারণ জড় থেকে সচেতন 
জীব স্ম্টি করার জন্য এই উপায়টিই সে পেয়েছিল। আবার এই বিশ্ব 
প্রাণের দিব্য পরিণতি লাভেরও একমাল্র সর্ত, প্রয়োজনীয় উপায় হ'ল এই 
সীমাকারী অহং-এর লয় ঃ কারণ একমান্র এইভাবেই সচেতন জীব পেতে 
পারে তার বিশ্বাতীত আত্মা অথবা তার প্রকৃত ব্যক্তি। এই দ্বিবিধ গতিকে 
সাধারণতঃ চিন্ত্রিত করা হয় এক পতন ও উদ্ধার রূপে অথবা স্থম্টি বা 
ধনংস রূপে--যেন একটি আলো জ্বালা ও তার নিভে যাওয়া অথবা প্রথমে 
এক অপেক্ষাকৃত ক্ষদ্র অস্থায়ী ও অসত্য আত্মার গঠন এবং তা থেকে 
আমাদের সত্যকার আত্মার শাখত র্ৃহত্বে বিমুক্তি। কারণ মানব মনন 
দুইটি বিপরীত প্রান্তের দিকে বিভক্ত হয়ে পড়ে--একটি এ্রহিক ও অখ- 
ক্রিয়াকারী যাতে ব্যম্টিগত বা সমম্টিগত মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক 
অহংবোধের চরিতাহতা ও তুপ্তিসাধনকেই জীবনের উদ্দেশ্য গণ্য করা হয় 
আর তার বেশী কিছু দেখা হয় নাঃ অন্যটি আধ্যাত্মিক, দাশনিক বা ধমীয় 
যাতে অন্তঃপুরুষের, বা চিৎপুরুষের বা অন্য কিছু চরম সত্তার জন্য অহং 
জয় করাই একমান্ত্র পরম কর্তব্য ব'লে গণ্য করা হয়। এমনকি অহং-এর 
শিবিরেও দুইটি বিভিন্ন মত আছে যাতে বিশ্ব সম্বন্ধে এহিক বা জড়বাদকে 
দুই ভাগে ভাগ করা হয়। একটি চিস্তাধারায় মনে করা হয় যে মানসিক 
সাথে ইহারও লয় হবে; একমান্ত্র স্থায়ী সত্য হ'ল চিরন্তনী প্ররুতি যা 
এই বা অন্য জাতির মধ্যে কর্মরতা আর তারই উদ্দেশ্য পালন করা উচিত, 
আমাদের নয়। জাতির, সমম্টিগত অহং-এর চরিতাখতাসাধনই জীবনের 
বিধি হওয়া উচিত, ব্যম্টির চরিতাথতা নয়। অপর চিস্তাধারাটির প্রবণতা 
প্রাণবাদের দিকেই বেশী । তাতে স্থির করা হয় যে সচেতন অহংহ প্রকৃতির 
পরম অবদান,-তা সে যতই স্বশ্পস্থায়ী হক; ইহাতে অহংকে এক মহৎ 
স্থান দিয়ে বলা হয় যে ইহা “হওয়ার সংকল্পের” (৮111-00-৮০ ) মানবীয় 
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প্রতিনিধি আর ইহার মহত্ব ও তৃগ্তিসাধনই আমাদের জীবনের সর্বোচ্চ 
লক্ষ্য। অন্য যে আরো অনেক দর্শন কোনো প্রকার ধর্মভাবনা বা আধ্যা- 
তিক সাধনার উপর প্রতিষ্ঠিত সেসবেও অনুরূপ পার্থক্য আছে। বৌদ্ধ 
মতে কোনো প্রকৃত আত্মা বা অহং নেই, ইহাতে কোনো বিশ্বাত্মক বা বিশ্বা- 
তীত পুরুষ স্বীকার করা হয় না। অদ্বৈতবাদী বলে আপাতপ্রতীয়মান 
ব্ম্টিপূরুষ পরমাত্মা ও ব্রন্ম ছাড়া আর কিছু নয়, ইহার ব্যষ্টিত্ব মায়া; 
ব্ঙ্গিটি জীবন পরিহার করাই একমাত্র সত্যকার মোক্ষ। আবার অন্য 
কিছু দর্শন এই মতের সম্পূর্ণ বিপরীত কথা বলে; তাদের মতে মানবের 
অন্তঃপুরুষ চিরস্থায়ী; ইহা পরম একের মধ্যে বহুল চেতনার ভিত্তি, আর 
না হয় ইহা নির্ভরশীল কিন্ত তবু পৃথক এক জত্তা, ইহা নিত্য, সত্য, অবি- 
নশ্বর । 

এই সব বিভিম্ন ও পরস্পরবিরোধী মতের মধ্য থেকে জানসাধকের 
নিজে ঠিক করা চাই তার পক্ষে কোন জান প্রশস্ত। কিন্তু যদি আধ্যাত্মিক 
মোক্ষ বা আধ্যাত্মিক চরিতার্থতা আমাদের লক্ষ্য হয় তাহ'লে অহং-এর 
এই ক্ষুদ্র গঠন অতিক্রম করা অবশ্য কর্তব্য। মানুষের অহংভাব ও তার 
তগ্তির মধ্যে কোনো দিব্য পরিণতি ও উদ্ধার সম্ভব নয়। এমনকি নৈতিক 
অগ্রগতি ও উন্নতিরও জন্য, সামাজিক মঙ্গল ও পূণতারও জন্য অহং- 
ভাবের কিছু শুদ্ধি অত্যাবশ্যক; আর আত্তর শান্তি, বিশুদ্ধতা ও হের জন্য 
ইহা আরো বেশী অপরিহার্য। কিন্তু যদি আমাদের লক্ষ্য হয় মানব- 
প্রকৃতিকে দিব্য প্রকৃতিতে উন্নীত করা, তাহ'লে শুধু অহং-ভাব থেকে নয়, 
অহং-ভাবনা ও অহং-বোধ থেকেও আরো অধিক মৌলিক উদ্ধার প্রয়ো- 
জনীয়। অনুভূতিতে দেখা যায় যে যতই আমরা এই সীমাকারী মানসিক 
ও প্রাণিক অহং থেকে নিজেদের উদ্ধার করি ততই আমরা আয়স্ত করি 
বিশালতর জীবন, রুহত্তর সত্তা, উচ্চতর চেতনা, আরো সুখময় পুরুষ- 
অবস্থা, এমনকি মহত্তর জ্ঞান, সাম্য ও ক্ষেত্র। এমনকি অতি এহিক 
দর্শনও যে লক্ষ্যের প্রয়াসী অর্থাৎ ব্যজ্টির চরিতার্থতা, পর্ণতা ও তৃপ্তি 
তা পাবারও সবচেয়ে নিশ্চিত উপায় সেই একই অহং-এর তৃপ্তিসাধন 
নয়, সে উপায় হ'ল এক উচ্চতর ও রৃহত্তর আত্মায় মুক্তিলাভ। শাস্ত্র 
বলে “সত্তার ক্ষুদ্রতায় সুখ নেই, সুখ আসে রৃহৎ সত্ভালাভে” (যো বৈ 
ভূমা তৎ সুখম নাল্পে সুখমস্তি)। স্বভাবতঃই অহং সস্তার ক্ষুদ্রতাঃ ইহা 
চেতনাকে সঙ্কুচিত করে আর এই সঙ্কোটনের সহিত আনে জ্ঞানের সসীমতা 
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ও অসামথ্যকারী অজান,-আনে আবদ্ধতা ও সামর্থয-হ্রাস এবং এই 
হ্রাসের দ্বারা অক্ষমতা ও দুবলতা, আনে একত্বের ছেদ এবং এ ছেদের দ্বারা 
অসামঞ্জস্য এবং সমবেদনা ও প্রেম ও বুদ্ধির হানি, আনে সম্ভার আনন্দের 
নিরতি বা অংশীকরণ এবং এ অংশীকরণের দ্বারা দুঃখ যন্ত্রণা। যা 
আমরা হারিয়েছি তা ফিরে পাবার জন্য আমাদের কতব্য হ"ল অহং-এর 
সব জগৎ থেকে জোর ক'রে বাহির হ'য়ে আসা। অহংকে হয় নৈব্যক্তিক- 
তার মধ্যে বিলীন হ'তে হবে, নয় এক রৃহত্তর “আমির মধ্যে মিশে এক 
হ'তে হবে; দরকার ইহার সম্মিশন,_-হয় সেই বিশালতর বিশ্ব “আমি”র 
মধ্যে যার অন্তর্গত এই সকল ক্ষুদ্রতর আত্মা, /নয়, বিশ্বাতীতের মধ্যে 
এই বিশ্বাআ্াও যার এক ক্ষীণ প্রতিমা । 

কিন্তু এই বিশ্বাত্মা স্বরূপে ও অনুভূতিতে আধ্যাত্মিক; ইহা যে কোনো 
সমম্টিগত সম্ভতা বা কোনো গোষ্ঠী-পুরুষ বা কোনো মানবসমাজের অথবা 
এমনকি সমগ্র মানবজাতির প্রাণ ও দেহ তা বলে ইহাকে ভুল করা 
অনুচিত হবে। মানবজাতির উন্নতি ও সুখের কাছে অহং-কে অধীন করা 
--বতমানে ইহাই জগতের মনন ও নীতিতে এক নিয়ামক ভাবনা; কিন্ত্ 
ইহা এক মানসিক ও নৈতিক আদর্শ, কোনো আধ্যাত্মিক আদর্শ নয়। 
কারণ এ উন্নতির অর্থ মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক পরিবর্তনের এক 
অবিরাম পরম্পরা, ইহার কোনো দুতত আধ্যাত্মিক উপাদান নেই, মানবের 
অন্তঃপূরুষের জন্য কোনো নিশ্চিত প্রতিষ্ঠাও ইহাতে লাভ হয় না। সমম্টি- 
গত মানবজাতির চেতনা শুধু ব্যম্টি অহং-সম্হের এক রৃহত্তর বাপক 
সংস্করণ অথবা তাদের যোগফল । একই উপাদানে গঠিত ও প্রকৃতির 
গঠন একই হওয়ায় ইহার মধ্যে কোনো মহত্তর আলোক নেই, নিজের 
সম্বন্ধে কোনো বেশী শাশ্বত বোধ নেই, শান্তি, হর্ষ ও উদ্ধারের কোনো পবিক্র- 
তর উৎসও নেই। বরং ইহা আরো পীড়িত, উদ্দিগ্ন ও তমসাচ্ছন্ন এবং 
ইহা যে আরো অস্পঙ্ট, বিভ্রান্ত ও অনগ্রসরশঈল তাতে সন্দেহ নেই। এই 
হিসাবে সমূহ অপেক্ষা ব্যম্টি মহত্তর এবং এ অধিকতর তামস সম্ভার 
নিকট ব্যশ্টির আরো উজ্জ্বল সব সম্ভাবনাকে গৌণ ক'রতে বলা অনুচিত। 
যদি আলো, প্রশান্তি, নিক্ষতি, আরো উৎকৃষ্ট জীবন আসতে হয়--সেসব 
অন্তঃপূরুষের মধ্যে অবতরণ করা দরকার এমন কিছু থেকে যা ব্যম্টির 
চেয়ে আরো ব্যাপ্ত তবে আবার এমন কিছু থেকে যা সমম্টিগত অহং 
থেকে পরতর । পরোপকারিতা, বিশ্বপ্রীতি, মানবজাতির সেবা--এসব নিজে- 
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দের মধ্যে মানসিক বা নৈতিক আদশ, ইহারা আধ্যাত্মিক জীবনের বিধান 
নয়। যদি আধ্যাত্মিক লক্ষ্যের মধ্যে ব্যক্তিগত আত্ম-ত্যাগের বা মানব- 
জাতির অথবা সমগ্র জগতের সেবা করার টান আসে তাহ'লে সে টান 
অহং থেকে বা জাতির কোনো সমম্টিগত বোধ থেকে আসে না, তা আসে 
এমন কিছু থেকে যা আরো গৃত ও গভীর এবং এই দুয়েরই অতিস্থিত; 
কারণ ইহার প্রতিষ্ঠা সবভূতস্থ ভগবানের বোধের উপর এবং ইহা যে কাজ 
করে তা অহং বা জাতির জন্য নয়, ইহা কাজ করে ভগবানের জন্য এবং 
ব্যক্তি বা গোষ্ঠী বা সমম্টিগত মানবের মধ্যে ভগবানের উদ্দেশ্যের জন্য। 
এই অতিস্থিত প্রভবকেই আমাদের অনেষণ ও সেবা করা চাই, ইহাই সেই 
রহত্তর সত্তা ও চেতনা যার নিকট জাতি ও বান্টি ইহার সতার গৌণ 
সংক্তা। 

বস্ততঃ অধথক্রিয়াকারী সংবেগের পশ্চাতে এক সত্য আছে যা আতা- 
স্তিক একদেশীয় আধ্যাত্মিকতা উপেক্ষা বা অস্থীকার ,বা হেয় করতে প্রবণ । 
এই সত্য এই যে যেহেতু ব্যচ্টি ও বিশ্বভাব উভয়ই এ পরতর ও রহত্তর 
পুরুষের সংজ্ঞা তাদের পূর্ণতারও এক বাস্তব স্থান থাকা চাই পরম সৎ- 
এর মধ্যে। তাদের পশ্চাতে নিশ্চয়ই এমন কোনো মহৎ উদ্দেশ্য থাকবে 
যা পরম প্রক্তা ও জ্ঞানের অন্তরভত্ত, এমন কোনো শাশ্বত সুর থাকবে যা 
পরম আনন্দের অন্তত তারা যে মিছামিছি সৃ্ট হয়েছে তা হতে পারে 
না, আর সত্যই তাদের সৃষ্টি মিছামিছি হয়নি। ব্যম্টির পর্ণতা ও তৃপ্তির 
মতো, মানবজাতির পূর্ণতা ও তৃপ্তিও সম্ভব হয় একমাত্র যদি তারা দুঢভাবে 
সাধিত ও প্রতিষ্ঠিত হয় বিষয়সমূহের এমন এক সত্য ও যথাথতার উপর 
যা আরো শাশ্ধত কিন্তু এখনো অনায়ান্ত। যেহেতু তারা এক মহত্তর সন্মাত্রের 
গৌণ সংক্তা, সেহেতু তারা নিজেদের চরিতাথ করতে সক্ষম কেবল তখনই 
যখন যার সংজ্ঞা তারা তাকে জানা ও অধিগত করা হয়। মানবজাতির 
প্রকৃষ্ট সেবার, ইহার উন্নতি, সুখ ও পূর্ণতার সবাপেক্ষা সুনিশ্চিত ভিত্তি 
হ'ল সেই পথ তৈরী করা বা বাহির করা যা দিয়ে ব্যষ্টি ও সমম্টিগত 
মানব অহং অতিক্রম ক'রে বাস করতে পারে তার প্ররুত আত্মার মধ্যে-- 
অবিদ্যা অক্ষমতা, বৈষম্য ও দুঃখে আর আবদ্ধ না হায়ে। আমাদের 
আধুনিক ভাবনা ও আদর্শবাদ আমাদের সম্মুখে যে বিবতনমূলক সম্টি- 
গত পরোপকারপরায়ণ লক্ষ্য স্থাপিত করেছে তা সর্বাপেক্ষা সুনিশ্চিতভাবে 
পাবার উপায় হল শাশ্বতের সাধনা, সে উপায় প্রকৃতির মন্থর সমম্টিগত 
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বিবর্তনের মধ্যে আবদ্ধ হয়ে বাস করা নয়। কিন্তু ইহা স্বয়ং এক গৌণ 
লক্ষ্য; দিব্য সত্তা, চেতনা ও প্ররুতি পাওয়া, জানা ও অধিগত করা, এবং 
ভগবানের জন্য তার মধ্যে বাস করা--ইহাই আমাদের প্ররুত লক্ষ্য, আর 
ইহাই একমাত্র সিদ্ধি যার জন্য আমাদের অভীপ্সা করা চাই-ই। 

সৃতরাং পরতম জানের সাধকের কতব্য,.--পৃরথ্থীবদ্ধ জড়বাদের পথে 
না চ'লে আধ্যাত্মিক দর্শন ও ধর্মের পথেই চলা, যদিও তা করা হবে আরো 
সমৃদ্ধ লক্ষ্য ও আরো ব্যাপক আধ্যাত্মিক উদ্দেশ্য নিয়ে। কিন্তু অহং- 
বজনের ব্যাপারে তাকে কতদূর অগ্রসর হ'তে হবে? প্রাচীন জ্ঞানমার্গে 
আমরা সেই অহং-বোধ বাদ দিতে সক্ষম হই যা দেহে, প্রাণে ও মনে 
আসক্ত হয়ে এগুলির সকলেরই বা যে কোনো একটির সম্বন্ধে বলে, “ইহা 
আমি।” যেমন কমমাগে, আমরা যে শুধু কর্মীর “আমি” থেকে মুক্ত হ'য়ে 
একমান্ত্র ঈশ্বরকেই দেখি সকল কর্মের ও কর্মের অনুমতির প্ররুত প্রভব 
ব'লে এবং তার নিবাহক প্রকুতি-সামথ্যকে অথবা তার পরমা শক্তিকে দেখি 
একমান্ত্র প্রতিভূ ও কমা হিসাবে তা নয়, আমরা সেই অহং-বোধ থেকেও 
মুস্ত হই যাতে আমাদের সত্তার বিভিন্ন করণ বা প্রকাশগুলিকে ভুল করা 
হয় আমাদের প্রকৃত আত্মা ও চিৎ-পুরুষ ব'লে । কিন্তু এই সব করা হবার 
পরও, তবু কিছু রয়ে যায়ঃ তখনো রয়ে যায় এই সকলের এক মল, 
পৃথক “আমির এক সাধারণ বোধ। এই মূল অহং এমন কিছু যা 
অস্পম্ট,অনির্দেশ্য ও প্রতারক; ইহা আত্মার মতো কোনো বিশেষ বিষয়ে নিজেকে 
আসক্ত করে না, বা করার দরকার হয় না; ইহা নিজেকে কোনো সমশ্টির 
সহিত একাত্ম করে না। ইহা মনের একপ্রকার মৌলিক রূপ বা সামথ্য 
যার জন্য মনোময় পুরুষ নিজের সম্বন্ধে এই অনুভব করতে বাধ্য হয় যে 
সে হয়ত অনিদেশ্য কিন্তু তবু এক সীমাবদ্ধ সত্তা যা মন, প্রাণ বা দেহ 
নয় অথচ যার অধীনে তাদের কাজকর্ম চলে প্রকৃতির মধ্যে। অন্য যেসব 
ছিল তারা পরিচ্ছিন্ন অহং-ভাবনা ও অহংৰোধ আর ইহাদের অবলম্বন 
ছিল প্রকৃতির ক্রীড়া কিন্তু ইহা হ'ল শুদ্ধ মৌলিক অহং-সামথ্য যার 
অবলম্বন--মনোময় পুরুষের চেতনা । আর যেহেতু মনে হয় যে ইহা 
ক্রীড়ার উপরে বা পশ্চাতে, ইহার ভিতরে নয়, যেহেতু ইহা বলে না, “আমি 
মন, প্রাণ বা দেহ”, তবে বলে, “আমি এমন এক সত্তা যার উপর মন, 
প্রাণ ও দেহের ক্রিয়া নির্ভরশীল,” অনেকে নিজেদের বিমুক্ত মনে করে আর 
এই প্রতারক অহংকে ভুল ক'রে. ভাবে যে ইহাই “একমেব”, ভগবান, 
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প্রকৃত পুরুষ অথবা অন্ততঃ তাদের অন্তঃস্থ সত্যকার ব্যক্তি--_এইভাবে 
অনির্দেশ্যকে ভূল ক'রে ভাবে অনন্ত বলে। কিন্তু যতদিন এই মৌলিক 
অহং-বোধ থাকে, ততদিন কোনো একান্ত মোক্ষ হয় না। আর এই অব- 
লম্বন নিয়ে অহমাত্মক জীবন আগের মতো ভালোই চলতে পারে, যদিও 
তার শক্তি ও প্রথরতা হ্রাস পায়। যদি তাদাত্যবোধে কোনো প্রমাদ থাকে 
তাহ'লে সেই মিথ্যা দাবীতে অহং-জীবনের তীব্রতা ও শক্তি বরং আরো 
বৃদ্ধি পেতে পারে। এমনকি যদি এরূপ কোনো প্রমাদ নাও থাকে তবু 
অহং-জীবন অধিকতর ব্যাপ্ত, শুদ্ধ ও নমনীয় হ'তে পারে, এখন মোক্ষ 
আরো অনেক সহজলভ্য হয়, এবং সমাপ্তির আরো নিকটবতী হয়, কিন্তু 
তবু তখনো পর্যন্ত কোনো নিশ্চিত মোক্ষ আসে না। আরো অগ্রসর হ'য়ে 
এই অনিদেশ্য অথচ মৌলিক অহং-বোধ থেকে মুক্ত হওয়া এবং যে পুরুষ 
ইহার অবলম্বন, যার ছায়া ইহা তা-তে ফিরে যাওয়াই অবশ্য কতব্য; 
ছায়াকে অন্তহিত হ'তে হ'বে এবং তার অন্তধানের দ্বারা প্রকট করতে 
হবে চিৎ-পুরুষের অমলিন “ধাতু” (বা দ্রব্য)। 

এঁ দ্রব্য হ'ল মানবের আত্মা যাকে ইওরোপীয় ভাবনায় বলা হয় 
1০190 মনাড্), আর ভারতীয় দশনে বলা হয় জীব বা জীবাআ্া, অর্থাৎ 
জীবন্ত সত্তা, প্রাণীর আত্মা । এই জীব সেই মানসিক অহংবোধ নয় যা 
প্রকৃতির সাময়িক উদ্দেশ্যের জন্য তার ক্রিয়াধারার দ্বারা গঠিত হয়। 
মনোময় জত্তা, প্রাণময় সত্তা বা অন্নময় সত্তা যেমন প্ররুতির সব অভ্যাস, 
বিধান বা ধারার দ্বারা বদ্ধ,--এই জীব তেমন কোনো বদ্ধ বিষয় নয়। 
জীব চিৎ-পূুরুষ ও আত্মা, প্রকৃতির চেয়ে মহত্তর। অবশ্য ইহা সত্য যে 
সে প্ররুতির ক্রিয়ায় সম্মতি দেয়, তার সব রৃত্তি প্রতিফলিত করে এবং 
মন, প্রাণ, দেহ,--এই ভ্ত্রিবিধ মাধ্যম ধারণ করে যাদের মধ্য দিয়ে সে 
রৃতিগুলিকে অন্তঃপূরুষের চেতনার উপর প্রক্ষেপ করে; কিন্ত ইহা স্বয়ং 
বিশ্বাত্থাক ও বিশ্বাতীত চিৎ-পুরুষের জীবন্ত প্রতিবিদ্ধ, অথবা এক পুরুষ- 
রাপ অথবা এক আত্ম-সৃষ্টি। যে এক চিৎ-পুরুষ তার সত্তার কোনো 
কোনো বিভাবকে জগৎ ও অন্তঃপুরুষের মধ্যে প্রতিফলিত করেছেন তিনি 
জীবের মধ্যে বহুময়। এ চিৎপুরুষই আমাদের প্রকৃত আত্মা, তিনিই সেই 
এক ও পরতম ও পরম যাঁকে উপলব্ধি করা আমাদের কতব্য, তিনিই 
সেই অনন্ত সত্তা যার মধ্যে আমাদের প্রবেশ করা চাই। এই পযন্ত সকল 
গুরুই একসাথে চলেন, কারণ এই আত্মাই যে জান, কর্ম ও ভক্তির পরম 
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লক্ষ্য সে বিষয়ে সকলেই একমত, তাঁরা এই বিষয়েও একমত যে যদি 
আত্মাকে পেতে হয় তাহ'লে জীবের কর্তব্য অপরা প্ররুতির বা মায়ার 
অন্তর্গত অহং-বোধ থেকে নিজেকে মুজ্জ করা । কিন্ত এইখান থেকে তাদের 
ছাড়াছাড়ি হয় আর প্রত্যেকে নিজের নিজের পথে চলে। অদ্বৈতবাদী 
আত্যন্তিক জ্তানমার্গে দৃঢ়ভাবে দীড়িয়ে আমাদের জন্য যে একমান্ত আদশ 
স্থাপন করে তা হ'ল পরমের মধ্যে জীবের সম্পূর্ণ প্রত্যাবর্তন, লয়, নিমজ্জন 
বা বিনাশ। দ্বৈতবাদী বা বিশিষ্টাদ্বৈতবাদী ভঙ্তিতমার্গের দিকে তাকিয়ে 
আমাদের উপদেশ দেয়,--অবর অহং ও জড়গত জীবন ত্যাগ করা অবশ্য 
কতব্য, তবে দেখতে হবে যে মানবের চিৎপূরুষের সবোৌত্তম নিয়তি বৌদ্ধ- 
দের আত্ম-নাশ নয়, অদ্বৈতবাদীর আত্ম-নিমজ্জন নয়, একের দ্বারা বহুকে 
গ্রাস করা নয়, তার নিয়তি হ'ল পরমের, একের, সব-প্রেমিকের মননে, 
প্রেমে ও রসাস্বাদনে বিভোর শাশ্বত জীবন। 

এ বিষয়ে পূর্ণ যোগের শিষ্যের কোনো দ্বিধা থাকতে পারে না; জ্ঞান- 
সাধক হিসাবে পর্ণজানই তার সাধ্য হওয়া চাই, এমন কিছু নয় যা 
মাঝপথে সমাপ্ত ও চিত্তাকষক অথবা উচ্চশিখরে আসীন ও আত্যন্তিক। 
তার যে শুধু চরম তুঙ্গে উড়ে যাওয়া দরকার তা নয়, তার আরো দরকার 
সবাপেক্ষা সবগ্রাহী প্রসারতার চারিদিক ঘুরে তাতে বিস্তৃত হওয়া, আর 
তা এমনভাবে হবে যেন সে দারশনিক ভাবনার কোনো কঠোর গণনে না 
আবদ্ধ হয়, বরং স্বচ্ছন্দ গ্রহণ ও ধারণ করতে পারে অন্তঃপূরুষের উচ্চতম 
ও মহত্তম ও পূর্ণ তম ও সবাপেক্ষা অধিকসংখ্যক সব অনুভূতি। ব্যম্টি 
ও বিশ্বের অতিরিক্ত যে বিশ্বাতীত তার সহিত অস্তঃপুরুষের আত্যত্তিক 
মিলনই যদি হয় আধ্যাত্মিক অনুভূতির সবৌচ্চ উচ্চতা, সকল উপলব্ধির 
অনন্য শিখর তাহ'লে সেই মিলনের সর্বাপেক্ষা বিস্তৃত ক্ষেত্র হ'ল এই 
আবিক্ষার করা যে এ বিশ্বাতীতই দিব্য স্বরূপ ও দিব্য প্রকৃতির এই দুই 
অভিব্যক্তিকারী সামখ্যের প্রভব, অবলম্বন, অধেয়, আন্তর প্রেরণাদায়ক ও 
উপাদানস্বরূপ চিৎ-পুরুষ ও দ্রব্য। তার পথ যাই হ'ক না কেন, ইহাই 
হবে তার নিশানা । কর্মযোগও সার্থক হয় না, একান্ত হয় না, বিজয়ীভাব 
জম্পর্ণ হয় না যতক্ষণ না সাধক পরমের সহিত তার স্বরাপস্থ ও অখগ্ড 
একত্ব অনভব করে ও তাতে বাস করে। দিব্য সংকল্পের সহিত তাকে এক 
হ'তেই হবে, আর তা হ'তে হবে তার সরবোচ্চ ও অন্তরতম ও তার ব্যাপ্ত- 
তম সতায় ও চেতনায়, কর্মে, তার সংকল্পে, তার ক্রিয়ার সামর্থ, তার 
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মনে, দেহে, প্রাণে। তা না হ'লে সে শুধু তার ব্ম্টি কর্ম থেকে নিষ্কৃতি 
পায়, কিন্তু পৃথক সত্তা ও তটস্থতার মায়া থেকে নিষ্কৃতি পায় না। সে 
কাজ করে ভগবানের সেবক ও মন্ত্ররূপে কিন্তু তার পরিশ্রমের মুকুট এবং 
ইহার সুষ্ঠু ভিত্তি বা প্রেরণা হ'ল সে যাঁকে সেবা করে ও সার্থক করে তার 
সহিত একত্ব। ভর্তিযোগও সম্পূর্ণ হয় কেবল তখনই যখন প্রেমিক ও 
(দিব্য) প্রেমাম্পদ মিলিত হ'য়ে এক হয় এবং ভেদ বিলপ্ত হয় দিব্য 
একত্বের উল্লাসে, কিন্তু তবু এই মিলনের রহস্যের মধ্যে থাকে একমান্তর 
প্রেমাস্পদের অস্তিত্ব তবে প্রেমিকের বিনাশ বা সমাপত্তি হয় না। জ্ঞান- 
মার্গের স্পট লক্ষ্য হ'ল সবোচ্চ প্রক্য, একান্ত একত্বের প্রতি আহ্বানই 
তার সংবেগ, ইহার অনুভূতিই তার আকর্ষণী শক্তি, কিন্তু এই সবোচ্চ 
এঁক্যই তার মধ্যে তার অভিব্যক্তি“ ক্ষেত্র হিসাবে গ্রহণ করে সম্ভবপর 
বৃহত্তম বিশ্বপ্রসারতা। আমাদের ভ্রিবিধ প্ররুতির ব্যবহারিক অহং-ভাবৰ 
এবং ইহার মৌলিক অহং-বোধ থেকে ব্রমানয়ে সরে আসার আবশ্যকতা 
অনুযায়ী কাজ ক'রে আমরা এই ব্যম্টি মানুষী অভিব্যক্তির চিৎ-পুরুষ, 
আত্মা ও ঈশ্বরের উপলব্ধি লাভ করি, কিন্তু আমাদের জ্ঞান পূর্ণ হয় না 
যদি না আমরা ব্যম্টির মধ্যে এই আত্মাকে এক করি বিরাট পুরুষের 
সহিত এবং তাদের মহত্তর সত্যতা পাই উধ্র্বে অনিবচনীয় কিন্তু অক্তেয় 
নয় এমন অতিস্থিতির মধ্যে । আত্মবান হ'য়ে এ জীবের অবশ্য কতব্য 
হ'ল ভগবানের সম্তার মধ্যে নিজেকে সমর্পণ করা। মানবের আত্মাকে 
এক করা চাই সব্ভুতের আত্মার সহিত; সাস্ত জীবের আত্মার কতব্য 
নিজেকে ঢেলে দেওয়া সীমাহীন সান্তের মধ্যে আর এ বিরাট পুরুষকে 
অতিক্রম করে যেতে হবে বিশ্বাতীত অনন্তের মধ্যে। 

ইহা করা সম্ভব হয় না যদি না অহং-বোধকে নিমমভাবে সম্পূর্ণ 
উচ্ছেদ করা হয় তার মূল উৎস থেকে । জ্ঞানমার্গে এই উচ্ছেদসাধনের 
নঞখক উপায় হ'ল অহং-এর সত্যতা অস্বীকার করা আর সদর্থক উপায় 
হ'ল মননকে অবিরত নিবদ্ধ রাখা একম্‌ ও অনন্তের স্বরূপের ভাবনায় 
অথবা সবন্র একম ও অনন্তের ভাবনায়। অধ্যবসায়ের সহিত ইহা করা 
হলে, পরিশেষে নিজের ও সমগ্র জগতের উপর মানসিক দৃষ্টির পরিবতন 
হয় এবং একপ্রকার মানসিক উপলব্ধি আসে; কিন্তু পরে ক্রমশঃ অথবা 
হয়ত" দ্রচত ও নিশ্চিতভাবে এবং প্রায় শুরুতেই মানসিক উপলব্ধি গভীর 
হয়ে পরিণত হয় অধ্যাত্ম অনুভূতিতে যা হ'ল আমাদের সম্ভার সার ধাতুর 


অহং-বিমতি* ৩৫৭ 


মধ্যে উপলব্ধি। ক্রমশঃ বেশী ঘন ঘন যে সব অবস্থা আসে তা হ'ল-- 
অনির্দেশা ও অসীম কিছুর অবস্থা, অনিবচনীয় প্রশান্তি, নীরবতা, হর্ষ ও 
আনন্দের অবস্থা, একান্ত নৈব্যক্িক সামখোর শুদ্ধ সতার, শুদ্ধ চেতনার, 
সবব্যাপী সান্নিধ্যের এক বোধ। অহং নিজের মধ্যে বা তার অভ্যস্ত সব 
ক্রিয়ার মধ্যে তখনো টিকে থাকে কিন্তু একটির শান্তি উত্তরোত্তর স্থায়ী 
হয়, অনাগুলি ভেঙে, চর্ণ হ'য়ে ক্রমশঃ পরিত্যক্ত হয়, আর তাদের তীব্রতা 
ক্ষীণ হ'য়ে আসায়, তাদের ক্রিয়া পঙ্গু বা যান্ত্রিক হয়ে ওঠে । পরিশেষে 
সমগ্র চেতনার অবিরত সমর্পণ হ'তে থাকে পরমের সত্তার মধো। প্রথম 
প্রথম যখন আমাদের বহি্মুখী প্ররূতির অস্থির বিশৃশ্বলা ও আচ্ছন্নকারী 
অশুদ্ধতা সক্রিয় থাকে, যখন মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক অহং-বোধ 
তখনো বলবান থাকে, তখন এই নতুন মানসিক দৃষ্টিকে, এইসব অনু- 
ভূতিকে সাতিশয় দুরূহ দেখা যাবে; কিন্তু একবার ভ্রিবিধ অহং-ভাব 
অবসন্ন বা মৃতপ্রায় হ'লে, আর চিৎ-পূরুষের করণগুলি সংশোধিত ও 
শুদ্ধ করা হ'লে--সম্পর্ণ শুদ্ধ, নীরব, নির্মল, প্রসারিত চেতনার মধ্যে 
একম্-এর শুদ্ধতা, আনন্ত্য, নিস্তব্ধতা প্রতিফলিত হয় স্বচ্ছ সরোবরে 
আকাশের মতো। প্রতিফলনকারী চেতনার দ্বারা প্রতিফলিত পরম চেতনার 
সহিত মিলিত হওয়া বা তাকে ভিতরে গ্রহণ করা উত্তরোত্তর প্রয়োজনীয় 
ও সম্ভবপর হ'য়ে ওঠে, তখন আর এ নিবিকার আকাশীয় নৈব্যক্তিক রহত্ব 
এবং ব্যক্তিগত জীবনের এই একসময়ের চঞ্চল আবতের বা সংকীর্ণ ম্রোত 
_-_এই দু'য়ের মাঝে বায়বীয় ব্যবধানের সেতুবন্ধন বা বিলুপ্তিসাধন কোনো 
ঃসাধ্য অসস্তভব কাজ কিছু নয়, আর সে অনুভূতি তখনো সম্পূর্ণ চিরস্থায়ী 
অবস্থা না হ'লেও, ইহা প্রায়শঃই আসতে থাকে । কেননা এমনও হয় যে 
সম্পূর্ণ শুদ্ধিকরণ হবার আগেই, যদি অহমাত্মক হাদয় ও মনের স্ব্রগুলি 
আগেই যথেম্ট চুর্ণ ও শিথিল করা থাকে, জীব প্রধান রজ্জুগুলি হঠাৎ 
ছিড়ে ফেলে আকাশের মধ্যে বন্ধনমুক্ত পাঙ্থীর মতো উঠে গিয়ে অথবা 
বাধ-ভাঙা বন্যার মতো প্রসারিত হয়ে পলায়ন করে একম্‌ ও অনন্তের 
মধ্যে। প্রথমে আসে বিশ্বচেতনার এক আকস্মিক বোধ, নিজেকে বিশ্বাত্ম- 
কের মধো নিক্ষেপ করা; সেই বিশ্বভাব থেকে সাধকের পক্ষে আরো সহজ 
হয় বিশ্বাতীতের জন্য অভীস্সা করা। যেসব প্রাচীরের দ্বারা আমাদের 
চিন্ময় সত্তা আবদ্ধ ছিল সেগুলিকে পিছনে সরিয়ে দিয়ে তাতে রন্ধ করা হয় 
আর না হয় ভূমিসাৎ করা হয়; ব্যম্টিত্ব ও ব্যক্তিত্বের, দেশ বা কালের 


৩৫৮ যোগসমনুয় 


মধ্যে বা প্রকৃতির ক্রিয়া ও বিধানের মধ্যে অবস্থানের সকল বোধ অন্তহিত 
হয়; তখন আর কোনো অহং থাকে না, কোনো নিশ্চিত ও নিদিষ্ট ব্যক্তি 
থাকে না, থাকে শুধু চেতনা, শুধু সত্তা, শুধু প্রশান্তি ও আনন্দ; জীব হ'য়ে 
ওঠে অমরত্ব, হ'য়ে ওঠে শাহ্বতত্ব, হ'য়ে ওঠে আনস্ত্য। ব্যক্তিগত অন্তঃ- 
পুরুষের যা বাকী থাকে তা হ'ল প্রশান্তি ও স্বাধীনতা ও আনন্দের স্ততিগান 
যা ঝঙ্কৃত হ'তে থাকে সনাতনের মধ্যে কোনো এক স্থানে । 

যখন মনোময় পুরুষের মধ্যে শুদ্ধতা কম থাকে তখন মোক্ষ প্রথম 
মনে হয় আংশিক ও সাময়িক; মনে হয় জীব যেন আবার নেমে আসে 
অহমাত্মক জীবনের মধ্যে আর তার কাছ থেকে প্রত্যাহার ক'রে নেওয়া 
হয় পরতর চেতনা। বস্ততঃ যা ঘটে তা এই যে অপরা প্ররুতি ও পরতর 
চেতনার মধ্যে একটি মেঘ বা আবরণ এসে পড়ে, আর প্ররুতি আবার কিছু 
সময়ের জন্য তার ক্রিয়ার পুরণো অভ্যাস আরম্ভ করেঃ তাতে সেই উচ্চ 
অনুভূতির চাপ থাকে তবে সবদা যে এই অনুভূতির জ্ঞান বা বতমান 
স্মৃতি থাকে তা নয়। ইহার মধ্যে তখন যা কাজ করে তা হ'ল পুরণো 
অহং-এর এক ভূত যা সম্ভার মধ্যে তখনো বিদ্যমান বিশৃষ্বলা ও অপবিভ্র- 
তার অবশিগ্ট অংশের উপর ধরে থাকে পুরণো সব অভ্যাসের যান্ত্রিক 
প্নরারৃত্তি। মেঘ আড়াল করে, আবার চলে যায়, আরোহণ ও অবরোহণের 
ছন্দ চলতে থাকে যতদিন না অশুদ্ধতার সম্পর্ণ নিরসন হয়। আলো- 
ছায়ার, ওঠানামার এই পবটি পূর্ণ যোগে দীর্ঘ হবার সন্তাবনাই বেশী; 
কেননা এখানে দরকার আধারের সমগ্র সিদ্ধি; ইহাকে এত সমথা হ'তে 
হবে যেন ইহা সকল সময়েই, সকল অবস্থাতেই, ক্রিয়া বা নিক্িয়তার 
সকল পরিস্থিতির মধ্যে সক্ষম হয় পরম সত্যের চেতনা নিতে এবং পরে 
তার মধ্যে বাস করতে । সাধকের পক্ষে এই চরম উপলব্ধি শুধু সমাধি- 
মগ্ন অবস্থায় বা নিশ্চল শান্তির মধ্যে পাওয়া যথেম্ট নয়, তাকে সমর্থ 
হ'তে হবে যেন সে কি সমাধির বা জাগরণের অবস্থায়, কি নিক্রিয় চিন্তায় 
বা ক্রিয়ার শক্তিপ্রবাহের মধ্যে থাকতে পারে দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত ব্রাক্মীচেতনার১ 
সতত সমাধির মধ্যে। কিন্ত যদি বা যখন আমাদের চিন্ময় সম্ভা যথেষ্ট 
পরিমাণে শুদ্ধ ও নির্মল হয়, তখন পরতর চেতনায় দৃঢ় স্থিতি লাভ হয়। 
নৈব্যক্তিকভাবাপন্ন জীব বিশ্বাক্মকের সহিত এক হয়ে অথবা বিশ্বাতীতের 


১ গীতা। 


অহং-বিমৃক্তি ৩৫৯ 


দ্বারা অধিগত হ'য়ে বাস করে উধ্র্বে উদাসীন১ হ'য়ে আর অন্ষব্ধভাবে নি্নে 
তাকিয়ে দেখে প্রকৃতির পুরণো ক্রিয়ার সেই সব অবশিম্টাংশ যা তার আধারে 
আবার আবিভূত হ'তে পারে। তার অবর সম্ভার মধ্যে প্রকৃতির ভ্রিগুণের 
বিভিন্ন ক্রিয়া তুচ্ছ ক'রে সে অবিচলিত থাকে, এমনকি দুঃখ ও কম্ট- 
ভোগের আক্রমণও জয় করে সে অটল থাকে তার স্থিতিতে এবং পরিশেষে, 
মাঝখানে আর আবরণ না থাকায়, পরতরা প্রশান্তি অভিভূত করে অবর 
ক্ষোভ ও চঞ্চলতাকে ৷ এক স্থির নীরবতা প্রতিষ্ঠিত হয় যার মধ্যে অস্তঃ- 
পুরুষ অপ্রতিহত ভাবে নিজেকে অধিগত করে উধ্রে, নিষ্ে ও সবসমেত। 

অবশ্য এরূপ অধিকার চিরাচরিত জানযোগের লক্ষ্য নয়; বরং ইহার 
উদ্দেশ্য হ'ল উধ্ব ও নিশ্ন ও সব থেকে সরে এসে প্রবেশ করা অনিদেশ্য 
পরমাথসৎ-এর মধো। কিন্তু লক্ষ্য যাই হ'ক না কেন, জানযোগের প্রথম 
যে একটি অবশ্যস্তাবী ফল তা হ'ল একান্ত শাস্তিঃ কেননা আমাদের মধ্যে 
প্রকৃতির পূরণো ক্রিয়া পুরোপুরি শান্ত করা না হ'লে কোনো সত্যকার পূরুষ- 
অবস্থা বা কোনো দিব্য কর্ম অসম্ভব না হ'লেও দুরূহ। আমাদের প্রকৃতি 
যে কাজ করে তার ভিত্তি হ'ল বিশস্মজলা ও ক্রিয়ার প্রতি অস্থির প্রেরণা, 
আর ভগবান কাজ করেন স্বচ্ছন্দভাবে, অতলস্পর্শী শান্তির মধ্য থেকে। 
অন্তঃপুরুষের উপর এই অপরাপ্রকৃতির প্রভুত্বকে যদি আমরা নাশ করতে 
চাই তাহ'লে আমাদের কর্তব্য সেই অক্ষুব্ধতার গভীর সাগরে ডুব দেওয়া ও 
তা-ই হওয়া। সুতরাং বিশ্বভাবাপন্ন জীব প্রথম উত্তরণ করে নীরবতার 
মধ্যে। ইহা হয়ে ওঠে বৃহৎ, অক্ষুব্ধ ও ক্রিয়াশন্য। যা কিছু ক্রিয়া ঘটে, 
তা দেহের ও অন্যান্য অঙ্গের বা কোনো প্রক্রিয়ার হ'ক না কেন, জীব সেসব 
দেখে কিন্তু তাতে অংশ নেয় না বা অনুমতি দেয় না বা তার সহিত কোনো- 
রূপে নিজেকে জড়ায় না। ক্রিয়া থাকে কিন্ত কোনো ব্যক্তিগত কত্তা, 
কোনো বন্ধন, কোনো দায়িত্ব থাকে না। যদি ব্যক্তিগত ক্রিয়ার প্রয়োজন 
হয় তাহ'লে জীবকে রাখতে হবে বা ফিরে পেতে হবে তথাকথিত অহং-এর 
রাপ, এক “আমি"র এক প্রকার মানসিক প্রতিমূতি যা জাতা, ভক্ত, সেবক 
বা যন্ত্র, কিন্তু ইহা শুধু এক প্রতিমৃতি, কোনো সদৃবস্ত্ নয়। আর যদি 
তা না-ও থাকে তবু ক্রিয়া পূর্বের মতো চলতে পারে শুধু প্রকৃতির পুরণো 


১ উদাসীন,--এই কথাটি বাবহাত হয় আধ্যাত্মিক “উপেক্ষার অর্থে -অর্থাৎ 
পরমজানের স্পশযক্ত অন্তঃপরুষের অনাসক্ত স্বাতন্ত্য। 


৩৬০ যোগসমনুয় 


শত্তিবলে,-_তাতে কোনো ব্যক্তিগত কর্তা থাকে না, বস্তৃতঃ কতার কোনো 
বোধও আদৌ থাকে নাঃ কারণ যে আত্মার মধ্যে জীব তার সত্তা নিক্ষেপ 
করেছে তা ক্রিয়াশূন্য অতল নিস্তব্ধতা । কর্মমারে ঈশ্বরের উপলব্ধি আসে, 
কিন্তু এখানে এমনকি ঈশ্বরকেও জানা যায় নাঃ থাকে শুধু নীরব আত্মা ও 
কর্মরতা প্রকৃতি, তবে এমনকি, প্রথম যা মনে হয়, তার কাজ কোনো 
সত্যকার জীবন্ত সত্তা নিয়ে নয়, তা শুধু আত্মার মধ্যে অবস্থিত বিভিন্ন 
নাম ও রূপ নিয়ে, কিন্তু এগুলিকে আত্মা সত্য বলে স্বীকার করে না। 
অন্তঃপুরুষ এমনকি এই উপলব্ধিও ছাড়িয়ে যেতে পারে; হয় ইহা উঠতে 
পারে ব্রন্মে যা আত্মার সকল ভাবনার বিপরীত দিকে যেন এক শন্য যাতে 
এখানকার কোনো কিছু নেই, এমন এক অব্যপদেশ্য শান্তির শন্যতা যাতে 
লোপ পায় সকল কিছু, এমনকি “সৎ ও এমনকি সেই সম্তাও যা সকল 
ব্যম্টি বা বিশ্ব ব্যকিদত্বের নৈব্যক্তিক ভিত্তি; আর না হয় অন্তঃপুরুষ ইহার 
সহিত মিলিত হ'তে পারে যেন ইহা এক অনুপাখ্য “তৎ” যার সম্বন্ধে 
কোনো কিছু বলা যায় নাঃ কারণ বিশ্ব এবং যা কিছু আছে সেসবের 
অস্তিত্বও “তৎ'-এর মধ্যে নেই, তবে মনের কাছে এগুলি যেন স্বপ্ন; কিন্তু 
আজ পর্যন্ত যত স্বপ্ন দেখা বা কল্পনা করা হয়েছে তার চেয়ে এমন আরো 
অসার এই স্বপ্ন যে স্বপ্ন কথাটিও মনে হয় এমন “সদথক' যে কথাটি 
ইহার সম্পূর্ণ অসত্যতা প্রকাশ করার অনুপযুক্ত। এই সব অনুভুতির 
উপরই সেই সমুন্নত মায়াবাদ প্রতিষ্ঠিত যার প্রভাব মানবমনের উপর 
এত দৃঢ় তার স্বোত্তরণের বিভিন্ন সবৌচ্চ অবস্থায় । 

জীবের নতুন স্থিতির তখনো যে মানসিকতা বজায় থাকে তার মধ্যেই 
স্বপ্ন ও মায়ার এই সব ভাবনা ঘটে কারণ জীব তখন তার পূরণো মানসিক 
সংস্কারের এবং জীবন ও সত্তা সম্বন্ধে তার পুরণো দুম্টির দাবী অস্বীকার 
করে। বস্তুতঃ প্রকৃতি যে কাজ করে তা তার নিজের জন্য নয় অথবা 
নিজের গতির দ্বারা নয়, সে কাজ করে আত্মার সহিত, এই আত্মাকেই তার 
ঈশ্বর ক'রে: কারণ এ নীরবতা থেকেই উচ্ছলিত হয় এই সকল ক্রিয়া, 
এই আপাত প্রতীয়মান শন্যই যেন বিগলিত হয় বিভিন্ন অনুভূতির এই সব 
অনস্ত এরশখর্যরাশির বিলাসে। এই উপলব্ধিতেই পূর্ণ যোগের সাধকের 
উপনীত হওয়া দরকার, তবে যে প্রণালীতে সে সাধনা হবে তার কথা 
পরে বলা হবে। যখন সাধক বিশ্বের উপর এ ভাবে তার দখল পুনবার 
গ্রহণ করে এবং জগতের মধ্যে আর নিজেকে না দেখে বরং বিশ্বকেই দেখে 


অহং-বিমুক্তি ৩৬১ 
নিজের মধো, তখন জীবের স্থান কি হবে বা তার নতুন চেতনায় অহং- 
বোধের অংশটি কিসের দ্বারা পূর্ণ হবেঃ কোনো অহং বোধ থাকবে না, 
এমন কি যদি ব্ম্টিমন ও দেহে বিশ্বচেতনার ক্রিয়ার প্রয়োজনের জন্য 
একপ্রকার ব্যম্টিভাব থাকে; এবং এই কারণে এ সকল হবে অবিস্মরণীয় 
ভাবে 'একম্‌' আর প্রতি বাক্তি বা পুরুষ তার কাছে হবে বহুরূপে “একম' 
বা বরং বছ বিভাবে ও ভঙ্গিতে “একম্্‌” ব্রন্ম ক্রিয়ারত ব্রন্মের উপর, সবস্ত্ 
একই নর-নারায়ণ ১। ভগবানের সেই রৃহত্তর লীলার মধ্যে দিব্য প্রেমের 
বিভিন্ন সম্পকের হও সম্ভব হয়, অহং-বোধের মধ্যে সখলিত না হ'য়েই-- 
যেমন মানবপ্রেমের পরম অবস্থাকে অনুরূপভাবে বর্ণনা করা হয় যে ইহা 
দুই দেহের এক অন্তঃপূরুষের এঁক্য। যে জগৎ-লীলার মধ্যে অহং-বোধ 
এত সক্রিয় এবং বিষয়সমূহের সত্যকে মিথ্যায় এত বিকৃত করে, তার জন্য 
কিন্তু অহং-বোধ অপরিহার্য নয় সত্য এই যে,_-সবদা পরম একই নিজের 
উপর কর্মরত, নিজের সহিত লীলারত, এঁক্যে অনন্ত, বহুত্বে অনস্ত। যখন 
ব্যম্টিভাবাপনন চেতনা বিশ্বলীলার প্র সত্যে উত্তরণ ক'রে তার মধ্যে বাস 
করে, তখন পূর্ণ ক্রিয়ার মধ্যেও অবর সত্তা ধারণ ক'রেও, জীব তবু 
ঈশ্বরের সহিত এক; তখন কোনো বন্ধন থাকে না, কোনো মোহ থাকে 
নাঁ। সে আত্মার অধিকারী, অহং-বিমুক্ত। 


দশম অধ্যায় 


বিশ্বাত্মার উপলব্ধি 


যখন আমরা মম, প্রাণ, দেহ থেকে এবং আমাদের সত্তা নয় এমন 
বাকী সব কিছু থেকে সরে আসি, তখন আমাদের প্রথম ও আবশ্যিক 
লক্ষ্য হ'ল আত্মার সেই মিথ্যা ভাবনা থেকে মুক্ত হওয়া যার দ্বারা আমরা 
নিজেদের এক করি অবর জীবনের সহিত আর শুধু এই উপলব্ধি করতে 
সক্ষম হই যে আমাদের এই প্রতীয়মান সত্তা এক নশ্বর বা সদা পরিবর্তন- 
শীল জগতের মধ্যে নশ্বর বা পরিবর্তনশীল সৃষ্ট বিষয়। আমাদের জানতে 
হবে যে আমরা আত্মা, চিৎ-পূরুষ, সনাতন; আমাদের বাস ক'রতে হবে 
সচেতনভাবে আমাদের প্ররুত সত্তার মধ্যে। সুতরাং জানমার্গে ইহা আমা- 
দের সবপ্রথম, একমান্র, সবগ্রাহী ভাবনা ও সাধনা না হ'লেও ইহাকেই 
হ'তে হবে মুখ্য ভাবনা ও সাধনা । আমরা যে সনাতন আত্মা তাকে যখন 
আমরা উপলব্ধি করি, যখন আমরা অচ্ছেদ্যভাবে তা-ই হই, তখনো 
আমাদের এক গৌণ লক্ষ্য থাকে, আর তা হ'ল,--একদিকে এই সনাতন 
আত্মা যা আমরা এবং অন্যদিকে এই পরিবর্তনশীল জীবন ও পরিবর্তন- 
শীল জগৎ যাকে আমরা এ পর্যন্ত আমাদের প্রকৃত সত্তা ও আমাদের 
একমান্ত্র সম্ভবপর অবস্থা বলে মিখ্যা ধারণা করে এসেছি--এ দুয়ের মধ্যে 
সত্যকার সম্বন্ধ স্থাপন করা। 

কোনো সম্বন্ধ যদি বাস্তব হ'তে হয়, তাহ'লে সে সম্বন্ধ হওয়া চাই দুই 
সদ্বস্তর মধ্যে। পৃূবে আমরা ভাবতাম যে সনাতন আত্মা মায়া ও অসৎ 
না হ'লেও ইহা এমন এক পরোক্ষ প্রত্যয় যা এঁহিক জীবন থেকে দৃরবতী, 
কারণ বিষয়সমূহের যা প্রক্ুতি তাতে আমরা নিজে কালের প্রবাহের মধ্যে 
পরিবর্তনশীল ও চরিষঞ্ণচ এই মন, প্রাণ ও দেহ ছাড়া যে অন্য কিছু তা ভাবা 
আমাদের পক্ষে সম্ভব ছিল না। কিন্তু একবার যখন আমরা এই অবর 
স্কিতির মধ্যে আমাদের আটক অবস্থা থেকে মুক্তি পাই তখন আমরা সাধা- 
রণতঃ আত্মা ও জগতের মধ্যে গর ভ্রমাত্মক সম্বন্ধের বিপরীত দিকটির 
আশ্রয় নিই; তখন এই যে শাশ্বত সত্তা যা আমরা উত্তরোত্তর হই বা যার 
মধো আমরা বাস করি তাকেই আমরা একমান্র সদ্বস্ত ব'লে গণ্য করতে 
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চাই এবং সেখান থেকে নিম্নে তাকিয়ে জগৎ ও মান্ষকে মনে করি তারা 
এক দূরবতী মায়া ও অসৎ কারণ এই স্থিতিটি আমাদের নতুন প্রতিষ্ঠার 
সম্পূর্ণ বিপরীত, তাতে আমরা আর আমাদের চেতনাকে আবদ্ধ রাখি না, 
সেখান থেকে আমরা উত্তোলিত হ'য়ে রূপান্তরিত হয়েছি, মনে হয় তার 
সহিত আর আমাদের কোনো বন্ধনসন্ত্র নেই। আর এরাপ হবার সম্ভাবনা 
বেশী হয় যদি অবর ব্রিবিধ সত্তা থেকে সরে আসার বিষয়ে আমরা সনাতন 
আত্মার উপলব্ধিকে শুধু মুখ্য উদ্দেশ্য না ক'রে ইহাকে করি আমাদের 
একমান্ত্র ও সবগ্রাহী উদ্দেশ্য; কারণ তখন আমরা সম্ভবতঃ শুদ্ধ মন থেকে 
তীরের মতো ছুটে একেবারে প্রবেশ করব শুদ্ধ চিৎ-পুরুষের মধ্যে--এই 
মধ্যবরী স্থান ও গর শীর্ষস্থানের মাঝের ধাপগুলি না মাড়িয়েইঃ আর আমা- 
দের চেতনার উপর আমরা এমন এক ব্যবধানের গভীর বোধ নিবদ্ধ 
করতে চাইব যে মন্ত্রণাময় পতন বিনা তার উপর যে কোনো সেতু রচনা 
করে আবার তা পার হয়ে আসব তা আমাদের পক্ষে সম্ভব হয় না। 

কিন্তু আত্মা ও জগতের মধ্যে এক চিরন্তন নিবিড় সম্বন্ধ বর্তমান, আর 
তাদের মধ্যে সংযোগও আছে, এমন কোনো ব্যবধান নেই যা লাফ দিয়ে 
পার হ'তে হবে। চিৎপুরুষ ও জড়অস্তিত্ব হ'ল এক সুশৃখ্বল ক্রমোনত 
শ্রেণীর উচ্চতম ও নিশ্নতম ধাপ। সৃতরাং দুটির মধ্যে এক বাস্তব সম্বন্ধ 
ও সংযোগসুন্ত্র অবশ্যই থাকবে যার সাহায্যে সনাতন ব্রহ্ম একই সাথে 
শুদ্ধ চিৎ-পুরুষ ও আত্মা হ'তে সমর্থ অথচ নিজের মধ্যে ধারণ করতে 
পারেন তার নিজের হওয়া বিশ্বঃ আর যে অন্তঃপুরুষ সনাতনের সহিত 
এক বা যুক্ত তার পক্ষে নিশ্চয়ই সম্ভব হবে বতমানে জগতের মধ্যে আমা- 
দের অক্তানময় মগ্ন অবস্থার বদলে দিব্য সম্বন্ধের এ একই স্থিতি অবলম্বন 
করা। সংযোগের এই তত্বটি হ'ল আত্মা ও সবডভ়তের মধ্যে চিরন্তন একা 
মোক্ষপ্রাপ্ত পুরুষকে সমর্থ হ'তে হবে এই চিরন্তন এঁক্য স্থাপনে যেমন 
নিত্যমুক্ত বন্ধনহীন ভগবান তাতে সমর্থ, আর যে শুদ্ধ আত্ম-সম্তা আমাদের 
প্রথম লক্ষ্য হবে তার সঙ্গে সমভাবে এ এঁক্য উপলব্ধি করা আমাদের 
কর্তব্য। অখণ্ড আত্ম-প্রাপ্তির জন্য আমাদের যে শুধু আত্মার সহিত, 
ভগবানের সহিত এক হ'তে হবে তা নয়, সবভূতেরও সহিত আমাদের 
এক হওয়া চাই। এই যে আমাদের অভিব্যক্ত অস্তিত্বের জগৎ যা আমাদের 
মানুষভাইদের দ্বারা আকীর্ণ এবং যা থেকে আমরা সরে এসেছি তাকে 
আমাদের ফিরে নেওয়া কর্তবা সঠিক সম্বন্ধে এবং এক সনাতন সতোর 


৩৬৪ যোগসমনুয় 
স্থিতিতে কারণ আমরা এসবে বদ্ধ ছিলাম এক অনুচিত সম্বন্ধে ও মিথ্যার 
স্থিতিতে যা কালের মধ্যে সৃচ্ট হয়েছিল সকল বিরোধ, বৈষম্য ও দন্দ্ব- 
সমেত বিভক্ত চেতনার তত্বের দ্বারা। আমাদের নবচেতনার মধ্যে সকল 
বিষয় ও সম্ভতাকে আমাদের পুনগ্রহণ করা কতব্য তবে সকলের সহিত 
এক হয়ে, অহমাত্মক ব্যম্টিত্বের দ্বারা সেসব থেকে বিভক্ত না হ'য়ে। 

অর্থাৎ, শুধু শুদ্ধ, স্বপ্রতিষ্ঠ, কালাতীত দেশাতীত, বিশ্বাতীত আত্মার 
চেতনা নয়, বিশ্বচেতনাও গ্রহণ করা ও হওয়া আমাদের কতব্য, আমাদের 
সত্তাকে একাত্ম করতে হবে অনন্তের সঙ্গে যিনি নিজেকে জগৎসমহের ভিত্তি 
ও আধেয় করেন এবং সবভূতের মধ্যে অধিষ্ঠিত খাকেন। এই উপলব্ধির 
কথাই প্রাচীন বেদান্তবাদীরা এইভাবে বলেছিলেন--আত্মার মধ্য সবভূতকে 
দেখা ও সবভূতের মধ্যে আত্মাকে দেখা; আবার ইহার উপর তারা বলেন 
সেই মানবের মহত্তম উপলব্ধির কথা যার মধ্যে স্থম্টির আদি রহস্যের 
পুনরারত্তি হ'য়েছে--আত্ম-সত্তাই এই সর্ভূত হয়েছে যা সম্তৃতির বিভিন্ন 
জগতের অন্তর্গত। ১ আত্মা ও জগতের মধ্যে প্রকৃত সম্বন্ধের সমগ্র কথাই 
মূল রূপে প্রকাশ করা হ'য়েছে এই তিনটি সূত্রের মধ্যে আর এই সম্বন্ধকেই 
আমাদের আনতে হবে সংকীর্ণ তাজনক অহং যে মিথ্যা সম্বন্ধ সৃন্টি করে 
তার পরিবর্তে । অনন্তসত্তার যে নবদর্শন ও বোধ আমাদের লাভ করা চাই 
তা-ই ইহা, সকলের সহিত যে এক্য আমাদের স্থাপন করা কর্তব্য তার 
ভিত্তি ইহা। 

কারণ আমাদের আসল আত্মা এই ব্যম্টি মানসিক সত্তা নয়, ইহা 
শুধু এক সংকেত, এক বাহ্যরূপ;ঃ আমাদের আসল আত্মা বিশ্বব্যাপী, 
অনন্ত, ইহা সর্বভভূতের সহিত এক এবং সবভূতের মধ্যে অধিষ্ভিত। আমা- 
দের মন, প্রাণ ও দেহের পশ্চাতে যে আত্মা এবং আমাদের মানবভাইদের 
মন, প্রাণ ও দেহের পশ্চাতে যে আত্মা-_এই দুই একই আত্মা, আর যদি 
আমরা আমাদের আত্মাকে অধিগত করি এবং তার পর যখন আমরা 
আমাদের মানবভাইদের দিকে তাকাই, তখন স্বভাবতঃই আমরা চাই 
তাদের সহিত এক হ'তে আমাদের চেতনার নতুন ভিত্তিতে । ইহা সত্য 
যে মন এরূপ তাদাত্ করণে বাধা দেয় আর যদি আমরা ইহাকে ইহার 
পুরণো সব অভ্যাস ও কাজকর্ম বজায় রাখতে দিই তাহ'লে ইহা বিষয়- 


১ জীশোপনিষদ 
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সমূহের এই সত্য ও শাশ্বত দর্শন অনুযায়ী নিজেকে গঠন ও নিয়ন্ত্রণ না 
ক'রে বরং চেম্টা করবে আবার আমাদের নতুন আত্মোপলহ্ধি ও আত্ম- 
প্রাপ্তির উপর তার সব বৈষম্যের আবরণ আনতে । কিন্তু প্রথমতঃ যদি 
আমরা আমাদের যোগের পথে সঠিকভাবে অগ্রসর হ'য়ে থাকি তাহ'লে 
আমরা আত্মাকে যে পেয়েছি তা শুদ্ধকরা মন ও হাদয়ের মাধামে, আর 
শুদ্ব-করা মন এমন কিছু যা স্বভাবতঃই নিষ্কিয় ও জ্ঞানের নিকট উন্মুক্ত । 
দ্বিতীয়তঃ মনের গন্তী টানার ও ভাগ করার প্রবণতা সত্বেও মনকেও 
শেখান যায় যেন সে সংকীর্ণতাজনক বাহ্যরূপের খণ্ডিত সংক্তায় না ভেবে 
ভাবে এঁক্যবিধায়ক সত্যের ছন্দে। সুতরাং আমাদের কর্তব্য ধ্যান 'ও 
একাগ্রতার দ্বারা মনকে অভ্যস্ত করা যেন ইহা আর না ভাবে যে বিভিন্ন 
বিষয় ও সত্তা নিজে নিজে পৃথকভাবে বিদ্যমান, বরং যেন ইহা সবদাই 
ভাবে যে সবন্রহই “একম্‌্”" এবং সকল বিষয়ই “একম”। যদিও আমরা 
এ পযন্ত বলে এসেছি যে ক্তানের জন্য প্রথম প্রয়োজন হ'ল বাহির থেকে 
জীবের সরে আসা আর যেন ইহাই একমান্র অনন্য সাধনা, তথাপি পূর্ণ- 
যোগের সাধকের পক্ষে এই দুই সাধন পন্থাই একত্র অবলম্বন করা বাস্ত- 
বিকই আরো ভাল। একটির দ্বারা সে আত্মাকে দেখবে ভিতরে আর অপর- 
টির দ্বারা সে সেই আত্মাকে দেখবে সেই সবের মধ্যে যেসব এখন মনে হয় 
আমাদের বাহিরে অবস্থিত। অবশ্য এই শেষ পন্থাটি দিয়ে শুরু করাও 
সম্ভব অর্থাৎ প্রথমেই উপলব্ধি করা যে এই নয়নগোচর ইন্ড্রিয়গ্রাহ্য সৃষ্টিতে 
যা কিছু সে সবই ভগবান বা ব্রহ্ম বা বিরাট পুরুষ এবং পরে তা ছাড়িয়ে 
যাওয়া বিরাটের পশ্চাতে অবস্থিত সবে। কিন্তু ইহাতে অসুবিধাও আছে 
এবং সেজন্য সম্ভব হ'লে দুইটি পস্থা যুক্ত করাই ভাল। 

এই যে উপলব্ধি যে সকল বিষয়ই ভগবান বা ব্রহ্ম তার, যেমন আমরা 
পূর্বে দেখেছি, তিনটি দিক আছে, আর এগলিকে আমরা সুবিধামতো 
অনুভূতির পরপর তিনটি অবস্থা করতে পারি প্রথম উপলব্ধি হ'ল আত্মা 
যার মধ্যে সকল সত্তা অবস্থিত। চিৎপূরুষ, ভগবান নিজেকে অভিব্যক্ত 
করেছেন এক অনন্ত আত্ম-প্রসারিত সভা রূপে যিনি স্বপ্রতিষ্ঠ, শুদ্ধ, কাল 
ও দেশের অনধীন, বরং কাল ও দেশকে বহন করেন চেতনার সংকেত 
রূপে। তিনি সকল বিষয়ের অতিরিক্ত, তাদের সকলকেই ধারণ করেন 
এ আত্ম-প্রসারিত সত্তা ও চেতনার মধ্যে, যা কিছু তিনি স্বজন করেন, 
ধারণ করেন বা হন তাদের কোনোটিরই দ্বারা বদ্ধ নন, বরং মান্তু" অনস্ত 
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ও সবানন্দময়। যেমন প্রাচীন উপমায় বলা হয় তিনি তাদের ধারণ করেন 
যেমন অনন্ত আকাশ সববিষয় ধারণ করে নিজের মধ্যে। কোনো কোনো 
সাধকের কাছে ব্রক্মধ্যান দুরূহ হয় কারণ তার কাছে ইহা প্রথম মনে হয় 
এক আচ্ছিন্ন ও অগ্রাহ্য ভাবনা; তাদের কাছে আকাশ ব্রহ্মের এই উপমাটি 
বাস্তবিকই কাযক্ষেত্রে অনেক সহায় হ'তে পারে। এই পরমসৎকে সে 
মন দিয়ে দেখতে এবং তার মানসিক সত্তায় অনুভব করতে চেম্টা করে 
যেন ইহা আকাশ, ভৌতিক আকাশ নয়, তবে এক বিরাট সত্তা, চেতনা ও 
আনন্দের সবব্যাপী আকাশ, আর ইহাকেই সে একত্বে এক করে তার 
অন্তঃস্ক আত্মার সহিত। এইরূপ ধ্যানের দ্বারা মনকে উন্মুখতার এমন এক 
অনুকূল অবস্থায় আনা যেতে পারে যাতে আবরণ ছিন্ন বা অপসারণ করা 
হ'লে অতিমানসিক দশনের দ্বারা আমাদের মানসিকতা আগ্লুত এবং আমা- 
দের সকল দেখা সম্পূর্ণভাবে পরিবতিত হওয়া সম্ভব। আর যখন এই 
দেখার পরিবর্তন উত্তরোত্তর শক্তিশালী ও দুর্বার হয়ে আমাদের সমগ্র 
চেতনা অধিকার করে তখন সেই পরিবতনের উপর শেষ পথযন্ত আসে সত্তৃ- 
তির পরিবর্তন আর তার ফলে আমরা যা দেখি তা-ই হই। আমাদের 
আত্ম-চেতনায় আমরা ততটা বিশ্বাত্মক হব না যতটা হব বিশ্বাত্মকের অতি- 
রিক্ত কিছু, অনন্ত। মন ও প্রাণ ও দেহ তখন হবে সেই যে আনন্ত্য 
আমরা হয়েছি তার অন্তর্গত গতির্ত্তি মান্রঃ আর আমরা দেখব যে যা 
আছে তা আদৌ জগৎ নয়, ইহা শুধু চিৎপুরুষের এই আনন্ত্য যার মধ্যে 
সঞ্চরণ করে আত্ম-সচেতন সম্ভৃতির তার নিজেরই বিভিন মৃতির শক্তিশালী 
নানাবিধ বিশ্ব সামঞ্জস্য। 

কিন্ত্ত তাহ'লে এই যে সব রূপ ও সত্তা নিয়ে এই সামঞ্জস্য তৈরী 
তাদের অবস্থা কি? তারা কি আমাদের কাছে হবে শুধু প্রতিমৃতি, অন্তঃস্থ 
সদ্বস্ত-রহিত শূন্য নাম ও বাপ, নিজেরা স্বয়ং তুচ্ছ ও অসার আর এক- 
সময় এগুলিকে আমাদের মানসিক দর্শনে যতই না জমকালো, শক্তিশালী 
বা সুন্দর দেখা যেত, এখন তাদের বজন করতে হবে, মনে করতে হবে 
যে তাদের কোনো মূল্য নেই? না, তা নয়; যদিও ইহাই প্রথম স্বাভাবিক 
ফল হবে যদি সাধক সবাশ্রয়ী আত্মার আনন্ত্যে অত্যন্ত প্রগাতভাবে বিভোর 
থাকে আর তার আশ্রয়স্িত অনন্ত সব সত্তাকে বাদ দেয়। কিন্তু এইসব 
বিষয় শূন্য নয়, এক বিশ্বমনের দ্বারা কন্ষিত অসত্য নাম ও রূপমান্ নয়; 
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অথাৎ আত্মা যেমন আমাদের মধ্যে অধিষ্ঠিত, তেমন তাদের সকলেরই 
মধো অধিষ্ঠিত, তাদের সম্বন্ধে সচেতন, তাদের গতিবিধির নিয়নস্তা এবং 
যা সব তিনি হয়েছেন তাদের আলিঙ্গন করে তিনি যেমন আনন্দময়, 
সেসবের অধিষ্ভান হয়েও তেমন আনন্দময়। যেমন আকাশ ঘট ধারণ 
করে আবার যেন তার মধ্যে ধরা থাকে, তেমন এই আত্মা সবভূতকে 
ধারণ করেন আবার তাদের মধ্যে অধিষ্ঠিত থাকেন--তবে ভৌতিক অর্থে 
নয়, আধ্যাত্মিক অর্থে, এবং তিনি সবভতের সদ্বন্ত। আত্মার এই অস্তরা- 
ধিষ্ঠানের অবস্থা আমাদের উপলব্ধি করা চাই; সবভতের মধ্যে আত্মাকে 
আমাদের দেখতে হবে এবং আমাদের চেতনায় নিজেদের এ আত্মা 
হতে হবে। ধীশক্তি ও মানসিক সংস্কারের সকল দাস্তিক বাধা সরিয়ে 
দিয়ে আমাদের জানতে হবে যে ভগবান এই সকল সন্ভুতির মধ্যে অবস্থিত 
এবং তাদের প্ররুত আত্মা ও চিন্ময় চিৎ-পুরুষ, আর শুধু বৃদ্ধিগতভাবে 
জানা নয়, এমন এক আত্ম-অনুভূতির দ্বারা জানতে হবে যা মানসিক চেত- 
নার সকল অভ্যাসকে জোর ক'রে পরিবতিত করবে তার নিজের দিব্যতর 
গঠনে । 

এই যে আত্মা যা আমরা তাকে সবশেষে আমাদের আত্ম-চেতনায় হতে 
হবে সবভূতের সহিত সম্পূর্ণ এক, যদিও ইহা তাদের অতিরিস্ত। আমাদের 
ইহাকে দেখা চাই শুধু যে সকল কিছুর আধার ও অন্তবাসীরূপে তা নয়, 
দেখা চাই যে ইহাই সব; দেখা চাই ইহা শুধু অন্তরাধিষ্ঠাতা চিৎ-পুরুষ 
নয়, ইহাই আবার নাম ও রূপ, গতিরত্তি ও গতিরত্তির ঈশ্বর, মন ও প্রাণ 
ও দেহ। এই সবশেষ উপলব্ধিবলেই আমরা সঠিক স্থিতিতে এবং সত্যের 
দর্শনে সম্পূণভাবে পুনগ্রহণ করব সেইসব যে সব থেকে আমরা সাধনার 
প্রথম ক্রিয়ায় অথাৎ পশ্চাদগমন ও প্রত্যাহারে পিছিয়ে এরাসেছিলাম। যে 
ব্যষ্টি মন, প্রাণ ও দেহ থেকে আমরা সরে, এসেছিলাম আমাদের প্ররুত 
সত্তা নয় বোলে, সে সবকে আমরা ফিরে পাব আত্মার প্ররুত সম্ভৃতিরূপে, 
তবে আর শুধু ব্যম্টি সংকীর্ণতায় নয়। আমরা এই যে মনকে নেব তা 
এক ক্ষদ্র গতির মধো আবদ্ধ পৃথক মানসিকতা রূপে নয়, ইহাকে নেব 
বিশ্বমনের এক রুহ গতিরূপে; যে প্রাণ নেব তা প্রাণশত্তি ও ইন্দ্রিয় 
সংবিৎ ও কামনার অহমাতঙ্মক ক্রিয়া রাপে নয়, ইহাকে নেব বিশ্বপ্রাণের 
স্বচ্ছন্দ গতিরূপে, যে দেহকে নেব তা অন্তঃপুরুষের ভৌতিক কারাগার 
রূপে নয়, ইহাকে নেব এক গৌণ যন্ত্র ও বিচ্ছিন্ন করা যায় এমন পরিচ্ছদ 
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রূপে এবং এই উপলব্ধিতে যে ইহা বিশ্বজড়ের এক গতি, বিশ্বশরীরের 
এক কোশ। আমাদের এই অনুভব আসবে যে ভৌতিক জগতের সকল 
চেতনা আমাদের শারীরচেতনার সহিত এক, চারিদিককার বিশ্বব্যাপী প্রাণের 
সকল ক্রিয়াশত্ি* আমাদেরই আপন ক্রিয়াশক্তি, রহৎ বিশ্ব সংবেগ ও 
আকুতির সকল হাৎ-স্পন্দন আমাদেরই লব হাৎ-স্পন্দনের অন্তর্গত যেগুলি 
দিব্য আনন্দের ছন্দে সমতানবদ্ধঃ বিশ্বমনের সকল ক্রিয়া আমাদেরই 
মানসিকতার মধ্যে প্রবহমান, আর আমাদের মনন-ক্রিয়া ইহার উপর 
বাহিরে প্রবাহিত হচ্ছে সেই বিশাল সমুদ্রের মধ্যে তরঙ্গের মতো। এই যে 
এঁক্য যা সকল মন, প্রাণ জড়কে আলিঙজন ক'রে থাকে এক অতিমানদসিক 
সত্যের আলোকে ও আধ্যাত্মিক আনন্দের স্পন্দনে ইহাই আমাদের কাছে 
হবে সম্পূর্ণ বিশ্বচেতনার মধ্যে আমাদের আভ্যন্তরীণ ভগবদ্-চব্রিতার্থতা। 

কিন্তু যেহেত এই সকলকে আমাদের আলিঙ্গন করা চাই সত্তা ও 
সম্তৃতি-_এই দুই সংজ্ঞায়, সেহেতু যে জ্ঞান আমরা অধিগত ক'রব তা 
সম্পূর্ণ ও অখণ্ড হ'তে বাধ্য। শুদ্ধ আত্মা ও চিৎ-পুরুষের উপলব্ধিতেই 
এ জান শেষ হ'লে চলবে না, ইহাতে চিৎ-পূরুষের সেই সকল বিভাবও 
অন্তভূক্ত করতে হবে যার দ্বারা ইহা নিজেকে ধারণ, বিকশিত ও নিক্ষেপ 
করে নিজেরই বিশ্বঅভিব্যক্তির মধ্যে। আত্মক্তান ও জগৎ-ক্তানকে এক 
করা চাই ব্রন্মের সব-আবেল্টন-করা ক্তানের মধ্যে। 


একাদশ অধ্যায় 
আত্মার বিভিন্ন বিভাব 


জ্ঞানমাগে যে আত্মার উপলব্ধি আমরা লাভ করি তা যে শুধু আমাদের 
মনস্তাত্িক সত্তার বিভিন্ন অবস্থা ও গতিরত্তির পশ্চাতে অবস্থিত ও অবলম্বন 
স্বরূপ সদ্বন্ত তা নয়, ইহা আবার সেই বিশ্বাতীত ও বিশ্বাত্মক সন্মান্্র যা 
নিজেকে অভিব্যস্ত করেছে বিশ্বের সকল গতির মধ্যে; সুতরাং আত্মা 
সম্বন্ধে যে জান তার মধ্যে আরো আছে সত্তার বিভিন্ন তত্তের, ইহার বিভিন্ন 
মৌলিক বিভাবের এবং প্রাতিভাসিক বিশ্বের বিভিন্ন তত্বের সহিত ইহার 
সব সম্বন্ধের জান। ইহাই উপনিষদের সেই কথার অথ যাতে ব্রহ্ম সম্বন্ধে 
বলা হয়েছে যে যাকে জানলে সব কিছু জানা হয় তা-ই ব্রন্ম।১ উপনিষদ 
বলে, ইহাকে প্রথম উপলব্ধি ক'রতে হবে শুদ্ধ সৎ-তত্্ব হিসাবে এবং পরে 
যে অন্তঃপুরুষ ইহাকে উপলব্ধি করে তার কাছে ইহার মূল বিভাবগুলি 
স্পস্ট হ'য়ে ওঠে । অবশ্য উপলব্ধির আগেই আমরা সত্তা কি, জগৎ কি, 
--তা দার্শনিক যুক্তি দিয়ে বিশ্লেষণ করতে আর এমনকি বুদ্ধিগতভাবে 
বুঝতেও চেষ্টা করতে পারি, কিন্তু এরূপ দার্শনিক বোধ জ্ঞান নয়। তাছাড়া, 
জ্ঞানে ও দর্শনে আমরা উপলব্ধি পেতে পারি বটে কিন্তু ইহা অসম্পর্ণ থাকে 
যদি অন্তঃপূরুষের সমগ্র অনুভুতির মধ্যে উপলব্ধি না হয় এবং আমরা 
যা উপলব্ধি করি তার সহিত আমাদের সমগ্র সত্তার একা না আসে ।২যোগ- 
শাস্ত্রে পরতমকে জানা যায় ও যোগসাধনায় তার সহিত মিলন সাধিত হয় 
আর তার উদ্দেশ্য হ'ল,_-যে বিশ্বাতীত ভগবানকে সকল বিষয় ও জীব 
তাদের বিভিন্ন অঙ্গের অবর বিধানের মাধামে অক্তানে বা আংশিক জান 
ও অনুভূতি দিয়ে প্রকাশ করতে চেম্টা করে মার সহিত শুধ চিন্ময় স্বরূপে 
নয়, আমাদের সম্ভার সচেতন বিধানেও এক হ'য়ে আত্মার মধ্যে বাস করা 
এবং সেই পরম স্থিতি থেকে কা করা । পরম সত্য জানা ও ইহার সহিত 


১ যস্িন বিজাতে সর্যম বিজ্ঞাতম--শাগডিল্য উপনিষদ্। 
২ গীতায় সাংখ্য ও যোগের মধ্যে যে পার্থক্য করা হ'য়েছে তা ইহাই; পূণ জানের 
জনা উভয়ই প্রয়োজনীয় । 


৩৭০ যোগসমনুয় 


সামঞ্জস্যে খাকা--ইহাই যথার্থ সম্ভার অবস্থা; আর আমরা যা সব হই, 
যা সব আমরা অনুভব করি ও সম্পাদন করি সে সবের মধ্যে এই সত্য 
প্রকাশ করা--ইহাই যথার্থ জীবনযাপনের অবস্থা । 

কিন্তু পরতমকে সঠিকভাবে জানা ও প্রকাশ করা মনোময় , পুরুষ, 
মানুষের পক্ষে সহজ নয় কারণ পরম সত্য এবং সেহেতু সৃষ্টির শ্রেষ্ঠ 
বিভাবগুলি অতিমানসিক। তাদের ভিত্তি হ'ল সেই সবের মূল একা যেগুলি 
ধীশক্তি ও মনের ধারণায় এবং জগৎ সম্বন্ধে আমাদের মানসিক অনু- 
ভূতিতে সত্তা ও ভাবনার বিপরীত মেরু এবং সেহেত এমন বিপরীত ও 
পরস্পরবিরোধী যে তাদের মধ্যে কোনো সামঞ্জস্য অসম্ভব. অথচ অতি- 
মানসিক অনুভূতিতে এই সব একই সত্যের অন্প্রক বিভাব। আত্মা যে 
যুগপৎ এক ও বহু”-এই উপলব্ধি করার প্রয়োজনীয়তায় আমরা ইহা 
আগেই দেখেছি; কারণ আমাদের উপলব্ধি করা চাই যে প্রতি বিষয় ও 
সত্তা--সেই “তৎ,ঃ সকলের গ্রকাকে উপলব্ধি করা চাই “তণৎ' হিসাবে 
_--যেমন সমম্টির এঁক্যে, তেমন স্বরূপের একত্ে ; আর আমাদের উপ- 
লব্ধি করা চাই যে “তৎ'ই বিশ্বাতীত আর এই যে সকল গ্রকা ও বহুত্ব 
আমরা সবন্ত্র দেখি দুই বিপরীত হিসাবে অথচ যেগুলি স্রশ্টির সহচর 
মেরু তিনি সে সবের অতীতে অবস্থিত। কারণ প্রতি বান্টি সত্তাই আত্মা, 
ভগবান, যদিও যে মানসিক ও ভৌতিক রূপে ইহা বাস্তব ক্ষণে, দেশের 
বাস্তব ক্ষেত্রে, যেসব আস্তর অবস্থা ও বাহ্য ক্রিয়া ও ঘটনার জালের মাধ্যমে 
আমরা ব্যম্টিকে জানি সেসবের উপাদানস্বরূপ পরিস্থিতিসমহের বাস্তব 
পরম্পরায় উপস্থিত হয় তা বাহ্যতঃ সীমাবদ্ধ। সেরূপ, সমভাবেই, ক্ষদ্র বা 
বুহৎ প্রতি সমম্টিই আত্মা, ভগবান যা নিজেকে প্রকাশ করে এই অভি- 
ব্যক্তির অবস্থাসমহের মধ্যে। কোনো ব্যম্টি বা সমম্টিকেই আমরা 
যথারথথতঃ জানতে পারি না যদি আমরা ইহাকে জানি শুধু সেইভাবে যেমন 
ইহা নিজের কাছে আন্তরভাবে বা আমাদের কাছে বাহ্যভাবে প্রতীয়মান 
হয়; ইহাকে সঠিকভাবে জানা সম্ভব হয় কেবল তখনই যখন আমরা 
জানি যে ইহা ভগবান, একম, আমাদেরই আপন আত্মা যিনি আত্ম- 
অভিব্যক্তির নানাবিধ মূল বিভাব ও তার নৈমিত্তিক পরিস্থিতিসমূহ প্রয়োগ 
করছেন। যতদিন না আমরা আমাদের মানসিকতার অভ্যাসগুলি এমন 
রাপাস্তরিত করি যাতে ইহা সম্পূর্ণভাবে সেই জ্ঞানের মধ্যে বাস করবে 
যাতে “একম”-এর মধ্যে সকল বিভেদের সামঞ্জস্য সাধিত হয়, ততদিন 


আত্মার বিভিন্ন বিভাব ৩৭১ 


আমরা প্ররুত সতোর মধ্যে বাস করি না, কেননা আমরা প্রকৃত এঁকোর 
মধ্যে বাস করি না। এক্যের সিদ্ধ বোধ তা নয় যাতে সকল কিছুকে দেখা 
হয় এক সমগ্রের বিভিন্ন অংশ রূপে, এক সমুদ্রের বিভিন্ন তরঙ্গ হিসাবে; 
ইহা দেই বোধ যাতে যেমন সবকে, তেমন প্রতোকটিকে এক পরম তাদাত্য্য 
পুরোপুরি দেখা হয় ভগবান ব'লে, পুরোপুরি দেখা হয় আমাদের আত্মা 
ব'লে। ৃ্‌ 

আবার তথাপি, অনন্তের মায়া এতই জটিল যে এমন এক অর্থ আছে 
যাতে সকলকে সমগ্রের বিভিন্ন অংশরূপে, সমুদ্রের বিভিন্ন তরজ হিসাবে, 
এমনকি এক অর্থে বিভিন্ন পৃথক সত্তা রূপেও দেখা পর্ণ সত্য ও পর্ণ 
জ্ঞানের প্রয়োজনীয় অঙ্গ হ'য়ে ওঠে । কারণ যদিও আত্মা সবদাই সকলের 
মধ্যে এক, তব্‌ আমরা দেখি যে অন্ততঃ সৃম্টিচক্রের উদ্দেশ্যে ইহা নিজেকে 
প্রকাশ করে বিভিনন নিত্য অন্তঃপূরুষের রূপে যাসব বিভিন্ন জগতের মধ্য 
দিয়ে যুগ যুগ ধ'রে আমাদের ব্যক্তিভাবনার গতিরত্তির উপর অধ্যক্ষতা 
করে। এই স্থায়ী পুরুষ-সতাই প্রকৃত ব্যম্টিত্ব, আর আমরা যাকে আমা- 
দের ব্যক্তিভাবনা বলি তার নিরন্তর পরিবর্তনের পশ্চাতে ইহা দণ্তায়মান। 
ইহা সীমাবদ্ধ অহং নয়, বরং এমন এক কিছু যা নিজের মধ্যে অনন্ত। 
ইহা সত্যই নিজে অনস্ত তবে ইহার সত্তার এক স্তর থেকে ইহা সম্মত 
হয়েছে এক চিরন্তন অন্তঃপূরুষ-অনুভূতির মধ্যে নিজেকে প্রতিফলিত 
ক'রতে । ইহাই সাংখ্যের সেই বহুপূুরুষবাদের মূলে সত্য যাতে বলা হয় 
যে বহু মৌলিক, অনন্ত, মুক্ত ও নৈব্যক্তিক পূরুষ প্রতিফলিত করে এক- 
মান্ত্র বিশ্ব ক্রিয়াশভ্তির সব গতিরত্তিকে। যে বিশিল্টাদ্বৈতবাদ সাংখ্য 
থেকে অতান্ত ভিন্ন এক দর্শন এবং বৌদ্ধ শন্যবাদ ও মায়াবাদী অদ্বৈত 
দর্শনের আতিশয্যের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ স্বরূপ উদ্ভৃত হয়েছিল একরূপ তারও 
পশ্চাতে ইহা অবস্থিত। এক প্রাচীন অর্ধ-বৌদ্ধ অর্ধ-সাংখ্য মতে শুধু 
শান্তকেই দেখা হয়, জগতে অন্য কিছু নেই আছে শুধু পঞ্চ ভূতের নিরস্তর 
সমবায় এবং অচেতন ক্রিয়া-শক্তির তিনটি গুণ যা শান্তের মধ্যে প্রতিফলিত 
হ'য়ে তার চেতনার দ্বারা পঞ্চভুতের ক্রিয়াধারা আলোকিত করে; কিন্তু 
ইহা ব্রন্ষমের সমগ্র সত্য নয়। আমরা যে শুধু পরিবর্তনশীল মানসিক, 
প্রাণিক ও দৈহিক উপাদানের স্তূপ, জন্মজন্মান্তরে মন ও প্রার্ণ ও দেহের 
বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করি আর তার ফলে কোনো সময়েই এই সকল প্রবাহের 
পশ্চাতে কোনো সতা আত্মা বা জীবনের কোনো সচেতন যক্তি থাকে না 


৩৭২ যোগসমনুয় 


অখবা কিছুই থাকে না, এক দেই “শান্ত” ছাড়া যা এই সকল কিছুই সম্বন্ধে 
উদাসীন--একথা ঠিক নয়। আমাদের মানসিক, প্রাণিক ও শারীরিক 
ব্ক্তিভাবনার নিরন্তর পরিবতনের পশ্চাতে আছে আমাদের সত্তার এক 
সত্য ও স্থির সামথা, আর ইহাকেই আমাদের জানা ও রক্ষা করা দরকার 
যাতে ইহার মাধ্যমে অনন্ত তার ইচ্ছামতো নিজেকে ব্যক্ত করতে পারেন 
তার শাশত বিশ্বক্রিয়াধারার যে কোনো স্তরে ও যে কোনো উদ্দেশ্যের জন্য। 

আর এই একম্‌ যা সকল কিছুর উৎস এই বহু যার সারতন্ত্ব ও প্রভব 
হ'ল “একম্” এবং এই ক্রিয়া-শক্তি, সামহ্য বা প্রকৃতি যার মাধ্যমে এক 
ও বহর সম্বন্ধগুলি রক্ষা করা হয়--এই তিনের সম্ভবপর চিরন্তন ও অনন্ত 
সম্বন্ধের দৃষ্টিকোণ থেকে যদি আমরা স্থন্টিকে বিবেচনা করি তাহ'লে 
আমরা দেখব যে, যেসব দ্বৈতবাদী দর্শন ও ধমে মনে হয় সম্তাসমহের 
এক্য জোরের সহিত অস্বীকার করা হয় আর ঈশ্বর ও তার সৃ্ট সব 
বিষয়ের মধ্যে এক অলঙ্ঘনীয় বিভেদ রচিত হয় তাদেরও সমথনে কিছু 
যুক্তি আছে। যদিও এইসব ধর্মের স্থলতর রূপগুলিতে একমাত্র লক্ষ্য হ'ল 
নিম্ন স্বগের অক্তানময় সুখভোগ করা, তথাপি এক অতি উচ্চতর ও গভীর- 
তর অথ আছে যাতে আমরা হাদয়ঙম করতে পারব ভক্ত কবির সেই 
আকুল কথা) যাতে এক সাদাসিধে জোরালো উপমায় তিনি চেয়েছিলেন 
যে চিরদিন ধরে পরমের আলিঙ্গনের আনন্দ উপভোগ করার অধিকার 
অন্তঃপুরুষের আছে। তিনি লিখেছিলেন, “আমি চিনি হ'তে চাই না, আমি 
চিনি খেতে চাই”। সকলের মধ্যে এক আত্মার স্বরূপগত তাদাত্মের উপর 
প্রয়োজন নেই যে গ্র আকুল ডাক একপ্রকার আধ্যাত্মিক ইন্ড্রিয়-তুপ্তির 
আস্পৃহা অথবা আসক্ত ও অজ্তানপূর্ণ জীবের দ্বারা পরম সত্যের শুদ্ধ ও 
উন্নত কঠোরতা বর্জন। বরং. সদর্থকভাবে ইহার লক্ষ্য পরম পুরুষের 
এমন এক.গভীর ও রহস্যময় সত্য যা মানুষের ভাষা ব্যক্ত করতে অসমথ, 
মানুষের যুক্তি যার কোনো ব্যাখ্যা দিতে অক্ষম; এখানে প্রবেশ করার 
চাবি আছে হাদয়ের, আর যে জ্ঞানের পুরুষ শুধু নিজের শুদ্ধ কনোরতায় 
আগ্রহী তার অহংকার তাকে লোপ করতে সক্ষম নয়। তবে এই বিষয়টি 
ভক্তিমার্গের শিখরের কথা, আর সেখানে আমরা তার কথা আবার বলব। 

পূরণ যোগের সাধক তার সাধ্য সম্বন্ধে এক পূর্ণ দৃষ্টি নেবে এবং সে 
চাইবে তার পর্ণ উপলব্ধি। ভগবানের যে চিরন্তন আত্ম-অভিব্যক্তি তার 
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স্বরূপগত বিভাব অনেকগুলি, তিনি নিজেকে অধিগত করেন ও খুঁজে পান 
অনেক লোকের উপর এবং তাঁর সত্তার অনেক মেরুর মধ্য দিয়ে; প্রতি 
বিভাবে তার উদ্দেশ্য আছে এবং প্রতি লোকেই বা মেরুতেই ইহার সার্থকতা 
আছে--আর তা আছে শাশ্ত একোর শিখরে ও পরমক্ষেত্রে--উভয়েই। 
ব্যম্টি আত্মার মাধ্যমেই আমাদের “একম'-এ উপনীত হ'তে হবেঃ ইহা 
অনিবার্ধ, কারণ ব্যম্টি আত্মাই আমাদের সকল অনুভূতির ভিত্তি। বিদ্যার 
দ্বারা আমরা একম-এর সহিত তাদাজ্্য লাভ করি; কারণ দ্বৈতবাদী যাই 
বলুক একটি স্বরূপগত তাদাত্ম্য আছে যার দ্বারা আমরা আমাদের উৎসের 
মধ্যে ডব দিয়ে সক্ষম হই ব্যম্টিভাবের সকল বন্ধন থেকে, আবার এমন 
কি বিশ্বভাবেরও সকল বন্ধন থেকে নিজেদের মুক্ত করতে । আর এ 
তাদাজ্মোর অনুভূতি যে শুধু জানের পক্ষে বা আচ্ছিন্ন সত্তার শুদ্ধ অবস্থার 
পক্ষে এক লাভ তা নয়। আমরা দেখেছি যে আমাদের সকল ক্রিয়ার 
পরাকাষ্ঠা হ'ল কমের পথে দিব্য সংকল্প বা চিৎ-সামখ্যের সহিত এক্যে 
ঈশ্বরের মধ্যে নিজেদের নিমজ্জন; প্রেমের পরাকাষ্ঠা হ'ল আমাদের প্রেম 
ও আরাধনার বিষয়ের সহিত উল্লাসভরা আনন্দের এঁক্যে নিজেদের হর্ষ- 
বিভোর নিমজ্জন। কিন্তু আবার জগতে দিবা কর্মের জন্য বাম্টি আত্মা 
নিজেকে চেতনার এক কেন্দ্রে রূপান্তরিত করে আর ইহার মধ্য দিয়ে দিব্য 
সংকল্প যা দিব্য প্রেম ও আলোকের সহিত এক নিজেকে বাহিরে ঢেলে 
দেয় বিশ্বের বহুত্বের মধ্যে। এই একই প্রকারে পরমের সহিত এবং অপর 
সকলের অন্তঃস্থ আত্মার সহিত এই আত্মার তাদাত্ম্যের মাধামে আমরা 
লাভ করি আমাদের সকল মানবভাইদের সহিত আমাদের এক্য। একই 
সময়ে প্রকুতির ক্রিয়ার মধ্যে আমরা ইহার দ্বারা একম্এর অন্তঃপৃরুষ- 
রূপ হিসাবে এক বিশেষত্ব রক্ষা করি যার জন্য আমরা অপর সব সম্ভার 
সহিত এবং স্বয়ং পরমের সহিত একত্বের মধ্যেও ভেদের বিভিন্ন সম্বন্ধ 
রক্ষা করতে সমর্থ হই। তবে ইহা অনিবার্ধ,যে এই সম্বন্ধগুলি এমন হবে 
যে যখন আমরা পুরোপুরি অবিদ্যার মধ্যে বাস করতাম আর একত্ব ছিল 
শুধু এক নাম বা অপর্ণ প্রেম, সমবেদনা বা আকুতির এক কম্টকর 
আস্পৃহা তখন যেসব সম্বন্ধ আমাদের ছিল সেসব থেকে এইগুলি সারে ও 
ভাবে অতীব ভিন্ন। একাই হবে বিধান, ভেদ থাকবে শুধু এ একাকে 
নানাভাবে উপভোগ করার জন্য। বিভাজনের যে লোক অহং-বোধের 
বিচ্ছিন্নতা আকড়ে থাকে তাতে আবার না নেমে এসে, অথবা ভেদের কোনো 


৩৭৪ যোগসমনুয় 
লীলার সহিত সম্পর্করহিত শুদ্ধ তাদাত্মের জন্য আত্যন্তিক সাধনায় আসক্ত 
না হয়ে, আমরা বরং সম্ভার এই দুই মেরুকে 'আলিঙ্গন ক'রে তাদের মধ্যে 
সঙ্গতি আনব সেইখানে যেখানে তারা মিলিত হয় পরতমের আনস্ত্যের 
মধ্যে। 

আত্মা, এমনকি ব্যল্টি আত্মাও যেমন আমাদের মানসিক অহং-বোধ 
থেকে ভিন্ন, তেমন ভিন্ন আমাদের ব্যক্তিভাবনা থেকে । আমাদের ব্যক্তি- 
ভাবনা কখন এক থাকে না; ইহা এক সতত পরিবর্তন ও নানাবিধ 
সমবায়। ইহা কোনো মল চেতনা নয়, তবে চেতনার বিভিনন রূপের 
বিকাশ--সম্ভার কোনো সাম্য নয়, তবে সত্তার বিভিন্ন আংশিক সামথ্যের 
বৈচিন্র্যপর্ণ লীলা--আমাদের জীবনের আত্ম-আনন্দের ভোত্ত নয় বরং 
অনুভূতির যে নানাবিধ স্বর ও তান এ আনন্দকে কম বা বেশী মান্তরায় 
বিভিন্ন সম্পকের পরিবর্তনশীলতায় পরিণত করবে তাদের জন্য অন্ষেণ। 
ইহাও প্রুষ ও ব্রহ্ম কিন্তু ইহা ক্ষর পুরুষ, সনাতনের প্রাতিভাসিক, কিন্ত 
ইহার স্থায়ী সদ্বস্ত নয়। গীতায় তিন পুরুষের মধ্যে পার্থক্য করা হ'য়েছে, 
এই তিন পুরুষ দিয়েই দিব্য পরম পুরুষের সমগ্র অবস্থা ও ক্রিয়া গঠিত 
হয়; ইহারা ক্ষর, অক্ষর ও পুরুষোত্তম যিনি অপর দুটিকে ধারণ করেন 
আবার তাদের অতীত। এ পুরুষোত্তমই ঈশ্বর যার মধ্য আমাদের বাস 
করা চাই, তিনিই আমাদের মধ্যে ও সকলের মধ্যে অবস্থিত পরমাত্মা। 
অক্ষর পুরুষ সেই নীরব, নিষ্ক্রিয়, সম ও নিবিকার আত্মা যা আমরা লাভ 
করি যখন আমরা নিরভ্ভ হই সক্রিয়তা থেকে নিদ্ক্িয়তায়, চেতনা ও 
শক্তির লীলা ও আনন্দের অন্ষেণ থেকে সেই চেতনা ও শক্তি ও আনন্দের 
শুদ্ধ ও ধৃব ভিত্তিতে যার মাধ্যমে মুক্ত, আত্মস্থ ও অনাসক্ত পুরুষোত্তম 
লীলা অধিগত ও ভোগ করেন। ব্যক্তিভাবনার যে পরিবর্তনশীল প্রবাহের 
মাধ্যমে আমাদের বিশ্বজীবনের বিভিন্ন সম্পক সম্ভবপর হয় তার ধাতু 
(দ্রব্য) ও অব্যবহিত প্রবতক হ'ল ক্ষর পূরষ। ক্ষরের মধ্যে নিবদ্ধ 
মনোময় পুরুষ ইহার প্রবাহের মধ্যে বিচরণ করে, শাশ্বত প্রশান্তি, সাম্য ও 
আত্ম-আনন্দের অধিকার সে পায়নি; অক্ষরের মধো নিবদ্ধ অন্তঃপুরষ 
এই সবকে নিজের মধ্যে ধারণ করে কিন্তু জগতে কাজ করতে অক্ষম; 
কিন্তু যে অন্তঃপূরুষ পুরুষোত্তমের মধ্য বাস করতে সক্ষম সে জত্তার 
শাশ্বতপ্রশান্তি ও সামধ্য ও আনন্দ ও ব্যা্তি উপভোগ করে। নিজের 
আত্মজ্ঞান ও আত্মসামথ্যে ইহা চরিল্র বা ব্ক্তিভাবনার দ্বারা অথবা নিজের 
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চেতনার শক্তি ও অভ্যাদের বিভিন্ন রূপের দ্বারা বদ্ধ নয় অথচ জগতের 
মধ্যে ভগবানের আত্ম-প্রকাশের জন্য এসবকে সে ব্যবহার করে বিশাল 
স্বাধীনতা ও সামণোর সহিত। এখানেও এই যে পরিবতন তার অর্থ যে 
আত্মার মূল বিভাবগুলির কোনো বিকার তা নয়, ইহার অথ পরতমের 
স্বাতন্ত্র্যের মধ্যে আমাদের উদ্বরতন এবং আমাদের সত্তার দিব্য বিধানের 
যথাথ প্রয়োগ । 

আত্মার এই তিন বিভাবের সহিত জড়িত রয়েছে ভারতীয় দশনের 
সগুণ ও নির্তণ ব্রহ্ম সম্বন্ধে পাথক্য; ইওরোপীয় ভাবনায় ইহাই বাক্তিরাপী 
ও নৈব্যক্তিক ভগবানের পার্থক্য । এই বিরোধ যে আপেক্ষিক তা উপনিষদের 
সেই কথাটিতে সুস্প্ট হয় যাতে বলা হয়েছে যে পরব্রক্ম “সগুণ অথচ 
নিগ্তণ”১। আবার আমরা পাই সনাতন সম্ভার দুই স্বরাপগত বিভাব, 
দুই মৌলিক দিক, দুই মেরু আর উভয়কেই অতিক্রম করা হয়েছে বিশ্বা- 
তীত দিব্য সদ্বস্তর মধ্যে । কাষতঃ এই দুই নীরব ও সক্রিয় ব্রন্মের 
অনুরূপ। কারণ এক বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গি থেকে মনে করা হ'তে পারে যে 
বিশ্বের সমগ্র ক্রিয়া হ'ল ব্রক্ষমের অসংখ্য ও অনন্ত গুণের নানাভাবে প্রকাশ 
ও রূপায়ণ। চিন্ময় সংকল্ষের দ্বারা তার সম্ভা চিন্ময় সতার উপাদানের 
সকল প্রকার ধম ও রূপায়ণ গ্রহণ করে, এগুলি যেন স্ফুরন্ত আত্ম-চেতনার 
বিশ্বস্বভাব ও সামগ্যের বিভিন্ন অভ্যাস, অর্থাৎ বিভিন্ন গুণ, আর এই সবেই 
সকল বিশ্বক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করা যায়। কিন্ত ইহাদের কোনোটির দ্বারাই বা 
তাদের সকলগুলির দ্বারাও বা তাদের চরম অনন্ত যোগ্যতার দ্বারা তিনি 
বদ্ধ হন নাঃ তিনি তার সব গুণের উধ্বে এবং সত্তার এক বিশেষ স্তরে 
সেসব থেকে মুক্ত হ'য়ে অবস্থান করেন। নি্তণ ব্রহ্ম যে গুণধারণে অসম 
তা নয়, বরং এই নিশুণ ব্রক্মই নিজেকে ব্যক্ত করেন সগ্ডণরূপে, অনন্ত 
গুণরূপে কারণ তিনি সব কিছু ধারণ করেন তার অসীম বিচিত্র আত্- 
প্রকাশের একান্ত সামখ্যে। তিনি ঘে এই সব.থেকে মুক্ত তা এই অথে যে 
তিনি এসবের অতিরিস্ত; আর বাস্তবিকই যদি তিনি এসব থেকে না মুক্ত 
হ'তেন, তিনি অনন্ত হ'তে পারতেন নাঃ ভগবান তার সব গুণের অধীন 
হ'তেন, নিজের প্ররুতির দ্বারা বদ্ধ হ'তেন, প্ররুতিই পরম সত্তা হ'ত আর 
প্রুষ হ'ত ইহার রচনা ও ক্রীড়নক। গুণ বা প্তণের অভাব, ব্কি্সত্ব 


১ নিশুণো গুণী 


৩৭৬ যোগসমনুয় 
বা নৈব্তকিকত্ব--কিছুরই দ্বারা সনাতন বদ্ধ নন, তিনি স্বয়ং তার পরিচয়, 
আমাদের সকল সদথক ও নঞ্খক বিবরণের অতীত। 

কিন্ত যদিও আমরা সনাতনের বিবরণ দিতে অক্ষম, তবু আমরা তার 
সহিত নিজেদের এক করতে সক্ষম। বলা হয় যে আমরা নৈব্যত্তি্ক হ'তে 
পারি কিন্ত পুরুষবিধ ভগবান হতে পারি না, কিন্তু ইহা সত্য শুধু এই অথে 
যে কেহই ব্যক্তিগতভাবে বিশ্বসমহের ঈশ্বর হ'তে অক্ষম; কিন্তু আমরা 
সক্ষম নিজেদের মুক্ত ক'রতে যেমন নীরবতার সত্তার মধ্যে তেমন সক্রিয় 
প্রন্মের সত্তার মধ্যেঃ আমরা উভয়ের মধ্যেই বাস ক'রতে সক্ষম, উভয়েরই 
মধ্যে আমাদের সম্ভায় ফিরে যেতে সক্ষম কিন্তু তা হবে প্রতিটির উপযোগী- 
ভাবে, -নিগুণের সহিত স্বরূপে এক হয়ে আর সগুণের সহিত এক হ'য়ে 
আমাদের সক্রিয় সতার স্বাধীনতায়, আমাদের প্রকৃতিতে ১। এক শাশ্বত 
প্রশান্তি, স্থিতি ও নীরবতার মধ্য থেকে পরম নিজেকে ঢেলে দেন এমন 
চিরন্তন সক্রিয়তার মধ্যে যা অবাধ ও অনন্ত, তিনি নিজের জন্য নিজের 
আত্ম-বিশেষণ নির্ধারণ করেন ইচ্ছামতো, অনন্ত গুণ ব্যবহার করেন যাতে 
তা থেকে রচিত হয় গণের বিচিন্ত সমবায়। সেই প্রশান্তি, স্থিতি ও নীরব- 
তায় আমাদের ফিরে যেতে হবে; আর তার মধ্য থেকে কাজ করতে হবে 
গুণের বন্ধন থেকে দিব্ভাবে মুক্ত হ'য়ে কিন্তু তবু জগতে দিব্য কর্মের 
জন্য আমরা সব গুণ, এমনকি, যেগুলি অত্যন্ত বিপরীত সেগুলিও বাবহার 
করব রৃহৎ ও নমনীয়ভাবে। শুধু পার্থক্য এই যে, ঈশ্বর কাজ করেন 
সকল বিষয়ের কেন্দ্রের মধ্য থেকে, আর আমরা কাজ করি বান্টি কেন্দ্রের 
অর্থাৎ আমরা যে তার অন্তঃপুরুষ-রূপ তার মধ্য দিয়ে তার সঙ্কল ও 
সামধ্য ও আত্ম-জান সঞ্চালন ক'রে। ঈশ্বর কোনো কিছুর অধীন নন; 
ব্যম্টি অন্তঃপৃরুষ-রূপ তার নিজের সবোচ্চ আত্মার অধীন, আর এই 
অধীনতা যত বেশী ও যত একান্ত হয় তত বেশী হয় তার একান্ত শক্তি ও 
স্বাধীনতার বোধ। 

(পাশ্চাত্যদশশনের ) পূরুষবিধ (7১861501091) ও নৈব্যক্তিকের (1 
721501791) পার্থকা মূলতঃ ভারতীয় পার্থকোর সমান কিন্তু ইংরাজী কথাগুলির 
সহিত এমন এক সীমার অর্থ জড়িত আছে যা ভারতীয় ভাবনায় নেই। 
ইওরোপীয় ধর্মগুলির পুরুষবিধ ভগবান এমন ব্যক্তি যার অথ মানবীয় 


১ সাধম্া মক্ি । 


আত্মার বিভিন্ন বিভাব ৩৭৭ 


ব্ক্তি, তিনি সবশক্তি ও সবজ্ততার অধিকারী হয়েও তার গুণের দ্বারা 
সীমাবদ্ধ; শিব বা বিষ্ণ বা ব্রহ্মা বা সকলের ভগবতী মাতা, দুর্গা বা 
কালী--এইসব ভারতীয় বিশেষ ভাবনার অনুরূপ ইহা। বস্ততঃ প্রতি 
ধর্মই তার নিজস্ব হাদয় ও ভাবনা অনুযায়ী পূজা ও সেবার জন্য 
এক ভিন ব্ক্তিরূপী দেবতা খাড়া করে। ক্যালভিনের (081৮0) উগ্র ও 
কঠিন-হাদয় ভগবান আর সাধু ফ্রান্সিসের (51. চা181015) মধুর ও প্রেম- 
ময় ভগবান দুই ভিন্ন সম্তা, যেমন, ভিন্ন প্রসন্ন বিষণ আর ভীষণা কালী 
যদিও ইনি সবদাই ম্েহশীলা ও মঙ্গলময়ী, নিধনের মধ্যেও করুণাময়ী, 
ধ্বংসের দ্বারাই উদ্ধার করেন। শিব যিনি কুচ্ছ ত্যাগের দেবতা ও সকল 
কিছুর সংহারকর্তা তাকে মনে হয় বিষ ও ব্রহ্মা থেকে ভিন্ন যারা কাজ 
করেন দয়া, প্রেম দিয়ে, জীব রক্ষা ক'রে অথবা জীবন ও সৃষ্টির জন্য। 
স্প্টতঃই এইরূপ সব প্রতায়ে বিশ্বের অনন্ত ও সবব্যাপী অ্রষ্টা ও রাজ্যে- 
শ্রের যে বিবরণ পাওয়া যায় তা শুধু অত্যন্ত আংশিক ও আপেক্ষিক 
অর্থে সত্য হওয়া সম্ভব। তাছাড়া ভারতীয় ধর্মের ভাবনায় বলা হয় না 
যে এই সব বিবরণ পর্যাপ্ত। পুরুষবিধ ভগবান তার গুণের দ্বারা সীমিত 
নন, তিনি অনন্ত গুণ, অনন্ত গুণধারণে সমর্থ এবং সে সবের অতীত, তিনি 
এসবের ঈশ্বর ও তাদের ব্যবহার করেন ইচ্ছামতো, আর ব্যম্টি অন্তঃ- 
পুরুষের নিজস্ব প্ররুতি ও ব্যক্তিভাবনা অনুযায়ী তার কামনা ও প্রয়োজন 
পূরণের জন্য তিনি নিজেকে প্রকাশ করেন তাঁর অনন্ত দেবত্বের নানাবিধ 
নাম ও রূপে । এই কারণেই সাধারণ ইওরোপীয় মনের পক্ষে বেদান্ত বা 
সাংখ্য দশন থেকে ভিন্ন যে ভারতীয় ধর্ম তা বুঝতে এত কম্ট হয়। কারণ 
অনন্তগুণসম্পন্ন এক পূরুষবিধ ভগবান এমন পুরুষবিধ ভগবান যিনি একটি 
ব্যক্তি নন বরং যিনি একমান্ত্র আসল ব্যক্তি ও সকল ব্যক্তিসত্বের উৎস-- 
এরূপ ভাবনা ইহার পক্ষে সহজ নয়। কিন্ত দিব্য ব্যক্তিসত্ত্ব সম্বন্ধে ইহাই 
একমান্র যথার্থ ও সম্পূর্ণ সত্য। | 

আমাদের সমনুয়ে দিব্য ব্যক্তিসত্ত্বের কি স্থান তা পরে ভক্তিযোগের 
আলোচনায় সম্যক ভাবে বিবেচনা করা হবে, তবে এখানে এইটুকু বলাই 
যথেস্ট হবে যে পূর্ণ যোগে ইহার স্থান আছে এবং মুক্তিলাভের পরও ইহার 
স্থান থাকে । কার্যতঃ ব্যক্তিদেবতার দিকে যাবার পথের তিনটি পর্যায় 
আছে; প্রথমটিতে ভাবা হয় যে আমাদের প্রকৃতি ও ব্যক্তিভাবনা দেবতার 
যে নাম ও রূপ পছন্দ করে সেই অনুযায়ী দেবতার বিশেষ রূপ বা বিশেষ সব 


৩৭৮ যোগসমনুয় 


গুণ বর্তমান*; দ্বিতীয় পর্যায়ে তিনিই একমাত্র প্ররুত ব্যক্তি, সব-ব্যক্িসত্তব, 
অনস্তপ্তণ; তৃতীয় পর্যায়ে আমরা ফিরে যাই ব্যক্তিসত্ত্ব সম্বন্ধে সকল ভাবনা 
ও তথ্যের চরম উৎসে অর্থাৎ তার মধ্যে যার নিদেশ উপনিষদ দেয় কোনো 
বিশেষণ প্রয়োগ না ক'রে একটিমান্্র কথা--“সঃ”র দ্বারা । পূরুষবিধ ও 
নৈব্যক্তিক ভগবানের সম্বন্ধে আমাদের সকল উপলব্ধিই এখানে মিলিত 
হ'য়ে এক হয় একান্ত দেবত্বের মধ্যে। কারণ নৈব্যক্তিক ভগবান তার 
চুড়ান্ত পাদে কোনো আচ্ছন্ন প্রতায় বা শুধু এক তত্ত্ব বা সত্তার শুধু এক 
অবস্থা বা সাম্য বা মান্ত্রা নয়, যেমন আমরা নিজেরা বস্তুতঃ 'এরাপ 
আচ্ছিন্ন প্রত্যয় নই। এইরূপ সব প্রতায়ের মধ্য দিয়ে ধীশক্তি প্রথম ইহার 
দিকে অগ্রসর হয়, কিন্তু উপলব্ধির পরিণতি হ'ল সে সবের অতিক্রমযণ। 
সত্তার উত্তরোত্তর উচ্চ তত্বগুলির ও সচেতন জীবনের উত্তরোত্তর উচ্চ 
অবস্থাগুলির উপলব্ধির মাধ্যমে আমরা যেখানে উপনীত হই তা কোনো 
একপ্রকার সদর্থক শন্যের মধ্যে অথবা এমন কি অস্তিত্বের কোনো অনিবচ- 
নীয় অবস্থার মধ্যে সব কিছুর বিলোপ নয়ঃ আমরা উপনীত হই বিশ্বাতীত 
সৎ স্বরূপে যা আবার সদ্ত্রক্ম যিনি ব্যক্তিসত্বের সকল বিবরণের অতীত 
অথচ সবদাই ব্যক্তিসত্তের সারতত্তব। 

যখন “তৎ”-এর মধ্যে বাস করি ও আমাদের সত্তাকে লাভ করি, 
আমরা ইহাকে অধিগত করতে সমর্থ হই ইহার দুই বিভাবেই--নৈব্যক্তিক- 
কে পাই সত্তা ও চেতনার এক পরম অবস্থায়, আত্মাধিকারী সামথ্য ও 
আনন্দের অনন্ত নৈব্যক্তিকত্বের মধ্যে আর পুরুষবিধকে পাই দিব্য প্রকৃতির 
দ্বারা যা কাজ করে ব্যম্টি অন্তঃপুরুষ-রূপের মধ্য দিয়ে এবং উহা ও 
ইহার যে বিশ্বাতীত ও বিশ্বাত্মক আত্মা--এ দুয়ের মধ্যকার সম্বন্ধের দ্বারা । 
এমনকি পুরুষবিধ দেবতারও সহিত তার বিভিন্ন রূপ ও নামের মধ্যে 
আমাদের সম্বন্ধ রাখা আমাদের পক্ষে সম্ভব: দুষ্টান্তস্বরূপ যদি আমাদের 
কম হয় প্রধানতঃ প্রেমর কর্ম, তাহ'লে প্রেমের ঈহবররূপেই আমরা তাকে 
সেবা ও প্রকাশ করতে চাইব, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে তার সকল নাম ও রূপ ও 
গুণের মধ্যে তার অখণ্ড উপলব্ধিও পাব আর জগতের প্রতি আমাদের 
মনোভাবে তার যে সম্মুখভাগ প্রধান তাকেই সমগ্র অনস্ত ভগবান ব'লে ভুল করব 
না। 


১ ইচ্টদেবতা 


দ্বাদশ অধ্যায় 
সচ্চিদানন্দের উপলব্ধি 


পূর্ব অধ্যায়ে আমরা “আত্মার বিভিন্ন বিভাব” সম্বন্ধে যে আলোচনা 
করেছি তার সম্বন্ধে প্রথম মনে হ'তে পারে যে ইহা উচ্চ ধরণের তত্বজান- 
মূলক, আর এমন সব বুদ্ধিগত প্রত্যয় যেগুলি সাধনার উপলব্ধির চেয়ে 
বরং দার্শনিক বিশ্লেষণের পক্ষে বেশী উপযোগী। কিন্ত্র ইহা এক মিথ্যা 
পার্থক্য, আমাদের মানসশক্তির বিভাজনের দ্বারাই এই পাথক্যের সৃম্টি। 
প্রাচীন মনীষার, অর্থাৎ যে প্রাচ্য মনীষার উপর আমরা নিজেদের প্রতিষ্ঠিত 
করছি তার অন্ততঃ এক মৌলিক নীতি এই যে দর্শন ষে শুধু এক বৃদ্ধিগত 
আমোদের খেলা বা সূন্ম তর্কশাঙ্ত্রের ক্রীড়া অথবা এমন কি তত্বগত সত্যের 
জনা এরূপ সতোর অন্ষণ হবে তা ঠিক নয়, বরং তা হবে সকল সঠিক 
উপায়ে সবসত্তার মূল সত্যগুলির সন্ধান, আর তারপর এইসব সতা হওয়া 
উচিত আমাদের আপন জীবনের পথের নির্দেশ । সাংখ্য অর্থাৎ সত্যের 
আচ্ছিনন ও বিশ্লেষণমূলক উপলব্ধি হ'ল জ্ঞানের এক দিক; যোগ অর্থাৎ 
আমাদের অনুভূতিতে আন্তর অবস্থায় ও বহিজীবনে এই সত্যের বাস্তব 
ও সমনুয়ী উপলব্ধি হ'ল অন্য এক দিক । এই দুইটি.উপায়ের সাহাযোই 
মানব মিথ্যা ও অবিদ্যা থেকে উদ্ধার পেয়ে বাস করতে সক্ষম হয় সত্যের 
মধ্যে ও সত্যের দ্বারা। আর যেহেতু প্রতি চিন্তাশীল মানবের লক্ষ্য হওয়া 
উচিত সেই পরম বস্ত্র যা সে জানতে পারে অথবা হ'তে সমর্থ, সেহেতু 
অন্তঃপুরুষের কর্তব্য হবে মননের দ্বারা সেই পরম সত্য সন্ধান করা ও 
জীবনের দ্বারা তা সমাধা করা। 

এইখানেই জ্ঞানযোগের সেই অংশের সমগ্র গুরুত্ব যা আমরা বর্তমানে 
বিবেচনা করছি অর্থাৎ সত্তার যেসব মূল তত্ত্গুলির উপর, আত্ম-অস্তিত্বের 
যেসব মল বিভাবগুলির উপর অনপেক্ষ ভগবান তার আত্ম-অভিব্যক্তি 
প্রতিষ্টিত করেছেন তাদের সম্বন্ধে জ্তান১। যদি আমাদের সত্তার সত্য এই 
হয় যে ইহা এক অনন্ত এঁক্য ও একমান্র ইহার মধ্যেই আছে সম্পর্ণ ব্যাপ্তি, 


১ তত্বজান 


৩৮০ যোগসমন্ক্ন 


আলোক, জান, সামথ্য, আনন্দ এবং আমরা যে অন্ধকার, অজানতা, 
দুর্বলতা, দুঃখ, খণ্ডতার সম্পূর্ণ অধীন তার কারণ যদি এই হয় যে আমরা 
সৃষ্টিকে দেখি এক অনন্ত সংখ্যক পৃথক পৃথক সত্তার সংঘর্ষরূপে, তাহ'লে 
স্পম্টতঃই সবচেয়ে কার্যোপযোগী ও বাস্তব ও উপকারী অথচ সবচেয়ে 
উন্নত ও দার্শনিক জ্ঞান হবে এমন উপায় বার করা যার সাহায্যে আমরা 
প্রমাদ থেকে নিস্তার পেয়ে বাস করতে সমথ হই সত্যের মধ্যে। সেইরূপ 
আবার যদি এই একম্‌ স্বভাবতঃ সেই সব গুণের ক্রিয়ার বন্ধন থেকে মুক্তি 
হয় যেগুলির দ্বারা আমাদের মনোভূমি গঠিত আর যদি এ ক্রিয়ার অধীনতা 
থেকেই এই সংঘষ ও বৈষম্য উত্পন্ন হয় যার মধ্যে আমরা বাস করি ও 
চিরদিন ছটফট করি শুভ ও অশুভ, পাপ ও পুণ্য, তৃপ্তি ও বিফলতা, 
হয ও বিষাদ, সুখ ও যন্ত্রণা এই সব দ্বন্দের মধ্যে তাহ'লে এই সব গুণের 
অতীতে গিয়ে সে সবের উধ্র্বে যা সর্বদাই অবস্থিত তার দৃঢ় প্রশান্তির মধ্যে 
প্রতিচিত হওয়াই একমান্র কার্ধোপযোগী জ্রান। নিজেদের সম্বন্ধে আমাদের 
অক্তানতা, নিজের সহিত, ও জীবনের সহিত ও অন্যদের সহিত আমাদের 
বৈষম্য ও বিবাদ--এই সবের কারণ যদি হয় ক্ষর ব্যক্তিভাবনার প্রতি 
আসক্তি, আর যদি এমন এক নিব্যক্তিক একম্‌ থাকে যার মধ্যে এরূপ 
কোনো বৈষম্য, অক্তানতা, নিরর্থক ও কোলাহলময় চেজ্টা থাকে না, 
কারণ ইহা নিজের সহিত চিরস্তন তাদাত্ম্য ও সামঞ্জস্যে অবস্থিত তাহ'লে 
আমাদের অন্তঃপ্রষের মধ্যে সত্তার সেই নৈব্যক্তিকত্ব ও অক্ষুব্ধ একত্ব 
লাভই হবে মানবের সাধনার একমান্ত্র পন্থা ও উদ্দেশ্য আর ইহাকেই 
আমাদের যুক্তিবৃদ্ধি কার্ষোপযোগিতার নাম দিতে সম্মত হ'তে পারে। 
প্রকৃতির সকল সম্বন্ধের সত্যকার সুত্র ও রহস্যের জন্য মন ও দেহের মাধ্যমে 
প্রকৃতির চিরন্তন অনেষণে তার যে সংঘর্ষ ও উচ্ছাস তাদের উধ্র্বে আমাদের 
উত্তোলন করে এমন এঁক্য, নৈব্যক্তিকত্ব ও বিভিন্ন গণের ক্রিয়া থেকে মুক্তি বিদ্য- 
মান। আর মানবজাতির প্রাচীন ও সবশ্রেষ্ঠ অনুভূতি হ'ল যে একমান্্ এখানেই 
উপনীত হ'য়ে, একমান্ত্র নিজেকে নৈব্যক্তিক, এক, শান্ত, আত্ম-সমাহিত ক'রে, 
মানসিক ও প্রাণিক জীবন অপেক্ষা চিরন্তন মহত্তর তত্বের মধ্যে এ জীবন 
অপেক্ষা মহত্তর হ'য়ে অজন করা যায় স্বপ্রতিষ্ঠ এবং সেহেতু দৃঢ় প্রশান্তি 
ও আভ্যন্তরীণ মুত্তি। সুতরাং ইহাই জ্তানযোগের প্রথম উদ্দেশ্য, এক অর্থে 
বিশিষ্ট ও মূল উদ্দেশ্য । কিন্ত ইহা আমরা আগেই জোর দিয়ে বলেছি যে 
ইহা প্রথম হ'লেও সমগ্র উদ্দেশ্য নয়ঃ ইহা মল উদ্দেশ্য হ'তে পারে, কিন্ত 


সচ্চিদানন্দের উপলব্ধি ৩৮১ 


সম্পূর্ণ উদ্দেশ্য নয়। জ্ঞান সম্পূর্ণ হয় না যদি ইহা শুধু দেখায় কেমন করে 
যাওয়া যায় বিভিন্ন সম্বন্ধ থেকে সকল সম্বন্ধের অতীতে, ব্যক্তিভাবনা থেকে 
নৈব্যক্তিকত্বে, বহুত্ব থেকে অলক্ষণ গ্রক্যে। আমাদের কাছে ইহার আরো 
দেওয়া দরকার--বিভিন্ন সম্বন্ধের সমগ্র লীলার, বহত্বের সমগ্র বৈচিত্র্যের, 
বিভিন্ন ব্যক্তিভাবনার সমগ্র সংঘর্ষ ও প্রতিক্রিয়ার সেই সূন্ত্র, সেই রহস্য 
যার জন্য বিশ্বজীবন অনেষণে তৎপর। আর ক্তান তখনো অসম্পূর্ণ রয়ে 
যায় যদি ইহা দেয় শুধু ভাবনা, আর অক্ষম হয় অনুভূতিতে তার সত্যতা 
নিধারণ করতে ; আমরা যে সন্ধান-সুন্ত্র চাই, রহস্য চাই তা এই জন্য 
যে আমরা যেন প্রাতিভাসিককে নিয়ন্ত্রণ করতে পারি ইহা যার প্রতিরূপ 
পশ্চাতে অবস্থিত সামঞ্জস্য ও মিলনের গুড় তত্তবের দ্বারা, আর উপনীত 
হই জগতের মিলনেচ্ছু ও বিভেদেচ্ছু প্রচেষ্টা থেকে ইহার সা্কতার 
সৌষম্যে। জগতের হাদয়ের যে আকুতি এবং ইহাকে পূর্ণ ও কার্যকরী 
আত্মক্তানের যা দেওয়া আবশ্যক তা শুধু প্রশান্তি নয়, তা সাথকতা। 
প্রশান্তি শুধু হ'তে পারে আত্ম-সাথথকতার শাশ্বত অবলম্বন, অনন্ত অবস্থা, 
স্বাভাবিক আবহাওয়া । 

উপরন্ত যে জ্ঞান বহুত্বের, ব্যক্তিভাবনার, শুণের বিভিন্ন সম্বন্ধের লীলার 
প্রকৃত রহস্য খুজে পায় তার দেখান আবশ্যক নৈব্যক্তিক ও ব্যক্তিভাবনার 
উৎসের মধ্যে, নিপ্তণ ও যা নিজেকে বিভিন গুণে প্রকাশ করে তার মধ্যে, 
অস্তিত্বের এঁক্য ও ইহার বহুলক্ষণযুক্ত বহত্বের মধ্যে সত্তার স্বরূপে প্ররুত 
একত্ব, সত্তার সামখ্যে অন্তরজ এঁক্য। যে ক্তান এই দুটির মধ্যে এক দুস্তর 
ব্যবধান রেখে দেয় সে জান চূড়ান্ত হ'তে পারে না. তা ইহা বিশ্লেষণম্লক 
ধীশক্তির কাছে যতই তকবৃদ্ধি সম্মত হ'ক অথবা আত্ম-বিভাগ-করা 
অনুভূতিতে যতই সন্তোষজনক হ'ক। প্ররুত ক্তানের কতব্য এমন একত্ব 
লাভ করা যা বিষয়সমৃহের সমগ্রতার অতিরিক্ত হ'লেও তাকে আলিজন 
করে, এমন একত্ব লাভ করা নয় যা সমগ্রতাকে আলিজন করতে অসমর্থ 
ও তাকে বজন করে। কারণ সব-অস্তিত্বের নিজের মধ্যেই অথবা কোনো 
বিশ্বাতীত একত্ব এবং “পরিভুঃ”--এ দুয়ের মাঝে দ্বন্দের এমন কোনো 
আদি ব্যবধান থাকতে পারে না যার উপর সেতু রচনা অসম্ভব। আবার 
যেমন জানে, তেমনই অনুভূতি ও আত্মসাথকতায়। যে অনুভূতি দেখে যে 
বিষয়সমূহের শীর্ষে দুই বিপরীত তত্বের মধ্যে সেতু রচনার অযোগ্য এই- 
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রূপ এক আদি ব্যবধান আছে আর যে অনুভুতি ইহা বড় জোর লাফ দিয়ে 
পার হ'তে সমর্থ হয় যাতে একটি বা অন্যটির মধ্যে তার বাস সম্ভব হয়, 
কিন্তু এ দুটিকে আলিঙ্গন ক'রে এক করতে অক্ষম, সে অনুভূতি চরম 
অনুভূতি নয়। আমরা যেভাবেই জানবার প্রয়াস করি না কেন--মননের 
দ্বারা, অথবা মননের অতীত জ্ঞানের দশনের দ্বারা অথবা আমাদের সত্তা- 
স্থিত সেই পূর্ণ আত্ম-অনুভূতির দ্বারা যা জানোপলব্ধির শীর্ষ ও পরিপূর্ণতা, 
আমাদের এমন সক্ষম হওয়া দরকার যেন আমরা সবতৃপ্তিসাধক এঁক্য 
চিন্তায় পাই, দেখি ও অনুভব করি আর জীবনেও চরিতার্থ করি। ইহাই 
আমরা পাই সেই “একম্'এর ভাবনায়, দর্শনে ও অনুভূতিতে যার একত্ব 
বহর মধ্যে আত্ম-প্রকাশ দ্বারা বিলুপ্ত বা দুম্টি থেকে অন্তহিত হয় না, 
যিনি বিভিন্ন গুণের বন্ধনমুত্ত, কিন্তু তবু অনন্ত গুণ, যিনি সকল সম্বন্ধ 
ধারণ ও সংযুক্ত করেও চির অনপেক্ষ, যিনি কোনো একটি ব্যক্তি নন 
অথচ সকল ব্যক্তি কারণ তিনিই সর্বক্ত সত্তা এবং একমাত্র চিন্ময় পুরুষ । 
যে ব্যম্টিকেন্দ্র আমরা নিজেদের বলি তার পক্ষে, ইহার চেতনার দ্বারা 
এই ভগবানের মধ্যে প্রবেশ করা এবং নিজের মধ্যে তীর প্ররুতি ফুটিয়ে 
তোলাই আমাদের সম্মুখস্থিত উচ্চ ও অপরূপ অথচ সম্পূর্ণ যুক্তিসম্মত 
এবং পরমোত্তম অথক্রিয়াকারী ও উপকারী লক্ষ্য। ইহাই আমাদের আত্ম- 
জীবনের সার্থকতা, আবার সেই সাথে আমাদের বিশ্বজীবনের সার্থকতা, 
এবং ব্যম্টির সাথকতা যেমন নিজের মধ্যে তেমন বিশ্ব বহুর সহিত সম্বন্ধে । 
এই দুই সংক্তার মধ্যে এমন কোনো বিরোধ নেই যার সামঞ্জস্য সাধন 
অসস্ভব: বরং যখন দেখা গেছে যে আমাদের আত্মা এবং বিশ্বের আত্মা 
একই তখন তাদের মধ্যে ঘনিষ্ঠ এঁক্য থাকতে বাধ্য। 

বস্ততঃ এই সকল বিপরীত সংজ্ঞা শুধু বিভিন্ন সাধারণ অবস্থা যাতে 
চিল্সয় সত্তার অভিব্যক্তি হয় সেই বিশ্বাতীতের মধ্যে যিনি সবদাই এক,-- 
শুধু যে পশ্চাতে তা নয়, সকল অবস্থার মধ্যেই তিনি এক, তা এই অবস্থা- 
গুলি দৃশ্যতঃ যতই বিপরীত হ*ক। আর, ইহাদের সকলের আদি এঁকা- 
সাধক চিৎ-সত্ত্ব এবং একমান্ত্র সারগর্ভ বিডাব হ'ল সেই তত্ব যাকে মননের 
সুবিধার জন্য বর্ণনা করা হয় সচ্চিদানন্দের শ্রিতত্ব বোলে। সৎ, চিৎ, 
আনন্দ--ইহারা সবন্র বিদ্যমান তিন অবিচ্ছেদ্য দিব্য সংক্তা। ইহাদের 
কোনোটিই প্ররুতপক্ষে বিচ্ছিম নয়, যদিও আমাদের মন ও আমাদের 
মানসিক অনুভূতি শুধু যে প্রভেদ করতে পারে তা নয়, বিচ্ছিন্নও করতে 
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পারে। মন বলতে ও ভাবতে পারে, “আমি ছিলাম, কিন্তু অচেতন ছিলাম” 
--কারণ কোনো সম্ভার পক্ষেই, “আমি আছি, কিন্তু অচেতন”-_-এ বলা 
সম্ভব নয়--আর ইহা ভাবতে ও অনুভব করতে পারে “আমি আছি কিন্ত 
দুঃখীঃ জীবনে কোনো সুখ নেই।” বস্ততঃ ইহা অসস্ভব। আমরা আসলে 
যে অস্তিত্ব, যে সনাতন “আমি আছি”, যার সম্বন্ধে কখনো “ইহা ছিল” 
একথা বলা সত্য হবে না--সে অস্তিত্ব কোনো স্থানেই, কোনো কালেই 
অচেতন নয়। যাকে আমরা অচেতনতা বলি তা শুধু অন্য-চেতনা। 
ইহা হ'ল বিভিন্ন বহিবিষয় সম্বন্ধে আমাদের মানসিক প্রতীতির এই উপর- 
ভাসা তরঙ্গের প্রবেশ আমাদের অধিচেতন আত্ম-সংবিৎ-এর মধ্যে এবং 
অস্তিত্বের অন্যান্য লোকের যে আমাদের সংবিতে তারও মধ্যে। যখন 
আমরা আস্তর ভাবনায় অগ্ন হ'য়ে আমাদের সব ভৌতিক সত্ভা ও পরিবেশ 
ভুলে যাই তখন যেমন আমরা অচেতন হই না, তেমনই যখন আমরা 
নিদ্রিত বা মৃচ্ছিত বা ভেষজাচ্ছন্ন বা “ম্বত” হই অথবা অন্য কোনো অবস্থা- 
তেই আমরা প্ররুতপক্ষে তার বেশী যে অচেতন হই তা নয়। যে কেহ 
যোগের পথে একটুও অগ্রসর হয়েছে তার পক্ষে ইহা এক অতি প্রাথমিক 
বিষয়, আর ভাবনার কাছে ইহা মোটেই দুরূহ নয় কারণ অনুভূতির দ্বারা 
ইহার প্রতি অংশটি প্রমাণিত হয়। অস্তিত্ব এবং অস্তিত্বের নিরানন্দ যে 
একসঙ্গে থাকতে পারে না--ইহা উপলব্ধি করা আরো দুরূহ। যাকে 
আমরা দুঃখ, শোক, যন্ত্রণা, নিরানন্দ বলি তা আবার শুধু অস্তিত্বের আন- 
নদের এক উপরভাসা তরঙ্গ তবে এসব যে আমাদের মানসিক অনুভূতিতে 
এইরূপ আপাতপ্রতীয়মান বিপরীত রঙ নেয় তার কারণ হ'ল আমাদের 
বিভক্ত সম্ভার মধ্যে এসবকে মিথ্যাভাবে গ্রহণ করার একপ্রকার চাতুরাঁ, 
কিন্তু এই বিভভ্ত সত্তা আদৌ আমাদের অস্তিত্ব নয়, ইহা শুধু আমাদের 
আত্ম-অস্তিত্বের অনন্ত সাগরের দ্বারা উপরে নিক্ষিপ্ত চিৎ-শত্তিগর এক 
আংশিক গঠন বা বিবর্ণ শীকর। ইহা উপলব্ধি ক'রতে হ'লে আমাদের 
কতব্য হবে,--আমরা এই যে সব উপরভাসা অভ্যাসে, আমাদের মনোময় 
সত্তার এইসব তুচ্ছ চাতুরীতে বিভোর থাকি তা থেকে সরে আসা--আর 
যখন আমরা এসবের পশ্চাতে ও দূরে যাই তখন আশ্চর্য লাগে কত বাহ্য 
তারা, বাস্তবিকই কি অদ্ভূত ক্ষীণ ও অল্পভেদ করা কাট্া-ফোটা এইসব; 
তাছাড়া আমাদের উপলব্ধি করা চাই প্রকৃত অস্তিত্ব ও প্রকৃত চেতনা এবং 
অস্তিত্ব ও চেতনার সত্যকার অনুভূতি, সৎ, চিৎ ও আনন্দ। 
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চিৎ অর্থাৎ দিব্য -চেতনা আমাদের মানসিক আত্মসংবিৎ নয়, আমরা 
দেখব যে ইহা শুধু এক রূপ, এক নিশ্নতর ও সীমিত প্রকার বা গতিরততি। 
যখন আমরা অগ্রসর হয়ে আমাদের ও বিষয়সমৃহের মধ্যকার অন্তঃ- 
পূরুষ সম্বন্ধে জেগে উঠি, তখন আমরা উপলব্ধি করব যে উদ্ভিদের মধো, 
ধাতুর মধ্যে, অণ্র মধ্যে, বিদ্যুত্প্রবাহের মধ্যে, জড়প্রক্তির অন্তর্গত প্রতি 
বিষয়টির মধ্যেই চেতনা বর্তমান; আমরা এমনকি ইহাও দেখব যে এই 
চেতনা বাস্তবিকই মানসিক চেতনা অপেক্ষা নিশ্নতর বা আরো সীমিত 
প্রকার নয়, বরং বিপরীত পক্ষে অনেক নিষ্প্রাণ রূপের মধ্যে ইহা আরো 
প্রথর, দ্রচত, তীব্র যদিও উপরদিকে কম বিকশিত। কিন্তু চিৎ-এর তুলনায়, 
ইহাও অর্থাৎ প্রাণিক ও জড়প্রকুতির এই চেতনা এক নিমশ্নতর এবং 
সেহেতু সীমিত রূপ, প্রকার ও গতিরত্তি। এই নিম্নপ্রকার বা বিভাবগুলি 
একই অবিভাজ্য অস্তিত্বের অবর স্তরের চিৎ-সম্ত্ব। আমাদের মধ্যেও 
আমাদের অবচেতন সত্তার মধ্যে এমন এক ক্রিয়া আছে যা ঠিক “নিষ্প্রাণ” 
জড়প্রকৃতিরই ক্রিয়া যা থেকে আমাদের শারীর সত্তার ভিত্তি গঠিত হয়েছে, 
আর এক ক্রিয়া আছে যা উদ্ভিদূ-জীবনের ক্রিয়া এবং অন্য একটি ক্রিয়া 
আছে যা আমাদের চারিদিককার নিম্ন পশুজগতের ক্রিয়া। এই সবের 
উপর আমাদের মধ্যস্থ চিন্তাশীল যুক্তিশীল চেতনসত্তার প্রভাব ও নিয়ন্ত্রণ 
এত বেশী যে এই সব নিম্ন স্তর সম্বন্ধে আমাদের কোনো সত্যকার সংবিৎ 
নেইঃ আমাদের এই সব অংশ যে কি করছে তা আমরা তাদের নিজস্ব 
ভাবে জানতে অক্ষম, আমরা তাদের ক্রিয়াকে নিই অতি অপর্ণভাবে, চিন্তা- 
শীল যুক্তিশীল মনের সংক্তায় ও মূল্যে। তবু আমরা বেশ ভালোভাবেই 
'জানি যে আমাদের মধ্যে যেমন পরিচিত মানবসত্তা আছে, তেমন পশ্ও 
আছে--সচেতন সহজপ্ররতি ও সংবেগের অধীন এবং চিন্তাশীল বা বিচার- 
বুদ্ধিসম্পন্ন নয়, এমন কিছু আছে, আবার তা-ও আছে যা মননে ও সংকল্প 
নিজের অভিজ্ঞতার ,দিকে ফিরে উপর থেকে ইহার সহিত মিলিত হয় 
উচ্চতর স্তরের আলো ও শক্তি নিয়ে, এবং কিছু মান্ত্রায় ইহাকে নিয়ন্ত্রণ, 
ব্যবহার ও পরিবর্তন করে। কিন্তু মানবের মধ্যে পশু তো শুধু আমাদের 
অবমানবীয় সত্তার শীর্ষ; ইহার নিশ্নে অনেক কিছু আছে যা পশুর 
নিম্নস্তরের, শুধু প্রাণিক মান্ত্র, অনেক কিছু যা কাজ করে এমন সহজ- 
প্ররত্তি ও সংবেগের বশে যার গঠনকারী চেতনা উপরিভাগ থেকে নিরন্ত 
হয়েছে। এই অবপাশবিক সত্তার নিম্নে আরো গভীরে আছে অবপ্রাণিক। 
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যোগে যে অসাধারণ আত্ম-ক্তান ও অনুভূতি পাওয়া যায় তার মধ্যে যখন 
আমরা অগ্রসর হই তখন আমরা অবগত হই যে দেহেরও নিজস্ব এক 
চেতনা আছে; ইহার বিভিন্ন অভ্যাস, সংবেগ, সহজাতপ্ররত্তি আছে, আর 
আছে এমন এক নিঃসাড় অথচ কার্যকরী সংকল্প যা আমাদের সম্ভার 
বাকী অংশ থেকে বিভিন্ন এবং ইহাকে বাধা দিতে ও ইহার কাধকারিতা 
নিয়ন্ত্রণ করতে সম্থ। আমাদের সত্তার মধ্যে সংঘর্ষের বেশীর ভাগেরই 
কারণ এই মিশ্র জীবন এবং পরস্পরের উপর এই সব বিভিন ও বিষম 
স্তরের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া। কারণ এখানে মানব এক বিবতনের পরিণাম 
আর সে নিজের মধ্যে এ বিবর্তনের সব কিছু ধারণ করে--যা শুধু শারী- 
রিক ও অবপ্রাণিক সচেতন সত্তা তা থেকে আরম্ভ ক'রে এখন শীষে যা 
সে সেই মনোময় জীব পযন্ত । 

কিন্তু বস্ততঃ এই বিবতন এক অভিব্যক্তি, এবং যেমন আমাদের মধ্যে 
এই সব অবসাধারণ আত্মা ও অব-মানবীয় স্তর আছে, ঠিক তেমনই 
আমাদের মধ্যে আমাদের মনোময় সত্তার উধ্বে আছে অতিসাধারণ ও 
অতিমানবীয় বিভিন্ন স্তর। অস্তিত্বের বিশ্বাকক চিৎ-সত্ত্ব হিসাবে চিৎ 
যেখানে অন্যান্য স্থিতি গ্রহণ করে, আর বিচরণ করে অন্যবিধ বিভাবে, 
অন্যবিধ নীতি অনুযায়ী এবং ক্রিয়ার অন্যবিধ শক্তির দ্বারা। যেমন 
প্রাচীন বৈদিক খষিরা উপলব্ধি করেছিলেন, মনের উধ্বে আছে এক সত্য- 
লোক অর্থাৎ এক আত্ম-দীপ্ত, আত্ম-কার্ধকরী ভাবনা-লোক যাকে আমা- 
দের মন, যুক্তিবুদ্ধি, বিভিন্ন সন্ষমভাব, সংবেগ, ইন্দ্রিয়-সংবিৎ-এর উপর 
আলোক ও শক্তিতে প্রয়োগ করা সম্ভব এবং যা ইহাদের ব্যবহার ও নিয়- 
ন্্রণ করতে পারে বিষয়সমূহের আসল সত্যের অর্থে, ঠিক যেমন আমরা 
আমাদের মানসিক যুক্তিবৃদ্ধি ও সংকল্প প্রয়োগ করি আমাদের ইন্দ্রিয় 
অনুভুতি ও পত্তপ্রকৃতির উপর যাতে আমরা দে সবকে ব্যবহার ও নিয়ন্ত্রণ 
করতে সক্ষম হই আমাদের বিচারবৃদ্ধিসম্মত ও নৈতিক বোধের অথে। 
সেখানে কোনো অনেষণ থাকে না, যা থাকে তা বরং স্বাভাবিক অধিকার; 
সংকল্প ও যুক্তিবুদ্ধির মধ্যে, সহজাতপ্ররৃত্ি ও সংবেগের মধ্যে, কামনা ও 
অনুভূতির মধ্যে, ভাবনা ও সৎ-এর মধ্যে কোনো সংঘর্ষ বা বিচ্ছিন্নতা 
থাকে না; বরং সকল কিছুই সামঞ্জস্যপূর্ণ, সহচারী, পরস্পরের মধ্যে 
ফলপ্রসূ, আর তাদের উৎপত্তিতে, তাদের বিকাশে ও তাদের কাযকারিতায় 
একীভূত। কিন্তু এই লোকের অতীতে এবং ইহার মধ্য দিয়ে পাওয়া যায় 


৩৮৬ যোগসমনয় 
এমন অন্য বিভিন্ন লোক আছে যেগুলিতে এই চিৎই নিজেই প্রকট হয়-_- 
এই যেসব বিচিত্র চেতনা এখানে ব্যবহাত হয় নানাবিধ রূপায়ণ ও অভিক- 
তার জন্য তার মূল প্রভব ও আদ্য সম্পূর্ণতা হ'ল এই চিৎ। সেখানে জ্ঞান 
ও সংকল্প ও ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও আমাদের বিভিন্ন রূত্তির, সাম্যের অনুভূতির 
প্রকারের বাকীসব শুধু যে সামঞ্জসাপূর্ণ, সহচারী, একীড়ুত তা নয়, সেসব 
চেতনার এক সত্তা, ও চেতনার এক সামর্থা। এই চিৎ-ই নিজেকে এমন 
পরিবতিত করে যে ইহা সত্য-লোকে অতিমানস, মনোলোকে মানসিক 
যুক্তিবৃদ্ধি, সংকল্প, ভাবাবেগ, ইন্দ্রিয়সংবিৎ, এবং অবর লোকসমহে বিভিন 
প্রাণিক বা শারীরিক সহজাতপ্ররতি, সংবেগ। অভ্যাস যেগুলি বাহাতঃ 
নিজেকে সচেতনভাবে পায়নি এমন এক তমসাচ্ছন্ন শক্তির অন্তগত। সবই 
চিৎ কারণ সবই সৎ; সব-ই এক আদি চেতনার নানাবিধ গতিরত্তি, 
কেননা সব-ই এক আদি সত্তার নানাবিধ গতিরত্তি। 

যখন আমরা চিৎ-কে খুঁজে পাই, দেখি বা জানি, তখন আমরা ইহাও 
দেখি যে ইহার স্বরূপ,--আনন্দ অথাৎ আত্ম-অস্তিত্বের আনন্দ। আত্মাকে 
অধিগত করার অথ আত্ম-আনন্দ অধিগত করা; আত্মাকে না অধিগত 
করার অর্থ অস্তিত্বের আনন্দের জন্য অন্পবিস্তর অক্তানময় অন্ষেণের মধ্যে 
থাকা। চিৎ শাশ্বতকাল ইহার আত্ম-আনন্দের অধিকারী; আর যেহেতু 
চিৎ, সত্তার বিশ্বব্যাপী চিৎ-সত্তব, সেহেতু চিন্ময় বিরাট পুরুষও চিন্ময় 
আত্ম-আনন্দের অধিকারী, অস্তিত্বের বিশ্বব্যাপী আনন্দের প্রভূ । ভগবান 
যেভাবেই নিজেকে অভিব্যক্ত করুন--সব-গুণের মধ্যে অথবা নিপ্ণের 
মধ্যে, ব্যক্তিরূপের মধ্যে অথবা নৈব্যক্িকত্বের মধ্যে, বহশোষক একের 
মধ্যে অথবা স্বরূপগত বহুত্ব প্রকাশমান একের মধ্যে--তিনি সবদাই আত্ম- 
আনন্দ ও সর্ব-আনন্দের অধিকারী কারণ ইহা সবদাই সঙ্চিদানন্দ। আমা- 
দের পক্ষেও, স্বরূপগত ও সবগতের মধ্যে আমাদের প্ররুত আত্মাকে জানা 
ও অধিগত করার অর্থ অস্তিত্বের স্বরূপগত ও বিশ্বব্যাপী আনন্দ, আত্ম- 
আনন্দ ও সব-আনন্দ উপলব্ধি করা। কারণ সবগত শুধু স্বরূপগত সৎ, 
চিৎ ও আনন্দের বহিবর্ষণ; এবং যেখানেই ও যে রূপেই ইহা অস্তিত্ব 
হিসাবে অভিব্যক্ত হয় সেখানে স্বরূপগত চেতনা থাকতে বাধ্য আর সৃতরাং 
স্বরাপগত আনন্দও থাকতে বাধ্য । 

ব্যষ্টিপুরুষ তার নিজের এই সত্যকার প্রকৃতির অধিকারী নয় অথবা 
তার অভিক্ততার এই সত্যকার প্রকৃতি উপলব্ধি করে না কারণ ইহা 
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স্বরূাপগত ও সর্বগত থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন ক'রে নিজেকে এক করে 
পৃথক পৃথক উৎ্পাতের সহিত, গৌণ রূপ ও প্রকারের সহিত এবং পৃথক 
বিভাব ও বাহনের সহিত। এইভাবে ইহা তার মন, দেহ ও প্রাণ-ধারাকে 
নিজের মূল আত্মা বলে গ্রহণ করে। সে এসবকে তাদের নিজেদের হিসা- 
বেই প্রতিষ্ঠিত করতে চেষ্টা করে সর্বগতের বিরুদ্ধে এবং সর্বগত যার 
অভিব্যক্তি তারও বিরুদ্ধে। ব্যম্টি ও সবগত অপেক্ষা মহত্তর ও ইহাদের 
অতীত কিছুর জন্য নিজেকে সবগতের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত ও সার্থক করার 
চেস্টা করা সঙ্গত কিন্তু সবগতের বিরুদ্ধে সবগতের এক আংশিক বিভাবের 
নির্দেশ অনুযায়ী সেরূপ করার চেম্টা অসঙ্গত। এই আংশিক বিভাবকে 
অথবা বরং বিভিন্ন আংশিক অনুভূতির সমম্টিকে ইহা একন্র করে মান- 
দিক অনুভূতির এক কৃত্রিম কেন্দ্রের চারিদিকে অর্থাৎ মানসিক অহং-এর 
চারিদিকে আর ইহাকেই ইহা নিজ বলে, এই অহংকেই ইহা সেবা করে। 
আর সেই যে মহত্তর ও অতীত কিছু যার আংশিক অভিব্যক্তি সকল 
বিভাবগুলি, এমন কি সবাপেক্ষা বিস্তৃত ও সরাপেক্ষা ব্যাপক বিভাবও 
যার আংশিক অভিব্যস্তি তার জন্য ইহা জীবন ধারণ না ক'রে, জীবনধারণ 
করে অহং-এর জন্য। এই জীবনযান্রা মিথ্যা আত্মার মধ্যে, আসল আত্মার 
মধ্যে নয়ঃ এই জীবনযান্রা অহং-এর জন্য, অহং-এর নির্দেশ অনুযায়ী, 
ভগবানের জন্য নয়, ভগবানের নির্দেশ অনুযায়ী নয়। এই পতন কিভাবে 
ঘটেছে, আর কি উদ্দেশ্যেই ইহা করা হয়েছে--_ এই প্রশ্ন যোগের এলাকার 
চেয়ে বরং সাংখ্যের এলাকারই অন্তঙগত। আমাদের এই কাজের কথাটি 
হাদয়ঙম করতে হবে যে এই আত্ম-বিভাজনের ফলেই এই আত্ম সীমাবদ্ধতা 
যার দ্বারা আমরা সম্ভা ও অনুভূতির আসল প্ররুতি অধিগত ক'রতে অক্ষম 
হয়েছি এবং সেজন্য আমাদের মনে, প্রাণে ও দেহে অবিদ্যা, অসামর্থ্য ও 
কম্টভোগের অধীন। এঁক্য না পাওয়াই মূল কারণ; এ্রক্য ফিরে পাওয়াই 
প্রকৃষ্ট পশ্থা আর এই একা হবে সর্গতের সহিত এবং সর্বগত যাকে 
প্রকাশ করার জন্য এখানে উপস্থিত তার সহিত। আমাদের উপলব্ধি করা 
চাই আমাদের নিজেদের ও সকলের প্ররুত আত্মাকে । আর প্রকৃত আত্মাকে 
উপলব্ধি করার অর্থ সঙ্গচিদানন্দকে উপলব্ধি করা। 


শ্রয়োদশ অধ্যায় 


মনোময় পুরুষের অসুবিধা 


জ্ঞানমার্গে আমাদের উন্নতি করার যে পর্যায়ে আমরা এসে পৌছেছি 
তা এই: আমরা শুরু করেছিলাম এই বলে যে মন, প্রাণ ও দেহ,-_এই 
তিন সংক্তার উধ্র্ে আমাদের যে শুদ্ধ আত্মা, শুদ্ধ সন্মাত্র তা উপলব্ধি 
করাই এই যোগের প্রথম উদ্দেশ্য, কিন্তু এখন আমরা বলি যে ইহা পর্যাপ্ত 
নয়, আমাদের আরো কর্তব্য আত্মাকে বা ব্রক্মকে উপলব্ধি করা তাঁর বিভিন্ন মল 
বিভাবে এবং প্রধানতঃ সচ্চিদানন্দ হিসাবে তার ভ্রি-এক সত্যতায়। আত্মার 
সত্যতা ও ব্রন্ষের স্বরূপ যে শুধু শুদ্ধ সন্মান্র তা নয়, ইহার সত্তার ও চেতনার 
শুদ্ধ চেতনা ও শুদ্ধ আনন্দও আত্মার সত্যতা ও ব্রন্মের স্বরাপ। 

তাছাড়া, আত্মা বা সচ্চিদানন্দের উপলব্ধি দুই প্রকারের। একটি হ'ল 
এমন নীরব, নিক্্িয়, শান্ত, আত্মমগ্ন, স্বয়ং-পূর্ণ সৎ, চিৎ ও আনন্দের 
উপলব্ধি যা এক, নৈব্যক্তিক, বিভিন্ন গণের ক্রিয়ারহিত, বিশ্বের অনন্ত 
দৃশ্যরূপ থেকে বিমুখ অথবা ইহাকে দেখে উপেক্ষার সহিত, তাতে কোনো 
অংশ না নিয়ে। আর একটি হ'ল সেই একই সৎ, চিৎ ও আনন্দের 
উপলব্ধি যা নিরঙ্কুশ, মুক্ত, বিষয়সমূহের প্রভু, অবিচ্ছেদ্য শান্তির মধ্য থেকে 
সক্রিয়, যা নিজেকে বাহিরে ঢেলে দিচ্ছে চিরন্তন আত্ম-একাগ্রতার মধ্য 
থেকে অনন্ত ক্রিয়া ও গুণে, যিনি এক পরম ব্যক্তি হয়েও এক বিশাল সম 
নৈব্তক্তিকত্বের ভিতর ব্যক্তিসত্বের এই সকল খেলা নিজের মধ্যে ধারণ 
করেন, বিশ্বের এই অনন্ত দৃশ্যরূপ অধিগত করেন নিরাসক্ত হয়ে তবে 
অবিচ্ছেদ্যভাবে আলাদা না হ'য়ে, দিব্য ঈশনার সহিত এবং তার শাশ্বত 
জ্যোতির্ময় আত্ম-আনন্দের অগণিত বিকিরণের সহিত--এক অভিব্যক্তি 
হিসাবে যা তিনি ধারণ করেন কিন্তু যার দ্বারা তিনি ধূত হন না, যা তিনি 
শাসন করেন স্বাধীনভাবে এবং সেজন্য যার দ্বারা তিনি বদ্ধ হন না। ইহা 
ধর্মের পূরুষবিধ ভগবান নন অথবা দার্শনিকদের সগুণ ক্রন্ম নন, তবে 
এমন কিছু যার মধ্যে পুরুষবিধ ও নৈব্যক্তিকত্বের, গুন ও নিগুণের সমনূয় 
সাধিত হয়। ইহাই বিশ্বাতীত যিনি তাদের উভয়কেই অধিগত করেন তার 
সত্তার মধ্যে আবার তাদের উভয়কেই প্রয়োগ করেন তার অভিব্যক্তির 
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বিভিন্ন বিভাব হিসাবে । অতএব ইহাই পূর্ণযোগের সাধকের উপলব্ধির 
বিষয়। 

এখনই বোঝা যায় যে এই দৃষ্টিকোণ থেকে, আমরা মন, প্রাণ ও 
দেহ থেকে সরে এসে ষে শুদ্ধ শান্ত আত্মার উপলব্ধি লাভ করি তা শুধু 
আমাদের পক্ষে এই মহত্তর উপলব্ধির জন্য প্রয়োজনীয় ভিত্তি অজন। 
সুতরাং এ সাধনপন্থাই আমাদের যোগের পক্ষে পর্যাপ্ত নয়; আরো কিছু 
প্রয়োজন যা আরো ব্যাপকভাবে সদর্খক। এই যা সব আমাদের আপতিক 
আত্মা এবং ইহার অধিষ্ঠান বিশ্বের সকল দৃশ্যরূপ সে সব থেকে যেমন 
আমরা সরে এসে প্রবেশ করেছিলাম স্বপ্রতিষ্ঠ আত্ম-চেতন ব্রন্মের মধ্যে, 
তেমন এখন আমাদের দরকার মন, প্রাণ ও দেহকে ফিরে পাওয়া ব্রদ্ষমের সবগ্রাহী 
আত্ম-সত্তা, আত্ম-চেতনা ও আত্ম-আনন্দের সহিত। জগৎ-লীলার অনধীন 
হ'য়ে শুধু শুদ্ধ আত্ম-সত্তা লাভ করাই আমাদের পক্ষে যথেন্ট নয়, সকল 
সত্তাকেই আমাদের লাভ করা চাই আমাদের আপন সত্তা বলেঃ আব্বরা 
যে দেশকালগত সকল পরিবর্তনের অতীত এক অনন্ত অহং-শৃন্য চেতনা-_ 
শুধু এই জানলে চলবে না, দেশ ও কালের মধ্যে চেতনার ও ইহার স্জন- 
শীল শক্তির সকল বহিবষণের সহিতও আমাদের এক হওয়া চাই, শুধু 
অতলস্পশী প্রশান্তি ও অক্ষব্ধতার সামর্থ্য পাওয়াই যথেম্ট নয়, বিশ্বজনীন 
বিষয়সমূহেও স্বচ্ছন্দ ও অনন্ত আনন্দেরও সামর্থ্য লাভ প্রয়োজন। কারণ, 
কেবল শুদ্ধ শান্তি নয়, তাহাই সচ্চিদানন্দ, তাহাই ব্রহ্ম । 

যদি আমরা সহজেই অতিমানসিক লোকে নিজেদের উন্নীত করতে 
এবং সেখানে দৃঢ়ভাবে অধিষ্ঠিত হ'য়ে জগৎ ও সত্তাকে, চেতনা ও ক্রিয়াকে, 
সচেতন অনুভূতির বহিরগমন ও অন্তঃপ্রবেশকে দিব্য করণসমৃহের সামখ্যের 
দ্বারা তদন্যায়ী উপলব্ধি করতে সমর্থ হতাম, তাহ'লে এই উপলব্ধিতে 
কোনো কোনো তত্বগত বাধা আসত না। কিন্তু মানব মনোময় পুরুষ, 
এখনো অতিমানসিক পুরুষ নয়। সুতরাং জানের সাধনা ও নিজের সত্তার 
উপলব্ধি--এই কাজ তার করা চাই মনের দ্বারা আর অতিমানসিক সব 
লোক থেকে তার যা সাহায্য পাওয়া সম্ভব তাই দিয়ে। বাস্তব ক্ষেত্র 
আমরা যে সত্তা উপলব্ধি করি তার এই যে বৈশিষ্ট্য, সুতরাং আমাদের 
যোগের এই যে বৈশিষ্ট্য তা আমাদের উপর এমন কতকগুলি সীমাবদ্ধতা 
ও প্রাথমিক বাধা চাপিয়ে দেয় যা অতিক্রম করা যায় একমাত্র দিব্য 
সাহায্যের দ্বারা অথবা কঠোর সাধনার দ্বারা এবং বস্ততঃ একমানত্র এই 


৩৯০ যোগসমনুয় 
দুইটি সহায়ের মিলিত শক্তিতে । পূর্ণজানের, পূর্ণ উপলব্ধির, পূর্ণ হওয়ার 
পথে এই সব বাধাগুলি আমাদের প্রথম সংক্ষেপে বলা দরকার, তবে যদি 
আমরা আরো অগ্রসর হ'তে সমর্থ হই। 

বস্তুতঃ আমাদের অস্তিত্বের বিন্যাসে উপলব্ধ মানসিক সত্তা ও উপলব্ধ 
আধ্যাত্মিক সত্তা, -দ্ুই ভিন্ন লোক; একটি উৎ্রুষ্ট ও দিব্য, অন্যটি 
উৎ্রুষ্ট ও মানবীয়। প্রথমটিতে আছে অনন্ত সত্তা, অনস্ত চেতনা ও 
সংকল্প, অন্ত আনন্দ এবং অতিমানসের অনস্ত ব্যাপক ও স্বয়ং-ফলপ্রস 
জান অর্থাৎ যে চারটি দিব্যতত্বঃ অন্যটিতে আছে মানসিক সত্তা, প্রাণিক 
সত্তা ও শারীরিক সত্তা--তিনটি মানবীয় তত্ব। ইহাদের আপাতপ্রতীয়মান 
প্রকৃতিতে এই দুইটি পরস্পর বিরুদ্ধ ॥ প্রত্যেকটি অপরটির বিপরীত । দিব্য 
তত্ব অনন্ত ও অমর সত্তা; মানবীয় তত্ব হ'ল কাল, ক্ষেত্র ও রূপে সীমাবদ্ধ 
জীবন, এমন জীবন যা মৃত্যু তবে এই মৃত্যু চেম্টারত সেই জীবন হবার 
জন্য যা অমরত্ব। দিব্য তত্ব অনন্ত চেতনা যা ইহার অন্তর্গত নিজের সব 
অভিব্যক্তি অতিক্রম করে এবং তাদের আলিঙ্গন ক'রে অবস্থিত ॥ মানবীয় 
তত্ব এমন চেতনা যাকে অচিতির সুপ্তি থেকে উদ্ধার করা হয়েছে, যা 
তার ব্যবহার করা করণগুলির অধীন, দেহ ও অহং দ্বারা সীমাবদ্ধ এবং 
অন্যান্য সব চেতনা, দেহ এবং অহং-র সহিত নিজের সম্বন্ধ অন্ষেণে 
যত্রবান আর ইহা সে করে সদর্থকভাবে মিলনসাধক সংযোগ ও সম- 
বেদনার বিবিধ উপায়ে এবং নঞ্থকভাবে বৈরীভাবাপনন সংযোগ ও বিদ্বে- 
ষের বিবিধ উপায়ে । দিব্য তত্ত্ব,--অবিচ্ছেদ্য আত্ম-আনন্দ ও অভ্ত্জনীয় 
সর্ব-আনন্দ; মানবীয় তত্ব--মন ও দেহের ইন্দ্রিয়সংবিৎ যা আনন্দের 
অনেুষণ করে কিন্ত পায় শুধু সুখ, উপেক্ষা ও যন্ত্রণা। দিব্যতত্ব সবব্যাপক 
অতিমানসিক জক্তান ও সবসাধক অতিমানসিক সংকল্প ॥ঃ মানবীয় তত্ব 
এমন এক অক্তানতা যা জানের চেস্টা করে বিষয়সমূহের বিভিন্ন খণ্ড 
ও অংশের ধারণা থেকে, তবে এসবকে তার একন্র যোগ করতে হয় 
আনাড়ির মতো; ইহা এক অসামর্থা তবে ক্রমে ক্রমে জান বিস্তারের মতো 
ক্রমে ক্রমে সামধ্য বিস্তারের মাধ্যমে শক্তি ও সংকল্প অর্জন করতে চেষ্টা 
করে; আর এই বিস্তারসাধন করার একমাত্র উপায় হ'ল ইহার জানের 
আংশিক ও বিভক্ত পদ্ধতির অনুরূপভাবে সংকল্পের আংশিক ও বিভন্ত 
প্রয়োগ । দিব্যতত্ব নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করে এঁক্যের উপর এবং বিষয়সমূহের 
বিভিন্ন অতিস্থিতির ও সমগ্রতার ঈশ্বর । মানবীয় তশ্্ব নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
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করে বিভক্ত বহত্বের উপর এবং এমনকি যখন ইহা তাদের বিভাজন ও 
বিভিন্ন অংশের এবং তাদের জোড়া লাগানর ও এক করার সব দুরূহ 
ক্রিয়ার প্রভু, তখনো ইহা সেসবের অধীন। মানবের কাছে এই দুটির মধ্যে 
এক আবরণ ও ঢাকনি থাকে যার দরুণ মানব যে শুধু দিব্যতত্ব লাভে 
অসমথ হয় তা নয়, এমনকি তা জানতেও অসমর্থ হয়। 

সুতরাং যখন মনোময় পুরুষ সাধনা করে দিব্যতত্বব জানতে, তা উপ- 
লব্ধি করতে ও তা হ'তে, তার প্রথম কাজ হ'ল এই ঢাকনি তোলা, এই 
আবরণ সরিয়ে দেওয়া। কিন্তু এ দুরূহ ব্রতে যখন সে সফল হয় সে 
দেখে যে দিব্য তত্ব এমন কিছু যা তার চেয়ে মহতর, দূরবতী উচ্চ এবং 
মানসিক, প্রাণিক, এমনকি শারীরিকভাবেও তার উধ্রে; ইহার দিকে সে 
উধ্বর্বে তাকায় নিজের দীন অবস্থা থেকে, আর যদি আদৌ সম্ভব হয় ইহাতে 
তাকে আরোহণ করা চাই অথবা যদি সম্ভব না হয় ইহাকে নিম্নে আবাহন 
করা তার দরকার আর দরকার ইহার অধীন হ'য়ে আরাধনা করা। সে 
দিব্যতত্বকে দেখে সত্তার এক মহত্তর লোক রূপে, এবং পরে তার নিজের 
প্রত্যয় বা উপলব্ধির প্রকৃতি অনুযায়ী সে দেখে ইহা অস্তিত্বের এক পরম 
অবস্থা, এক স্বর্গ অথবা এক সৎ বা নিবাণ। অথবা সে দেখে যে সে নিজে 
যা তা থেকে অন্ততঃ বতমানে সে নিজে তা থেকে ইহা ভিন্ন এক পরম 
সত্তা, আর তারপর আবার সেই সত্তার কোনো দিক বা বিভাব সম্বন্ধে 
তার নিজের প্রত্যয় বা উপলব্ধি তার দর্শন বা অবধারণ অনুযায়ী সে তাকে 
কোনো না কোনো নামে ভগবান ব'লে ডাকে এবং মনে করে ভগবান হয় 
পূরুষবিধ বা নৈর্বাক্তিক, সগুণ অথবা নির্ণ, নীরব ও উদাসীন সামথ্য 
অথবা সক্রিয় প্রভূ ও সাহায্যদাতা। আর না হয় ইহাকে সে দেখে এক 
পরম সদ্বস্তরূপে যার এক প্রতিফলন তার নিজের অপূর্ণ সত্তা অথবা যা 
থেকে সে বিচ্ছিন্ন হয়েছে এবং তারপর সবদাই তার নিজের প্রত্যয় বা 
উপলব্ধি অনুযায়ী ইহার নাম দেয় আত্মা বা ব্রক্ম এবং ইহার সম্বন্ধে নানা- 
বিধ বিশেষণ প্রয়োগ করে--_সৎ, অসৎ, তাও, শূন্য, শত্তিদ, অজেয়। 

সুতরাং আমরা যদি মনের দ্বারা চেস্টা করি সচ্চিদানন্দকে উপলব্ধি 
করতে, তাহ'লে প্রথম এই বাধা আসা সম্ভব যে আমরা ইহাকে দেখব 
এমন কিছু ব'লে যা উধ্রে, অতীতে, এমনকি এক অর্থে চারিদিকে অবস্থিত 
কিন্তু সেই সত্তা ও আমাদের সত্তার মধ্যে এক ব্যবধান বিদ্যমান,--এমন 
এক গহ্বর যার উপর কোনো সেতু রচিত হয়নি, এমনকি কোনো সেতু 


৩৯২ যোগসমনুয় 
রচনা সম্ভবও নয়। সেখানে আছে এই অনন্ত অস্তিত্ব ঃ কিন্ত যে মনোময় 
পুরুষ ইহাকে জানতে পারে তা থেকে ইহা সম্পূর্ণ ভিন্ন, আর আমাদের 
সম্তা ও জগৎ-সস্তা সম্বন্ধে আমাদের আপন অনুভূতি যাতে তার আনন্দময় 
আনত্ত্যের অনুভুতি হ'তে পারে তার জন্য আমরা যে তার কাছে নিজেদের 
তুলে তা হব অথবা তাকে আমাদের কাছে নামিয়ে আনব তা সম্ভব হয় 
না। সেখানে আছে এই মহৎ সীমাহীন নিরুপাধি চেতনা ও শক্তি; কিন্তু 
আমাদের চেতনা ও শক্তি তা থেকে পৃথকভাবে বিদ্যমান, এমনকি তার 
মধ্যে থাকলেও ইহা পৃথক, সংকীর্ণ, ক্ষুদ্র, অবসন্ন, নিজের প্রতি ও জগতের 
প্রতি বিতৃঞ্ণ, কিন্তু ইহা যে পরতর বিষয় দেখেছে তার অংশগ্রহণে অসমর্থ । 
সেখানে আছে এই অমেয় অনাবিল আনন্দঃ কিন্তু আমাদের আপন সত্তা 
থেকে যায় ইহার দিব্য আনন্দগ্রহণে অসমর্থ, সুখ, দুঃখ ও নিস্তেজ নিদ্রিয় 
ইন্দ্রিয়সংবিৎ-এর অবর প্ররুতির ক্রীড়া । সেখানে আছে এই পর্ণ জ্ঞান ও 
সংকল্প ঃ কিন্ত্ত আমাদের আপন জ্ঞান ও সংকল্প সবদাই থেকে যায় সেই 
মানসিক বিরুত জ্ঞান ও পঙ্গু সংকল্প যা ভগবানের এ প্রকৃতির অংশগ্রহণে 
তার সহিত একতান হ'তে অসমর্থ । আর না হয় যতক্ষণ আমরা কেবল 
সেই দশনের আনন্দবিভোর ধ্যানমগ্ন অবস্থায় থাকি, ততক্ষণ আমরা 
নিজেদের থেকে মুক্তি পাই; কিন্ত্ব যে মুহ্তে আমরা আবার আমাদের 
আপন সম্ভার উপর আমাদের চেতনা ফেরাই, আমরা তা থেকে বিচ্যুত 
হই আর ইহা হয় অন্তর্ধান করে, নয় দূরে সরে গিয়ে অস্পম্ট হ'য়ে পড়ে। 
ভগবান আমাদের ছেড়ে চলে যান; দশন তিরোহিত হয়; আবার আমরা 
ফিরে আসি আমাদের মর্ত্য জীবনের তুচ্ছতার মধ্যে। 

যে কোনো প্রকারে, এই গহ্বরের উপর সেতু রচনা আবশ্যক। আর 
এই বিষয়ে মনোময় পূরুষের পক্ষে দুইটি সম্ভাবনা থাকে । একটি সম্ভাবনা 
হ'ল,--এক মহান দীর্ঘস্থায়ী, একাগ্র, সকলভোলা প্রয়াসের দ্বারা নিজের 
মধ্য থেকে পরমের মধ্যে তার উত্তরণ কিন্ত এই প্রয়াসে মন বাধ্য হয় 
তার নিজের চেতনা ছেড়ে অন্য একটির মধ্যে অন্তহিত হ'তে এবং সাময়িক- 
ভাবে অথবা চিরদিনের মতো নিজেকে সম্পূর্ণ ধ্বংস না করলেও হারিয়ে 
ফেলতে । ইহাকে যেতে হয় সমাধির তন্ময় অবস্থায়। সেজন্য রাজযোগে 
ও অন্যান্য যোগপ্রণালীতে এই সমাধি বা যৌগিক তন্ময়-অবস্থার উপর 
এক অতীব গুরুত্ব দেওয়া হয়, কারণ ইহার মধ্যে মন শুধু যে তার 
সাধারণ আগ্রহের বিষয় ও কাজকর্ম থেকে নিবৃত্ত হয় তা নয়, ইহা প্রথম 


মনোময় পুরুষের অসুবিধা ৩৯৩ 


নিরত হয় বাহ্য ক্রিয়া ও বোধ ও সম্ভার সকল চেতনা থেকে এবং পরে 
নিরত্ত হয় বিভিন্ন আন্তর মানসিক ক্রিয়ার সকল চেতনা খেকে । তার এই 
অন্তর-সমাহিত অবস্থায় মনোময় পুরুষের পক্ষে পরমতত্ত্বের স্বরূাপের বা 
নানাবিধ বিভাবের বা নানাবিধ স্তরের বিভিন্ন প্রকারের উপলব্ধি পাওয়া সম্ভব, 
কিন্তু আদর্শ হ'ল সম্পর্ণরূপে মন ত্যাগ করা এবং মানসিক উপলব্ধির অতীতে 
গিয়ে একান্ত সমাধির মধ্যে প্রবেশ করা যার মধ্যে মনের বা অবর জীবনের 
সকল চিহেগর অবসান হয়। কিন্তু ইহা চেতনার 'এমন এক অবস্থা যা 
খুব কম সাধকই পেতে সমর্থ এবং যা থেকে প্রত্যাবর্তন করা সকলের 
পক্ষে সম্ভব হয় না।.. 

যেহেতু মানসচেতনাই মনোময় পুরুষের অধিকার-ভুক্ত একমান্ত্র জাগ্রত 
অবস্থা সেহেতু, স্পম্টতঃই, তার পক্ষে আমাদের সমগ্র জাগ্রত জীবন ও 
আমাদের সকল আভ্যন্তরীণ মন--এই উভয়কেই সম্পূর্ণভাবে পিছনে না 
ফেলে অন্য কোনো চেতনায় সম্পর্ণ প্রবেশ করা সাধারণতঃ সম্ভব হয় না। 
এইজন্যই যৌগিক সমাধির প্রয়োজন। কিন্তু কেহই অনবরত এই সমাধিতে 
থাকতে পারে নাঃ অথবা যদিই বা কেউ অনিদিষ্ট দীর্ঘকালের জন্য 
ইহার মধ্যে অবস্থান করতে পারত, তাহ'লেও দৈহিক জীবনের উপর 
কোনো প্রবল বা নিরন্তর আহ্বানের দ্বারা এ সমাধি ভগ্ন হওয়া সর্বদাই 
সম্ভব। আর যখন কেহ মানসিক চেতনায় ফিরে আসে, সে আবার উপ- 
স্থিত হয় অবর সম্ভার মধ্যে। সেজন্যই বলা হয়েছে যে যতক্ষণ না দেহ 
ও দৈহিক জীবন টুড়ান্তভাবে ত্যাগ করা হয়, ততক্ষণ মানবজন্ম থেকে 
সম্পণ মুক্তি, মনোময় পুরুষের জীবন থেকে সম্পূর্ণ উৎ-ক্রান্তি অসস্ভব। 
যে যোগী এই পদ্ধতি অনুসরণ করে তার সম্মুখে এই আদর্শ ধরা হয়--_ 
মানবজীবনের, মানসিক সত্তার সকল কামনা, প্রতি ক্ষুদ্রতম ইচ্ছাও বর্জন 
কর, জগৎ থেকে সম্পূর্ভাবে নিজেকে বিচ্ছিন্ন কর, আর ক্রমশঃ বেশী 
ঘন ঘন এবং উত্তরোত্তর গভীরভাবে সমাধির সবাপেক্ষা একাগ্র অবস্থায় 
প্রবেশ করে শেষে সন্তার সেই পূর্ণ অন্তঃসমাহিত অবস্থায় দেহ ত্যাগ কর, 
তবেই সম্ভব হবে পরম সন্মান্তরের মধ্যে মহাপ্রয়াণ। মন ও চিৎ-পূরুষের 
মধ্যে এই আপাতপ্রতীয়মান অসঙ্গতিও একটি কারণ যে জন্য অতগুলি 
ধর্ম ও দর্শন বাধ্য হয়ে জগৎকে দোষ দেয় আর প্রতীক্ষা ক'রে থাকে এক 
পরপারের স্বর্গের জন্য অথবা এক শূন্য নির্বাণ বা পরম ব্রঙ্গের মধ্যে এক 
সবোত্তম অলক্ষণ আত্ম-সম্তার জন্য। 


৩৯৪ যোগসমনূয় 

কিন্তু এই যখন অবস্থা, তখন যে মানবমন ভগবানকে চায় তার কি 
করণীয়--তার জাগ্রত মুহ্রগুলি সম্বন্ধে? কারণ এই সব যদি মর্ত্য মান- 
সিকতার সকল অক্ষমতার অধীন হয়, যদি ইহারা শোক, ভয়, ক্রোধ, 
প্রচণ্ড ডাবাবেগ, ক্ষধা, লোভ, কামনা, প্রভৃতির আক্রমণের হাত থেকে 
নিস্তার না পায় তাহ'লে একথা মনে করা অযৌক্তিক হবে যে দেহত্যাগের 
মুহ্র্তে যৌগিক সমাধির মধ্যে শুধু মনোময় পুরুষের একাগ্রতার দ্বারাই 
অন্তঃপূরুষ সক্ষম হবে পরম সৎ-এর মধ্যে প্রয়াণ করতে, আর না ফিরে। 
কারণ মানবের সাধারণ চেতনা তখনো বৌদ্ধকথিত কর্ম-শৃষ্খলা বা কর্ম 
প্রবাহের অধীন; ইহা তখনো এমন সব ক্রিয়াশক্তির সৃষ্টি করতে থাকে 
যেগুলি তাদের উৎপাদক মনোময় পুরুষের পরবতী জীবনে সক্রিয় ও 
ফলপ্রসূ হ'তে বাধ্য। অথবা অন্য এক দৃষ্টিভঙ্গি থেকে বলা যায়, চেতনাই 
যখন নিরধারক বন্ত, দৈহিক জীবন তা নয় কারণ ইহা তো শুধু এক ফল, 
তখন মান্ষ সাধারণতঃ" তখনো মানবীয় বা অন্ততঃ মানসিক ক্রিয়ার 
স্তরের অন্তর্গত, আর শুধু স্কুল শরীর খেকে প্রস্থান করলেই এই ক্রিয়া 
লোপ করা যায় না; মত্যদেহ ত্যাগ করলেই যে মত্যমন ত্যাগ করা হবে 
তা নয়। তাছাড়া, জগতের প্রতি প্রবল বিরক্তি বা জড়জীবনের প্রতি প্রাণ- 
বিরুদ্ধ উপেক্ষা বা বিতৃষ্কা থাকাও যথেম্ট নয়ঃ কারণ ইহাও অবর 
মানসিক অবস্থা ও ক্রিয়ার অন্তগত। শ্রেষ্ঠ শিক্ষা এই যে এমনকি মুক্তিরও 
জন্য কামনা ও তার আনুষঙ্গিক সকল মানসিক ক্রিয়ারই উধ্রে প্রথম যেতে 
হবে, তবে যদি অন্তঃপূরুষ সক্ষম হয় সম্পূর্ণ মুক্ত হ'তে। সুতরাং মনের 
পক্ষে শুধু অসাধারণ অবস্থাতেই নিজের মধ্য থেকে পরতর চেতনায় উত্ত- 
রণে সক্ষম হওয়াই যথেষ্ট নয়, ইহার জাগ্রত মানসিকতাকেও সম্পূর্ণভাবে 
আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন করা প্রয়োজন । 

মনোময় পুরুষের পক্ষে যে দ্বিতীয় সম্ভাবনা উন্মুক্ত থাকে, এখন 
আমরা তার ক্ষেত্রেই এইভাবেই আসি; কারণ যদি তার নিজের মধ্য 
থেকে সত্তার এক দিব্য অতিমানসিক লোকে উত্তরণই তার প্রথম সম্ভাবনা 
হয়, তাহ'লে অন্যটি হ'ল দিব্যতত্বকে নিজের মধ্যে নিশ্নে আবাহন করা 
যাতে তার মানসিকতা অবশ্যই পরিবতিত হয় দিব্যের প্রতিমৃতিতে, আর 
দিব্যভাবাপন্ন বা আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন হয়। ইহা করা সম্ভব এবং প্রাথমিক- 
ভাবে করা চাই-ই মনের সেই সামখ্যের দ্বারা যার জন্য মন যে বিষয়কে 
জানে, নিজের চেতনার সহিত সম্বন্ধযুত্ত করে ও চিন্তা করে সেই বিষয়ের 
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প্রতিফলন হয়। কারণ, মন বস্ততঃ এক প্রতিক্ষেপক, এক মাধ্যম, আর 
তার কোনো ক্রিয়ারই উদ্ভব নিজে থেকে হয় না, কোনোটিই আত্ম-নিভ্ভর 
নয়। সাধারণতঃ মন প্রতিফলিত করে মত্ত্য প্রকৃতির অবস্থা এবং যে 
শক্তি জড়বিশ্বের অবস্থার মধ্যে কাজ করে তার বিভিন্ন ক্রিয়া। কিন্তু 
যদি ইহা এইসব ক্রিয়া এবং মানসিক প্রকৃতির বিশিষ্ট সব ভাবনা ও 
দৃষ্টিভঙ্গি ত্যাগ ক'রে নির্মল, নিষ্ক্রিয় ও শুদ্ধ হয়, তাহ'লে ইহার মধ্যে 
দিব্য তত্ব প্রতিফলিত হয়,--যেন এক স্বচ্ছ দপগণের মধ্যে অথবা বাতাসে 
অক্ষুষ্ধ নিস্তরজ নির্মল জলের মধ্যে আকাশের মতো। মন তখনো সম্পূর্ণ- 
ভাবে দিব্য তত্বের অধিকার পায় না বা দিব্য হয় না, তবে যতক্ষণ ইহা 
এই শুদ্ধ নিদ্রিয় অবস্থায় থাকে ততক্ষণ ইহা দিব্যতত্বের বা তার এক 
জ্যোতির্ময় প্রতিবিষ্বের অধিকারডুক্ত হয়ে থাকে । ইহা যদি সক্রিয় হয়, 
ইহা আবার এসে পড়ে মত্ত প্ররতির বিক্ষোভের মধ্যে আর তাকেহ প্রতি- 
ফলিত করে, তখন আর ইহা দিব্যতত্্বকে প্রতিফলিত করে না। এইজনা 
যে আদর্শ সাধারণতঃ বলা হয় তা হ'ল--একান্ত শান্তভাব এবং প্রথম 
সকল বাহ্য ক্রিয়ার এবং পরে সকল আন্তর গতিরভির অবসান; এখানেও 
জ্ঞানমার্গের সাধকের থাকা চাই একপ্রকার জাগ্রত সমাধি। যে সব ক্রিয়া 
অপরিহার্য সেসবের হওয়া চাই বিভিন্ন জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কমেন্দ্রিয়ের একান্ত 
বাহ্য ক্রিয়া, আর শান্ত মন শেষ পর্যন্ত তাতে কোনো অংশও নেয় না, তা 
থেকে কোনো ফল বা লাভও চায় না। 

কিন্তু পূর্ণ যোগের পক্ষে ইহা পর্যাপ্ত নয়। জাগ্রত মানসিকতার শুধু 
নঞ্থক অন্ষব্ধতা নয়, তার সদর্থক রাপাস্তর একান্ত প্রয়োজনীয় । এই 
রূপান্তর সম্ভব কারণ যদিও দিব্লোক ও সমূহ মানসিক চেতনার উর্ধে 
আর তাদের মধ্যে বাস্তবভাবে প্রবেশ করতে হ'লে সাধারণতঃ সমাধির 
মধ্যে আমাদের মানসিক চেতনাশ্ন্য হতে হয়, তথাপি মানসিক সত্তার 
মধ্যেই দিব্লোকসমহ বর্তমান যেগুলি আমাদের সাধারণ মানসিকতা 
অপেক্ষা মহত্তর; এই মানসিকতা সঠিক দিব্য লোকেরই বিভিন্ন অবস্থা 
ফুটিয়ে তোলে তবে এখানে মানসিকতার অবস্থাগুলি প্রবল হওয়ায় তারা 
ইহাদের দ্বারা কিছু পরিবতিত হয়। দিব্য লোকের অন্তর্গত সকল অনু- 
ভূতিকেই সেখানে ধরা যায়, তবে মানসিক পন্থায় ও মানসিক বরূপে। 
উন্নত মান্ষের পক্ষে দিব্য মানসিকতার এই সব লোকে জাগ্রত অবস্থায় 
উত্তরণ করা সম্ভবঃ অথবা তার পক্ষে ইহাও সম্ভব হয় যে সে এসব থেকে 


৩৯৬ যোগসমনুয় 
এমন সব অনুভাব ও অনুভুতির প্রবাহ পাবে যেগুলি শেষ পর্যন্ত তার সমগ্র 
জাগ্রত জীবনকে তাদের কাছে উন্ুক্ত করবে এবং ইহাকে রূপান্তরিত 
করবে তাদের প্ররুতিতে। এইসব উচ্চতর মানসিক অবস্থাগুলি তার 
সিদ্ধির বিভিন্ন অব্যবহিত উৎস, রুহৎ বাস্তব করণ, আন্তর ধাম। ১ 

কিন্তু এই সব লোকে যান্্রাপথে বা তাদের থেকে শক্তি লাভ করাতে 
আমাদের মানসিকতার সব সংকীর্ণতা আমাদের সঙ্গে থাকে । প্রথমতঃ 
মন অবিভত্ত বস্তর সুদূত বিভাজক, আর তার সমগ্র প্রকৃতিই হ'ল এক- 
সময়ে শুধু একটি বিষয়েই নিবদ্ধ থাকা অন্যসব বাদ দিয়ে অথবা দেইটিতে 
জোর দেওয়া অন্যগুলিকে ছোট ক'রে । এই জন্য, ইহা সচ্চিদানন্দ লাভে, 
তার শুদ্ধ অস্তিত্ব, সৎ বিভাবেই নিবদ্ধ থাকে, আর তখন চিৎ ও আনন্দ 
হয় নিজেদের লীন করে শুদ্ধ, অনন্ত সম্তার অনুভূতির মধ্যে অথবা সেখানে 
শান্ত হ'য়ে থাকে; আর এই ভাবেই আসে শান্ত অদ্বৈতবাদীর উপলব্ধি। 
অথবা ইহা চেতনা, চিৎ বিভাবের উপর নিবদ্ধ থাকবে আর তখন সৎ ও 
আনন্দ হবে এক অনন্ত বিশ্বাতীত সামর্থ্য ও চিৎ-শক্তির অনুভূতির উপর 
নির্ভরশীল; আর এইভাবেই আসে তান্তিক শক্তি সাধকের উপলব্ধি। 
অথবা ইহা আনন্দ বিভাবের উপর নিবদ্ধ হবে আর তখন মনে হবে যে 
সৎ ও চেতনা যেন অন্তহিত হ'য়েছে এমন এক আনন্দের মধ্যে যার আত্ম- 
অধিকারী সংবিৎ-এর অথবা উপাদানস্বরূপ সত্তার ভিত্তি নেই; আর ইহাতে 
আসে নিবাণপ্রয়াসী বৌদ্ধের উপলব্ধি। অথবা ইহা নিবদ্ধ হবে সচ্চিদা- 
নন্দের এমন কোনো বিভাবে যা মনে আসে অতিমানসিক জ্ঞান, সংকল্প 
ও প্রেম থেকে, আর তখন সঙ্চিদানন্দের অনন্ত নৈব্যক্তিক বিভাব হয় প্রায় সম্পূর্ণ- 
ভাবে, নয় একেবারে সম্পূর্ণভাবে লীন হয় পরম দেবতার অনুভূতিতে, আর ইহাতে 
আসে নানা ধর্মের বিভিন্ন অনুভূতি এবং ভগবানের সহিত সম্বন্ধে মানবীয় 
অন্তঃপুরুষের কোনো স্বগধাম বা দিব্য অবস্থালাভ। আর যাদের উদ্দেশ্য 
হ'ল বিশ্বজীবন থেকে যে কোনো স্থানে প্রস্থান, তাদের পক্ষে ইহা পর্যাপ্ত, 
কারণ এই সব তত্ত্ব বা বিভাবের যে কোনো একটির মধ্যে মনকে নিমজ্জিত 
ক'রে বলে অথবা অধিকার ক'রে তারা তাদের মানসিকতার দিব্য লোকের 
মধ্যে অবস্থানের মাধ্যমে অথবা সেসবের দ্বারা তাদের জাগ্রত অবস্থা অধি- 


১ বেদে ইহাদের নানা নামে অভিহিত করা হয়--সদঃ, গৃহ, বা ক্ষয়, ধাম, পদং, 
তুমি, ক্ষিতি (অর্থাৎ আসন, ঘর, স্থিতি, বা অবস্থা পাদপীঠ, ভূমি, আবাস) 


মনোময় পুরুষের অস্বিধা ৩৯৭ 


গত হওয়ায় এই কাম্য প্রয়াণ সাধনে সমথ হয়। 

কিন্তু পূর্ণ যোগের সাধকের কর্তব্য হ'ল সবকিছুকে সুসমঞ্জস করা 
যাতে এইসব হ'তে পারে সচ্চিদানন্দের পর্ণ উপলব্ধির সমগ্র ও সম এঁক্য। 
এইখানে তার কাছে উপস্থিত হয় মনের শেষ বাধা--একই সাথে এক্য ও 
বহুত্ব ধারণে তার অক্ষমতা । এক শুদ্ধ অনস্তে উপনীত হয়ে সেখানে 
বাস করা এবং এমনকি সেই সময়েই সৎ-এর--যে সৎ চেতনা ও যে 
চেতনা আনন্দ--তার পূর্ণ মণ্ডলাকার অনুভূতি পাওয়া একেবারে দুরূহ না 
হ'তে পারে। এমনকি মন এই এঁক্য সম্বন্ধে তার অনুভূতিকে বহত্বে 
প্রসারিত করতে পারে যাতে সে বোধ করে যে ইহা যেমন বিশ্বের মধ্যে 
অনুপ্রবিষ্ট, তেমন বিশ্বের মধ্যে প্রতি বিষয়ে, শক্তিতে ও ক্রিয়াতিও অনু- 
প্রবিষ্ট অথবা একই সময়ে সে বোধ করে যে এই সৎ-চিৎ-আনন্দ বিশ্বকে 
ধরে আছে, ইহার সকল বিষয়কে আরত করে আছে এবং ইহার সকল 
গতিরুত্তি উৎপন্ন করছে । অবশ্য এই সব অনুভূতিকে ঠিক মতো একভ্র ও 
সুসমঞ্জস করা তার পক্ষে দুরূহ; কিন্তু তথাপি ইহা সচ্চিদানন্দকে অধি- 
গত করতে সক্ষম একই সাথে নিজের মধ্যে, সকলের মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট 
তত্ব হিসাবে এবং সকলের আধার রূপে । কিন্তু ইহার সহিত এই চূড়ান্ত 
অনুভূতি যুত্ত করা যে এরই সকলই সচ্চিদানন্দ এবং তিনি বৈ আর 
কিছু নয় এই ভাবে বিভিন্ন বিষয়, গতিবৃত্ি, রূপ অধিগত করা-- 
ইহাই মনের পক্ষে এক প্রকাণ্ড বাধা । পুথক পৃথক ভাবে ইহাদের যে 
কোনো একটি সম্পন্ন করা সম্ভবঃ মন একটি থেকে অন্যটিতে যেতে পারে, 
একটিতে পৌছে অন্যটি বজন করতে পারে আর ইহাকে বলতে পারে অবর 
জীবন অথবা অন্যটিকে পরতর জীবন। কিন্তু কোনো কিছু বিসজন না 
দিয়ে সব এক করা, কোনো কিছু বজন না ক'রে অখণ্ডতা সাধন--ইহাই" 
তার চরম বাধা । 


৪ ৬126 


চতুর্দশ অধ্যায় 
নিজ্ত্রিয় ও সক্রিয় ব্রহ্ম 


নিজের প্রকৃত সম্ভতা ও জগৎ-সম্তা সম্বন্ধে পূর্ণ উপলব্ধিলাভের পথে 
মনোময় পুরুষ যে বাধার সম্মুখীন হয় তা দূর করা যায় তার আত্ম- 
বিকাশের দুই বিভিন্ন পথের একটি বা অন্যটি অনুসরণ ক'রে । একটি পথ 
হ'ল--তার আপন সত্তার লোক থেকে লোকান্তরে নিজেকে বিকশিত করা এবং 
প্রতি লোকেই ক্রমানুয়ে জগতের সহিত ও সচ্চিদানন্দের সহিত তার একত্ব 
আস্বাদন করাঃ প্রতি লোকেই তার এই উপলব্ধি হয় যে সচ্গচিদানন্দ সেই 
লোকের পূরুষ ও প্রকৃতি, চিন্ময়পুরুষ ও প্ররুৃতি-পূুরুষ, আর তার উত্তরণ 
পথে সে সতার নিম্ন পর্যায়ের ক্রিয়া নিজের মধ্য গ্রহণ করে। অথাৎ 
সে আত্ম-বিস্তার ও রূপান্তরের একপ্রকার পরিপগ্রাহী প্রণালীর দ্বারা সক্ষম 
হয় জড়াসক্ত মানবের বিকাশসাধনে দিব্য বা আধ্যাত্মিক মানবে । মনে হয় 
অতি প্রাচীন খষিরা এই পদ্ধতিই অবলম্বন ক*রতেন, আর তার আভাস 
পাই আমরা খগবেদে ও কোনো কোনো উপনিষদে১। অপর পথে তার 
প্রয়াস হ'ল প্রথমেই মানসিক সত্তার উচ্চতম লোকে শুধু আত্ম-অস্তিত্বের 
উপলব্ধি লাভ করা এবং সেই সুদৃঢ় ভিত্তি থেকে তার মানসিকতার অবস্থার 
মধ্যে আধ্যাত্মিকভাবে সেই প্রণালী উপলব্ধি করা যে প্রশালীতে স্বয়স্ত 
সবভূত হয়েছেন, তবে এই উপলব্ধি করা হয় আত্ম-বিভক্ত অহমাত্মক 
চেতনার মধ্যে অবতরণ না ক'রে, কারণ এই চেতনা অবিদ্যার মধ্যে 
বিবতনের এক অবস্থা । এইভাবে আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন “মনোময় পুরুষ রূপে 
বিশ্বাত্মক আত্ম-অস্তিত্বের মধো সচ্চিদানন্দের সহিত এক হায়ে সে তখন 
তা ছাড়িয়ে উত্তরণ রুরতে পারে শুদ্ধ আধ্যাত্মিক অস্তিত্বের অতিমানসিক 
লোকে । এই শেষোক্ত পদ্ধতিরই বিভিন্ন পর্যায় আমরা এখন দেখাতে চেস্টা 
করব জানমাগের সাধকের জন্য। 

অহং, মন, প্রাণ, দেহ--এসবের সহিত তার আত্মার অভিম্নতা বোধ 
থেকে নিবৃত্ত হবার সাধন গন্থা অনুসরণ করার পর সাধক জানের দ্বারা 


১ ইহার মধ্যে তৈতিরীয় উপনিষদ বিশেষ উল্লেখযোগ্য 


নিদ্রিয় ও সক্রিয় ব্রক্ম ৩৯৯ 


যে উপলব্ধি লাভ করে তা হ'ল এক শুদ্ধ আত্মবিৎ অস্তিত্ব যা এক, 
অবিভক্ত, শান্তিময়, নিস্ক্রিয়, জগতের ক্রিয়ায় অবিচলিত। জগতের সহিত 
এই আত্মার যে একমান্ত্র সম্পর্ক থাকে ব'লে মনে হয় তা হ'ল এমন এক 
নিস্পৃহ সাক্ষীর সম্পর্ক যে সাক্ষী জগতের কোনো ক্রিয়াতেই জড়িত নয়, 
যার উপর তাদের কোনো প্রভাবই আসে না বা যাকে তারা এমনকি স্পর্শও 
করে না। চেতনার এই অবস্থাকে যদি আরো এগিয়ে নেওয়া যায় তাহ'লে 
সাধক এমন এক আত্মার কথা জানতে পারে যা প্রপঞ্চ (জগৎ-সত্তা) 
থেকে এমনকি আরো দৃরেঃ জগতের সবকিছুই এক অথে সেই আত্মার 
মধ্যে অবস্থিত, কিন্ত তবু একই সময় তারা তার ইহার চেতনার বাহিরে, 
ইহার সত্তার মধ্যে অসৎ, তারা আছে শুধু এক প্রকার অসৎ মনে--সুতরাং 
এক স্বপ্ন, মায়া। এই উদাসীন ও বিশ্বাতীত সৎ অস্তিত্বকে নিজের আপন 
সত্তার শুদ্ধ আত্মা ব'লে উপলব্ধি করা সম্ভবঃ অথবা আত্মা বা নিজের 
আপন সত্তার ভাবনাও ইহার মধ্যে বিলীন হবার সম্ভাবনা থাকে যাতে 
মনের কাছে ইহা শুধু এক অজেয় “তৎ”, যা মানসচেতনার কাছে অজেয় 
এবং প্রপঞ্চের সহিত যার কোনো প্রকার বাস্তব সংযোগ বা ব্যবহার সম্ভব 
নয়। এমনকি মনোময় পুরুষের পক্ষে ইহার এই উপলব্ধিও সম্ভব যে 
ইহা এক নাস্তি, অসৎ বা শুন্য, তবে এমন শন্য যা জগতের সবকিছু 
রহিত, এমন অসৎ যাতে জগতের সব কিছুই অবর্তমান, অথচ ইহাই 
একমান্ত্র সদ্বস্ত। নিজের সত্তার একাগ্রতার দ্বারা এর অতিস্থিতির দিকে 
আরো অগ্রসর হওয়ার অর্থ মানসিক সন্তা ও প্রপঞ্চ সম্পর্ণ বিসজন দিয়ে 
নিজেকে নিক্ষেপ করা অজেয়ের মধ্যে। 

কিন্তু পূর্ণ ক্তানযোগের দাবী হ'ল প্রপঞ্চের উপর দিব্য প্রত্যাবর্তন, 
আর তার প্রথম কতব্য হ'ল এই উপলব্ধি করা যে আত্মাই সর্ব, সবম্‌ 
ব্রক্ম। প্রথম, স্বয়স্তুর উপর একাপ্র হয়ে আমাদের এই উপলব্ধি করা 
দরকার যে মন ও বিভিন্ন ইন্দ্রিয় যে সবকে জানে সেসব হ'ল আমাদের 
আপন চেতনার কাছে এই যে শুদ্ধ আত্মা আমরা যা এখন হয়েছি তার 
মধ্যে অবস্থিত বিষয়সমূহের সংকেত । শুদ্ধ আত্মার এই দর্শন মানসবোধ 
ও মানস-দৃষ্টির কাছে প্রতিভাত হয় এমন এক অনন্ত সদ্বস্ত রূপে যার 
মধ্যে সকল কিছু থাকে শুধু নাম ও রূপ হিসাবে, যথার্থতঃ অসৎ নয়, 
মতিভ্রম বা স্বপ্ন নয়, কিন্তু চেতনার এক সৃম্টি মান্তর যা বাস্তব হওয়া 
অপেক্ষা বরং অনুভবগম্য ও সম্ষম ইন্ড্রিয়গ্রাহ্য। চেতনার এই স্থিতিতে 


8০০ যোগসমনুয় 
সকল কিছুকেই স্বপ্ন না মনে হ'লেও তবু মনে হয় সেসব প্রশান্ত, অচঞ্চল, 
শান্তিময়, উদাসীন আত্মার মধ্যে যেন অনেকটা ছবি বা পৃতুল নাচ। আমা- 
দের নিজের প্রাতিভাসিক জীবন এই প্রত্যয়গত ক্রিয়ার অংশ, অন্য বিভিন্ন 
রূপের মধ্যে মন ও দেহের এক যান্ত্রিক রূপ, আমরা নিজেরা অন্য বিভিন্ন 
নামের মধ্যে সত্তার এক নাম, এই সবগ্রাহী প্রশান্ত আত্ম-সংবিৎসম্পন্ন 
আত্মার মধ্যে স্বয়ং-ক্রিয়ভাবে চঞ্চল। জগতের যে সক্রিয় চেতনা তা এই 
অবস্থায় আমাদের উপলব্ধিতে উপস্থিত নয়, কারণ আমাদের মধ্যে মনন 
নিস্তব্ধ হয়েছে আর দসেইজনা আমাদের আপন চেতনা সম্পর্ণ শান্ত ও 
নিদ্রিয়-_যা কিছু আমরা করি, মনে হয় সেসব শুধু যান্ত্িক, আমাদের 
সক্রিয় ও সংকল্প ও জানের দ্বারা তাদের যে সচেতনভাবে উৎপত্তি হয়েছে 
তা মনে হয় না। অথবা যদি মনন দেখা দেয়, তা-ও ঘটে বাকীসবের 
মতো যান্ত্রিকভাবে আমাদের দেহসঞ্চালনের মতো, প্রকৃতির অ-দেখা শক্তির 
চালনায় যেমন হয় উদ্ভিদ ও মৌলিক পদার্থে, তা যে আমাদের আত্ম- 
সত্তার কোনো সক্রিয় সংকলের দ্বারা চালিত হয় তা নয়। কারণ এই আত্মা 
নিশ্চল, ইহা যে ক্রিয়ার অনুমতি দেয়, ইহা তা প্রবর্তন করে না অথবা তাতে 
অংশ নেয় না। এই আত্মা সর্ব শুধু এই অর্থে যে ইহা অনন্ত এক যা 
নিবিকার রূপে সকল নাম ও রূপ এবং তাদের আশ্রয়স্থল । 

চেতনার এই অবস্থার ভিত্তি হ'ল শুদ্ধ আত্ম-সত্তা সম্বন্ধে মনের আত্য- 
ভ্তিক উপলব্ধি যাতে চেতনা শান্ত, নিক্রিয়, সত্তার শুদ্ধ আত্ম-সংবিৎ-এ 
বিস্তৃতভাবে সমাহিত, সক্রিয় নয়, কোনো প্রকার সন্ভৃতির উৎপাদক নয়। 
ইহার জানের বিভাব নিবিশেষ তাদাত্ম্যের সংবিতের মধ্যে শান্ত; ইহার 
শত ও সংকল্লের বিভাব অপরিবর্তনীয় নিবিকারতার সংবিতের মধ্যে 
শান্ত। আবার তবু ইহা নাম রূপের কথা জানে, জানে গতিরত্তির কথা; 
কিন্তু মনে হয় এই গতিরত্তির উৎপত্তি আত্মা থেকে হয় না, তা যেন চলে 
নিজেরই স্বগত সাম্যের বলে, আর আত্মার মধ্যে শুধু প্রতিফলিত হবার 
জন্য। ইহার অর্থ এই যে মনোময় পুরুষ আতান্তিক একাগ্রতার দ্বারা নিজের 
থেকে চেতনার স্ফুরস্ত বিভাব সরিয়ে ফেলেছে, আর আশ্রয় নিয়েছে স্থিতিক 
চেতনার মধ্যে আর দুয়ের মধ্যে এক প্রাচীর নির্মাণ ক'রেছে যাতে সংযোগ 
না হয় নিজ্রিয় ও জক্রিয় ব্রন্মের মাঝে ব্যবধানের এক প্রণালী তৈরী 
হয়েছে, তাদের একজন দীড়িয়ে থাকে এক পারে, অন্যজন অন্য পারে, 
একে অপরকে দেখে কিন্তু তাদের মধ্যে কোনো সংযোগ নেই, নেই কোনো 


নিদ্রিষ ও সক্রিয় ত্রক্ষ ৪০১ 


সমবেদনার স্পর্শ, কোনো এঁক্যবোধ। সুতরাং নিদ্ক্রিয় আত্মার কাছে সকল 
সচেতন সম্তা মনে হয় স্বভাবতঃই নিষ্ট্িয়, সকল ক্রিয়াই মনে হয় নিজে 
অচেতন ও গতিবিধিতে যন্জবৎ জড়। এই অবস্থার উপলব্ধিই প্রাচীন 
সাংখ্যদর্শনের ভিত্তি ইহার শিক্ষা এই যে পুরুষ অথাৎ চিন্ময় পুরুষ 
শান্ত, নিক্ক্রিয়, অক্ষর সম্ভা আর প্ররুতি অথাৎ প্ররুতিস্বরাপ পূরুষ এমনকি 
তার অন্তর্গত মন ও বৃদ্ধি ও জক্রিয়, ক্ষর, যন্ধবৎ জড় তবে ইহা পুরুষে প্রতি- 
ফলিত হয় আর পুরুষ তার মধ্যে যা প্রতিফলিত হয় তার সহিত নিজেকে 
অভিন্ন মনে করে তার তাকে দেয় তার নিজের চেতনার আলো। যখন 
পুরুষ প্রকৃতির সহিত নিজেকে অভিন্ন না ক'রতে শেখে, তখন প্ররৃতি 
তার ক্রিয়ার সংবেগ থেকে সরে সাম্যাবস্থায় ও নিদ্করিয়তায় ফিরে যায়। 
এই অবস্থাকে বেদান্ত যে দৃষ্টিতে দেখল তাতে এই দর্শনের উৎপত্তি হ'ল 
যে নিদ্রিয় আত্মা বা ব্রহ্মই একমাত্র সদ্বস্ত্ব এবং অন্য সব এই আত্মার 
উপর মানসিক ভ্রমের মিথ্যা ক্রিয়ার দ্বারা আরোপিত নাম ও রূপ; আর 
এই ভ্রম দূর করা দরকার অক্ষর আত্মা সম্বন্ধে যথাথ জানের দ্বারা এবং 
এই আরোপকে ১ অস্বীকার করে। বস্ততঃ এই দুই মতের পার্থক্য শুধু 
প্রকাশভঙ্গিতে ও দুৃম্টিকোণে; সারতঃ তারা একই আধ্যাত্মিক অনুভূতি 
থেকে একই বৃদ্ধিগত সামান্যভাবনা। 

যদি আমরা এখানেই নিরস্ত হই তাহ'লে জগতের প্রতি শুধু দুইটি 
মনোভাব সম্তভব। হয় আমাদের থাকতে হবে জগৎ-লীলার শুধু নিদ্রিণ়্ 
সাক্ষীরূপে, নয় তার মধ্যে আমাদের কাজ করতে হবে যন্ত্রের মতো শুধু 
বিভিন্ন ক্তানেন্দ্রিয়ের ও কমেন্দ্রিয়ের ক্রিয়ার দ্বারা,২ কিন্তু সচেতন আত্মা 
তাতে কোনো অংশ গ্রহণ করবে না। প্রথমটি নিবাচন করা হ'লে আমাদের 
কাজ হ'ল যথাসস্তব সম্পূর্ণভাবে নিষ্ক্রিয় ও নীরব ব্রন্মের অনুরূপ নিদ্ত্িয়- 
তা লাভ করা। আমরা আমাদের মনকে শান্ত করেছি, মননের ক্রিয়া ও 
হাদয়ের চাঞ্চল্াকে নিস্তব্ধ করেছি, আর লাভ ক'রেছি সম্পূর্ণ আত্তর 
প্রশান্তি ও উদাসীনতা; এখন আমাদের প্রয়াস হ'ল প্রাণ ও দেহের যান্ত্রিক 
ক্রিয়াকে শান্ত করা, ইহাকে যথাসম্ভব ন্যনতম পরিমাণে হ্রাস করা যাতে 
শেষ পযন্ত চিরদিনের মতো পুরোপুরি ইহার অবসান আসে । যে বৈরাগা- 
যোগ জীবন অস্বীকার করে তার অন্তিম লক্ষ্য ইহাই কিন্ত স্প্টতঃ ইহা 


১ অধ্যারোপ ২ কেবলৈরিন্দরিয়ৈঃ--গীতা 


৪০২ যোগসমনুয় 
আমাদের লক্ষ্য নয়। বিকল্প পথটি নিবাচন ক'রে আমরা সক্ষম হই 
বাহ্যতঃ বেশ পুরোপুরি কমে প্রবৃত্ত থাকতে অথচ তখন থাকে সম্পূর্ণ আন্তর 
নিষ্ষিয়তা, প্রশান্তি, মানসিক নীরবতা, উদাসীনতা, এবং “বিভিন্ন ভাবাবেগের 
নিরভি, স্বেচ্ছারতির উপশম। 

সাধারণ মনের কাছে ইহা সম্ভবপর মনে হয় না। যেমন ভাবাবেগের 
দিক থেকে, ইহা ভাবতে পারে না যে কামনা ও ভাবাবেগের পছন্দ না 
থাকলে কোনো ক্রিয়া সম্ভবপর, তেমন বৃদ্ধির দিক থেকেও ইহা ভাবতে 
অক্ষম যে মনন-প্রত্যয় এবং সংকল্পের সচেতন প্রবর্তনা ও সক্রিয়তা বিহনে 
কোনো ক্রিয়া সম্ভবপর । কিন্তু বাস্তব ক্ষেত্রে আমরা দেখি যে জড় ও 
নিতান্তই সজীব প্রাণজগতের সমগ্র ক্রিয়ার মতো আমাদের নিজেদেরও 
'ক্রিয়ার অধিকাংশ করা হয় যান্জিক সংবেগ ও চালনার দ্বারা যার মধ্যে 
এইসব বিষয় অন্ততঃ প্রকাশ্যে সক্রিয় নয়। বলা যেতে পারে যে কেবলমান্র 
শারীরিক ও প্রাণিক ক্রিয়া সম্বন্ধেই ইহা সম্ভবপর, কিন্তু যেসব ক্রিয়া 
সাধারণতঃ ভাবনাপর ও সংকল্পপর মনের ব্যাপ্রিয়ার উপর নির্ভরশীল, 
যেমন মানবজীবনের কথা বলা, লেখা, এবং সকল বৃদ্ধির কাজ --তাদের 
বেলায় ইহা সম্ভবপর নয়। কিন্তু ইহা যে সত্য নয় তা আমরা দেখি যখন 
আমরা সক্ষম হই আমাদের মানসিক প্রকৃতির অভ্যাসগত ও সাধারণ 
ধারার পশ্চাতে যেতে । আধুনিক মনস্তাত্বিক পরীক্ষণে দেখা যায় যে 
আপতিক কর্তার মনন ও সংকল্পে কোনোরূপ সচেতন প্রবর্তনা না থাকলেও 
এই সকল ক্রিয়া সম্পন্ন করা সম্ভব; তার বিভিন্ন জানোন্দ্রয় ও কমেন্ড্রিয়, 
তার কথা বলার ইন্দ্রিয় পযন্ত, হয়ে ওঠে সে ভিন্ন অন্যের মনন ও সংকল্পের 
নিক্তিয় যন্ত্র। 

ইহা নিশ্চিত যে সকল বৃদ্ধির কাজের পশ্চাতে এক বৃদ্ধিমান সংকল্প 
থাকতে বাধ্য, কিন্তু ইহা যে কর্তার সচেতন মনের বৃদ্ধি বা সংকল্প হ'তে 
হবে তা নয়। যেসব 'মনস্তাত্বিক ঘটনার কথা আমি বলেছি, তাদের মধ্যে 
কতকগুলিতে স্পম্টতঃই অপর মানুষের সংকল্প ও বৃদ্ধি ইন্দ্রিয়গুলি ব্যবহার 
করে, অনাগুলিতে নিশ্চয় ক'রে বলা যায় না কিসের দরুণ তা ঘটছে-_ 
ইহা কি অন্য সত্তার প্রভাব বা প্রেরণা, না অবচেতন, অধিচেতন মনের 
উদ্বরতন, না এই দুয়েরই মিশ্রিত ও যুক্ত" ক্রিয়া। কিন্তু শুধু ইন্দ্রিয়ের দ্বারা 
“কেবলৈরিন্দ্রিয়েঃ” ক্রিয়ার এই যে যৌগিক অবস্থা তাতে কাজ করে স্বয়ং 
প্রকৃতির সর্বগত বুদ্ধি ও সংকল্প বিভিন্ন অতিচেতন ও অবচেতন কেন্দ্র 
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থেকে, যেমন ইহা কাজ করে উত্ভিদ জগতের বা নিষ্প্রাণ জড়ীয় রূপের 
যন্ত্রের মতো উদ্দেশ্যপূর্ণ সব শক্তির মধ্যে, তবে এখানে যৌগিক অবস্থায় 
কাজ হয় এমন এক জীবন্ত যন্ত্রের মাধ্যমে যে ক্রিয়ার ও যন্ত্র ব্যবহারের 
সচেতন সাক্ষী। ইহা বিশেষ লক্ষণীয় যে এরূপ অবস্থার কখা বলায়, 
লেখায়, বুদ্ধির কাজে ভাবনায় এমন এক পর্ণ শক্তি ফুটে ওঠে যা ভাস্বর, 
নুটিশন্য, যুক্তিসম্মত ও চিদাবিষ্ট এবং যাতে সাধনের উপায়গুলি সম্পূর্ণ- 
ভাবে সাধ্যের উপযোগী হয়$ মানুষ নিজে তার মন, সংকল্প ও সামধ্যের 
পুরণো সাধারণ অবস্থায় যা করতে পারত তার চেয়ে এইসব কাজ অনেক 
উচ্চস্তরের, অথচ সব সময়ই সে বোঝে যে ভাবনা তার কাছে আসে, সে 
নিজে তা ভাবে মা, যে সংকল্প তার মাধ্যমে কাজ করে সে তাকে কাজের 
মধ্যে নিরীক্ষণ করে কিন্তু তাকে নিজের ব'লে নেয় না বা ব্যবহার করে 
না, যেসব সামহ্য তার মধ্য দিয়ে জগতের উপর সক্রিয় সেসব সে নিজের 
বলে দাবী করে না, সে শুধু তাদের নিক্করিয় প্রবাহপ্রণালী। কিন্তু বস্ততঃ 
এরূপ ব্যাপার অসাধারণ নয়, অথবা বিষয়সমূহের সাধারণ বিধানের 
বিরুদ্ধ নয়। কারণ আমরা কি জড়প্রকতির আপাতপ্রতীয়মান জড়ক্রিয়ার 
মধ্যে নিগঢ় সর্বগত সংকল্প ও বৃদ্ধির সম্পূর্ণ সুষ্ঠু ক্রিয়াপদ্ধতি দেখি না? 
আর বন্ততঃ এই সর্গত সংকল্প ও বৃদ্ধিই প্রশান্ত, উদাসীন ও আন্তর 
নীরব যোগীর মধ্য দিয়ে এভাবে কাজ করে, আর যোগী ইহার ক্রিয়া 
সম্পাদনে সীমিত ও অজ্ঞ ব্যক্তিগত সংকল্প ও বৃদ্ধির কোনো বাধা আনে 
না। সে বাস করে নীরব আত্মার মধ্যেঃ সে সক্রিয় ব্রহ্মকে কাজ করতে 
দেয় তার প্রাকৃত যন্ত্রগুলির মধ্য দিয়ে, আর ইহার সবগত শক্তি ও কানের 
বিভিন্ন রূপায়ণ স্বীকার করে, তবে নিরপেক্ষভাবে কোনো অংশ গ্রহণ না 
করে। 

এই যে স্থিতি যাতে আন্তর নিষ্্রিয়তা ও বাহ্যকর্ম পরস্পরের অনধীন, 
তা হ'ল সম্পূর্ণ আধ্যাত্মিক মুক্তির অবস্থা। যেমন গীতায় বলা হয় যোগী 
কর্মরত থেকেও নিক্ষম্মা থাকে, কারণ সে তো কর্ম করে না, কর্ম করে 
বিশ্বপ্রকৃতি, প্রকৃতির অধীশ্বরের নিদেশে। যোগী তার কোনো কর্মের দ্বারা 
বদ্ধ হয় না, সেসব কর্ম তার মনের উপর কোনো শেষ জের বা ফল রাখে 
না বা তার অন্তঃপূরুষে লেগে থাকে না বা কোনো দাগ ফেলে না১, তারা 


১ ন কম লিপ্যতে নরে, ঈশ উপনিষদ 
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অন্তধান করে, সম্পাদনের দ্বারাই বিলীন ১ হয়, অক্ষর আত্মার উপর তাদের 
কোনো প্রভাব পড়ে না, অন্তঃপূরুষেও কোনো পরিবর্তন আসে না। সুতরাং 
উন্নীত পুরুষকে যদি প্রপঞ্চের মধ্যে মানবীয় কর্মের সহিত কোনো সম্পক 
রাখতে হয় তাহ'লে তার যে স্থিতি নেওয়া কর্তব্য, মনে হয় তা এই,-- 
অন্তরে অপরিবর্তনীয় নীরবতা, অক্ষ্ব্ধতা, নিজ্ররিয়তা এবং বাহিরে সেই 
সর্বগত সংকল্প ও প্রজার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত কম যা গীতার কথামতো কাজ 
করে তার কোনো কাজে জড়িত বা বদ্ধ বা অক্তভাবে আসক্ত না হ'য়ে। আর 
ইহা নিশ্চিত যে যেমন আমরা কর্ম যোগে দেখেছি যোগীর যে স্থিতি লাভ 
করা কতবা তা হ'ল সম্পর্ণ আন্তর নিদ্রিয়তার উপর প্রতিষ্ঠিত পর্ণকর্ম। 
কিন্তু এখানে এই যে আত্ম-ক্তানের অবস্থায় আমরা উপনীত হ'য়েছি তাতে 
স্প্টতঃই অখণ্ডতার অভাব; কারণ এখনো নিষ্ক্রিয় ও সক্রিয় ব্রন্মের 
মধ্যে এক ব্যবধান, এক অনুপলব্ধ এঁক্য অথবা চেতনার এক চিড় রয়ে যায়। 
আমাদের এখনো দরকার নীরব আত্মার অধিকার না হারিয়ে সক্রিয় 
ব্রন্মাকে সচেতনভাবে অধিগত করা। ভিত্তি হিসাবে আমাদের রাখা চাই 
দূরস্থ উদাসীনতার স্থলে আমাদের পাওয়া চাই তাদের মধ্যে সম ও নির- 
পেক্ষ আনন্দ; পাছে আমাদের মুক্তি ও প্রশান্তি নষ্ট হয় এই ভয়ে কর্মে 
অংশগ্রহণে অস্বীকার করার পরিবর্তে আমাদের প্রয়োজন সক্রিয় ব্রন্মকে 
সচেতন ভাবে অধিগত করা যার অস্তিত্বের আনন্দ তার প্রশান্তিকে নম্ট 
করে না অথবা সকল কর্মপ্রণালীর উপর তার প্রভৃত্বের দ্বারা বিভিন্ন কর্মের 
মধ্যে তার শান্ত স্বাতন্ত্র্য ক্ষুপ্ন হয় না। 

এই বাধা স্ৃম্টির কারণ এই যে মনোময় পুরুষ আত্যন্তিকভাবে একাপ্র 
হয়ে থাকে শুদ্ধ অস্তিত্বের মনোলোকের উপর যেখানে চেতনা শান্ত নিদ্রিয়- 
তার মধ্যে এবং অস্তিত্বের আনন্দ শান্ত,--অস্তিত্বের শান্তির মধ্যে। অস্তি- 
ত্রের চিৎশক্ির তার যে লোকে চেতনা সক্রিয় সামগ্থ্য ও সংকল্প হিসাবে 
এবং আনন্দ সক্রিয় অস্তিত্বের হর্ষ হিসাবে--তাও তার আলিঙ্গন করা 
চাই। এখানে অঙ্গুবিধা এই যে মন খুব সম্ভব শক্তির চেতনাকে অধিগত 
না ক'রে নিজেকে নিক্ষেপ করবে তার মধ্যে। প্ররুতির মধ্যে এই অধঃ- 
নিক্ষেপের চরম মানসিক অবস্থা হ'ল সেই অবস্থা যাতে সাধারণ মান্ষ 


১ প্রবিলীয়ন্তে কর্মাণি--গীতা 
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মনে করে যে তার দৈহিক ও প্রাণিক ক্রিয়া এবং তার উপর নির্ভরশীল 
তার মনোরত্তিই তার সমগ্র আসল জীবন আর অন্তঃপ্রুষের নিজ্রিয়তা 
হ'ল জীবন থেকে প্রস্থান এবং শূন্যতার দিকে অগ্রসর হওয়া। সে বাস 
করে জক্রিয় ব্রদ্মের উপরিভাগে আর যে সময় নিদ্রিয় আত্মায় আত্ন্তিক- 
ভাবে একাগ্র নীরব অন্তঃপুরুষ মনে করে যে সকল ক্রিয়া শুধু নাম ও 
রূপ, সে মনে করে যে ইহারাই একমান্ত্র সদবন্ত্ত এবং আত্মাই নাম মাত্র। 
একটিতে নিদ্ত্রিয় ব্রহ্ম দূরে থাকেন সক্রিয় ব্রহ্ম থেকে এবং তার চেতনায় 
কোনো অংশগ্রহণ করেন না, আর অপরটিতে সক্রিয় ব্রহ্ম দূরে থাকেন 
নিদ্তিয় ব্রন্ম থেকে এবং তার চেতনায় কোনো অংশ নেন না, আবার নিজের 
চেতনাকেও সম্পূর্ণভাবে অধিগত করেন না। এই আত্যন্তিকতার মধ্যে 
প্রত্যেকটি তপরের কাছে সম্পূর্ণ অসৎ না হ'লেও, ইহা স্থিতির এক স্থিতি- 
ধমিতা অথবা আত্মাকে না পাওয়ার এমন অবস্থা যার স্থিতিধমিতা হ'ল 
যন্ত্রের মতো সক্রিয় থাকা । কিন্তু যে সাধক একবার বিষয়সমূহের স্বরূপ 
নিশ্চিতভাবে দেখেছে এবং নীরব আত্মার শান্তি সম্যক্ভাবে আস্বাদন 
ক'রেছে তার পক্ষে এমন কোনো অবস্থায় সন্ভস্ট থাকা সম্ভব নয় যাতে 
আত্ম-জ্ঞানের হানি হয়, অথবা অন্তঃপূরুষের প্রশান্তি বিসর্জন দিতে হয়। 
যে মন ও প্রাণ ও দেহের শুধু ব্যম্টিগত ক্রিয়ায় এত অক্তান ও পরিশ্রম 
ও বিক্ষোভ তার মধ্যে সে আর নিজেকে ফিরে নিক্ষেপ করবে না। যা 
কিছু নতুন অবস্থা তার পক্ষে অজন করা সন্তব হবে তা তার কাছে সন্তোষ- 
জনক হবে যদি কেবল এই হয় যে সে ইতিপূবেই যে বিষয়কে দেখেছে 
প্রকৃত আত্মজ্ঞান, আত্ম-আনন্দ ও আত্ম-অধিকারের পক্ষে অপরিহার্য ব'লে 
তার উপর ইহা প্রতিষ্ঠিত এবং তা ইহার অন্তর্গত। 

তবু যখন সে আবার জগতের ক্রিয়ার সহিত নিজেকে যুক্ত ক'রতে 
চেস্টা করে তখন আবার পুরণো মানসিক বৃত্তির মধ্যে আংশিক, উপরভাসা 
ও অস্থায়ী পতনের সম্ভাবনা থাকে । এই পতন রোধ করতে হ'লে অথবা 
তা এলে তার প্রতিকারের জন্য তার কতব্য হ'ল সঙ্গিদানন্দের সত্যকে 
দৃঢ়ভাবে ধ'রে থাকা এবং অনন্ত একম্‌ সম্বন্ধে তার উপলব্ধিকে প্রসারিত 
করা অনন্ত বহুত্বের বিলাসে। সকল বিষয়ের মধ্যে একম্‌ ব্রহ্ম যেমন 
চিন্ময় সত্তার শুদ্ধ সংবিৎ তেমন সত্তার চিৎ-শক্তি--ইহাতেই তাকে একাগ্র 
হ'তে হবে এবং ইহাই তার উপলব্ধি করা চাই। অস্তিত্বকে যথার্থভাবে 
অধিগত করতে হ'লে তার পরবতী কাজ হ'ল এই উপলব্ধি করা যে 
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আত্মাই সর্ব,-শুধু যে বিষয়সমূহের অনন্য স্বরূপ হিসাবে তা নয়, তাদের 
বহুধা রূপের মধ্যেও, শুধু যে বিশ্বাতীত চেতনার মধ্যে সকলকে ধরে 
আছেন ব'লে তা নয়, উপাদানস্বরূপ চেতনার দ্বারা সব কিছু হয়েছেন 
বলেও। যে অনুপাতে এই উপলব্ধি সিদ্ধ হয়, সেই অনুপাতে চেতনার 
পাদ এবং তার উপযোগী মানসিক দৃম্টিরও পরিবর্তন হয়। এমন এক 
অক্ষর আত্মা যা নাম ও রূপ ধারণ করে, প্রকৃতির সব পরিণাম ধারণ 
করে অথচ সেসবে অংশ নেয় না, তার পরিবর্তে আসবে দেই আত্মার 
চেতনা যা স্বরূপে অক্ষর, তার মৌলিক স্থিতিতে অপরিবর্তনীয় অথচ এই 
যে সবভূতকে মন নাম ও রূপ হিসাবে পার্থক্য করে সে সবকে নিজের 
অনুভূতিতে গঠন করে এবং নিজেই সে সব হয়। মন ও দেহের সব 
রূপায়ণ শুধু যে পুরুষের মধ্যে প্রতিফলিত বিভিন্ন সংকেত হবে তা নয়, 
সেগুলি হবে সব বাস্তব রাপ আর ব্রহ্ম, আত্মা, চিন্ময়পুরুষ ইহাদের ধাতু 
এবং যেন ইহাদের রূপায়ণের উপাদান। রূপের সহিত যুক্ত নাম শুধু 
যে মনের এমন এক ভাবনা যার অনুরূপ এ নামধারী কোনো বাস্তব 
সত্তা নেই তা নয়, তার পশ্চাতে থাকবে চিন্ময় সত্তার এক সত্যকার সামহ্য, 
ব্রন্মের এক সত্যকার আত্ম-অনুভূতি যার অনুরূপ এক বিষয় ইহা তার 
নীরবতার মধ্যে যোগ্য তবে অব্যক্ত রূপে ধারণ করত । আবার তথাপি 
ইহার সকল পরিবর্তনের মধ্যে উপলব্ধি করা হবে যে ইহা এক, মুক্ত 
এবং সে সকলের উধ্রে। নাম ও রূপের অধ্যারোপের অধীন এক অদ্বিতীয় 
সদ্বস্তুর উপলব্ধির পরিবর্তে এই উপলব্ধি হবে যে এক সনাতন পুরুষই 
নিজেকে বাহিরে প্রক্ষেপ করছেন অনন্ত সন্ভৃতির মধ্যে। যোগীর চেতনায় 
সবভূত হবে আত্মার, তার নিজের অন্তঃপূুরুষ-রূপ, শুধু যে ভাবনারূপ তা 
নয়, আর সেসব তার সহিত এক, আর তার বিশ্বসন্তার অন্তর্গত। যা 
কিছু আছে সে সকলেরই সমগ্র অন্তঃপূরুষ জীবন, মানসিক, প্রাণিক ও 
দৈহিক জীবন তার কাছে হবে সেই পুরুষের এক অবিভক্ত গতিরত্তি ও 
প্ররত্তি যিনি চিরদিন একই থাকেন। আত্মাকে উপলব্ধি করা হবে যে 
তার যে দুই বিভাব--অক্ষর স্থিতি ও ক্ষর প্রর্ত্তি তাতে আত্মাই সর্ব এবং 
দেখা যাবে যে ইহাই আমাদের সম্ভার ব্যাপক সত্য। 


পঞ্চদশ অধ্যায় 


বিশ্বচেতনা 


সক্রিয় ব্রহ্মকে উপলব্ধি করা ও তার সহিত নিজেকে যুক্ত করার অর্থ 
ব্যম্টিচেতনার পরিবর্তে বিশ্বচেতনা লাভ করা, তবে মিলন আংশিক কি 
সম্পূর্ণ যেমন হবে, সেই অনুসারে এ পরিবর্তনও হবে অপূর্ণ বা পূর্ণ। 
মানবের সাধারণ জীবন শুধু যে এক বাম্টিচেতনা তা নয়, ইহা অহমাত্মক 
চেতনাও। অর্থাৎ ইহা সেই চেতনা যাতে ব্যম্টিপুরুষ বা জীবাত্মা নিজেকে 
এক করে বিশ্বপ্রকৃতির গতিরত্ির মধ্যে তার মানসিক, প্রাণিক, শারীরিক 
অনুভূতির গ্রন্থির সহিত, তার মনোস্ৃগ্ট অহং-এর সহিত, এবং অপেক্ষাকৃত 
কম ঘনিষ্ঠভাবে মন, প্রাণ ও দেহের সহিত যারা বিভিন্ন অনুভূতি গ্রহণ 
করে; কারণ ইহাদের সম্বন্ধে সে বলতে পারে “আমার মন, প্রাণ ও দেহ”, 
আর এইজন্য ইহাদের সে নিজ ব'লে মনে করে অথচ সে মনে করে যে 
সে অংশতঃ এই সব নয়, এই সব এমন কিছু যা সে অধিকার করে ও 
ব্যবহার করে; কিন্তু অহং সম্বন্ধে সে বলে, “ইহা আমি ।” মন, প্রাণ 
ও দেহের সহিত অভিন্নতা বোধ থেকে সে নিজেকে বিচ্ছিন্ন ক'রে সে 
তার অহং থেকে ফিরে যেতে পারে সেই আসল জীবের, জীবাত্মার চেতনায় 
যে জীবাআা মন, প্রাণ ও দেহের প্রকৃত অধিকারী । এই জীবের দিক থেকে 
পিছনে তার দিকে তাকিয়ে যার প্রতিভূু ও সচেতন সংকেত সে, সে ফিরে 
যেতে পারে শুদ্ধ আত্মার, অনপেক্ষ সন্মান্তরে, অথবা অনপেক্ষ অসতের 
বিশ্বাতীত চেতনায়--যে তিনটি একই সনাতন সদ্বস্তর বিভিন স্থিতি। 
কিন্তু একদিকে বিশ্বপ্রকৃতি আর অন্যদিকে ইহার এক ও বিশ্বব্যাপী আত্মার 
অধিকারী বিশ্বাতীত জন্মান্র--ইহাদের মধ্যে অবস্থিত বিশ্বচেতনা, বিরাট 
পুরুষ যার প্রকৃতি অর্থাৎ সক্রিয় সচেতন শক্তি হ'ল সমগ্র নিসর্গ শক্তি 
(৪1016)। আমরা তাতে উপনীত হ'তে পারি, তা হ'তে পারি হয় 
অহংএর প্রাটীরগুলি যেন পাশাপাশিভাবে ভেঙে একম-এর অন্তগত সব- 
ভূতের সহিত নিজেকে একাত্ম ক'রে অথবা'উ্ধ থেকে শুদ্ধ আত্মা বা 
অনপেক্ষ সন্মান্রকে ইহার বহির্গামী, বিশ্বগত, সব-গ্রাহী, সকলের উপাদান- 
স্বরূপ আত্মক্তান ও আত্ম-স্থজনশীল সামথ্যে উপলব্ধি ক'রে। 


৪০৮ ৃ যোগসমনয় 


সকলের মধ্যে বিশ্বগত নীরব আত্মা রূপেই এই বিশ্বচেতনার ভিত্তি 
প্রতিষ্ঠা করা মনোময় পুরুষের পক্ষে সব চেয়ে সহজ; ইহাই শুদ্ধ ও 
সবব্যাপী সাক্ষী যিনি বিশ্বের চিন্ময়পুরুষরূপে বিশ্বের সকল প্ররুত্ভি নিরীক্ষণ 
করেন, ইনিই সচ্চিদানন্দ--যার আনন্দের জন্য বিশ্বপ্রকতি তার বিভিন্ন 
কমের চিরন্তন শোভাযান্রা প্রাদশন করে। আমরা এমন এক তত্বকে জানতে 
পারি যা আমাদের ও সকল বিষয়ের মধ্যে অবস্থিত এক অক্ষত আনন্দ, 
এক শুদ্ধ ও সিদ্ধ সানিধ্য, এক অনন্ত ও স্বয়ং-পূর্ণ সামথ্যঃ সকল বিষয় 
বিভক্ত হ'লেও ইহা বিভক্ত হয় না, বিশ্ব অভিব্যতিন্র চাপ ও সংঘষের 
প্রভাবাধীন নয়, এই অভিব্যক্তির সকল কিছুর উধ্রে থেকেও ইহা সে 
সবের অন্তঃস্থ। ইহা আছে বলেই এইসকল কিছু থাকে, কিন্তু ইহার 
অস্তিত্ব এই সকলের উপর নির্ভর করে না; ইহা এত মহান্‌ যে তার দ্বারা 
অধ্যষিত ও ধৃত কাল ও দেশের মধ্যে গতিধারার দ্বারা ইহা সীমিত হয় 
না। এই ভিত্তি বলেই আমরা সমথ হই আমাদের স্বীয় সত্তার মধ্যে 
সমগ্র বিশ্বকে দিব্যসস্তার নিরাপত্তায় অধিগত করতে । যার মধ্যে আমরা 
বাস করি তার দ্বারা আমরা আর সীমিত ও আবদ্ধ হই না, বরং যে 
সবের অধ্যে আমরা বাস করতে সম্মত হই সেসবকে আমরা ভগবানের 
মতো নিজেদের মধ্যে ধারণ করি প্ররুৃতির ক্রিয়ার উদ্দেশ্য। আমরা মন 
বা প্রাণ বা দেহ নই, বরং ইহাদের অধিকারী নীরব, শান্তিময়, সনাতন 
অন্তঃপুরুষ যা তাদের অন্তঃপ্রেরণাদাতা এবং পরিপোষকঃ আর এই অন্তঃ- 
পুরুষকেই আমরা সবন্র দেখি যে ইহা সকল প্রাণ ও মন ও দেহকে পোষণ 
ক'রে, তাদের মধো প্রেরণা দিয়ে ও তাদের অধিগত ক'রে অবস্থিত, 
ইহাকে আর আমরা নিজেদের মধ্যে এক পৃথক ও ব্যম্টিপুরুষ ব'লে দেখি 
না। ইহাতেই এই সকল কিছু চলন্ত ও সক্রিয়ঃ এই সকল কিছুর মধ্যে 
ইহা স্থির ও অক্ষর। ইহাকে লাভ করলে, আমরা লাভ করি আমাদের 
শাশ্বত আত্ম-সত্তাকে যা তার সনাতন চেতনা ও আনন্দের মধ্যে স্থির । 

ইহার পর আমাদের উপলব্ধি করা চাই যে এই নীরব আত্মাই বিশ্ব- 
প্রতির সকল ক্রিয়ার প্রভু, সেই একই স্বয়স্ভূ যিনি তার সনাতন চেতনার 
স্বজনশীল শক্তিতে বিলসিত হ'য়েছেন। এই সকল ক্রিয়া শুধু তারই সাম্য 
ও জক্তান ও আত্ম-আনন্দ যা তার অনন্ত সত্তায় সবন্র বিস্তৃত হ'য়েছেন 
(“পর্যগাৎ” ) তার শাশ্বত প্রজ্তা ও সংকল্পের সব কাজ করার জন্য। আমরা 
ভগবানকে, সকলের সনাতন আত্মাকে যে প্রথম উপলব্ধি করি তাতে 


বিশ্বচেতনা ৪০৯ 


তিনিই উৎস এই সব কিছুর--ক্রিয়া ও নিদ্ক্িয়তা, সকল জান ও অক্ানতা, 
সকল আনন্দ ও কম্টভোগ, সকল শুভ ও অশুভ, পূর্ণতা ও অপর্ণতা, 
সকল শক্তি ও রূপ, শাশ্বত দিব্যতত্ব থেকে প্রকৃতির সকল বহির্গমন ও 
ভগবানের দিকে প্ররুতির সকল প্রত্যাবর্তন। পরে আমরা উপলব্ধি করি 
যে তিনি স্বয়ং সবন্র বিস্তৃত হয়েছেন তার সামথ্য ও জ্ঞানে--কারণ সামথ্য 
ও ক্তান তারই স্বরূপ--আর তিনি যে শুধু তাদের সব কর্মের উৎস তা নয়, 
তিনি তাদের কমের শ্রম্টা ও কর্তা, সবভূতের মধ্যে এক: কারণ বিশ্ব 
অভিব্যক্তির বহু পূরুষ এক ভগবানেরই বিভিন্ন আনন মান্ত্র, এই যে বহু 
মন, প্রাণ ও দেহ--এসব শুধু তারই বিভিন্ন মুখোস ও ছম্মবেশ। আমরা 
বোধ করি যে প্রতি সত্তাই বিশ্বব্যাপী নারায়ণ যিনি আমাদের সম্মুখে 
বহুরূপে উপস্থিত £ আমরা তার মধ্যে নিজেদের হারিয়ে ফেলি আর অনুভব 
করি যে আমাদের নিজেদের মন, প্রাণ ও দেহ আত্মারই এক রূপ মান্র 
আর যাদের আমরা আগে অপর ব'লে ভাবতাম এখন তারা সব আমাদের 
চেতনায় অন্য মন, প্রাণ ও দেহে আমাদেরই আত্মা। বিশ্বস্থ সকল শক্তি 
ও ভাবনা ও ঘটনা ও বিষয়সমহের আকার এই আত্মার শুধু বিভিন্ন 
প্রকাশমান্্রা, ভগবানের শাশ্বত আত্ম-রূপায়ণের তার বিভিন্ন ইস্টার্থ। বিভিন্ন 
বিষয় ও সত্তাকে এই ভাবে দেখলে, আমাদের পক্ষে তাদের এই ভাবে 
দেখা সম্ভব যে তারা যেন তার বিভক্ত সত্তার বিভিন্ন অংশ ও খণ্ড, কিন্ত 
এই উপলব্ধি ও জ্ঞান সম্পূর্ণ হয় না যদি না আমরা গুণ ও দেশ ও বিভাজনের 
এই ভাবনা অতিক্রম করি ও অনন্তকে দেখি সবন্ত্র, বিশ্ব ও বিশ্বস্থ প্রাতি 
বিষয়কে দেখি যেন অনন্তের অস্তিত্বে ও গু চেতনায়, ও সামর্থে ও আনন্দে, 
আর অবিভাজ্য ভগবানকে দেখি তার সমগ্রতায়--আমাদের মনে তার 
যে রূপ তৈরী হয় তা শুধু আংশিক অভিব্যক্তি হিসাবে যতই আমাদের 
প্রতীতি হক না কেন। যখন আমরা এইভাবে ভগবানকে অধিগত করি 
নীরব ও সবোস্তম সাক্ষীরূপে, এবং সক্রিয় প্রভুরূপে এবং সকলের উপা- 
দানস্বরূপ সত্তা রূপে, আর এইসব বিভাবের মধ্যে কোনো বিভাজন না 
করি তাহ'লে আমরা অধিগত করি সমগ্র বিশ্ব ভগবানকে, আলিজন করি 
সমগ্র বিশ্বাক্মক আত্মা ও সদ্বস্তকে, প্রবুদ্ধ হই বিশ্বচেতনায়। 

এই যে বিশ্বচেতনা আমরা লাভ করি, তার সহিত আমাদের ব্যম্টি 
জীবনের সম্পর্ক কি হবে? কেননা, যেহেতু তখনো আমাদের মন, দেহ 
ও মানবজীবন থাকে, সেহেতু, আমাদের পৃথক ব্যম্টি চেতনাকে অতিক্রম 
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করা হ'লেও আমাদের ব্যম্টি জীবন চলতে থাকে । ইহা সম্পূর্ণ সম্ভব যে 
আমরা বিশ্বচেতনা উপলব্ধি করব কিন্তু তা হব না, ইহাকে দেখব, অর্থাৎ 
অন্তঃপূরুষ দিয়ে, ইহাকে অনুভব করব এবং ইহার মধ্যে বাস করব, 
ইহার সহিত যুস্ত হব, কিন্তু তার সহিত পুরোপুরি এক না হয়ে এক 
কথায়, বিশ্বাত্মার বিশ্বচেতনার মধ্যে জীবাত্মার ব্যম্টিচেতনা রক্ষা করা 
সম্পূর্ণ সম্ভব। দু*য়ের মধ্যে একপ্রকার পার্থক্য রক্ষা ক'রে তাদের মধ্যের 
সম্পর্কগুলি উপভোগ করা আমাদের পক্ষে সম্ভবঃ বিশ্বাতক্মার আনন্দ ও 
আনন্ত্যে অংশগ্রহণ করার সাথে আমরা ব্যম্টি আত্মা থাকতে পারি; অথবা 
ইহাদের উভয়কেই আমরা অধিগত করতে পারি মহত্তর ও ক্ষুদ্রতর আত্মা 
হিসাবে, একটি নিজেকে বাহিরে ঢেলে দিচ্ছে দিব্চেতনা ও শত্তিদ্র বিশ্ব- 
ক্রীড়ার মধ্যে, আর অন্যটি ঢেলে দিচ্ছে সেই একই বিরাটপুরুষের ক্রিয়া 
আমাদের ব্যম্টি পুরুষকেন্দ্র বা পূরুষ-রূপের মধ্য দিয়ে এবং মন, প্রাণ 
ও দেহের ব্যষ্টি ক্রীড়ার জন্য। কিন্তু সবদাই জানের দ্বারা উপলব্ধির 
পরাকাষ্ঠা হ'ল এমন সামথ্য লাভ যাতে ব্যক্তিভাবনাকে বিশ্বসত্তার মধ্যে 
বিলীন করা, ব্যম্টি চেতনাকে বিশ্বচেতনায় নিমজ্জন করা, এমনকি অন্তঃ- 
পূরুষ-রূপকেও চিৎ-পূরুষের এঁক্য ও বিশ্বভাবের মধ্যে মুক্ত করা সম্ভব 
হয়। ইহাই সেই লয় বা মোক্ষ যা জ্ঞানযোগের সাধ্য । চিরাচরিত যোগের 
মতো ইহা প্রসারিত হ'তে পারে মন প্রাণ ও দেহেরও লয়ে নীরব আত্মার বা 
অনপেক্ষ সন্মাত্রের মধ্যে কিন্তু মোক্ষের সার হ'ল অনন্তের মধ্যে ব্যম্টি 
জীবের নিমজ্জন। যখন যোগী আর অনুভব করে না যে সে দেহের মধ্যে 
অবস্থিত বা মনের দ্বারা সীমাবদ্ধ চেতনা, আবার অন্মস্ত চেতনার নিঃসীম- 
তার মধ্যে বিভাজনের বোধও হারিয়ে ফেলে তখন সে যে ব্রত সাধনের জন্য 
অগ্রসর হয়েছিল তা সিদ্ধ হয়। ইহার পর মানবজীবন আর রাখা বা 
না রাখা কোনো বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার নয়, কারণ সবদা নীরাপ “একম্‌* 
ই মন ও প্রাণ ও দেহের নানা রূপের মধ্যে কাজ করে আর প্রতি অস্তঃ- 
পুরুষ শুধু এক একটি আসন যেখান থেকে ইহা তার নিজের খেলা পর্য- 
বেক্ষণ, গ্রহণ ও প্রবর্তন ক'রতে মনস্থ করে। 

বিশ্বচেতনায় অবস্থান ক'রে আমরা যার মধ্যে নিজেদের নিমঙ্জন করি 
তা সচ্চিদানন্দ। এক সনাতন সন্মানত্রই আমরা তখন হই, এক সনাতন 
চেতনাই তার নিজের সব কাজ দেখে আমাদের মধ্যে ও অপরের মধ্যে, 
সেই চেতনার এক সনাতন সংকল্স বা শক্তিই নিজেকে বিলসিত করে 
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অনন্ত কর্মধারায়, এক অনস্ত আনন্দই তার নিজের ও তার সকল কম- 
ধারার হষ লাভ করে-- ইহা নিজে স্থির, অক্ষর, কালাতীত,দেশাতীত, পরম, এবং 
তার বিভিন্ন কর্মধারার আনস্ত্যের মধ্যে নিজে নিস্তব্ধ, তাদের পরিবতনের 
দ্বারা ইহা পরিবতিত হয় না, তাদের বহত্বের দ্বারা ইহা খণ্ডিত হয় না, 
কাল ও দেশের সমুদ্রের মধ্যে তাদের প্রবাহের জোয়ার ভাটায় ইহার হাস- 
বৃদ্ধি হয় না, তাদের আপাতপ্রতীয়মান বিপরীত রূপের দ্বারা ইহা বিভ্রান্ত 
অথবা তাদের দিব্যইচ্ছারৃত সীমার দ্বারা সীমিত হয় না। সচ্চিদানন্দই 
ব্যক্ত বিষয়সমূহের বহত্বের গ্রক্য, তিনিই তাদের সকল বৈচিন্র্য ও বিরোধের 
শাশ্বত সামঞ্জস্য, তিনিই সেই অনন্ত পূর্ণতা যা তাদের সব সসীমতা সার্থক 
করে ও তাদের সকল অপূর্ণতার নিশানা । 

ইহা স্পম্ট যে এই বিশ্বচেতনায় বাস করলে বিশ্বের মধ্যে সকল কিছু 
সম্বন্ধে আমাদের অনুভূতি ও মৃল্যায়নের আমূল পরিবর্তন হবে । আমরা অবিদ্যার 
মধ্যে বাস করি ব্যম্টি অহংরূপে, আর সব কিছু বিচার করি জ্ঞানের এক 
খণ্ডিত, আংশিক ও ব্যকিগিত মান দিয়ে; আমরা সব কিছু জানি সীমিত 
চেতনা ও শজির গ্রহণ-সামথ্য অনুযায়ী, এবং সেজন্য বিশ্ব অভিজ্তার 
কোনো অংশেই দিব্যসাড়া দিতে অথবা প্ররুত মল্য স্থাপনে আমরা অক্ষম। 
আমরা যে সসীমতা, দুবলতা, অসামখ্য, শোক, যন্ত্রণা, সংগ্রাম এবং ইহার 
সব বিরুদ্ধভাবাবেগ অথবা এইসব বিষয়ের বিপরীতগুলি অনুভব করি, 
তা করি এক চিরন্তন দ্বন্বের মধ্যে বিপরীত হিসাবে, অনপেক্ষ শুভ ও 
সুখের নিত্যতার মধ্যে নয়। আমরা বাস করি অনুভূতির খণ্ড খণ্ড অংশ 
দিয়ে আর প্রতি বিষয় ও সমগ্রকে বিচার করি আমাদের আংশিক মূল্য 
দিয়ে। যখন আমরা অনপেক্ষ মূল্য পাবার চেম্টা করি তখন আমরা শুধু 
বিষয়সমহের কোনো আংশিক দৃষ্টিকে বড় করে ধরি যাতে তাই কাজ 
করে দিব্য কমপ্রণালীসমূহের সমগ্রতার বদলে । আমরা ভাণ করি যে 
আমাদের অংশগুলিই পূর্ণ আর আমাদের একদেশীয় দুম্টিকোণগুলি স্থাপন 
করি ভগবানের সমগ্র দশনের সাবভৌমত্বের মধ্যে। 

বিশ্বচেতনায় প্রবেশ করলে আমরা সেই সমগ্র-দর্শনের অংশীদার হই, 
আর সব কিছুকে দেখি অনন্ত ও একম্-এর মল্যে। আমাদের কাছে 
সসীমতারও অক্ঞানতারও অথের পরিবততন হয়। অক্তানতা পরিবতিত হয় 
দিব্য জ্ঞানের এক বিশেষ ক্রিয়ায় ঃ বল, ও দুবলতা ও অসামর্থ্য পরিবতিত 
হয় দিব্যশক্তির নানাবিধ মাত্রার স্বচ্ছন্দ প্রয়োগে ও সম্বরণে সুখ ও দুঃখ 
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পরিবতিত হয় দিব্য আনন্দের প্রভুত্বে ও বশ্যতায়ঃ সংগ্রাম পরিবতিত হয় 
দিব্য সুষমার মধ্যে বিভিন্ন শক্তি ও মূল্যের সাম্যে। মন, প্রাণ ও দেহের 
সসীমতা আর আমাদের কষ্ট দেয় না, কারণ আর আমরা ইহাদের 
মধ্যে বাস করি না, আমরা বাস করি চিৎ-পূরুষের আনস্ত্যের মধ্যে, আর 
এই সবকে আমরা দেখি অভিব্ত্তিদ্র মধ্যে তাদের যথার্থ মল্যে ও স্থানে 
ও উদ্দেশো-_যেন ইহারা সেই সচ্চিদানন্দের পরম সত্তা, চিৎ-শভ্তি ও 
আনন্দের বিভিন্ন মান্ত্রা যিনি বিশ্বের মধ্যে নিজেকে আর্ত ও প্রকাশ করছেন। 
মান্ষ ও বিষয়সমহকে আর আমরা তাদের বাহ্যরূপ দিয়ে বিচার করি 
না এবং আমর মুক্ত হই সকল প্রকার বিদ্বেষপূর্ণ ও পরস্পরবিরোধী 
ভাবনা ও ভাবাবেগ থেকে; কারণ প্রতি বিষয় ও প্রাণীর মধ্যে আমরা 
অন্তঃপূরুষকেই দেখি, ভগবানকেই খুঁজি ও পাই এবং বাকী সবের মূল্য 
আমাদের কাছে শুধু গৌণ সেই সংস্থানের মধ্যে যা আমাদের জন্য থাকে 
শুধু ভগবানের আত্ম-প্রকাশরূপে, তাদের নিজেদের কোনো একান্ত মৃ্ল্য 
নেই। সেইরূপ কোনো ঘটনাই আমাদের বিক্ষুব্ধ করতে সক্ষম হয় না, 
কারণ সুখকর ও দুঃখকর, মঙ্গলজনক ও অমঙ্গলজনক ঘটনাসমূহের 
পার্থক্য নম্ট হয়, আর সব কিছুই দেখা হয় তাদের দিব্যমূল্য ও দিব্য 
উদ্দেশ্যে। এইভাবে আমরা লাভ করি সম্পূর্ণ মুক্তি ও অনন্ত সমত্ব। 
এই পূর্ণতার কথাই উপনিষদ বলে এই কথায়-_“যার মধ্যে আত্মা সর্বভূত 
হয়েছে, তার মোহ কেমন করে হবে, যে সম্যক জানে ১এবং সকল কিছুতে 
একত্ব দেখে তার শোক কোথা থেকে আসবে ?” 

কিন্তু ইহা হয় কেবল তখনই যখন বিশ্বচেতনায় পর্ণতা আসে যা 
মনোময় পুরুষের পক্ষে দুক্ষর। যখন মানসিকতা চিৎ-পূরুষের ভগবানের 
ভাবনা বা উপলব্ধি লাভ করে, তখন তার ঝোঁক হয় অস্তিত্বকে দুই 
বিপরীত ভাগে ভাগ করতে--অপর ও পর অস্তিত্ব। একদিকে সে দেখে 
অনন্ত, অরূপ, এক প্রশান্তি ও আনন্দ, স্থ্র্যে ও নীরবতা, পরমার্থসৎ, 
রৃহৎ, শুদ্ধঃ অন্যদিকে সে দেখে সান্ত, রূপময় জগণ্, বিষম বহত্ব, সংঘষ 
ও কম্টভোগ এবং অপূর্ণ, অবাস্তব শুভ, ক্লেশকর ক্রিয়া, নিরর্থক সফলতা, 
সাপেক্ষ, সীমিত ও তুচ্ছ ও জঘন্য। যারা এই বিভাজন, এই বিরোধ 


১ বিজানতঃ। এক ও বহর জানই বিজ্ঞান, ইহাতে বহুকে দেখা হয় একের সংজায়, 
দ্বিব্য সম্তার অনন্ত এক্যসাধক “সতাম্‌, খতম্‌ ও রহৎ”-এর মধ্যে। 
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সৃন্টি করে তাদের কাছে সম্পূর্ণ মুক্তি পাওয়া যায় শুধু একম্-এর প্রশাস্তিতে, 
অনন্তের অলক্ষণত্বে, পরমার্থসৎ-এর অসক্ভুতিতে, তাদের কাছে এই পরমার্থ- 
সৎই একমাল্স বাস্তব সত্তা; মুভ হ'তে হলে সকল মূল্য ধ্বংস করা চাই, 
সকল সসীমতাকে শুধু অতিক্রম করা নয়, তাদের বিলোপ সাধন করা 
চাই। তারা দিব্য বিরামের মুক্তি পায়, কিন্তু দিব্য কর্মের স্বাধীনতা পায় 
না; তারা বিশ্বাতীতের শান্তি উপভোগ করে, কিন্তু বিশ্বাতীতের বিশ্বব্যাপী 
আনন্দ উপভোগ করে না। তাদের স্বাধীনতা নির্ভর করে বিশ্ব ক্রিয়া থেকে 
বিরত থাকার উপর, ইহা বিশ্ব অস্তিত্বকে আয়ত্ত ও অধিগত করতে অক্ষম । 
তবে তাহাদের পক্ষে বিশ্বাতীত শাস্তির মতো বিশ্বগত শান্তি উপলব্ধি করা 
ও তাতে অংশ গ্রহণ করাও সম্ভব। তবু বিভাজন দৃর হয় না। যে 
স্বাধীনতা তারা উপভোগ করে তা হ'ল নীরব নিষ্ক্রিয় সাক্ষীর স্বাধীনতা, 
ইহা সেই দিব্য অধীশ্বর-চেতনার স্বাধীনতা নয় যা সকল বিষয় অধিগত 
করে, সকল কিছুতেই আনন্দ পায়, সৃষ্টির সকল রূপের মধোই নিজেকে 
ঢেলে দেয়,--পতন বা ক্ষয় বা বন্ধন বা কলুষের ভয় না ক'রেই। চিৎ-, 
প্রষের সকল অধিকার তখনো অধিগত করা হয় না, তখনো থাকে এক 
অস্বীকৃতি, এক সসীমতা, সকল অস্তিত্বের সমগ্র একত্ব থেকে এক সংবরণ। 
মন, প্রাণ, দেহের কম্প্রণালী দেখা হয় মনোময় পুরুষের আধাত্মিক 
লোকের স্থৈর্য ও প্রশান্তি থেকে এবং পূর্ণ করা হয় সেই স্থৈর্য ও প্রশান্তি 
দিয়েঃ তারা সর্বকত্তৃত্বময় চিৎ-পুরুষের বিধানের দ্বারা অধিরূত ও নিয়ন্ত্রিত 
হয় না। 

ইহা হয় যখন মনোময় পুরুষ অবস্থান করে তার নিজের সব আধ্যা- 
আ্সিক লোকে, সৎ, চিৎ, আনন্দের সব মনোময় লোকে এবং তাদের আলো 
ও আনন্দ তালে নিম্নে অপর অস্তিত্বের উপর। কিন্তু একপ্রকার বিশ্বচেতনায় 
উপনীত হবার প্রয়াস করা সম্ভব হয় অপর লোকগুলির মধ্যেই বাদ 
ক'রে, আমরা যেমন বলেছি পাশাপাশিভাবে তাদের সব সসীমতা দূর ক'রে 
এবং নিম্নে তাদের মধ্যে পর অস্তিত্বের আলোক ও বুহত্ব আবাহন ক'রে। 
শুধু যে চিৎ-পুরুষ এক তা নয়, মন, প্রাণ, জড়ও এক। এক বিশ্বমন 
আছে, এক বিশ্বপ্রাণ আছে, এক বিশ্বদেহ আছে। বিশ্বজনীন সমবেদনা, 
বিশ্বজনীন প্রেম এবং অপর সব সম্ভার ভিতরের অন্তঃপুরুষের বোধ ও 
জান লাভ করার জন্য মানবের সকল চেম্টারই হ'ল প্রসারশীল মন ও 
হাদয়ের সাম্যের দ্বারা অহং-এর প্রাচীরগুলিকে আঘাতে আঘাতে ক্ষীণ 
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৪১৪ যোগসমনুয় 
ও দীর্ণ এবং শেষে তাদের ভূমিসাৎ ক'রে এক বিশ্বচেতনার নিকটবতী 
হওয়ার চেম্টা। আর যদি আমরা সক্ষম হই মন ও হাদয়ের দ্বারা চিৎ- 
পূরুষের স্পর্শ লাভ করতে, এই অবর মানবসন্তার মধ্যে ভগবানের শক্তি- 
শালী অন্তঃপ্রবাহ গ্রহণ করতে এবং প্রেমের দ্বারা, বিশ্বজনীন আনন্দের দ্বারা, 
সকল প্রকৃতি ও সকল সম্ভার সহিত মনের একত্বের দ্বারা আমাদের প্ররৃতি- 
কে পরিবতিত ক'রতে দিব্য প্রকৃতির প্রতিবিষ্বে, তাহ'লে প্রাচীরগুলি ভাঙ- 
তেও আমরা সক্ষম হব। এমনকি আমাদের দেহগুলিও প্রকৃতপক্ষে 
পৃথকসত্তা নয়, এবং সেজন্য আমাদের শারীর চেতনাও সমর্থ হয় অপরের 
ও বিশ্বের শারীর চেতনার সহিত একত্বলাভে। যোগী এই অনুভব ক"রতে 
সক্ষম যে তার দেহ অন্য সকল দেহের সহিত এক, সে তাদের সব বিকা- 
রের কথাও জানতে পারে, এমনকি সেসবে অংশ গ্রহণ করতে পারে; 
সকল জড়ের এঁক্য সে সর্বদাই অনুভব ক'রতে সক্ষম, আর তার শরীর 
যে জড়ের গতির১ মধ্যে একগতি তা-ও সে অবগত হয়। তার পক্ষে 
,আরো সম্ভব সবদাই এবং স্বাভাবিকভাবেই এই অনুভব করা যে অনন্ত 
প্রাণের সমগ্র সাগরই তার সত্যকার প্রাণিক জীবন আর তার নিজের 
জীবন সেই সীমাহীন কল্লোলের এক তরজমান্। আবার ইহার চেয়ে আরো 
সহজে 'সে সক্ষম হয় মনে ও হাদয়ে নিজেকে সকল ভুতের সহিত যুক্ত 
করতে, তাদের বিভিন্ন কামনা, সংগ্রাম, সুখ, দুঃখ, ভাবনা, সংবেগের কথা 
জানতে এমনভাবে যেন এইসব তার নিজেরই, অন্ততঃ যেন সেসব ঘটছে 
তার ব্ুহত্তর আত্মার মধ্যে তার নিজের হাদয় ও মনের বিভিন রতির 
মতো প্রায় সমান অথবা সম্পূর্ণ অন্তরঙ্গ ভাবে। ইহাও বিশ্বচেতনার এক 
উপলব্ধি। 

এমনকি মনে হতে পারে যে ইহাই সবশ্রেষ্ঠ একত্ব কারণ এই মনো- 
সৃষ্ট জগতে যা কিছু আমাদের ইন্দ্রিয়গোচর হয় সে সবকেই ইহাতে 
আমাদের আপন ব'লে স্বীকার করা হয়। কখন কখন দেখা যায় যে 
ইহাকেই বলা হ'য়েছে সিদ্ধির পরাকাষ্ঠা। ' একথা ঠিক যে ইহা এক মহতী 
উপলব্ধি এবং মহত্তরা এক উপলব্ধিলাভের পথ । গীতায় যে বলা হ'য়েছে 
হর্ষে বা শোকে সবডুতকে আত্মবৎ গ্রহণ করতে তা ইহার কথাই। এই 
সমবেদনাপূর্ণ একত্ব এবং অন্ত করুণার পথ দিয়ে বৌদ্ধ উপনীত হয় 
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তার নিবাণে। তবু ইহার মধ্যে বিভিন্ন পর্যায় ও মানা আছে। প্রথম 
অবস্থায় অন্তঃপূরুষ তখনো দ্বন্দের বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার অধীন এবং সেহেতু 
তখনো অপরা প্রকৃতির অধীন থাকে; বিশ্বকম্টে সে বিষগ্প ও ব্যথিত হয়, 
বিশ্বআনন্দে সে প্রফুল্ল হয়। অপরের সুখে আমরা সুখের বশীভূত হই, 
তাদের দুঃখেও আমরা কম্টভোগ করি আর এই একত্ব এমনকি দেহেও 
বিস্তৃত করা যায় যেমন সেই ভারতীয় সাধুর বেলায় হ'য়েছিল যে মাঠে 
এক বলদকে তার নির্দয় মালিক প্রহার করছে দেখে এঁ প্রার্ণীর যন্ত্রণা 
অনুভব করে আর্তনাদ করেছিল এবং দেখা গেল তার নিজের গায়েও চাবু- 
কের দাগ ফুটে উঠেছে । কিন্তু প্রকৃতির বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার কাছে অবর 
সত্তার বশ্যতার সহিত সচ্চিদানন্দের স্বাধীনতার মধ্যে একত্ব থাকাও একান্ত 
আবশ্যক । কিন্তু এই সিদ্ধিলাভ সম্ভব যখন অন্তঃপূরুষ মুক্ত হয়ে বিশ্ব 
প্রতিক্রিয়াসমূহের উধ্র্বে ওঠে, তখন এই সবকে অনুভব করা হয় প্রাণ, 
মন ও দেহের মধ্যে অবর গতি হিসাবে । অন্তঃপুরুষ এসবকে বোঝে, স্বীকার 
করে, তাদের প্রতি তার সমবেদনা থাকে কিন্তু তাদের দ্বারা সে অভিভূত 
বা প্রভাবিত হয় না, ফলে এমনকি মন ও দেহও শিক্ষা করে সে সবকে 
উপরিস্থল ছাড়া অন্য অভিভূত বা এমনকি প্রভাবিত না হয়ে স্বীকার 
করতে । আর এই সাধনার সিদ্ধি আসে যখন অস্তিত্বের দুই অধ আর 
বিভক্ত থাকে না এবং মন, প্রাণ ও দেহ বিভিন্ন বিশ্বসংস্পর্শের প্রতি অবর 
বা অজ্তানময় সাড়া থেকে উপচিত হয় চিৎ-পুরুষের স্বাধীনতায় এবং 
অবসান হয় দ্বন্দের বশ্যতার। ইহার এই অর্থ নয় যে অপরের সংগ্রাম ও 
কম্টভোগের বোধ থাকে না, বরং ইহার অর্থ এমন এক আধ্যাত্মিক শ্রেষ্ঠতা 
ও স্বাধীনতা ঘা সাধককে সামখ্য দেয় সুষ্ঠুভাবে বুঝতে, বিষয়সমূহের উপর 
যথার্থ মূল্য স্থাপন করতে এবং নিম্ন থেকে সংগ্রাম করার পরিবর্তে উর্ধ্ব 
থেকে নিরাময় করতে । ইহা দিব্য করুণা ও পরোপকারেচ্ছা রুদ্ধ করে 
না, কিন্ত ইহা যে মানবীয় ও পাশবিক দ্বুঃখ ও কম্টভোগ রুদ্ধ করে তা 
ঠিক। 

মনোময় পূরুষের আধ্যাত্মিক ও অবর লোকগুলির মধ্যকার যে যোগ- 
সন্ত্রটি তাকেই প্রাচীন বৈদান্তিক পরিভাষায় বলা হয় বিজান, আর আমরা 
ইহাকে বলতে পারি সত্য-লোক বা আদর্শ মন বা অতিমানস যেখানে এক 
ও বহু মিলিত হয় এবং আমাদের সত্তা স্বচ্ছন্দভাবে উন্ুস্ত হয় দিব্যসত্যের 
উদ্ভাসক আলোর দিকে এবং দিব্যসংকল্প ও ক্তানের চিদা-বেশের নিকট। 
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আমাদের ও ভগবানের মধ্যে যে বৃদ্ধিগত, ভাবগত ও ইন্দ্রিয়গত মনের 
আবরণ আমাদের সাধারণ জীবন নির্মাণ করেছে তাকে যদি আমরা ছিন্ন 
করতে সক্ষম হই, তাহ'লে আমরা আমাদের সকল মানসিক, প্রাণিক ও 
শারীরিক অনুভূতিকে উধ্রে নিতে পারি সত্য-মানসের মধ্য দিয়ে--আর 
ইহাই ছিল প্রাচীন বৈদিক “যজের” নিগৃত বা রহস্যময় অর্থ-_যাতে সেসব 
রূপান্তরিত হয় সচ্চিদানন্দের অনস্ত সত্যের বিভিন্ন সংক্তায়, আর আমরা 
সমর্থ হই অনন্ত সন্মাত্রের বিভিন্ন সামথ্য ও দীপ্তিকে গ্রহণ করতে দিব্য 
ক্তান, সংকল্প ও আনন্দের বিভিম্ন রূপে যাতে তাদের আরোপ করা হয় 
আমাদের মানসিকতা, প্রাণিকতা ও শারীরিক সত্তার উপর যতক্ষণ না 
অবরসত্তা রূপান্তরিত হয় পরতর সত্তার সিদ্ধ আধারে। ইহাই বৈদিক 
সাধনার দ্লুই ধারা--একটি হল মানবের মাঝে দেবগণের অবতরণ ও 
জন্ম, আর অনাটি হ'ল দিব্য জান, সামথ্য ও আনন্দের দিকে সংগ্রামরত 
বিভিন্ন মানবসামখ্যের আরোহণ এবং তাদের উত্তরণ দেবগণের মধ্যে, 
আর ইহাদের পরিণাম আসে একের, অনন্তের, আনন্দময় জীবনের ভগ- 
বানের সহিত মিলনের অমরত্বের অধিকার লাভ। এই আদর্শ লোক 
অধিকার কন্মার বলে আমরা সম্পূর্ণভাবে ধ্বংস করি অপর ও পর অস্তিত্বের 
বিরোধ, এবং সেই মিথ্যা ব্যবধান যা অবিদ্যা স্ন্টি করেছিল সান্ত ও 
অনন্তের মাঝে, ভগবান ও প্রকৃতির মাঝে, এক ও বহর মাঝে, আর আমরা 
উন্মুক্ত করি ভগবানের দ্বার, জীবকে সার্থক করি বিশ্বচেতনার সম্পূর্ণ 
সুষমার মধ্যে এবং বিশ্বসত্তার মধ্যে উপলব্ধি করি বিশ্বাতীত সচ্চিদানন্দের 
আবিভাব। 


ষোড়শ অধ্যায় 
একত্ব 


অতএব যখন সাধক মন, প্রাণ ও দেহের সহিত তার অভিনতা বোধ 
থেকে তার চেতনার কেন্দ্র প্রত্যাহার ক'রে তার প্রকৃত আত্মা আবিষ্ষার 
করে, আর আবিষ্কার করে সেই আত্মার একত্ব শুদ্ধ নীরব অক্ষর ব্রন্ষের 
সহিত এবং সেই অক্ষর ব্রন্মের মধ্যে সেই তত্বও আবিষ্ষার করে যার 
দ্বারা জীব তার আপন ব্যক্তিরূপ থেকে পলায়ন করে নৈব্ক্তিকের মধ্ো, 
তখন জ্তানমার্গের সাধনার প্রথম পর্যায় সমাপ্ত হয়। একমান্ত্র ইহাই 
একান্তভাবে প্রয়োজনীয় জানযোগের চিরাচরিত লক্ষ্যের জন্য, নিমজ্জনের 
জন্য, বিশ্ব জীবন থেকে পলায়নের জন্য, সকল বিশ্বসত্তার অতীত যে 
অনপেক্ষ ও অনুপাখ্য পরব্রক্ম তার মধ্যে মোক্ষের জন্য। এইরূপ মোক্ষ- 
কামী তার পথে অন্য উপলব্ধিও পেতে পারে; বিশ্বের যিনি প্রভু, যে পূরুষ 
নিজেকে সকল সৃষ্ট বিষয়ের মধ্যে অভিব্যক্ত করেন তাকে সে উপলব্ধি 
তার এঁক্য জানতে ও অনুভব ক'রতে। কিন্তু এই সব শ্ধু তার যাত্রার 
বিভিন্ন পর্যায় বা অবস্থা, অনুপাখ্য লক্ষ্যের দিকে ক্রমশঃ অগ্রসর হবার 
কালে তার অন্তঃপুরুষের বিকাশের পরিণাম । এই সব ছাড়িয়ে যাওয়াই 
তার পরম লক্ষ্য। ' অপরপক্ষে স্বাধীনতা ও নীরবতা ও প্রশান্তি পাবার পর 
যখন আমরা বিশ্বচেতনার দ্বারা নীরব ব্রন্মের মতো আবার সক্রিয় ব্রহ্মকেও 
অধিগত করি, এবং দিব্য স্বাধীনতার মধ্যে দৃঢ়ভাবে বিশ্রাম ও বাস করতে 
সক্ষম হই, তখন আমরা এই পথের সাধনার দ্বিতীয় পর্যায় সমাপ্ত করি 
এবং ইহার দ্বারা আত্ম-জ্তানের অখণ্ডতা হ'য়ে ওঠে মুক্ত পুরুষের অবস্থান 
ভূমি। : 

অন্তঃপৃরুষ এইভাবে নিজেকে অধিকার করে সচ্ছিদানন্দের একের মধ্যে 
এবং তার নিজের সত্তার সকল অভিব্যক্ত লোকের উপর। অখণ্ড জ্ঞানের 
বিশেষত্ব এই যে হহা সব কিছুর মিলন সাধন করে সচ্চিদানন্দের মধ্যে, 
কারণ সত্তা যে শুধু স্বরূপে এক তা নয়, ইহা এক সবন্ত্র, তার সকল 
স্থিতিতে, এবং প্রতি বিভাবে, যেমন একত্বের চরম রাপে, তেমন বহত্বেরও 
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চরম রূপে। চিরাচরিত ক্তান এই সত্যকে মুখে স্বীকার করলেও কাজের 
বেলায় তক করে যেন একত্ব সবন্ত্র সমান নয় অথবা সকলের মধ্যে ইহাকে 
সমানভাবে উপলব্ধি করা সম্ভব নয়। ইহা একত্বকে পায় অব্যক্ত পরমার- 
সৎ-এর মধ্যে, কিন্তু ততখানি পায় না অভিব্যক্তির মধ্যে, ইহাকে পুরুষবিধ 
অপেক্ষা নৈব্যক্তিকে আরো শুদ্ধভাবে পায়, সম্পূর্ণভাবে পায় নির্ভুণে, কিন্তু 
সগুণে তত সম্পূর্ণভাবে নয়, ইহাকে সম্তোষজনকভাবে উপস্থিত দেখে নীরব 
ও নিক্রিয় ব্রদ্ষের মধ্যে, কিন্তু সক্রিয় ব্রদ্মের মধ্যে তত সন্তোষজনকভাবে 
নয়। সেজন্য ইহা পরমার্থসৎ-এর এই সব অপর সংক্তাগুলিকে উত্তরণের 
পরম্পরায় তাদের বিপরীতগুলির নিশ্নে স্থাপন করে এবং দাবী করে যে 
শেষ পথস্ত ইহাদের বর্জন আবশ্যক, যেন চরম উপলব্ধির পক্ষে এই বজন 
অপরিহার্য । কিন্তু পূর্ণজ্তান এরূপ কোনো বিভাজন করে নাঃ একত্ব সম্বন্ধে 
তার যে দৃষ্টি তাতে ইহা অন্য একপ্রকার একান্ততায় উপনীত হয়। অব্যক্ত 
ও ব্যক্ত, নৈব্যক্তিক ও পূরুষবিধ, নির্ভণ ও সগুণ, বিশ্বজনীন নীরবতার 
অনস্ত গভীরতা এবং বিশ্বজনীন ক্রিয়ার অনস্ত বৃহত্ব--এসবেরই মধ্যে 
ইহা পায় একই একত্ব। ইহা একই একান্ত একত্ব পায় পুরুষে ও 
প্রকৃতিতে, দিব্য সানিধ্যে ও দিব্য সামথ্য ও জ্ঞানের বিভিন কর্মে, এক- 
পুরুষের নিত্য ব্যক্ততাতে এবং বহুপুরুষের নিরন্তর অভিবাক্তিতে, সচ্চিদা- 
নন্দের অবিচ্ছেদ্য এক্যের মধ্যে যিনি নিজের বহুবিধ একত্ব নিজের কাছে 
সবদাই বাস্তব রাখেন এবং মন, প্রাণ ও দেহের আপাতপ্রতীয়মান সব 
বিভাজনের মধ্যে যেসবে একত্ব নিগৃত হ'লেও সবদাই বাস্তব এবং বাস্তব 
হবার জন্য অবিরাম প্রয়াসী। ইহার কাছে সকল এঁক্য এক প্রগাঢ়, শুদ্ধ ও 
অনন্ত বাস্তব উপলব্ধি, সকল ভেদ একই ভাবগত ও সনাতন সত্তার প্রচুর, 
সম্দ্ধ ও অসীম বাস্তব উপলব্ধি। 

সুতরাং সম্পূর্ণ এক্যোপলব্ধি পূর্ণজান ও পূর্ণযোগের সার। সচ্চিদানন্দ 
যে স্বরূপে এক এবং তার সকল অভিব্যক্তিতেও এক,--এই জানা জ্ঞানের 
ভিত্তি; একত্বের এই দর্শনকে চেতনার কাছে তার স্থিতিতে ও তার ক্রিয়াতে 
বাস্তব করা এবং পরম সন্তা ও সকল সম্ভার সহিত এ্ক্য বোধের মধ্যে 
বিভক্ত ব্যম্টিত্বের বোধ নিমজ্জন ক'রে তা-ই হওয়া--জ্ানযোগে ইহাই 
তার সফল সাধনা; এক্যের এ বোধে বাস করা, চিন্তা, অনুভব, সংকল্প 
ও কর্ম করা--ইহাই বাম্টি সত্তা ও ব্যম্টিজীবনে তার সফল সাধনা। 
ভেদের মধ্যে একত্বের এই যে উপলব্ধি এবং একত্বের এই যে অনুশীলন-- 
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ইহাই যোগের সব কিছু। 

অস্তিত্বের যে কোনো স্থিতিতে বা যে কোনো লোকে সঙ্চিদানন্দ স্বরূপে 
এক । সুতরাং ইহাকেই আমাদের সকল সফল ক্রিয়ার ভিত্তি করা কর্তবা--তা 
সে ক্রিয়া চেতনার বা শক্তির বা সত্তার হ'ক, জান বা সংকল্প বা আনন্দের 
হ'ক। আমরা যেমন দেখেছি, আমাদের বাস করতে হবে বিশ্বাতীত 
পরমার্থসত-এর চেতনায় এবং সেই পরমাথসৎ-এর চেতনাতেও যিনি সকল 
সম্পর্কের মধ্যে অভিব্ক্ত, নৈব্যস্তিক এবং সকল ব্যক্তিরূপ হিসাবে ব্যক্ত, 
সকল গুণের অতীত এবং অনন্ত গুণসম্বদ্ধ, এক নীরবতা যার মধ্য থেকে 
নিতা বাক স্বজন করে, এক দিব্য স্থৈর্য ও শান্তি যা অনন্ত আনন্দ ও ক্রিয়ার 
মধ্যে নিজেকে অধিকার করে। আমাদের তাকে পাওয়া চাই এইভাবে যে 
তিনিই পুরুষরূপ সকল কিছু জানেন, সকল কিছু অনুমতি করেন, নিয়ন্ত্রণ 
করেন, সকল কিছুর আধার, ভর্তা এবং আতন্তরশক্তি আর তিনিই একসাথে 
প্রকৃতি রূপে সকল জ্ঞান, সংকল্স ও রূপায়ণ সম্পাদন করেন। তাকে 
দেখা চাই যে তিনিই এক সন্মান্ত্র, নিজের মধ্যে আত্ম-সমাহিত সম্তা এবং 
সর্বভুতের মধ্যে বিলসিত সত্তা; তিনিই এক চেতনারূপে তার অস্তিত্বের 
এক্যের মধ্যে একাগ্র, বিশ্বপ্রকৃতির মধ্যে প্রসারিত এবং অগণিত সত্তার 
মধ্যে বহু কেন্দ্রগত; তিনিই এক শক্তিরিপে আত্ম-সমাহিত চেতনার বিশ্রা- 
মের মধ্যে স্থিতিক এবং প্রসারিত চেতনার ক্রিয়ার মধ্যে স্ফুরস্তঃ তিনিই 
এক আনন্দরূপে তার অলক্ষণ আনস্ত্যের কথা সানন্দে অবগত এবং সকল 
লক্ষণ ও শক্তি ও বিভিন্ন রূপকে নিজ ব'লে সানন্দে অবগত তিনিই এক 
স্বজনশীল জান ও নিয়ন্তা সংকল্প যা অতিমানসিক, এবং সকল মন, প্রাণ 
ও দেহের প্রভব ও নিধারক; তিনিই এক মন যা সকল মনোময় পুরুষের 
আশ্রয় ও তাদের সকল মানসিক রত্তির উপাদানস্বরূপ॥ তিনিই এক প্রাণ 
যা সকল সজীব সত্তার মধ্যে সক্রিয় ও তাদের প্রাণিক ক্রিয়ার উৎপাদক । 
তিনিই এক ধাতু যা বিভিন্ন রূপ ও বিষয়ের উপাদানস্বরূাপ যেন ইহা সেই 
দৃশ্যমান ইন্দ্রিয়গোচর ছাঁচ যার মধ্যে মন ও প্রাণ ব্যক্ত ও সক্রিয় হয়, 
ঠিক যেমন এক শুদ্ধ অস্তিত্ব সেই আকাশতত্ব যার মধ্যে সকল চিৎ-শত্তিত 
ও আনন্দ মিলিত হ'য়ে অবস্থান করে এবং নানাভাবে নিজেদের পায়। 
কারণ এইগুলিই সচ্চিদানন্দের ব্যক্ত সম্ভার সপ্ত তত্ব। 

পূর্ণজান যোগের কর্তব্য হ'ল এই অভিব্যক্তিত্র দুই প্ররুতি স্বীকার করা 
--কারণ সচ্চিদানন্দের পরা প্রকৃতি আছে যার মধ্যে তাকে পাওয়া যায় 


৪২০ যোগসমনয় 
এবং মন, প্রাণ ও দেহের অপরা প্রকৃতি আছে যার মধ্যে তিনি প্রচ্ছন্ন 
থাকেন; ইহার আরো উচিত এই দুইকে প্রদীপ্ত উপলব্ধির একত্বের মধ্যে 
সমনূতি ও যুক্ত করা। এই দুইকে পৃথক রাখা আমাদের চলে না, কারণ 
তাহ'লে আমাদের একপ্রকার দ্বিবিধ জীবন যাপন করতে হয়--ভিতরে 
বা উধ্রে আধ্যাত্মিক, এবং আমাদের সক্রিয় ও পাথিব জীবন যান্ত্রায় মান- 
সিক ও জড়াসক্ত॥; আমাদের কর্তব্য,র-পরতর সদ্বস্তর আলোক, শক্তি 
ও হর্ষে অবর জীবনযান্রাকে নতুনভাবে দেখা ও পুনর্গঠন করা । আমাদের 
উপলব্ধি করা চাই যে জড় হ'ল চি?-পুরুষের ইন্দ্রিয়-সৃষ্ট ছাঁচ, অর্থাৎ 
পাথিব সত্তা ও ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ পরিস্থিতির মধ্যে সচ্চিদানন্দের আলোক, শক্তি 
ও হযের সকল অভিব্যক্তির এক মাধ্যম। আমাদের দেখা চাই যে প্রাণ 
অনন্ত দিব্য শক্তির এক প্রবাহ প্রণালী এবং ইন্দ্রিয় ও মন ইহা থেকে যে 
দূরত্ব ও বিভাজনের প্রাকার সৃম্টি করেছে তা ভেঙে ফেলা চাই, তবেই 
দিব্য সামধ্যের পক্ষে সম্ভব হবে আমাদের সকল প্রাণপ্ররত্তিকে অধিগত 
করে চালনা ও পরিবর্তন করা যতক্ষণ না প্রাণশক্তি রূপান্তরিত হয়ে শেষে 
আর সেই সীমিত প্রাণ-শক্তি থাকে না যা এখন আমাদের মন ও দেহ 
ধারণ করে এবং যতক্ষণ না ইহা হ'য়ে ওঠে সচ্চিদানন্দের সব-আনন্দময় 
চিৎ-শত্তিন্র প্রতিমৃতি। অনুরূপভাবে আমাদের উচিত আমাদের ইন্দ্রিয় 
জ্তানগত ও ভাবগত মানসিকতাকে পরিবর্তন করা দিব্য প্রেম ও বিশ্বজনীন 
আনন্দের লীলায়ঃ আমাদের আরো উচিত আমাদের অন্তঃস্থ জান ও সংকল্প 
প্রয়াসী ধীশক্তিকে পরিপূর্ণ করা দিব্য ক্তান-সংকল্পের আলোকে যতক্ষণ 
না ইহা রূপান্তরিত হয় সেই পরতর ও মহিমময় কর্মের প্রতিমৃতিতে। 

এই য়ে রূপান্তর তা সত্য-মানসের জাগরণ বিনা সম্পূর্ণ হ'তে পারে না 
অথবা প্রকৃতপক্ষে নিম্পন্ন করা যায় না। মনোময় পুরুষের মধ্যে এই সত্য- 
মানস অতিমানসের প্রতিরূপ এবং ইহার দীপ্তিরাশিকে মানসিকভাবে 
গ্রহণ করতে সমর্থ। এই মধ্যবতী সামর্োর মুক্ত দুয়ার না থাকায় চিৎ- 
পুরুষ ও মনের বিরুদ্ধতার দরুণ, পরা ও অপরা--এই দুই প্রকৃতি পৃথক 
হ'য়ে খাকে এবং যদিও যোগাযোগ ও প্রভাব থাকা সম্ভব অথবা অপরা- 
প্রকৃতির পক্ষে পরাপ্রকৃতিকে একপ্রকার জ্যোতির্ময় অথবা আনন্দময় 
সমাধির মধ্যে লাভ করা সম্ভব হয়, তাহ'লেও অপরা প্রকৃতির পূর্ণ ও 
সূষ্ঠু রূপান্তর সম্ভব হয় না। জড় ও তার সকল রূপের মধ্যে অবস্থিত 
চিৎ-পূরুষকে, সকল ভাবাবেগ ও ইন্দ্রিয়সংবিতের মধ্যে অবস্থিত দিব্য 


একত্ব ৪১ 


আনন্দকে, সকল প্রাণ-প্ররৃতির পশ্চাতে দিব্যশত্তিকে আমরা ভাবমানস 
দিয়ে অপূর্ণভাবে অনুভব করতে পারি, ইন্দ্রিয়মানস দিয়ে বোধ করতে 
পারি অথবা বুদ্ধিমানস দিয়ে এসবের প্রতীতি ও ধারণা পেতে সক্ষম হই; 
কিন্তু তবু অপরা প্ররুতি তার নিজের স্বভাব বজায় রাখে এবং উধ্ব থেকে 
আসা প্রভাবকে তার ক্রিয়ায় সীমাবদ্ধ ও বিভক্ত করবে এবং তার লক্ষণে 
পরিবতিত করবে। এমনকি যখন এই প্রভাব তার সবোঙ্চ, সবাপেক্ষা 
ব্যাপ্ত ও তীব্র সামধ্য গ্রহণ করে, তখনো ইহা তার ক্রিয়ায় অনিয়মিত ও 
বিশৃষ্বল হবে, ইহাকে সম্পূর্ণভাবে উপলব্ধি করা যাবে শুধু শাস্তি ও নিস্তব্ধ- 
তার মধ্যে; ইহাকে আমাদের কাছ থেকে সরিয়ে নেওয়া হ'লে আমরা 
আবার মাঝে মাঝে তামসিকতার প্রতিক্রিয়ার অধীন হব; সাধারণ জীবন 
ও ইহার বিভিন্ন বাহ্য স্পর্শের চাপে এবং দ্বন্বসমূহের আক্রমণে ইহাকে 
ভুলে যাওয়ারই প্রবণতা বেশী হবে, ইহাকে সম্পূর্ণভাবে পাবার সম্ভাবনা 
থাকে শুধু যখন আমরা নিজেদের ও ভগবানের সহিত একাকী থাকি, 
আর না হয় তাকে পেতে পারি শুধু প্রগাঢ় আনন্দ ও উল্লাসের অবস্থায়, 
তা সে মুহ্তব্যাপী হ'ক বা আরো কিছু দীর্ঘসময়ব্যাপী হ'ক। কারণ 
আমাদের মানসিকতা একটি সীমিত যন্ত্র, ইহা বিচরণ করে সংকীর্ণ ক্ষেত্রের 
মধ্যে এবং বিষয়সমূহকে গ্রহণ করে খণ্ড খণ্ড ক'রে আংশিকভাবে, সুতরাং 
ইহা চঞ্চল, অস্থির ও পরিবর্তনশীল হ'তে বাধ্য: হহা স্থিরতা পেতে পারে 
শুধু তার ক্রিয়ার ক্ষেত্র সীমাবদ্ধ ক'রে আর নিষ্ঠা পায় নিরত্তি ও বিশ্রামের 
দ্বারা। ও 

অপরপক্ষে আমাদের প্রত্যক্ষ সত্য-দর্শনগুলি আসে সেই অতিমানস থেকে 
যা আনন্ত্য থেকে স্ৃন্টি করে বিশ্বশৃষ্থলা;ঃ এই অতিমানস এমন সংকল্প 
যা জানে ও এমন ক্তান যা কার্যসাধক। বেদ বলে, ইহার কমপ্ররভি নিম্নে 
নিয়ে আসে দ্যুলোকের অবাধ বর্ষণ--আলোক ও সামর্থ্য ও আনন্দের 
মহো অর্ণঃ থেকে সপ্ত নদীর পর্ণ প্রবাহ। হৃহা সচ্চিদানন্দের প্রকাশক । 
আমাদের মানসিকতার বিক্ষিপ্ত ও অসম্বন্ধ আভাসনগুলির পশ্চাতে, অব- 
স্থিত সত্যের প্রকাশক ইহা, আর তাদের প্রতিটিকে ইহা বাধ্য করে 
পিছনের সত্যের প্রক্যের মধ্যে তাদের আপন আপন স্থানে আসতে; এই 
ভাবে ইহা সক্ষম হয় আমাদের মনের অধ-আলোককে রূপান্তরিত করতে 
আলোকের নিশ্চিত সমগ্রতায়। আমাদের মানসিক সংকল্প ও ভাবগত 
সব ইচ্ছা ও প্রাণিক চেষ্টার সকল কুটিল ও অপূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত সংঘষের 


৪২২ যোগসমনুয় 


পশ্চাতে অবস্থিত সংকল্পকে ইহা প্রকাশ করে এবং প্রতিটিকে বাধ্য করে 
পিছনের জ্যোতির্ময় সংকল্পের এঁক্যের মধ্যে তার আপন স্থানে আসতে; এই- 
ভাবে ইহা সক্ষম হয় আমাদের প্রাণের ও মনের অধ-অন্ধকারময় সংগ্রাম- 
কে রূপান্তরিত করতে সুশৃষ্থল শক্তির এক নিশ্চিত সমগ্রতায়। ইহা সেই 
আনন্দ প্রকাশ করে যার জন্য আমাদের প্রতি ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও ভাবাবেগ 
হাতড়ায় এবং যা থেকে তারা পিছনে পড়ে হ'য়ে দীড়ায় আংশিক পাওয়া 
তুম্টি অথবা অসন্তোষ, যন্ত্রণা, শোক বা উদাসীনতা এবং প্রতিটিকে ইহা 
বাধ্য করে পশ্চাতে অবস্থিত বিশ্বজনীন আনন্দের এঁক্যের মধ্যে নিজের 
স্থানে আসতে; এইভাবে ইহা সক্ষম হয় আমাদের দ্বন্্রভাবাপন সব ভাবা- 
বেগ ও ইন্দ্রিয়-সংবিতের বিরোধকে রূপান্তরিত করতে শান্ত অথচ গভীর 
ও শক্তিশালী প্রেম ও আনন্দের নিশ্চিত সমগ্রতায়। উপরন্ত ইহা বিশ্বক্রিয়া 
প্রকাশ ক'রে সত্তার সেই সত্য দেখায় যা থেকে তার প্রতি ক্রিয়া উৎপন্ন 
হয় ও যার দিকে তারা অগ্রসর হয়; প্রতি গতিতে যে কার্ধসাধিকা শক্তি 
থাকে তা-ও ইহা দেখায়, আর দেখায় সত্তার আনন্দকে যার জন্য এবং যা 
থেকে প্রতিটির জন্মঃ আর এই সবকে ইহা সম্পৃক্ত করে সচ্চিদানন্দের 
বিশ্বসস্তা, চেতনা, শক্তি ও আনন্দের সহিত। এইভাবে ইহা আমাদের জন্য 
স্সমঞ্জস করে সৃচ্টির সকল বিরোধ, বিভাজন ও বিপরীতভাবগুলি এবং 
আমাদের দেখায় তাদের মধ্যে বর্তমান একম্‌ ও অনন্তকে। এই অতি- 
মানসিক আলোকের মধ্যে উন্নীত হ'লে, দুঃখ সুখ ও উদাসীনতা পরিবতিত 
হ'তে শুরু করে এক স্বপ্রতিষ্ঠ আনন্দের হরে; বল ও দুর্বলতা, সফলতা 
ও বিফলতা এক স্বয়ং কাসাধক শক্তি ও সংকল্পের বিভিন্ন সামখ্যে ; 
সত্য ও প্রমাদ, ফ্তান ও অজ্ঞানতা এক অনন্ত আত্ম-সংবিতৎ ও বিশ্বজানের 
আলোকে; সত্তার বুদ্ধি ও সত্তার হ্রাস, সসীমতা ও সসীমতার অতিক্রমণ 
এক আত্ম-চরিতার্থ করা চিন্ময় অস্তিত্বের বিভিন্ন তরঙ্গে। আমাদের সকল 
জীবন ও আমাদের সকল মূল সত্তা রূপান্তরিত হয় সঙ্চিদানন্দের অধিকার- 
ভুক্ত বস্ততে। | 

জান, কর্ম ও ভক্তির তিনটি পথ যে বিভিন্ন লক্ষ্য নিজেদের সম্মুখে 
স্থাপন করে তাদের এঁক্যে আমরা উপনীত হই এই পূর্ণজানের পথে। 
জ্ঞানের লক্ষ্য প্রকৃত আত্ম-সম্তার উপলব্ধি, কর্মের লক্ষ্য সেই দিব্য চেতনার 
উপলব্ধি যা নিগৃতুভাবে সকল কর্ম নিয়ন্ত্রণ করে, ভক্তির লক্ষ্য সেই আন- 
ন্দের উপলব্ধি যা প্রেমিকরূপে উপভোগ করে সকল পুরুষকে ও সকল 


একত্ব ৪২৩ 


ভূতকে--সৎ, চিৎ-তপস্‌ ও আনন্দ। অতএব প্রত্যেকেরই লক্ষ্য সচ্চিদা- 
নন্দকে পাওয়া তার ভ্রয়াত্মক দিব্প্রকৃতির একটি বা অপর বিভাবের 
মধ্য দিয়ে। জানের দ্বারা আমরা সবদাই উপনীত হই আমাদের প্রকৃত 
সনাতন অক্ষর সত্তাতে ইহাই সেই স্বয়স্ত যার তামস প্রতিরূপ হ'ল বিশ্বের 
প্রতি “আমি”, আর আমরা ভেদ বিলোপ করি “সোহহম্‌”--“আমি তিনি” 
এই মহতী উপলব্ধির মধ্যে, এবং তার সাথে আমরা আবার উপনীত হই 
অপর সকল সমতার সহিত আমাদের তাদাত্য্যে। 

কিন্তু একই সাথে সেই অনন্ত সত্তা সম্বন্ধে পর্ণজ্ঞানে আমরা জানি যে 
ইহা এক চিৎ-শত্ি যা বিভিন্ন জগৎ সৃন্টি ও শাসন করে এবং ইহাদের 
কর্মের মধ্যে নিজেকে অভিব্যক্ত করে। ইহা ঈশ্বররূপে স্বয়স্তকে প্রকট 
করে তার বিশ্বব্যাপী চিৎ-সংকল্পের মধ্যে। ইহার দ্বারাই আমরা সমর্থ 
হই আমাদের সংকল্পকে তার সংকল্পের সহিত যুক্ত করতে, সকল ভুতের 
ক্রিয়াশত্তির মধ্যে তার সংকন্পকে উপলব্ধি করতে আর এই বুঝতে যে 
অপর সকলের এই সব শত্তি্র চরিতার্থতা আমাদের নিজেদেরই বিশ্বজনীন 
আত্ম-চরিতার্থতার অংশ। এইভাবে দূর হয় সংঘষ ও বিভাজন ও বিরো- 
ধের বাস্তবতা, থাকে শুধু তাদের বাহ্য রূপ। অতএব এ জানের দ্বারা 
আমাদের দ্বারা দিব্কমসাধন সম্ভবপর হয়, এই কর্প্রণালী আমাদের 
প্রকৃতির কাছে ব্যক্তিগত কিন্তু সত্তার কাছে ইহা নৈব্যক্তিক কারণ ইহার 
উদ্ভব “তৎস্বরূপ” থেকে যা আমাদের অহং-এর অতীত এবং কাজ করে 
শুধু তার বিশ্বগত অনুমতির দ্বারা। আমাদের সব কর্মে আমরা প্রবৃত্ত 
হই সমত্রের সহিত, কর্ম ও কমফলে বদ্ধ না হ'য়ে, পরতমের সহিত এক- 
তানে, বিশ্বাতকের সহিত একতানে, আমাদের কাজের জন্য পৃথক দায়িত্ব 
থাকে না, এবং সেজন্য তাদের সব প্রতিক্রিয়ার কোনো প্রভাবও আমাদের 
স্পর্শ করে না। এই যা আমরা দেখেছি কর্মমার্গের সাথকতা তা-ই এই- 
ভাবে হ'য়ে ওঠে জ্ঞানমার্গের অনুষঙ্গ ও ফল। * 

পূর্ণকান আমাদের আরো দেখায় যে স্বয়স্ত আবার সব-আনন্দময় 
যিনি জগৎ প্রকাশক, সকল সত্তা প্রকাশক সচ্চিদানন্দরূপে তাদের আরাধনা 
গ্রহণ করেন,-যেমন তিনি গ্রহণ করেন তাদের সব আস্পৃহার কাজ ও 
জানের এষণা এবং তাদের দিকে নিম্নে নত হ'য়ে তাদের নিজের কাছে 
আকর্ষণ ক'রে সকলকে গ্রহণ করেন তাঁর ভাগবতসম্ভার হর্ষের মধ্যে। 
তিনি যে আমাদের দিব্য আত্মা তা জেনে আমরা তার সহিত এক হই, 


৪২৪. যোগসমনুয় 


যেমন প্রেমিক ও প্রেমাম্পদ এক হয় এ আলিঙ্গনের উল্লাসে । সকল সম্তার- 
ও মধ্যে তাকে জেনে, সবন্র প্রেমাস্পদের মহিমা ও সৌন্দর্য ও হর্ষ অনুভব 
করে আমরা আমাদের অন্তঃপূরচ্ষকে রূপান্তরিত করি বিশ্বজনীন আনন্দের তীব্র 
ভাবাবেগ ও বিশ্বজনীন প্রেমের ব্যাপ্তিতে ও হর্ষে। এই যেসব আমরা দেখব 
ভক্তিমার্গের পরাকাষ্ঠা তা-ও হয়ে ওঠে জ্ঞানমার্গের অনুষঙ্গ 'ও ফল। 

এইভাবে পূর্ণড্ডানের দ্বারা আমরা সব কিছুকে এক করি “একম্‌'এর 
মধো। আমরা বিশ্বসঙ্গীতের সকল তানই গ্রহণ করি, সকল সুর গ্রহণ 
করি তা সে সব সুর মধুর বা ককশ হ'ক, আভাসনে ভাস্বর বা তমসাচ্ছন্ন 
হ'ক, শক্তিশালী বা অস্পম্ট হ'ক, শোনা যাক অথবা শোনা না যাক, আর 
আমরা দেখি যে সব পরিবতিত হ'য়ে সমনূতি হ'য়েছে সচ্চিদানন্দের 
অবিভাজ্য একতানের মধ্যে। জান সামথ্য ও আনন্দও আনে । “তত্র কো 
মোহঃ কঃ শোক একত্বমন্পশ্যতঃ” (যে সবন্র একত্ব দেখে তার মোহই 
বা হবে কেমন করে শোকই বা আসবে কোথা থেকে ?”) 


সপ্তদশ অধ্যায় 


পুরুষ ও প্রকৃতি 


পূর্ণজ্ঞানকে সমগ্রভাবে নিলে, ইহাই তার ফল; ইহার কাজ হস্ল 
আমাদের সত্তার বিভিন্ন তন্ত্রীগুলি নিয়ে বিশ্বসত্তার মধ্যে একন্র করা। 
ভগবান যেমন জগৎকে অধিগত করেন, আমরাও যদি চাই জগৎকে তেমন 
সৃভুভাবে অধিগত করতে আমাদের দিব্যভাবাপন্ন চেতনার মধ্যে, আমাদেরও 
জানতে হবে প্রতি বিষয়কে তার একান্ত সত্তাতে,_-প্রথমে ইহা একাকী 
যেমন তেমনভাবে এবং দ্বিতীয়তঃ যে সকল তাকে সম্পূর্ণ করে সেই সকলের 
সহিত তার যোগে ঃ কারণ ভগবান এইভাবেই তার সত্তাকে জগতের মধ্যে 
প্রতিফলিত করেছেন ও দেখেছেন। বিষয়সমূহকে অংশ হিসাবে, অপূর্ণ 
পদার্থ হিসাবে দেখা নিম্ন বিশ্লেষণমূলক জান। পরমার্থসৎ সবন্ধ বিরা- 
জিত, সবন্রই তাকে দেখা ও পাওয়া চাই। প্রতি সান্তই অনন্ত এবং তাকে 
জানা ও বোধ করা চাই যেমন তার উপরভাসা সান্ত বাহ্যরূপে তেমন তার 
স্বকীয় অনন্ততাতে। কিন্তু জগৎকে এভাবে জানতে হ'লে, ইহাকে এভাবে 
দেখতে ও অনুভব করতে হলে, ইহা যে এরূপ সে সম্বন্ধে শুধু এক বৃদ্ধিগত 
ভাবনা বা কল্পনা পাওয়াই যথেজ্ট নয়। দরকার একপ্রকার দিব্য দর্শন, 
দিব্য বোধ, দিব্য উল্লাস, আমাদের চেতনার বিষয়সমৃহের সহিত আমাদের 
নিজেদের মিলনের অনুভূতি । এ অনুভূতিতে শুধু যে পরপার তা নয়, 
এপারেরও সবকিছু, শুধু যে সমগ্রতা অর্থাৎ সমম্টিরূপী সব তা নয়, 
সর্বের মধ্যে প্রতি জিনিষটি আমাদের কাছে হ'য়ে ওঠে আমাদের আত্মা, 
ভগবান, পরমার্থসৎ ও অনন্ত, সচ্চিদানন্দ। ভগবানের জগতে সম্পর্ণ 
আনন্দের, মন ও হাদয় ও সংকজের সম্পূর্ণ তুপ্তির, চেতনার সম্পূর্ণ মুক্তির 
রহস্য ইহাই। ইহাই সেই পরমা অনুভূতি যা পাবার জন্য কলা ও কাবা, 
এবং প্রত্যকর্ত্ত ও পরাক্রত্ত জানের এইসকল নানাবিধ প্রযত্র, বিষয়সমূহ- 
কে অধিকার ও উপভোগ করার সকল কামনা ও চেম্টা অল্পবিস্তর অক্ঞান- 
ভাবে প্ররত্তঃ বস্তগুলির বিভিন্ন রূপ ও ধর্ম ও গুণ আয়ত্ত করার জন্য 
তাদের যে চেম্টা তা শুধু এক প্রাথমিক কাজ কিন্তু ইহাতে গভীরতম 
তুপ্তি আসে না যদি না এইসব বস্তকে সুষ্ঠু ও একান্তভাবে আয্মন্তে এনে 
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তারা সেই অনস্ত সদ্বস্তর বোধ লাভ করে যার বাহ্য প্রতীক এইসব বস্ত। 
যুক্তিবাদী মনে ও সাধারণ ইন্দ্রিয়-অনুভূতিতে একথা মনে হ'তে পারে 
শুধু কবির কল্পনা বা রহস্যপূর্ণ ভ্রম; কিন্ত যে একান্ত তৃপ্তি ও প্রকাশবোধ 
ইহা দেয়,--আর একমান্র ইহা তা দিতে সক্ষম,_-তা-ই বস্ততঃ এক প্রমাণ 
যে ইহা এক মহত্তর সত্যঃ উহার দ্বারা আমরা সেই পরতর চেতনা ও 
দিব্তর বোধ থেকে এক রশিম পাই যাতে শেষ পর্যন্ত রূপান্তরিত হবার 
জন্যই আমাদের আস্তর সত্তা অভিপ্রেত,_-শুধু যদি আমরা তাতে সম্মত 
হই। 

আমরা দেখেছি যে ভাগবত সত্তার শ্রেষ্ঠ তত্বরাজি সম্বন্ধে ইহা প্রযোজ্য । 
সাধারণতঃ বিচারশীল মন আমাদের বলে যে যা সকল অভিব্যক্তির অতীত 
শুধু তা-ই অনপেক্ষ, শুধু নীরূপ চিৎ-পূরুষই অনন্ত, শুধু কালাতীত, 
দেশাতীত, অক্ষর, নিশ্চল আত্মাই তার বিশ্রাম অবস্থায় একান্তভাবে সত্য; 
আর যদি আমরা আমাদের সাধনায় এই ভাবনা অনুসরণ করি ও ইহার 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হই তাহ'লে এ প্রত্যকরৃত্ত অনুভূতিতেই আমরা উপনীত হব, 
অন্যসব আমাদের কাছে মনে হবে মিথ্যা বা শুধু আপেক্ষিকভাবে সত্য। 
কিন্তু যদি আমরা শুরু করি রূহত্তর ভাবনা থেকে, তাহ'লে এক পুণতর 
সত্য ও বিশালতর অনুভূতি আমাদের নিকট উন্মুক্ত হয়। আমরা অনুভব 
করি যে কালাতীত, দেশাতীত অস্তিত্বের অক্ষর অবস্থা এক অনপেক্ষ ও 
অনস্ততত্বঃ কিন্তু ভাবগত সত্তার যে বিভাবে ইহা তার বিভিন্ন সামর্থ্য, 
গুণ ও আত্ম-সৃজনের বহিবর্ণকে সব-আনন্দময়ভাবে অধিগত করে তার 
চিৎ-শক্তি ও সক্রিয় আনর্দদও এক অনপেক্ষ ও অনন্ত তত্ব--আর বস্ততঃ 
ইহা সেই একই অনপেক্ষ ও অনন্ত তত্ব, আর এত এক যে আমরা একই 
সাথে সমভাবে উপভোগ করতে সক্ষম হই দিব্য কালাতীত স্থৈ ও প্রশান্তি 
এবং সক্রিয়তার দিব্য কালাধিকারী আনন্দ আর তা হয় স্থচ্ছম্দভাবে, 
অনস্তভাবে, তাতে বন্ধন থাকে না, অথবা অস্থিরতা ও কম্টভোগের মধ্যেও 
পড়তে হয় না। এই যে সব্রিয়তা যা অক্ষরের মধ্যে আত্ম-নিহিত ও 
এক অর্থে অন্তরে প্রত্যাহাত ও গুপ্ত আর বিশ্বে প্রকাশিত তার সকল তত্ত্ব 
সম্বন্ধেই আমরা এ একই অনুভূতি পেতে এবং তাদের অনন্তগুণ ও সামথ্য 
উপলব্ধি করতে সমর্থ হই। 

এই তত্বগুলির মধ্যে সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ তত্ব হ'ল পুরুষ ও প্রকৃতির 
দ্বৈতভাব যা এ্ক্যে পর্যবসিত হয়॥ এই দ্বৈতভাব সম্বন্ধে আমরা কর্মযোগে 
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আগে বলেছি। কিন্তু জানযোগের পক্ষেও ইহা সমানই গুরুত্বপূর্ণ। প্রাচীন 
ভারতীয় দর্শনসমূহে এই ভাগটি সুস্পম্টভাবে করা হয়েছিল কিন্তু ইহার 
ভিত্তি হ'ল এক্যের মধ্যে ব্যবহারিক দ্বৈতভাবের চিরন্তন তথ্য যার উপর 
জগদ্-অভিব্যক্তি প্রতিষ্ঠিত। বিশ্ব সম্বন্ধে আমাদের যেমন দুটি সেই অনু- 
যায়ী ইহার বিভিন্ন নাম দেওয়া হয়। বেদান্তবাদীরা নাম দিয়েছিল-- 
আত্মা ও মায়াঃ তাদের পর্বানুরাগ অনুযায়ী কাহারও কাছে আত্মার অথ 
অক্ষর তত্ব আর মায়া আত্মার সেই সামথ্য যার বলে আত্মা নিজের উপর 
বিশ্বন্রান্তি আরোপ করে; অথবা অন্য কাহারও ক্লাছে আত্মার অথ ভাগবত 
সত্তা, আর মায়ার অর্থ চিৎ-সত্তা ও চিৎ-শক্তির প্রকৃতি যার দ্বারা ভগবান 
নিজেকে মূর্ত করেন পূরুষ রূপে ও বিষয়সমূহের রূপে: অন্য কেউ নাম 
দিল-_-_ঈশ্বর ও শক্তি, প্রভু ও তীর শক্তি, তীর বিশ্বসামঞ্থ্য। সাংখ্যের 
বিশ্লেষণমূলক দর্শন বলত যে তাদের দ্বৈতভাব চিরন্তন, একত্বের কোনো 
সস্তাবনা নেই, ইহাতে স্বীকার করা হ'ত শুধু মিলন ও বিচ্ছেদের সম্পক 
যার দ্বারা প্রকৃতির বিশ্বক্রিয়া পুরুষের জন্য আরম্ভ হয়, চলতে থাকে অথবা 
নিরুত্ত হয়; কারণ পুরুষ নিদ্রিয় চিন্ময় সত্তা--ইহা স্বরূপে একই এবং 
চিরকাল অক্ষর,--প্ররুতি হ'ল নিসগের সব্রিয়া শক্তি যা তার গতির দ্বারা 
বিশ্বপ্রপঞ্চ স্বজন ও পালন করে এবং স্থিতির মধ্যে মগ্ন হয়ে ইহার লয় 
সাধন করে। এই সব দার্শনিক পার্থক্য ছেড়ে দিলে, আমরা সেই আদি 
মনস্তাত্বিক অনুভূতিতে আসি যেখান থেকে বাস্তবিকই সকলের আরস্ত 
অর্থাৎ এই অনুভূতি যে সকল বিশ্বের না হ'লেও সকল প্রাণীর, সকল 
মনুষ্যের সত্ভাতে দুইটি তত্ব বিদ্যমান--এক দ্বৈতসস্তা, প্রকৃতি ও পুরুষ । 

এই দ্বৈত-ভাব স্বতঃসিদ্ধ। আদৌ কোনো দাশনিক বিচার না করেই, 
শুধু অভিজ্ততাবলেই আমরা সকলে ইহা দেখতে পাই, যদিও ইহার কোনো 
আঁটসাঁট বর্ণনা দেবার চেস্টা আমরা করি না। যে আত্যন্তিক জড়বাদে 
পুরুষকে অস্বীকার করা হয়, অথবা বলা হম যে ইহা শুধু এক প্রাকৃতিক 
ঘটনার অল্পবিস্তর ভ্রান্তিপর্ণ ফল যখন ইহা সক্রিয় হয় স্থল মস্তিক্ষের সেই 
দুবোধ্য বিষয়ের উপর যাকে আমরা চেতনা বা মন বলি, কিন্তু যা বাস্ত- 
বিকই এক প্রকার জটিল স্ায়বিক আক্ষেপের বেশী আর কিছু নয়, এমনকি 
সেই জড়বাদও এই দ্বৈতভাবের ব্যবহারিক তথ্যকে অগ্রাহ্য করতে পারে 
না। কিভাবে ইহার উৎপত্তি হ'ল সে কথায় আদৌ কিছু যায় আসে 
নাঃ ইহা অনস্বীকার্য যে ইহা আছে, ইহা আমাদের জমগ্র জীবনের নির্ধা- 


৪২৮ যোগসমনুয় 
রক, আর আমরা যে মান্য, আমাদের সংকল্প, বৃদ্ধি আছে, এক আন্তর 
জীবন আছে যার জন্যই আমাদের সকল সুখ ও দুঃখভোগ আমাদের কাছে এই 
একটি জিনিসই বাস্তবিকই শুরুত্বপূর্ণ। জীবনের সমগ্র সমস্যাই এই একটি- 
মান্ত্র প্রশ্নে পর্যবসিত হয়,--“এই যে অন্তঃপূ্রুষ ও প্রকৃতি যারা পরস্পরের 
মুখোমুখি বিদ্যমান--একদিকে এই প্ররুতি, এই ব্যক্তিগত ও বিশ্বক্রিয়া 
যা চেস্টা করে অন্তঃপুরুষের উপর তার প্রভাব ফেলতে, তাকে অধিগত, 
নিয়ন্ত্রণ ও নির্ধারণ করতে, আর অন্যদিকে এই অন্তঃপূরুষ যা এক রহসা- 
ময় ভাবে অনুভব করে যে তার স্বাধীনতা আছে, নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করার 
ক্ষমতা আছে, সে যা হয় ও করে তার জন্য তার দায়িত্ব আছে আর সেজন্য 
সে চেস্টা করে নিজের ও জগতের প্ররুতির সহিত মোকাবিলা করতে, 
ইহাকে নিয়ন্ত্রণ, অধিগত ও উপভোগ করতে অথবা হয়ত তা বজন ক'রে 
তা থেকে নিষ্কৃতি পেতে, -এদেক্স নিয়ে আমরা কি করব?” এই প্রশ্নের 
উত্তর দিতে হ'লে আমাদের জানতে হবে,2-জানতে হবে অন্তঃপুরুষ কি 
করতে সক্ষম, জানতে হবে নিজেকে নিয়ে সে কি করতে সক্ষম, আরো 
জানতে হবে প্রকৃতি ও জগতকে নিয়ে সে কি করতে সক্ষম। মানবের 
সমগ্র দর্শন, ধর্ম, প্রারুৃতবিজ্তান বাস্তবিকই আর কিছু নয়, সেসব শুধু এক 
প্রয়াস যাতে এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার পক্ষে প্রয়োজনীয় সব সঠিক তথ্য 
পাওয়া যায় এবং আমাদের ক্তানের ক্ষমতামতো সন্তোষজনকভাবে আমা- 
দের জীবনের সমস্যার সমাধান হয়। 

এই যে আমাদের অপরা ও বিক্ষুব্ধ প্রকৃতি ও সত্তার সহিত আমাদের 
বর্তমান সংঘর্ষ ও তাদের অধীনতা তা থেকে সম্পূর্ণ নিক্ষতি পাবার আশা 
জাগে যখন আমরা অনুভব করি যে আমাদের পুরুষ-সত্তার দুইটি স্থিতি 
আছে--একটি নিম্ন, বিক্ষু্ধ ও অধীনস্ত অপরটি উচ্চ, পরম, অক্ষুব্ধ ও 
প্রভুত্বপূর্ণ; একটি মনের মধ্যে দোলায়মান, অন্যটি চিৎ-পুরুষের মধ্যে 
প্রশান্তঃ ইহাদের কথা ধর্ম ও, দর্শন স্বীকার করে কিন্তু আধুনিক ভাবনা 
চেস্টা করেছে তা অস্বীকার করতে । শুধু নিষ্কৃতি লাভের নয়, এক সম্পূর্ণ 
সন্তোষজনক ও বিজয়ী সমাধানের আশার উদয় হয় যখন আমরা অনুভব 
করি--যেমন কোনো কোনো ধর্ম ও দর্শন স্বীকার করে কিন্তু অন্য সব 
মনে হয় অস্বীকার করে--যে অন্তঃপূরুষ ও প্রকৃতির দ্বৈতভাবাপন্ন একের 
মধ্যেও এক নিশ্ন, সাধারণ মানবীয় পাদ ও এক উচ্চতর দিব্য পাদ 
বিদ্যমানঃ এই দিব্য পাদের মধ্যে দ্বৈতভাবের অবস্থাগুলি পরাবতিত হয় 


পুরুষ ও প্ররুতি ৪২৯ 


এবং অন্তঃপুরুষ তা-ই হয় যা হবার জন্য সে এখন শুধু সংগ্রাম ও আস্পুহা 
করে অর্থাৎ নিজের প্রকৃতির প্রস্ভু হয়, স্বাধীন হয় এবং ভগবানের সহিত 
মিলনে জগৎ-প্রক্তিরও অধিকারী হয়। এই সন্তাবনাগুলি সম্বন্ধে আমাদের 
যেমন ভাবনা হবে, সেই অনুযায়ী সমাধান সাধনেও আমাদের চেস্টা হবে। 

যখন অন্তঃপূরুষ মনের মধ্য সংরত্ত থাকে, মানসিক ভাবনা, ইন্দ্রিয় 
সংবিৎ, ভাবাবেগ, জগতের প্রাণিক ও ভৌতিক সব. আঘাত গ্রহণ ও সেসবে 
যান্ত্রিক প্রত্যাঘাত প্রভৃতির সাধারণ ঘটনার দ্বারা অধিগত থাকে তখন 
অন্তঃপূরুষ প্ররুতির অধীন। এমনকি তার সংকল্প ও বদ্ধিও তার মান- 
সিক প্রকৃতির দ্বারা নিধারিত হয় আর এইসব এমনকি আরো বেশী 
নিরধারিত হয় তার পরিবেশের মানসিক প্ররুতির দ্বারা যা বাম্টি মানসিক- 
তার উপর সুন্মম ও নিগ্তভাবে কাজ ক'রে তাকে অভিভূত করে; সুতরাং 
নিজের অভিজতা ও ক্রিয়াকে নিয়মাধীন, নিয়ন্ত্রণ ও নিধারণ করার জন্য 
তার যে চেম্টা তার মধ্যে এক ভ্রান্তি রয়ে যায়, কারণ সে যখন ভাবে যে 
সে কাজ করছে, তখন প্রকৃতপক্ষে কাজ করছে প্রকৃতি, যা সব সে চিন্তা 
করে, সংকল্প করে ও সম্পাদন করে, আসলে সেসব নিধারণ করে প্ররুতি। 
তার মধ্যে যদি সততই এই জান না থাকত যে সে আছে, যে সে নিজে 
নিজেই বিদ্যমান, সে দেহ বা প্রাণ নয়, বরং অন্য কিছু যা বিশ্নঅভিজ্ঞতাকে 
নিধারণ না করলেও অন্ততঃ তা গ্রহণ ও স্বীকার করে তাহ'লে শেষ পথস্ত, 
সে বাধ্য হ'ত এই মনে করতে যে প্ররুতিই সব এবং অন্তঃপুরুষ এক 
্রান্তি। এই সিদ্ধান্তই আধুনিক জড়বাদ স্বীকার করে, শন্যবাদী বৌদ্ধমতও 
এই সিদ্ধান্তে এসেছিল; এই উভয়সংকট দেখে সাংখ্য তার সমাধান করল 
এই ব'লে যে বাস্তবিকপক্ষে পুরুষ প্রকৃতির নিধারণগুলি শুধু প্রতিফলিত করে, 
সে নিজে কিছু নিধারণ করে না, সে প্রভু নয়, তবে সেইসবকে প্রতিফলিত 
করতে অস্বীকার করে দে নিজে ফিরে যেতে পারে শাশ্বত নিশ্চলতা ও 
প্রশান্তির মধ্যে। অন্য এমন সব সমাধানও আছে যেসব এ একই ব্যবহারিক 
সিদ্ধান্তে আসে বটে, কিন্তু অন্য প্রান্ত থেকে অথাৎ আধ্যাত্মিক প্রান্ত থেকে 
তারা বলে যে প্ররুতি ভ্রম বা মায়া অথরা পুরুষ ও প্ররুতি উভয়ই অনিত্য 
এবং তারা আমাদের কাছে এমন এক অতীত অবস্থার নিদেশ দেয় যেখানে 
তাদের দ্বৈতভাব থাকে না, হয় তারা উভয়ই চিরন্তন ও অনিবচনীয় কিছুর 
মধ্যে বিলীন হয়, নয় সক্রিয় তত্বটিকে পুরোপুরি বাদ দেওয়া হয়। যদিও 
এই সব সমাধানে মানবজাতির রহত্তর আশার এবং গভীর সংবেগ ও 
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আস্প্ৃহার তৃপ্তি হয় না, তবু তাদের সীমার মধ্যে তারা যুক্তিসিদ্ধঃ কারণ 
তারা পায় পরমার্থসৎকে তার স্বরূপে, অথবা অন্তঃপূুরুষের পৃথক একান্ত- 
তায়, যদিও তারা পরমার্থসতের সেই সব বহু আনন্দময় আনন্ত্য বম 
করে যা মানবের মাঝে চিরন্তন অনেষুর কাছে আনা হয় যখন পুরুষ তার 
দিব্য সত্তায় প্ররুতির সত্যকার অধিকার পায়। 

চিৎ-পুরুষের মধ্যে উন্নীত হ'লে পুরুষ আর প্ররুতির অধীন থাকে 
না, সে এই মানসিক ক্রিয়ার উধ্রে থাকে । সে উধের্ব থাকতে পারে বিচ্ছিন্ন 
ও বিবিক্ত হ'য়ে, উদাসীন অর্থাৎ নিস্পহভাবে উধ্র্বে আসীন হতে পারে, 
অথবা নিজের সম্বন্ধে তার নিবিশেষ, তার একাগ্র আধ্যাত্মিক অনুভূতির 
তন্ময়করা প্রশান্তি বা আনন্দের দ্বারা আরুম্ট হ'য়ে তাতে লীন হয়ে থাকতে 
পারে, তখন আমাদের কাজ হবে প্ররুতি ও বিশ্বসত্তা সম্পর্ণ ত্যাগ করে 
অতিস্থিত হওয়া, দিব্য ও নিরঙ্কুশ প্রাস্তির দ্বারা জয় করা নয়। কিন্তু 
চিৎ-পুরুষ, ভগবান যে শুধু প্রকৃতির ভধের্বে তা নয়, তিনি প্রকৃতি ও বিশ্বের 
ঈশ্বরও বটে; পুরুষের কর্তব্য তার আধ্যাত্মিক স্থিতিতে উঠে ভগবানের 
সহিত তার এঁক্যের দ্বারা অন্ততঃ সেই একই ঈশনা লাভে সমর্থ হওয়া। 
নিজের প্ররুতির নিয়ন্ত্রণে সমর্থ হওয়া তার অবশ্য কতব্য কিন্তু তা শুধু 
শান্তির মধ্যে নয়, বা এই প্ররুতিকে জোর করে নিরৃত্ত করে নয়, তা করা 
চাই তার ক্রীড়া ও সক্রিয়তাকে অপ্রতিহতভাবে নিয়ন্ত্রিত করে। নিম্ন 
স্থিতিতে ইহা সম্ভব নয়, কারণ পুরুষ কাজ করে মনের মাধ্যমে, আর মন 
কাজ করতে পারে শুধু এক একটি জীবের মধ্য দিয়ে ও আংশিকভাবে 
সেই বিশ্বপ্রকৃতিকে তুষ্টির সহিত মান্য ক'রে অথবা ক্ষোভের সহিত তার 
অধীন হ'য়ে যে বিশ্বপ্রকৃতির মধ্য দিয়ে দিব্যক্তান ও দিব্যসংকল্প বিশ্বের 
মধ্যে সাধিত হয়। কিন্তু চিৎ-পূরুষ জান ও সংকল্ষসের অধিকারী, সে 
তাদের উৎস ও কারণ, তাদের অধীন নয়। সৃতরাং যে অনুপাতে পুরুষ 
তার দিব্য অথবা আধ্যাত্মিক সত্তা গ্রহণ করে, সেই অনুপাতে সে তার প্রর- 
তির গতিরও উপর নিয়ন্ত্রণও গ্রহণ করে। প্রাচীন ভাষায়, সে হয়ে ওঠে 
স্বরাট, অর্থাৎ মুক্ত এবং নিজের জীবন ও সত্তা রাজত্বের আত্ম-শাসক। 
কিন্তু তার পরিবেশের, তার জগতের উপরও তার নিয়ন্ত্রণ বধিত হয়। 
কিন্তু সে ইহা করতে পারে শুধু নিজেকে বিশ্বভাবাপন্ন ক'রে; কারণ দিব্য 
ও বিশ্বগত সংকল্পকেই তার প্রকাশ করা চাই জগতের উপর তার ক্রিয়ার 
মধ্যে। প্রথমে তার কর্তব্য হ'ল মনের মতো ক্ষুদ্র বিভক্ত ব্যক্তি-সত্ত্বের 
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শারীরিক, প্রাণিক, ইন্দ্রিয়গত, ভাবগত, বুদ্ধিগত দৃষ্টির দ্বারা সীমাবদ্ধ না 
হ'য়ে তার চেতনা প্রসারিত করা এবং বিশ্বকে দেখা নিজের মধ্যে; তার 
নিজের বৃদ্ধিগত সব ভাবনা, কামনা ও চেস্টা, অভিরচি, উদ্দেশ্য, অভি- 
প্রায়, সংবেগ আকড়ে না থেকে তার গ্রহণ করা উচিত সব জগৎ-সতা, 
জগৎ-ক্রিয়্াশক্তি, জগৎ-প্রবণতা, জগদৃ-উদ্দেশ্যঃ তার নিজের যেসব বদ্ধি- 
গত ভাবনা, কামনা ইত্যাদি থাকে সেসবকে বিশ্বভাবের সহিত সুসঙ্গত করা 
আবশ্যক । তারপর তার কতব্য হ'ল, তার জান ও সংকল্পকে তাদের উৎ- 
সেই নিবেদন করা দিব্য জ্ঞান ও দিবা সংকল্পের নিকট এবং এইভাবে 
নিবেদনের মধ্য দিয়ে লয়ে উপনীত হওয়া যাতে তার ব্যক্তিগত আলো 
মিলিয়ে যায় দিব্- আলোকের মধ্যে, তার বাক্তিগত প্রবর্তনার বিনাশ হয় 
দিব্য প্রবর্তনার মধ্যে । প্রথম দরকার অনন্তের সহিত একতান হওয়া, 
ভগবানের সহিত সুসমঞ্জস হওয়া এবং পরে দরকার অনন্তের সহিত 
মিলিত হওয়া, ভগবানের মধ্যে গৃহীত হওয়া-তবেই সম্ভব হবে পূর্ণ 
ক্ষমতা ও ঈশনা, আর ঠিক ইহাই আধ্যাত্মিক জীবন ও আধ্যাত্মিক সত্তার 
আসল প্ররুতি। 

পর্ণ স্বাতন্ত্য ও প্রভুত্বের দিকে পুরুষের যে গতি তাতে প্রকুতির 
দিকে পুরুষ যেসব বিভিন্ন ভাব নিতে পারে তার সন্ধান পাওয়া যাবে 
গীতায় পুরুষ ও প্রকৃতির মধ্যে যে পাথক্য করা হয়েছে তা থেকে। 
কার্য সাধন করে, ইহা এক সক্রিয় তত্ব এবং পুরুষের ভাব অনুযায়ী ইহার 
কোনো না কোনো ক্রিয়া থাকবেই। ইচ্ছা করলে পুরুষ শুদ্ধ সাক্ষীর স্থিতি 
নিতে পারে; প্ররুতির ক্রিয়াকে সে দেখতে পারে এমন এক বিষয় হিসাবে 
যা থেকে সে পৃথক হ'য়ে অবস্থিত ইহা শুধু লক্ষ্য করে, কিন্তু নিজে কোনো 
অংশ নেয় না। এই যে শান্ত থাকার সামর্থ্য তার গুরুত্ব আমরা দেখেছি, 
ইহা সেই প্রত্যাহার ক্রিয়ার ভিত্তি যার দ্বারা" আমরা দেহ, প্রাণ, মানসিক 
ক্রিয়া, ভাবনা, ইন্দ্রিয়সংবিৎ, ভাবাবেগ প্রড়ুতি সব কিছু সম্বন্ধে বলতে 
পারি, প্রাণ, মন ও দেহের মধ্যে যা সক্রিয় তা প্রকৃতি, ইহা আমি নয়, 
ইহা এমনকি আমরাও নয়,” আর এই ভাবে আমরা পাই এই সব বিষয় 
থেকে পুরুষের বিচ্ছিন্নতা এবং তাদের উপশম। অতএব এইভাবে যে 
ত্যাগ বা অন্ততঃ অংশ না নেওয়ার মনোভাব আসে তা তামসিক হ'তে 
পারে যখন প্রাকৃত ক্রিয়া থাকাকালীন তা মাথা পেতে নিশ্চেম্টভাবে সহ্য 
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করা হয়, ইহা রাজসিক হ'তে পারে যদি তাতে বিরক্তি, স্বণা বা জুণ্প্সার 
ভাব থাকে, সাত্তবিক হ'তে পারে যদি পুরুষের বিচ্ছিন্নতা সম্বন্ধে ভাস্বর বৃদ্ধি 
এবং বিবিক্ততা ও ব্রিশ্রামের শান্তি ও হয থাকে, তবে তার সহিত এক 
সম ও নৈব্যক্তিক আনন্দও থাকতে পারে, এ আনন্দ যেন অভিনয় দশকের 
আনন্দ, দর্শক আনন্দ পায় কিন্তু আসক্ত হয় না, সে যেকোনো সময়ই 
উঠে পড়ে সমানই আনন্দের সহিত অভিনয় ছেড়ে চলে যেতে পারে । সাক্ষীর 
শ্রেষ্ঠ মনোভাব হ'ল বিশ্বস্ৃন্টির ঘটনাসমূহের প্রভাব থেকে সম্পূর্ণ আসম্তি- 
শূন্যতা ও মুক্তি । | 

শুদ্ধ সাক্ষী হিসাবে, পুরুষ অস্থীকার করে প্ররুতির ভর্তা বা পোষক 
হয়ে কাজ করতে | “ভর্তা” অন্য কিছু, ভগবান বা শক্তি বা মায়া, কিন্তু 
পুরুষ নয়, পুরুষ শুধু তার সাক্ষী--চেতনার উপর প্রারুত ক্রিয়ার প্রতিবিষ্ব 
পড়তে দেয়, কিন্তু তা পালন করার বা বজায় রাখার কোনো দায়িত্ব নেয় 
না। সে এই কথা বলে না, “এই সব আমার মধ্যে আছে, আমি এদের 
পালন করি, ইহারা আমার সত্তার ক্রিয়া”; বড় জোর সে বলে, “এই সব 
আমার উপর আরোপিত হয়েছে, কিন্তু বাস্তবিকই তারা আমার বাহিরের 
জিনিষ ।” অস্তিত্বের মধ্যে স্পম্ট ও সত্যকার দ্বৈত না থাকলে, ইহা বিষয়- 
টির সমগ্র সত্য হ'তে পারে না; পুরুষ ভর্তাও বটে, যে ক্রিয়া-শক্তি বিশ্বের 
পুরুষ তার সম্ভার মধ্যে ধারণ করে। যখন পুরুষ ভর্তার এই কাজ স্বীকার 
করে, তখন দে তা করতে পারে নিক্রিয়ভাবে ও আসক্তিশন্য হ'য়ে আর 
এই অনুভব করে যে সে শক্জি দেয় কিন্তু তা নিয়ন্ত্রণ বা নিধারণ করে না। 
নিয়ন্ত্রণ করে অন্য কেউ,-ভগবান অথবা শত্তি অথবা মায়ার স্বরূপঃ 
পুরুষ শুধু নিস্পহভাবে ভরণ করে তবে যতক্ষণ না ক'রে নয়, হয়ত 
ততক্ষণ ভরণ করে যতক্ষণ তার অতীত অনুমতির ও ক্রিয়াশক্তিতে তার 
আগ্রহের শক্তি বজায় ,থাকে ও শেষ হ'তে চায় না। কিন্তু ভর্তার মনোভাব 
সম্পূর্ণ স্বীকার করা হ'লে, বুঝতে হবে যে জক্রিয় ব্রন্ষমের ও বিশ্বসত্তার 
তার আনন্দের সহিত তাদাত্ম্যের দিকে অগ্রসর হওয়ার এক গুরুত্বপূর্ণ 
পদক্ষেপ করা হয়েছে। কারণ পুরুষ হয়ে উঠেছে সক্রিয় অনুমতিদাতা। 

সাক্ষীর ভাবেও এক প্রকার অনুমতি আছে, তবে ইহা নিজ্তিয়, নিশ্চেন্ট 
এবং ইহার সম্বন্ধে কোনো একান্ততা নেই; কিন্তু যদি সে ভরণ করতে 
সম্পূর্ণ রাজী হয়, তাহ'লে অনুমতি সক্রিয় হয়ে উঠেছে যদিও পুরুষ রাজী 
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হয় প্রকৃতির সকল ক্রিয়াশক্তিকে শুধু প্রতিফলিত, ভরণ ও সেইভাবে পালন 
করতে এবং তার বেশী সে কিছু করে না, নিধারণ করে না, নির্বাচন করে 
না, এই বিশ্বাস করে যে যা নিবাচন ও নির্ধারণ করে তা ভগবান বা শক্তি 
স্বয়ং বা কোনো জ্ঞান-সংকল্প, আর পুরুষ শুধু সাক্ষী ও ভর্তা এবং এই- 
ভাবে অনুমতিদাতা, “অনুমন্তা” কিন্তু জ্ঞান ও সংকল্পের অধিকারী ও 
পরিচালক, “জ্ঞাতা ঈশ্বরঃ” সে নয়। কিন্তু যদি তার অভ্যাসই হয় তার 
কাছে যা দেওয়া হয় তার মধ্য খেকে নিবাচন ও বজন করা, তাহ”লে 
সে নিরধারক। আপেক্ষিক নিদ্ররিয় অনুমতি হ'য়ে উঠেছে সম্পূর্ণ সক্রিয় 
অনুমতি এবং হ'তে চলেছে সক্রিয় নিয়ন্ত্রণ । 

সক্রিয় নিয়ন্তা সে হয়ে ওঠে যখন প্ররুতির জ্ঞাতা, ঈশ্বর ও ভোত্ত 
হিসাবে তার যে সম্পর্ণ কাজ তা সে স্বীকার করে। জ্ঞাতা হিসাবে পূরুষ 
সেই শক্তি সম্বন্ধে কানের অধিকারী যা কাজ করে ও নিধারণ করে, সে 
সত্তার সেইসব বিভিন্ন মল্যগুলি দেখে যেগুলি বিশ্বের মধ্যে নিজেদের চরি- 
তা করছে, দে নিয়তির রহস্যের মধ্যে অবস্থিত। কিন্তু শর্তিট নিজেই 
জ্ঞানের দ্বারা নিধারিত হয়, জ্ঞানই তার আদি ও উৎস, তার বিভিন্ন মূল্যায়- 
নের মাননির্দেশক ও সব মূল্যের ফলদায়ক। অতএব যে অনুপাতে পুরুষ 
আবার জ্ঞাতা হয় সেই অনুপাতে সে আবার ক্রিয়ার নিয়স্তাও হয়। আবার 
ইহাও সে করতে পারে না সক্রিয় “ভোক্তা” না হয়ে। অবর সম্তায় ভোগ 
দুই প্রকারের--সদর্থক ও নঙ্থক, যা ইন্দ্রিয়সংবিতের তড়িৎ্প্রবাহের মধ্যে 
রূপান্তরিত হয় সুখে ও দুঃখে, কিন্তু পরসত্তায় ইহা আত্ম-অভিব্যস্তিতে 
দিব্য আনন্দের এক সক্রিয় সম উপভোগ । ইহাতে মুক্তির কোনো হানি 
নেই, অক্তানময় আসত্তির মধ্যেও কোনো অবতরণ নেই। যে জীব তার 
অন্তঃপুরুষে মুত্ত সে জানে যে ভগবান প্ররুতির ক্রিয়ার ঈশ্বর, মায়া তার 
জ্তান-সংকল্প যা সব কিছু নিধারণ ও সম্পাদন করে, আর শক্তি এই দ্বিবিধ 
দিবাসামর্যের সংকল্পের দিক যার মধ্যে জ্ঞান সবদাই বতমান ও কমরত। 
নিজের সম্বন্ধে সে জানে, এমনকি ব্যম্টি জীব হিসাবে সে জানে যে সে 
দিব্য সস্তার এক কেন্দ্র, গীতার কথায় ঈশ্বরের অংশ, আর এইভাবে প্ররু- 
তির সেহ ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ করে যা দে অবলোকন, ভরণ, অনুমোদন ও 
ভোগ করে, জানে এবং জ্ঞানের নিধারক সাম্যের দ্বারা নিয়ন্ত্রণ করে; 
আর যখন দে নিজেকে বিশ্বভাবাপন্ন করে, তখন তার জ্ঞান প্রতিফলিত 
করে শুধু দিবাক্তান, তার সংকল্প সাধন করে শুধু দিব্যসংকল্স, সে ভোগ 
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করে শুধু দিব্য আনন্দ, অক্তানময় ব্যক্তিগত তৃপ্তি নয়। এমনকি প্রতি- 
নিধিরূপে বিশ্বসত্তার উপভোগ ও আনন্দের মধ্যেও সীমিত ব্যক্তিসত্্ব অধি- 
কার ক'রে, ত্যাগ করে পুরুষ এইভাবে তার স্বাধীনতা বজায় রাখে । এই 
পরতর স্থিতিতে সে সম্পূর্ভাবে নিয়েছে পুরুষ ও প্রকৃতির বিভিন্ন সত্যকার 
সব সম্পক। 

সঙ্চিদানন্দের সত্তা থেকেই পুরুষ ও প্রকৃতির উদ্ভব--তাদের মিলনে ও 
দ্বৈতভাবে । আত্ম-সচেতন অস্তিত্ব হ'ল সত্তার মূল স্বরূপ; ইহাই সৎ বা 
পুরুষ । আত্ম-সচেতন অস্তিত্বের সামহ্য--তা ইহা নিজের মধ্যে নিবৃত্ত 
থাকুক বা তার চেতনা ও শক্তির, তার জান ও তার সংকল্পের, চিৎ ও 
তপসের, চিৎ ও তার শক্তির বিভিন্ন কার্ষে সক্রিয় হ"ক--ইহাই প্ররুতি। 
সত্তার আনন্দ হ'ল এই চিন্ময় সত্তা ও চিন্ময়ী শত্তিদর মিলনের শাশ্বত সত্য, 
তা নিজের মধ্যে তন্ময় থাকুক আর না হয় তার এই দুই বিভাবের অচ্ছেদ্য 
দ্বৈতভাবে বিলসিত হ'ক--লোকসম্হের উদ্ঘাটন ও তাদের অবলোকন 
করা, তাদের মধ্যে ক্রিয়াসাধন ও এ ক্রিয়া ধারণ করা বিভিন্ন কর্ম নিষ্পাদন 
করা এবং অনুমতি দেওয়া যার অভাবে প্রকৃতির শক্তি কাজ করতে অক্ষম, 
জ্ঞান ও সংকল্প নিম্পাদন ও নিয়ন্ত্রণ করা এবং জ্তান-শক্তি ও সংকল্প 
শক্তির নির্ধারণসমূহ জানা ও নিয়ন্ত্রণ করা, উপভোগের সম্পদ সরবরাহ 
করা ও উপভোগ করা--পুরুষ যে প্রকৃতির অধিকারী, দ্রষ্টা ক্তাতা ঈশ্বর, 
আর প্রকৃতি যে সত্তা প্রকাশে, সংকল্প সাধনে, আত্ম-জ্ঞানের তুপ্তিসাধনে, 
পুরুষের সম্ভার আনন্দ উৎপাদনে সক্রিয় । এই যা আমরা প্রতিষ্ঠিত 
করেছি সত্তার স্বরূপের উপর তাহাই পুরুষের সহিত প্রকৃতির পরম ও 
সাবিক সম্পক। স্বরূপে পুরুষের একান্ত আনন্দ এবং এই ভিত্তির উপর 
প্রকৃতিতে পুরুষের একান্ত আনন্দ--ইহারাই এই সম্পকের দিব্য সার্থকতা । 


অস্টাদশ অধ্যায় 
পুরুষ ও তার মুক্তি 


এখন আমাদের থেমে বিবেচনা করতে হবে, এই যে আমরা প্রুষ ও 
আবদ্ধ হ'লাম। কারণ ইহার অথ এই যে মানবজাতির যেসব সাধারণ 
লক্ষ্য তার কোনোটিই আমাদের সাধনার যোগের উদ্দেশ্যের অনুভূক্ত নয়। 
আমাদের পাখিব জীবন বর্তমানে যা তা আমাদের যোগ স্বীকার করে না, 
অথবা কোনোরূপ নৈতিক উৎকর্ষে বা ধর্মের উল্লাসে বা পরপারের কোনো 
স্বর্গে ইহা তপ্ত থাকতে পারে না অথবা সত্তার তেমন কোনো লয়সাধনেও 
ইহা তৃপ্ত হ'তে পারে না যার দ্বারা জীবনের অশান্তি সন্তোষজনকভাবে 
দূর করতে পারা যায়। আমাদের লক্ষ্য সম্পূর্ণ বিভিন্ন হ'য়ে ওঠে £ আমা- 
দের লক্ষ্য শুধু কোনো অহং-ভাবে ও পাথিবসম্তাতে বাস করা নয়, আমা- 
দের লক্ষ্য অনন্ত ভাগবতসত্তার মধ্যে, ভগবানের মধ্যে বাস করা, তবে 
সেই সাথে প্রকৃতি থেকে, আমাদের মানবভাইদের কাছ থেকে, পৃথিবী ও 
পাথিব জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন না হয়ে--ঠিক যেমন ভগবান আমাদের 
কাছ থেকে ও পৃথিবী থেকে বিচ্ছিন্ন হ'য়ে থাকেন না। জগৎ ও প্ররুতি ও 
এই সকল সত্তার সহিত সম্পকযুক্ত হ'য়েও তিনি অবস্থান করেন, তবে 
এমন সামধ্য, স্বাতন্ত্য ও আত্মক্তানের সহিত যা একান্ত ও অবিচ্ছেদ্য । 
আমাদের মুক্তি ও সিদ্ধির অথ অবিদ্যা, বন্ধন ও দুবলতা অতিক্রম করা 
এবং দিব্যসামর্থ্য, স্বাতন্ত্য ও আত্মজান সহ জগৎ ও প্রকৃতির সহিত সম্পকে 
তাঁর মধ বাস করা । কারণ সৃম্টির সহিত পুরুষের সম্পর্কের পরাকাষ্ঠা 
হ'ল পুরুষের দ্বারা প্রকৃতিকে অধিগত করা 'যখন পুরুষ আর অবিদ্যাচ্ছন্ন 
নয় ও প্রকৃতির অধীন নয় বরং যখন সে তার ব্যক্ত সন্তাকে জানে, অতি- 
ক্রম করে, উপভোগ ও নিয়ন্ত্রণ করে এবং তার আত্মপ্রকাশ কি হবে তা 
সে নিধারণ করে বিপুল ও স্থচ্ছন্দভাবে। 

পুরুষের বিশ্বজন্ম ও সম্ভৃতির মধ্যে প্ররুতির সহিত তার খেলার সব 
কিছুরই অথ এই যে এক একত্ব তার নিজের দ্বৈতভাবের বৈচিন্ত্যের মধ্যে 
নিজেকে খুঁজে বার করছে। সবন্রই এক সচ্চিদানন্দ, যিনি স্বয়স্তূ, অসীম, 


৪৩৬ যোগসমনুয় 


এমন এঁক্য যা তার নিজের বৈচিজ্র্ের চরম আনন্ত্ের দ্বারা বিনম্ট হয় 
না--ইহাই সত্তার মূল সত্য, ইহার জনাই আমাদের জ্তানের এষণা এবং 
ইহাতেই আমাদের প্রত্যকরত্ত জীবনের পরিণতি । ইহা থেকেই অপর সকল 
সত্যের উৎপত্তি, ইহারই উপর তারা প্রতিষ্ঠিত, ইহার দ্বারাই প্রতিমুহ্র্তে 
তাদের অস্তিত্ব সম্ভবপর এবং শেষ অবধি ইহাতেই তারা নিজেদের ও 
পরস্পরকে জানতে সক্ষম, আর সমনিত, সুসমঞ্জস ও সাথক হয়। জগ- 
তের সকল সম্পকই--এমনকি সবচেয়ে বড় ও সবচেয়ে পীড়াদায়ক আপ- 
তিক বৈষমাগুলিও এমন কিছুর সম্পক যা তার নিজের বিশ্বসত্তার মধ্যে 
নিজের কাছে শাহ্গত; বিভিন্ন অসম্বন্ধ সত্তা আকস্মিকভাবে অথবা বিশ্ব- 
অস্তিত্বের কোনো যান্ষিক রীতির দরুণ মিলেছে এবং তাদের সংঘষই 
এই সব সম্পক,--তা কোথাও বা কোনো সময়ই ঠিক নয়। সুতরাং 
একত্বের এই শাশ্বত তথ্যের পুনপ্রাপ্তিই আমাদের আত্মক্তানের মূল কাজ; 
ইহার মধ্যে বাস করাই যে আমাদের সত্তাকে আন্তর ভাবে অধিগত করার 
এবং জগতের সহিত আমাদের সঠিক ও আদর্শ সম্পকগুলির ফলপ্রসূ 
তত্ব তানিশ্চিত। এই জনাই একত্বের উপর আমাদের সবচেয়ে বেশী ক'রে 
জোর দিতে হয়েছে এই ব'লে যে ইহাই আমাদের জ্ঞানযোগের লক্ষ্য, এবং 
এক হিসাবে সমগ্র লক্ষা। 

কিন্ত সবন্রই এবং সকল লোকেই এই এক্য নিজেকে বিলসিত করে 
দ্বৈতভাবের এক কাযধসাধক বা ব্যবহারিক সত্যের দ্বারা । সনাতন হ'ল 
এক অনন্ত চিন্ময় সন্মান্র, পুরুষ, ইহা নিশ্চেতন ও যান্ত্রিক কিছু নয়; 
একর সাম্যাবস্থায় প্রতিষ্ঠিত স্বীয় চিন্ময় সত্তার শক্তির আনন্দের মধ্যে 
ইহা নিত্য অবস্থিত; কিন্তু বিশ্বের মধ্যে বিচিন্ত্র স্বজনশীল আত্মানুভূতির 
সহিত ব্রীড়ারত তার চিন্ময়সম্তার শক্তির সমানই শাশ্বত আনন্দের 
মধ্যেও ইহা অবস্থিত। ঠিক যেমন আমরা নিজেরা জানি বা জানতে পারি 
যে আমরা সবদাই কালাতীত, নামাতীত, চিরন্তন কিছু যাকে আমরা আত্মা 
বলি এবং যা আমরা যেসব সেসবের একাস্বরূপ, আবার তবু সাথে সাথে 
আমরা যেসব কাজ করি, চিস্তা করি, সংকল্প ও সৃজন করি, হই,--সে 
সবের বিচিন্তর অভিজ্ঞতা পাই ঠিক সেই রকমই হ'ল জগতের মধ্যে পুরুষের 
আত্মবোধ। পাথকা এই যে আমরা বতমানে সীমিত ও অহং-বদ্ধ মানসিক 
জীব হওয়ায়, সাধারণতঃ আমাদের এই অভিক্ততা হয় অবিদ্যার মধ্যে 
আর আমরা আত্মার মধ্যে বাস করি না, তবে স্ধু সময়ে সময়ে ইহার 


পুরুষ ও তার মুক্তি ৪৩৭ 


দিকে পিছনে তাকাই বা ইহাতে সরে যাই, অথচ সনাতন ইহার অধিকারী 
তার অনন্ত আত্মজানের মধ্যে, তিনি নিতাই এই আত্মা এবং এইসব আত্ম- 
অভিজ্তার দিকে তাকান সত্তার পরিপূর্ণতা থেকে। মনের কারাগারে 
আবদ্ধ আমাদের মতো তিনি ভাবেন না যে তার সত্তা আত্ম-অভিজতার 
এক অনিদিষ্ট পরিণাম ও যোগফল, অথবা এক বিরাট বিরুদ্ধতত্ব। 
সত্তা ও সম্ভৃতির মধ্যে যে প্রাচীন দাশনিক বিবাদ তা শাহত আত্মজ্ানের 
নিকট সম্ভবপর নয়। 

চিন্ময়সস্তার যে সক্রিয়শক্তি নিজেকে চরিতাথ করে তার আত্ম-অনু- 
ভূতির বিভিন সামথ্যের মধ্যে, তার জান, সংকল্প, আত্ম-আনন্দ, আত্- 
বিভাবনার বিভিন্ন সামখ্যের মধ্যে এবং ইহাদের ক্রিয়া-শক্তির সকল চমক- 
প্রদ বৈচিত্র্য, বিপধয়, সংরক্ষণ ও পরিবর্তনের মধ্যে, এমনকি বিকারের 
মধ্যেও--ইহাকেই আমরা বলি প্রকৃতি,-যেমন বিশ্বের মধ্যে, তেমন 
আমাদের মধ্যে । কিন্তু বৈচিন্রের এই শক্তির পিছনে এক সম গ্রক্যের 
মধ্যে আছে সেই একই শক্তির নিত্য সাম্যাবস্থা এবং এই শক্তি যেমন 
বৈচিন্র্যগুলি উৎপাদন করেছে তেমন তাদের ধারণ করে নিরপেক্ষভাবে 
এবং শাসন করে এবং সত্তা, পুরুষ তার আত্ম-আনন্দের যে লক্ষ্য নিজের 
চেতনায় ভাবনা করেছে এবং নিজের সংকল্পের দ্বারা বা চেতনার সামখধ্যের 
দ্বারা নিধারিত করেছে তা যাই হ'ক না কেন তার দিকে এ শক্তি চালনা 
করে। ইহাই দিব্য প্রকৃতি যার সহিত এক্যের মধ্যে আমাদের ফিরে যেতে 
হবে আমাদের আত্ম-জানের যোগের দ্বারা। আমাদের হ'তে হবে পুরুষ, 
সচ্চিদানন্দ যে তার প্রকৃতির দিব্য ব্যম্টিগত অধিকার পেয়ে আনন্দ ভোগ 
করে,” আর আমাদের অহমাত্মক প্ররুতির অধীন মনোময় পুরুষ হ'লে 
চলবে না। কারণ তাহাই আসল মান্ষ, জীবের পরম ও অখণ্ড আত্মা, 
আর অহং হ'ল আমাদেরই শুধু এক অবর ও আংশিক অভিব্যক্তি যার 
মাধ্যমে কোনো প্রকারের সীমিত ও প্রস্ততিকর অভিজ্ঞতা সম্ভবপর হয় এবং 
কিছু সময়ের জন্য তা উপভোগ করতে দেওয়া হয়। কিন্তু অবর সত্তার 
এই উপভোগ আমাদের সমগ্র ভব্যাথ নয়; এমনকি এই জড় জগতে 
মানুষ হিসাবে আমরা যে বেচে থাকি তারও একমান্র বা শ্রেষ্ঠ অভিজ্ঞতা 
নয়। ] 

আমাদের এই যে ব্যম্টিসত্তা, তা সেই জন্তা যার দ্বারা আত্ম-সচেতন 
মনে অজ্ঞান সম্ভবপর হয় কিন্ত ইহা আবার সেই সত্তাও যার দ্বারা আধ্যা- 


৪৩৮ যোগসমনয় 
ত্মিক সম্ভার মধ্যে মুক্তি সম্ভবপর হয় আর সম্ভব হয় দিবা অমরত্বভোগ। যে 
অমরত্বে উপনীত হয় সে সনাতন নয়, কি তার অতিস্থিতিতে, কি বিশ্ব- 
সত্তায়ঃ জীবই আত্ম-ক্তানে উত্তরণ করে, তাতেই ইহা অধিগত থাকে, 
এবং তার দ্বারাই ইহা কাকরী হয়। আধ্যাত্মিক, মানসিক বা জড়গত-- 
সকল জীবনই হ'ল পুরুষের লীলা তার প্ররুতির বিভিন্ন সম্ভাবনার সহিত। 
কারণ এই লীলা না থাকলে কোনো আত্ম-প্রকাশ ও কোনো আপেক্ষিক 
আত্ম-অনুভূতি সম্ভব নয়। এমনকি, সকল কিছুই আমাদের রৃহত্তর আত্মা 
--আমাদের এই উপলব্ধিতেও এবং ভগবান ও অপর সকল সত্তার সহিত 
আমাদের একত্বেও এই লীলা স্থায়ী হ'তে পারে এবং স্থায়ী হওয়া দরকার 
--অবশ্য যদি না আমরা চাই যে আমরা সকল আত্ম-প্রকাশ এবং সমাধি- 
মগ্ন ও তন্ময় আত্ম-অনুভুতি ছাড়া অন্যসব আত্ম-অনুভূতি থেকে নিবৃত্ত 
হব। কিন্তু তখনও এই যে সমাধির বা মুক্ত লীলার উপলব্ধি হয় তা হয় 
ব্যম্টিসত্তার মধ্যেই; সমাধি হ'ল এই মনোময় পুরুষের নিমজ্জন গএ্রকোর 
একমান্র অনুভূতির মধ্যে, আর মুক্ত লীলা হ'ল আধ্যাত্মিক সত্তার মধ্যে 
তার মনকে তুলে নেওয়া একত্বের স্বচ্ছন্দ উপলব্ধি ও আনন্দের জন্য। 
কারণ দিব্য সতার প্রকৃতি হ'ল সবদাই তার এঁক্য অধিগত করা কিন্ত 
এই এঁকাকে অধিগত করতে হবে অনস্ত অনুভূতির মধ্যেও অনেক দৃম্টি- 
ভঙ্গি থেকে, অনেক লোকের উপর এবং নিজের অনেক সচেতন সামথ্য 
বা আত্মার মাধামে-_অর্থাৎ আমাদের সীমিত বৃদ্ধিগতভাষায়, এক চিন্ময় 
পুরুষের অনেক ব্যম্টিত্বের মাধ্যমে । আমাদের প্রত্যেকেই এই সব ব্যম্টি- 
ত্বের একটি । ভগবান থেকে দূরে সীমিত অহং-এর মধ্যে, সীমিত মনের 
মধ্যে থাকার অথ আমাদের নিজেদের থেকে দূরে থাকা, আমাদের সত্যকার 
বাম্টিত্ব থেকে বঞ্চিত থাকা, আসল বান্টি না হ'য়ে আপতিক ব্যম্টি হওয়া; 
ইহা আমাদের অবিদ্যার সামর্থ্য । ভাগবতসন্তার মধ্যে গৃহীত হ'য়ে এখন 
যাতে আমরা বাস করি তাকে আমাদের আধ্যাত্মিক, অনন্ত ও বিশ্বব্যাপী 
চেতনা বলে জানার অর্থ আমাদের পরম ও অখণ্ড আত্মাকে, আমাদের 
সত্যকার ব্ম্টিত্রকে অধিগত করা; ইহা আমাদের আত্ম-ক্তানের সামধ্য। 
চিরন্তন অভিব্যক্তির এই যে তিন সামথ্য--ভগবান, প্রকৃতি ও জীব 
তাদের শাশ্বত এঁক্য ও প্রত্যেকের জন্য অপরের অন্তরঙ্গ প্রয়োজনীয়তা 
জেনে আমরা বুঝতে পারি স্বয়ং অস্তিত্বকে এবং জগতের বাহারূপের মধ্যে 
সেই সব কিছুকে যা এখন আমাদের অক্তানতার কাছে বিভ্রান্তিকর । আমা- 
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দের আত্ম-ক্তান ইহাদের কোনোটিকেই ধ্বংস করে না, ইহা ধ্বংস করে 
শুধু আমাদের অক্ঞানতাকে ও ইহার বিশিষ্ট অবস্থাগুলিকে যার জন্য 
আমরা আমাদের প্রকৃতির অহমাত্মক সব নিধারণে আবদ্ধ হ'য়ে তাদের 
অধীন হই। যখন আমরা আমাদের সত্যকার সত্তা ফিরে পাই তখন অহং 
আমাদের কাছ থেকে খসে যায়; ইহার স্থান নেয় আমাদের পরম ও 
অখণ্ড আত্মা, আমাদের সত্যকার বাম্টিত্ব। এই পরম আত্মা হিসাবে ইহা 
নিজেকে সকল সত্তার সহিত এক করে এবং সকল জগৎ ও প্রকৃতিকে 
দেখে স্বীয় আনস্ত্যের মধ্যে। আমাদের এই কথার অর্থ শুধু এই যে আমা- 
দের পথক অস্তিত্বের বোধ মিলিয়ে যায় অসীম, অবিভন্ত ও অনন্ত সত্তার 
চেতনার মধ্যে, আর ইহাতে আমরা আর আমাদের বর্তমান জন্ম ও সম্ভৃতির 
নাম ও রূপে এবং বিভিন্ন বিশেষ মানসিক ও শারীরিক নিধারণে আবদ্ধ 
অনৃভব করি না, বিশ্বের কোনো কিছুর বা কাহারও থেকে আমরা আর 
পৃথক থাকি না। ইহাকেই প্রাচীন মনীষীরা বলতেন অসস্ভূতি বা জন্মনাশ 
বা নিবাণ। সেই সাথে, আমাদের জীবজন্ম ও সন্তৃতির মধ্য দিয়ে আমাদের 
জীবন ও কর্ম চলতে থাকে তবে ভিন্ন জান ও সম্পূর্ণ অন্য এক প্রকার 
অনুভূতি নিয়ে ঃ জগৎও থাকে তবে ইহাকে আমরা দেখি আমাদের সত্তার 
মধ্যে, ইহা যে আমাদের সত্তার বাহিরে আমরা ভিন্ন অন্য কিছু সেভাবে 
নয়। আমাদের প্ররুত সত্তার, আমাদের অখণ্ড সত্তার এই নতুন চেতনায় 
শাশ্বতভাবে বাস করতে সমথ হওয়াই মুক্তিপ্রাপ্তি ও অমরত্বভোগ । 
এইখানে আসে সেই ভাবনার জটিলতা যে অমরত্ব সম্ভব হয় শুধু 
মৃত্যুর পর অন্যসব জগতে, অস্তিত্বের বিভিন্ন উচ্চতর লোকে, অথবা মুক্তিতে 
মানসিক বা দৈহিক জীবনধারণের সকল সম্ভাবনা বিনষ্ট হয়, এবং জীব 
জীবন চিরকালের জন্য বিলীন হয় এক নৈব্যক্তিক আনস্ত্ের মধ্যে। এই 
সব ভাবনা যে জোরালো হয় তার কারণ অনুভূতিতে তাদের কিছু সমর্থন 
মেলে আর অন্তঃপুরুষও একপ্রকার ইহার, প্রয়োজন অথবা উরধ্বাভিমুখী 
আকর্ষণ অনুভব করে যখন সে মন ও জড়ের প্রবল বন্ধনগুলি ত্যাগ করে। 
মনে হয় যে এই সব বন্ধন সকল পাথিব জীবন বা সকল মানসিক অস্তিত্ব 
থেকে অবিচ্ছেদ্য । মৃত্য জড় জগতের রাজা কারণ মনে হয় প্রাণ এখানে 
থাকে শুধু মৃত্যুর অধীন হ'য়ে, নিরন্তর মরণের দ্বারা।ঃ অমরত্বকে এখানে 
জয় করতে হবে কম্টের সহিত এবং তার যা প্ররুতি তাতে মনে হয় 
অমরত্ব হ'ল সকল ম্বৃত্যুবর্জন এবং সেহেতু জড় জগতের মধ্যে সকল জন্ম 
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বর্জন। অমরত্বের ক্ষেত্র নিশ্চয়ই হবে কোনো সুক্মলোকে, কোনো স্বর্গে 
যেখানে হয় দেহ থাকে না, আর না হয় ইহা অন্যবিধ এবং অন্তঃপুরুষেরই 
এক রাপমান্র অথবা এক গৌণ অবস্থা। অপরপক্ষে যারা অমরত্বের 
অতীতে যেতে চায় তারা বোধ করে যে সকল লোক ও স্বর্গ সান্ত অস্তিত্বেরই 
বিভিন্ন অবস্থা এবং অনন্ত আত্মা এসব থেকে মুক্ত। তারা অভিভূত হয় 
নৈবাক্তিক ও অনন্তের মধ্যে বিলীন হওয়ার প্রয়োজনীয়তার দ্বারা এবং 
কোনোরূপ সমীকরণে তাদের অক্ষমতার দ্বারা । বিভিন্ন দর্শনশাম্ত্র উদ্ভাবন 
করা হয় যাতে নিমজ্জন ও লয়ের প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধির কাছে গ্রাহ্য করা 
হয়; কিন্তু যা বাস্তবিকই গুরুত্বপূর্ণ ও সিদ্ধান্তে আসার শেষ কথা তা হ'ল 
ওপারের হাতছানি, অন্তঃপূরুষের প্রয়োজনীয়তা, আর এই ক্ষেত্রে একপ্রকার 
নৈব্যভিদ্ক সন্মানতরে বা অসতে তার আনন্দ। কারণ সিদ্ধান্তের ভিত্তি হ'ল 
পুরুষের নিধারক আনন্দ, তার প্রকৃতির সহিত সে যে সম্পক প্রতিষ্ঠা 
করতে সংকল্প করে সেই সম্পকক, তার প্ররুতির নানাবিধ সব সন্তাবনার 
মধ্যে তার ব্যজিগত আত্ম-অনুভূতির বিকাশে সে যে ধারা অনুসরণ করেছে 
তার ফলস্বরূপ সে যে অনুভুতি লাভ করে। ইহার সমথনে আমাদের 
বৃদ্ধিগত যুক্তিগুলি শুধু এ অনুভূতি সম্বন্ধে যুক্তিবুদ্দিকে দেওয়া আমাদের 
বিবরণ, আর ইহারা কতকগুলি কৌশল যা দিয়ে আমরা মনকে সাহায্য 
করি যেন অন্তঃপুরুষ যে পথে যাচ্ছে সেই পথ সে মেনে নেয়। 

আমাদের বর্তমান অনুভূতি আমাদের বিশ্বাস করাতে চাইলেও, আমা- 
দের জগৎ-সম্ভার কারণ অহং নয়; কারণ অহং হ'ল জগৎ-সত্ভতার যে 
প্রকার আমাদের তার শুধু এক ফল ও অবস্থা; ইহা এক সম্পক যা 
বহু-অন্তঃপুরুষময় পুরুষ ব্যম্টিভাবাপন্ন বিভিন্ন মন ও দেহের মধ্যে স্থাপন 
করেছে, ইহা আত্ম-রক্ষার ও পরস্পরকে বাদ দেওয়ার ও আক্রমণ করার 
এক সম্পর্ক যাতে জগতের মধ্যে বিষয়সমূহের পরস্পরের উপর নির্ভরশীল- 
তার মধ্যে অনন্যনির্ভর মানসিক ও ভৌতিক অনুভূতির এক সস্তাবনা 
আসে। কিন্তু এই সব লোকে কোনো অনপেক্ষ অনন্যনিভরতা সম্ভব হয় 
নাঃ সুতরাং এই আত্যন্তিক সাধনার একমান্্র সম্ভবপর পরিণতি হ'ল 
নৈব্যক্িকিতা যা সকল মানসিক ও ভৌতিক অনুভূতি বর্জন করে : শুধু 
এইভাবেই এক একান্ত অনন্যনিভর আত্ম-অনুভূতি লাভ সম্ভব হয়। তখন 
মনে হয় অন্তঃপূরুষ অবস্থান করে নিজের মধ্যেই অনপেক্ষভাবে, অনন্য- 
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নিভর হ'য়েঃ ভারতীয় কথায় সে তখন স্বাধীন, শুধু নিজের উপর নির্ভরশীল, 
ভগবান বা অন্য সব সত্তার উপর নিভরশীল নয়। সুতরাং এই অনুভূতিতে 
ভগবান, ব্যক্তিগত আত্মা ও অন্যান্য সত্তাকে অবিদ্যার পাথক্য ঝলে অস্থী- 
কার ও বজন করা হয়। অহংই তার নিজের অপূর্ণতা স্বীকার করে ও 
নিজ ও তার বিপরীত সব কিছু--উভয়কেই বিসজন দেয় যাতে অনন্য- 
নির্ভর আত্ম-অনুভূতি সম্বন্ধে তার নিজের মৌলিক সহজাত প্ররত্তি চরিতার্থ 
হয়ঃ কেননা ইহা দেখে যে ভগবান ও অপর সকলের সহিত সম্পর্কের 
দ্বারা তা সাধন করার জন্য ইহার চেম্টা আগাগোড়াই ভ্রম, অসারত্ব ও 
শূন্যতার অভিশাপগ্রস্ত। ইহা তাদের আর স্বীকার করে না কারণ তাদের 
স্বীকার করলেই ইহা তাদের উপর নিভরশীল হয়ে ওঠে$ঃ ইহা নিজের 
স্থায়িত্ব স্বীকার করতেও ক্ষান্ত হয় কারণ অহং-এর স্থায়িত্বের অর্থ তা-ই 
স্বীকার করা যাকে ইহা আত্মা নয় বলে বাদ দিতে চেস্টা করে এবং 
বিশ্ব ও অন্যান্য সত্তাও স্বীকার করা। বৌদ্ধদের আত্মনাশের স্বরূপই হ'ল 
মনোময় পুরুষ যা সব অনুভব করে সে সবের একান্ত বজন; অদ্বৈতবাদীর 
যে আত্ম নিমজ্জন তার অনপেক্ষসত্তার মধ্যে, তা-ও সেই একই লক্ষ্য, 
তবে তার ভাবনা এসেছে ভিন্নভাবে : উভয়ই হ'ল অন্তঃপূরুষের এক চূড়ান্ত 
ঘোষণা যে সে আত্যন্তিকভাবে প্ররুতির অনধীন। 

মোক্ষের জন্য যে এক প্রকার সংক্ষিপ্ত সাধনপথকে আমরা প্রত্যা- 
হারের সাধনা বলে বর্ণনা করেছি সেই পথে যে অনুভূতি লাভ হয় তা এই 
প্রবণতার পক্ষে সহায়কর। কারণ ইহার অর্থ অহং চুর্ণ করা এবং মান- 
সিকতার যেসব অভ্যাস এখন আমাদের আছে সেসব বজন করা: কারণ 
এ মানসিকতা জড় ও বিভিন্ন স্কুলইন্ড্রিয়ের অধীন আর এভাবে যে বিভিন্ন 
সব জিনিস শুধু বিভিন্ন রূপ, বিষয়, বাহ্যঘটনা এবং এসব রূপে যে নাম 
দিই সেই বিভিন্ন নাম। অপর প্রাণীদের প্রত্যক্রত্ত জীবন সম্বন্ধে আমরা 
জানি শুধু আমাদের নিজেদের এই জীবনের, সহিত সাদৃশ্যের দ্বারা অথবা 
তাদের কথা বলা, কর্ম ইত্যাদি যেসব বাহ্য নিদর্শনগুলিকে আমাদের মন 
আমাদের নিজেদের প্রত্যকরস্ততার সংক্তায় রূপান্তরিত করে সেসবের উপর 
ভিত্তি করে অনুমান বা পরোক্ষ অনুভবের দ্বারা; এছাড়া আমরা সরাসরি 
অপরের প্রত্যকরত্ত জীবনের কথা জানি না। যখন আমরা অহং এবং 
স্থল মন ভেঙে বেরিয়ে আসি চিৎ-পূরুষের আনন্ত্যের মধ্যে তখনো আমরা 
জগৎ ও অপর সবকে দেখি যেমন মন তাদের দেখতে আমাদের অভ্যস্ত 
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করেছে অর্থাৎ নাম ও রূপ হিসাবে; শুধু চিৎ-পুরুষের প্রত্যক্ষ ও মহত্তর 
যে প্রত্যক্ষ পরাক্রৃত্ত সত্যতা এবং পরোক্ষ প্রত্যকরত্ত সত্যতা ছিল তা নষ্ট হয়। 
যে সত্যতর সদ্বস্তর অনুভূতি আমরা এখন পাই তার সম্পূর্ণ বিপরীত মনে হয় 
এসব (অর্থাৎ জগৎ ও অন্য সব কিছু); আমাদের মানসিকতা শান্ত ও উদাসীন 
হ'য়ে পড়ায়, ইহা আর সেই সব মধ্যবতাঁ সংজ্ঞাগুলি জানতে ও নিজের কাছে 
বাস্তব করতে চেস্টা করে না যেগুলি যেমন আমাদের মধ্যে তেমন সেই- 
সবেও অবস্থিত আর যাদের সম্বন্ধে জানের উপযোগ হ'ল আধ্যাত্মিক আত্মা 
ও জগতের পরাকরস্ত সব ঘটনার মধ্যকার বাবধানের উপর সেতু রচনা 
করা। এক শুদ্ধ আধ্যাত্মিক সন্মানতরের আনন্দময় অনন্ত নৈব্ক্তিকতাতেই 
আমরা তপ্ত থাকি; তখন আর অন্যকিছু বা অন্য কেহ আমাদের কাছে 
অর্থহীন। স্থূল ইন্ড্রিয়গুলি আমাদের যা দেখায় এবং সেসব সম্বন্ধে মন 
যা অনুভব ও ভাবনা করে এবং যাতে অত অপর্ণ ও ক্ষণস্থায়ী ভাবে আনন্দ 
পায় তা এখন মনে হয় অবাস্তব ও তুচ্ছ; সত্তার যেসব মধ্যবতী সত্যের 
মধ্য দিয়ে এইসব জিনিসকে একম্‌ উপভোগ করেন এবং যাতে তার জন্য 
তার সত্তার ও আনন্দের সেই ম্বল্য থাকে যা আমরা যেমন বলতে পারি, 
তার কাছে বিশ্বঅস্তিত্বকে সুন্দর ও অভিব্যক্তির যোগ্য করে, সেসবকে 
আমরা পাই না আর পেতে চাই-ও না। ভগবান জগতে যে আনন্দ পান 
সে আনন্দের ভাগ আর আমরা পাই নাঃ বরং আমাদের কাছে মনে হয় 
যে সনাতন তার সত্তার শুদ্ধতার মধ্যে জড়ের অশুদ্ধ প্রকৃতি আসতে দিয়ে 
নিজেকে হীন করেছেন অথবা অসার সব নাম ও অবাস্তব সব রূপ কল্পনা 
ক'রে নিজ সত্তার সত্যকে মিথ্যা করেছেন। আর না হয় যদি আমরা 
আদৌ এ আনন্দ অনুভব করি আমরা তা করি দূর থেকে বিচ্ছিন্নভাবে 
যার জন্যে আমরা অন্তরঙ্গ প্রাপ্তির বোধ নিয়ে তা ভোগ করতে পারি না, 
অথবা আনন্দ অনুভব করি এক তন্ময় ও আত্যন্তিক আত্ম-অনুভূতির মহত্তর 
আনন্দের প্রতি আকর্ষণ নিয়ে যার জন্য আমরা এই অবর সংজ্ঞার মধ্যে 
থাকতে পারি শুধু ততক্ষণ যতক্ষণ আমাদের এখানে বাধ্য হ'য়ে থাকতে 
হয় আমাদের স্থূল প্রাণ ও শরীর টিকে থাকে ব'লে, তবে তার বেশী নয়। 
কিন্তু যদি আমাদের যোগসাধনার পথে অথবা জগতের উপর আমাদের 
উপলব্ধ আত্মার স্বচ্ছন্দ প্রত্যাবর্তনের ও আমাদের মধ্যে পুরুষের দ্বারা 
তার প্ররুতিকে স্বচ্ছন্দভাবে ফিরে পাওয়ার ফলে আমরা সচেতন হ'য়ে উঠি 
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শুধু যে অপরের সব দেহ ও বাহ্য আত্ম-প্রকাশ সম্বন্ধে তা নয়, অস্তরঙজগভাবে 
তাদের আন্তর জত্তা, তাদের মন, তাদের অন্তঃপূরুষ সম্বন্ধে এবং এসবের 
মধ্যে তারও সম্বন্ধে যার কথা তাদের নিজেদের উপরভাসা মন জানে না 
তাহ'লে তাদের মধ্যেও আমরা দেখি প্রকৃত সত্তা আর আমরা তাদের দেখি 
যে তারা আমাদের আত্মারই রিভিন্ন আত্মা, শুধু বিভিন্ন নাম ও রূপ নয়। 
তারা আমাদের কাছে হয়ে ওঠে সনাতনের বিভিন্ন সদ্বস্ত। আমাদের 
মন আর তখন সে সবকে ক্ষুদ্র ও তুচ্ছ ডেবে মোহগ্রস্ত বা অসৎ মনে করে 
ভ্রান্তির অধীন থাকে না। অবশ্য আমাদের কাছে জড়াসত্ত্ জীবনের পুরণো 
অভিভূত করা মল্য থাকে না কিন্তু ভাগবত পূরুষের কাছে তার যে মহত্তর 
মল্য তা পাওয়া যায়। ইহা যে আমাদের সম্ভৃতির একমান্ত্র সংক্তা এই বলে 
ইহাকে আর গণ্য করা হয় না, তবে মনে করা হয় যে মন ও চিৎ-পুরুষের 
পরতর সংজ্ঞার সম্পর্কে ইহার শুধু এক গৌণ ম্ল্য আছে আর এই গৌণ- 
তার জন্য তার মূল্য হানি না হ'য়ে বরং বৃদ্ধি পায়। আমরা দেখি যে 
আমাদের জড়গত সত্তা, জীবন, প্রকুতি-_এসব শুধু পুরুষের এক স্থিতি- 
ভঙ্গি তার প্ররুতির সম্পর্কে আর তাদের প্ররুত উদ্দেশ্য ও গুরুত্ব কেবল 
তখনই হাদয়ঙ্গজম করা যায় যখন তাদের নিজের মধ্যে স্বতন্ত্র বিষয় হিসাবে 
না দেখে 'বরং দেখা হয় সেই সব পরতর স্থিতি ভঙ্গির উপর নির্ভরশীল 
হিসাবে যারা তাদের অবলম্বন স্বরূপ; এইসব মহত্তর সম্পক থেকেই তারা 
তাদের অথ পায়, সুতরাং ইহাদের সহিত সচেতনভাবে যুক্ত হ'য়েই তারা 
চরিতার্থ করতে পারে তাদের যথার্থ সব প্রবণতা ও লক্ষ্য। মুক্ত আত্মক্তান 
প্রাপ্তিতে জীবন তখন আমাদের কাছে সাথক হ'য়ে ওঠে, ইহা আর তখন 
বার্থ হয় না। 

পরিশেষে এই রহত্তর অখণ্ড জান ও মুক্তি আমাদের সমগ্র অস্তিত্বকে 
বন্ধনহীন ও চরিতার্থ করে। যখন আমরা এই জান আয়ত্ত করি তখন 
আমরা বুঝি কেন আমাদের অস্তিত্ব ভগবান, 'আমরা নিজেরা ও জগৎ,_- 
এই তিন সংজ্ঞার মধ্যে বিচরণ করে, আর আমরা তাদের সকলকে বা 
কোনো একটিকে পরস্পরের বিরুদ্ধ, অসঙ্গত, বিসংবাদী বলে দেখি না। 
আবার বিপরীত দিকে, তারা যে আমাদের অবিদ্যার এমন সংজা যা 
পরিশেষে শুদ্ধ নৈব্যক্তিক গ্রক্যের মধ্যে বিলীন হবে--এই বলেও তাদের 
গণ্য করি না। আমরা বরং তাদের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করি আমাদের 
আত্ম-সার্থকতার এমন সংজ্ঞা হিসাবে যেগুলি মুক্তির পর তাদের মূল্য 
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রক্ষা করে বরং কেবল তখনই পায় তাদের প্ররুত মূল্য। আর আমরা 
অনুভব করি না যে আমাদের অস্তিত্ব অন্য সব অস্তিত্ব বাদ দিয়ে সম্পূর্ণ 
স্বতন্ত্র যাদের সহিত আমাদের বিভিন্ন সম্পকের দ্বারাই আমাদের জগৎ- 
অভিজতা গঠিত হয়ঃ এই নব চেতনায় তারা সকলেই থাকে আমাদের 
মধ্যে আর আমরাও থাকি তাদের মধ্যে। তারা ও আমরা আর তখন 
অতগুলি পরস্পর থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন অহং নই যে প্রত্যেকে নিজের নিজের 
স্বতন্ত্র চরিতাখতার বা স্বোতরণের প্রয়াসী হয় এবং শেষ পযন্ত আর অন্য 
কিছুর দিকে লক্ষ্য করে নাঃ তারা সকলেই সেই সনাতন এবং প্রত্যেকের 
অন্তঃস্থ আত্মা তার মধ্যে নিগঢুভাবে সকলকে আলিঙ্গন করে এবং নানা- 
ভাবে প্রয়াস করে তার এঁক্যের এই পরতর সত্যকে তার পাখিব সততায় 
ফুটিয়ে তলতে ও সফল করতে । পরস্পরকে বাদ দেওয়া নয়, পরস্পরকে 
অন্তভূত্ত করাই আমাদের ব্যম্টিত্বের দিব্য সতা, প্রেমই পরতর বিধান, 
অনন্যনিভর আত্ম-চরিতা্থতা নয়। 

আমাদের আসল সত্তা যে পূরুষ সে সবদাই প্রকৃতির অনধীন ও 
অধীশ্বর, আর আমরা যে এই অনধীনতা লাভের প্রয়াসী তা সঙ্গত; অহমা- 
আক ক্রিয়ার ও ইহার স্বোতরণের উপকারিতা ইহাই, কিন্তু অনধীন অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে অহং-এর যে নীতি তাকেই একান্তভাবে পূর্ণ করায় অনধীনতা 
সঠিকভাবে সার্থক করা হয় না, হহা সার্থক করা হয় নিজের প্রকৃতি 
সম্বন্ধে পুরুষের এই পরতম স্থিতিতে উপনীত হ'লে। সেখানে প্ররুতির 
অতীতে স্থিতি হয়, আবার প্রকৃতিকে অধিগত করাও হয়, আমাদের ব্যম্টি- 
ত্বের সুষ্ঠু সাথকতাসাধন হয়, আবার জগৎ ও অপর সকলের সহিত আমা- 
দের সব সম্পর্কেরও সুষ্ঠ সাথ্থকতাসাধন হয়। সুতরাং ওপারের স্বর্গে 
পৃথিবী সম্বন্ধে উদাসীন হ'য়ে ব্যক্তিগত মোক্ষলাভ আমাদের শ্রেষ্ঠ উদ্দেশ্য 
নয়ঃ আমাদের নিজেদের মুক্তির মতোই অপর সকলের মুক্তি ও আত্ম- 
সার্থকতাও আমাদের নিজেদের কাজ--এমনকি বলা চলে আমাদের দিব্য 
স্বাথ। তা না হ'লে অপর সকলের সহিত আমাদের এঁক্যের কোনো কার্য- 
করী অর্থ থাকে না। এই জগতে অহমাত্মক জীবনের সব প্রলোভন জয় 
করা হ'ল আমাদের নিজেদের উপর আমাদের প্রথম বিজয়; ওপারের 
স্বর্গে ব্যক্তিগত সুখের প্রলোভন জয় করা আমাদের দ্বিতীয় বিজয়। আর 
জীবন থেকে পলায়নের ও নৈব্যক্তিক আনস্ত্যের মধ্যে আত্ম-বিভোর আন- 
ন্দের যে শ্রেষ্ঠ প্রলোভন তা জয় করা হ'ল অন্তিম ও মহত্তম বিজয়। তখন 


পুরুষ ও তার মুক্তি 88৫ 


আমরা মুক্ত হই সকল ব্যম্টি আত্যন্তিকতা থেকে এবং অধিগত করি 
আমাদের সম্পর্ণ আধ্যাত্মিক স্থার্্রীনতা। | 

মোক্ষপ্রাপ্ত পুরুষের অবস্থা হ'ল নিত্যমুক্ত পুরুষের অবস্থা। ইহার 
চেতনা এক অতিস্থিতি এবং এক সবগ্রাহী গ্রক্য। ইহার যে আত্মজান 
তাতে আত্ম-ক্তানের সকল সংজাশুলি রহিত হয় না, বরং সকল বিষয়কে 
এক ও সুসঙ্গত করে ভগবান ও দিব্য প্রকৃতির মধ্যে। ধর্মের যে তীব্র 
উল্লাস শুধু ভগবান ও আমাদের জানে আর বাকী সবকে রাহিরে রাখে, 
ইহার কাছে তা শুধু এক অন্তরঙ্গ অনুভব যা তাকে প্রস্তুত করে সকল 
জীবের চারিদিকে দিব্য প্রেম ও আনন্দের আলিঙ্গনের অংশভাক্‌ হ'তে । 
সিদ্ধ পুরুষের পক্ষে সেরকম স্বর্গীয় আনন্দ ভোগ করা সম্ভব হয় না যাতে 
ভগবান ও আমরা ও কুতার্থ জনেরা যুক্ত হয় কিন্তু অরুতার্থজন ও তাদের 
কল্টভোগের দিকে আমরা দূর থেকে উদাসীনভাবে চেয়ে থাকতে পারি। 
কারণ তারাও তার আত্মাঃ ব্যক্তিগতভাবে দুঃখকস্ট ও অবিদ্যা থেকে মুক্ত 
হওয়ায় সে স্বভাবতঃই তাদের দিকে ফিরবে তাদেরও তার মুক্তির দিকে 
নিয়ে আসার জন্য। অপরপক্ষে ভগবান ও ওপারকে বাদ দিয়ে আত্মা ও 
অপর সকল ও জগতের মধ্যে বিভিন সম্পরকের ভিতর বিভোর থাকার অবস্থা 
আরো অসম্ভব, সুতরাং সিদ্ধ পুরুষ পৃথিবীর দ্বারা সীমাবদ্ধ হয় না, এমনকি 
মানুষের সহিত মানুষের শ্রেষ্ঠ ও সবচেয়ে পরহিতাথক সম্বন্ধের দ্বারাও 
সীমাবদ্ধ হয় না। ইহার কাজ বা ইহার চরম সিদ্ধি যে পরের জন্য 
নিজেকে নিশ্চিহ* ক'রে সম্পর্ণ অস্বীকার করা তা নয়, বরং নিজেকে 
সার্থক করা ভগবদৃ-প্রাপ্তি, স্বাধীনতা ও আনন্দের মধ্যে যাতে তার সাথক- 
তার মধ্যে, তার সার্থকতার দ্বারা অপর সকলও সার্থক হ'তে পারে । কারণ 
একমান্ত্র ভগবানের মধ্যেই, শুধু ভগবদ্-প্রাপ্তির দ্বারাই জীবনের সকল 
বৈষম্য দূর করা যায়, সৃতরাং শেষ পর্যন্ত মান্ষকে ভগবানের দিকে উত্তো- 
লন করাই মানবজাতিকে সাহায্য করার একমাত্র কার্যকরী পন্থা। অপর 
সকল কাজকর্মের ও আমাদের আত্ম-অনুভূতির বিভিন্ন উপলব্ধির উপকার 
ও সামর্থ্য আছে কিন্তু পরিশেষে এইসব জনাকীর্ণ পার্খ-পথরেখাকে বা 
এইসব নিজন পন্থাকে চারিদিক ঘুরে মিলতে হবে অখণ্ড মার্গের ব্যাপ্তির 
মধ্যে যা দিয়ে মোক্ষপ্রাপ্ত পুরুষ সকলকে অতিক্রম করে, সকলকে আলি- 
জন করে এবং হ'য়ে ওঠে সকলের সার্থকতার নিশ্চিত আশ্বাস ও সামধ্য 
আর এই সাথকতা হয় ভগবানের ঘে অভিব্যক্ত সত্তা তাদের তাতে। 
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যদি আমাদের অস্তঃস্থ পুরুষকে এইভাবে তার পরতম আত্মা, দিব্য 
পুরুষের সহিত মিলনের দ্বারা তার প্রকৃতির জ্তাতা, প্রভু ও স্বাধীন ভোক্তা 
হ'তে হয়, তাহ'লে স্পম্টতঃই, আমাদের সত্তার বর্তমান লোকে আবিম্ট 
থেকে সে কাজ করা জন্তভব হয় নাঃ কারণ ইহা সেই জড়লোক যার মধ্যে 
প্রকৃতির শাসন সম্পূর্ণ; সেখানে প্রকৃতির কমপ্ররত্তির বিভ্রান্তিকর আলো- 
ডনের মধ্যে, তার ক্রিয়াধারার স্থল আড়ম্বরের মধ্যে দিব্যপুরুষ সম্পূর্ণ 
প্রচ্ছন্ন থাকেন, আর জড়ের মধ্যে প্রকৃতির দ্বারা চিৎ-প্রুষের সংরত্তি 
থেকে ব্যম্টি পুরুষের উদ্বর্তন কালে এই ব্যম্টিপুরুষ তার সকল কাজকর্মে 
জড়ীয় ও প্রাণিক করণ সমূহের মধ্যে তখনো বিশেষ জড়িত থাকায় 
দিব্য স্বাধীনতা ভোগ করতে অসমর্থ। যাকে ইহা তার স্বাধীনতা ও প্রভুত্ব 
বলে তা শুধু প্রকৃতির কাছে মনের সুন্ষম অধীনতা; অবশা পশ্ত, উদ্ভিদ ও 
ধাতুর মতো প্রাণিক ও জড়ীয় বিষয়ের স্থূল অধীনতা অপেক্ষা মনের এ 
অধীনতা লঘুতর, এবং যে অবস্থায় মুক্তি ও শাসন সম্ভব হয় তার আরো 
নিকটবর্তী, কিন্তু তবু ইহা প্রকৃত স্বাধীনতা ও প্রভুত্ব নয়। সুতরাং আমা- 
দের চেতনার বিভিন্ন লোক এবং মনোময় সত্তার বিভিন্ন আধ্যাত্মিক লোক 
সম্বন্ধে আমাদের বলতে হয়েছেঃ কারণ এই সব না থাকলে, এখানে, 
এই পৃথিবীতে দেহধারী জীবের মোক্ষ অসম্ভব হ'ত। তাকে অপেক্ষা ক'রে 
থাকতে হ'ত, আর বড় জোর নিজেকে প্রস্তুত করতে হ'ত যাতে সে তা 
খুঁজে পায় অন্য বিভিন্ন লোকে এবং অন্য একপ্রকার ভৌতিক বা আধ্যাত্মিক 
দেহে যা জড়গত অনুভূতির কঠিন আবরণে তত দৃঢ়ভাবে আরত নয়। 

সাধারণ ক্তানযোগে চেতনার শুধু দুই লোক স্বীকার করলেই চলে-- 
আধ্যাত্বিক লোক ও জড়ভাবাপন্ন মানসিক লোক; শুদ্ধ যুক্তিুদ্ধি এই 
দুয়ের মাঝে অবস্থিত হ'য়ে দুটিকেই দেখে, -প্রাতিভাসিক জগতের সব 
ভ্রান্তি ছিন্ন ক'রে, জড়ভাবাপন্ন মানসিক লোক অতিক্রম ক'রে দেখে আধ্যা- 
তিক লোকের সদ্বস্তঃ আর তারপর ব্যম্টিপূরুষের সংকল্প ক্তানের এই 
স্থিতির সহিত নিজেকে যক্ত ক'রে অপরা স্থিতি বজন করে এবং পরম 
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লোকের মধ্যে সরে গিয়ে সেখানেই আবিম্ট হয়, মন ও দেহ হারিয়ে তা 
থেকে প্রাণ বিসজন দেয় এবং পরমপুরুষের মধ্যে নিজেকে নিমজ্জিত ক'রে 
ব্যম্টিজীবন থেকে উদ্ধার পায়। ইহা জানে যে ইহা আমাদের অস্তিত্বের 
সমগ্র সত্য নয়, এই অস্তিত্ব আরো অনেক বেশী জটিল; ইহা জানে যে 
অনেক লোক বর্তমান কিন্তু এইসব এই মোক্ষের জন্য অত্যাবশ্যক নয় 
ব'লে ইহা তাদের অবহেলা করে আর না হয় তাদের দিকে মন দেয় না। 
এইসব লোক বরং বাস্তবিকই তার বিদ্বস্বরূপ কারণ সেখানে বাস করলে 
লাভ হয় চিত্তাকর্ষক নব নব সুন্ষম অনুভূতি, সূন্্ম উপভোগ, সক্ষম শক্তি, 
প্রাতিভাসিক জানের এক নতুন জগৎ আর এসবের অনেষণে স্ৃন্টি হয় 
তার একমান্ত্র যে লক্ষ্য ব্রন্মের মধ্যে নিমজ্জন তার পথের বিভিন্ন অন্তরায় 
আর ভগবানের দিকে যাবার পথের ধারে পর পর অসংখ্য ফাদ। কিন্ত 
আমরা যখন প্রপঞ্চ স্বীকার করি, আর আমাদের কাছে সকল প্রপঞ্চ ব্রহ্ম 
ও ভগবদৃ-উপস্থিতিতে পর্ণ, তখন আমাদের কাছে এই সব কোনো ভীতির 
জিনিষ নয়; পথভ্রষ্ট হবার বিপদ যতই থাকুক না কেন, সেসবের সম্্ম- 
খীন হ'য়ে আমাদের তা জয় করতে হবে। যদি জগৎ ও আমাদের নিজে- 
দের জীবন এতই জটিল হয়, তাহ'লে আমাদের কতব্য এই সব জটিলতা 
জানা ও স্বীকার করা যাতে আমাদের আত্ম-জ্ঞান ও তার প্রকৃতির সহিত 
পুরুষের বিভিন্ন ব্যবহার সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান সম্পূণ হ'তে পারে। যদি 
অনেক লোক থাকে, সেসব আমাদের অধিগত করা চাই ভগবানের জন্য, 
যেমন আমরা চাই আমাদের মন, প্রাণ ও দেহের সাধারণ স্থিতিকে আধ্যা- 
তআ্সিকভাবে অধিগত ক'রে রূপান্তরিত ক'রতে। 

সকল দেশেই প্রাচীন বিদ্যা আমাদের সত্তার প্রচ্ছন্ন সত্যগুলি সম্বন্ধে 
অনুসন্ধানে পূণ ছিল, যার ফলে অনুশীলন ও সন্ধানের এক বিশাল ক্ষেত্রের 
সৃষ্টি হয়েছিল; ইওরোপে ইহাদের নাম দেওয়া হয় গুহ্যবিদ্যা (০০০]1- 
1917) কিন্তু আমরা প্রাচীতে অনুরূপ কোনো,পদ ব্যবহার করি না কেননা 
এইসব বিষয় পাশ্চাত্য মানসিকতার কাছে যত দৃরবতী, রহস্যময় ও 
অসামান্য মনে হয় আমাদের কাছে তত মনে হয় নাঃ এই সব আমাদের 
আরো নিকটবরতী আর আমাদের সাধারণ জড়গত জীবন ও এই বৃহত্তর 
জীবনের মাঝের আবরণটি অনেক পাতলা । ভারতবর্ষে, মিশরে, ক্যাল্‌- 


১ উদাহ্রপস্থরূপ ভারতবর্ষে তান্তিক প্রণালী। 
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ডিয়ায়, চীনে, গ্রীসে, কেল্টিক দেশগুলিতে ইহারা এমন অনেক যৌগিক 
প্রঙ্জালী ও সাধনার অঙ্গ হয়েছে যেগুলির একসময় সবন্ন বেশ প্রভাব ছিল, 
কিন্তু আধুনিক মনের কাছে সে সব প্রতিভাত হয়েছে শুধু কুসংস্কার ও 
রহস্যবাদ যদিও যেসব তথ্য ও অনুভূতির উপর ইহারা প্রতিষ্ঠিত সেগুলি 
জড় জগতের তথ্য ও অনুভূতির মতোই তাদের নিজেদের ক্ষেত্রে সমানই 
বাস্তব এবং তাদের নিজেদের বুদ্ধিগম্য নিয়মের দ্বারা সমানই নিয়ন্ত্রিত। 
সক্ষমজ্তানের এই বিশাল ও দুর্গম ক্ষেত্রের মধ্যে নামা আমাদের এখন অভি- 
প্রায় নয়। ২&তবে যেসব প্রশস্ত তথ্য ও তত্ব দিয়ে ইহার কাঠামো নিমিত 
সেসব সম্বন্ধে এখন আলোচনা করা আবশ্যক কারণ এই সবের অভাবে 
আমাদের জ্ঞানযোগ সম্পূর্ণ হ'তে পারে না। আমরা দেখি যে বিভিন্ন 
প্রণালীতে আলোচিত তথ্যগুলি সর্দা একই তবে মত ও অনুশীলনের 
বিন্যাস সঙ্বন্ধে প্রচুর পাথক্য আছে, কারণ অত বৃহৎ ও দুরূহ বিষয়ের 
আলোচনায় এরাপ পার্থক্য স্বাভাবিক ও অনিবার্য । এক প্রণালীতে যেসব 
বিষয় বাদ দেওয়া আছে, অন্যতে সেসবকেই সবাপেক্ষা গুরুত্ব দেওয়া 
আছে, কোনো কোনো প্রণালীতে যা অপ্রধান অন্যতে তা-ই আবার অত্যধিক 
প্রধান স্থানীয়; যেসব অনুভূতি এক প্রণালীতে শুধু গৌণ ক্ষেত্র বলে বিবে- 
চিত হয়েছে, সেইগুলি অন্যতে পৃথক রাজ্য বলে আলোচিত হ'য়েছে। কিন্ত 
আমি এখানে বরাবর বৈদিক ও বৈদান্তিক পদ্ধতি অনুসরণ করব যার 
বড় রেখাগুলি আমরা উপনিষদে পাই; ইহার প্রথম কারণ এই যে আমার 
কাছে এই পদ্ধতিই সবাপেক্ষা সরল ও দার্শনিক ব'লে মনে হয়ঃ আর 
বিশেষতঃ এই কারণে যে আমাদের যে পরম উদ্দেশ্য মোক্ষ, তার পক্ষে 
বিভিন্ন লোকের উপযোগিতার দিক থেকে এই পদ্ধতিই শুরু থেকেই গণ্য 
হ'য়েছে। এই পদ্ধতিতে তার ভিতিস্বরূপ নেওয়া হয়েছে আমাদের সাধারণ 
সম্ভার তিন তত্ব_-মন, প্রাণ ও জড়, সচ্চিদানন্দের ভ্রয়াকমক আধ্যাত্মিক 
তত্ব এবং সংযোজক তত্ব বিকান, অতিমানস, মুক্ত বা আধ্যাত্মিক প্রক্তা, 
আর এইভাবে আমাদের সত্তার সম্ভবপর সকল রূৃহৎ স্থিতিগুলিকেই 
সাজানো হ'য়েছে সপ্ত লোকের এক শ্রেণীতে--(কখন কখন ইহাদের পঞ্চ 


১ এ সম্বন্ধে আমরা এখানে পরে আলোচনা করব ব'লে আশা করি; তবে “আর্ধতে 
আমাদের প্রথম কাজ হ'ল আধ্যাত্মিক ও দার্শনিক সব সত্যের আলোচনা করাঃ এই সব 
আয়ত্ত করা হবার পরই সক্ষম বিদ্যার দিকে অগ্রসর হওয়া নিরাপদ ও নিবিদ্ব। 


আমাদের অস্তিত্বের বিভিন্ন লোক ৪৪৯ 


লোক ক'লে গণ্য করা হয় কারণ নিম্নের পঞ্চলোকই আমাদের কাছে 
সম্পূর্ণ অধিগম্য )--যার মধ্য দিয়ে বিকাশমান সত্তা উত্তরণ করতে পারে 
তার সিদ্ধিতে। 

কিন্ত প্রথমে আমাদের প্রণিধান করা চাই,_-_চেতনার বিভিন্ন লোক, 
অস্তিত্বের বিভিন্ন লোক বলতে আমরা কি বৃুঝি। আমরা বুঝি পুরুষ ও 
প্রক্তির মধ্যে বিভিন্ন সম্পকের এক সাধারণ সুস্থির স্থিতি বা জগৎ। 
কারণ যা কিছুকে আমরা জগৎ বলতে পারি তা হ'ল--আর ইহা ছাড়া 
অন্যকিছু হওয়া সম্ভব নয়--_এমন এক সাধারণ সম্পর্কের ধারা যে সম্পক- 
কে সৃচ্টি অথবা স্থাপিত করেছে এক বিশ্বঅস্ভিত্ব নিজের, অথবা বলা যাক 
তার শাশ্বত তথ্য বা যোগ্যতার এবং তার সম্ভৃতির বিভিন্ন সামখ্যের মধ্যে। 
সন্তৃতির সহিত এ অস্তিত্বের বিভিন্ন সম্পকের অবস্থায় এবং সন্ভুতি সম্বন্ধে 
তার অনুভূতির অবস্থায় আমরা এ অস্তিত্বকে পুরুষ বলি, জীবের মধ্যে 
ব্যম্টি পুরুষ, বিশ্বের মধ্যে বিশ্বপুরুষ; সন্ভূতির তত্ব ও বিভিন্ন সামথ্যকে 
আমরা বলি প্রকৃতি । কিন্তু যেহেতু সত্তা, সত্তার চিৎ-শক্তি ও আনন্দ 
সবদাই অস্তিত্বের তিনটি উপাদানভুত সংজ্ঞা, সেহেতু যেভাবে প্ররুতিকে 
এই তিনটি আদি বিষয় ব্যবহার করতে প্ররত্ত করা হয় এবং তাদের যে 
রূপ দিতে তাকে অনুমতি দেওয়া হয়,_-বস্ততঃ সেইভাবে ও দেইসব রূপের 
দ্বারা জগতের প্রকার নিধারিত হবে। কারণ অস্তিত্ব নিজেই তার সন্তৃতির 
উপাদান এবং সবদা তা হ'তে বাধ্য; ইহাকে গঠন করা চাই সেই ধাতুতে 
যা নিয়ে শক্তিকে কাজ করতে হয়; আবার শক্তির হওয়া চাই সেই সামঞ্থা 
যা এঁ ধাতুকে কর্মে প্রয়োগ করে, আর তা নিয়ে যে কোনো লক্ষ্য সাধনের 
জনা কর্ম করে। শক্তিই সেই বিষয় যাকে আমরা সাধারণতঃ প্রকৃতি 
বলি। আবার যে লক্ষ্য, যে উদ্দেশ্য নিয়ে বিভিন্ন জগৎ সৃষ্টি হয় তা 
-সাধন করা চাই সেই চেতনার দ্বারা যা সকল অস্তিত্ব ও সকল শক্তি ও 
তাদের সকল কর্মপ্রণালীতে স্থগিত, আর উদ্দেশ্য হওয়া চাই জগতের মধ্যে 
নিজেকে ও অস্তিত্বের আনন্দকে পাওয়া । যে কোনো জগৎ-অস্তিত্বের অবস্থা 
ও লক্ষ্যগুলিকে পর্যবসিত হ'তে হবে এ উদ্দেশ্যসাধনেইঃ অস্তিত্বই বিকশিত 
করছে তার নিজের সত্তার সংক্তাগুলি, তার সম্ভার সামথ্য, তার সতার 
চিন্ময় আনন্দ; যদি এই সব নিবতিত অবস্থায় থাকে, তাদের বিবর্তন 
আবশ্যক; তারা যদি আরৃত থাকে, তাদের আত্ম-প্রকাশ আবশ্যক। 

এখানে পুরুষ বাস করে এক জড় বিশ্বের মধ্যে। একমান্ত্র ইহার সম্ব- 
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ন্ধেই সে অব্যবহিতভাবে সচেতন; এ বিশ্বের মধ্যে নিজের সব যোগ্যতার 
বাস্তবতা সাধনের দুরূহ বিষয়টিই তার আসল কাজ। কিন্তু জড়ের অথ 
আত্ম-ভোলা শক্তির মধ্যেও ধাতুর স্ববিভাজক ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র ভাবে খণ্ডিত 
রাপের মধ্যে অস্তিত্বের চিন্ময় আনন্দের নিবরতন। সুতরাং জড় জগতের 
সমগ্র তত্ব ও প্রচেষ্টা হবে,--যা নিবতিত অবস্থায় আছে তার বিবতন 
এবং যা অবিকশিত রয়েছে তার বিকাশসাধন। এখানে সবকিছু প্রথম 
থেকেই আচ্ছন্ন রয়েছে জড়শক্তিরি প্রচণ্ডভাবে সক্রিয় নিশ্চেতন সুপ্তির 
মধ্যেঃ সুতরাং যে কোনো জড়ীয় সন্ভৃতির সমগ্র লক্ষ্য হবে নিশ্চেতনের 
মধ্য থেকে চেতনার জাগরণ; জড়ীয় সম্ভৃতির সমগ্র পরিণতি হওয়া চাই 
জড়ের আবরণের অপসারণ ও সন্ভূতির মধ্যে নিজের আবদ্ধ অন্তঃপৃরুষের 
নিকট সম্পূর্ণ আত্ম-সচেতন পুরুষের জ্যোতির্ময় প্রকাশ। যেহেতু মানুষ 
এরূপ এক আবদ্ধ পুরুষ, সেহেতু এই জ্যোতির্ময় মোক্ষ ও আত্ম-জান 
লাভই হবে তার সবোৌত্তম উদ্দেশ্য ও তার সিদ্ধির সর্ত। 

কিন্ত এই যে উদ্দেশ্য যা এখনো অত অনিবার্ষভাবে ভৌতিক শরীরে 
জাত মনোময় পুরুষের সবৌত্তম লক্ষ্য তার যথাথ সাধনের পক্ষে জড় 
জগতের বিভিন্ন সংকীণতা প্রতিকূল ব'লে মনে হয়। প্রথমে অস্তিত্ব এখানে 
নিজেকে রাপায়িত করেছে মূলতঃ জড়রূপেঃ নিজের আত্ম-অনুভবকারী 
চিৎশত্তিদর কাছে ইহাকে স্ববিভাজক জড়ধাতুর রূপে পরাকর্তভাবাপন্ন, ও 
ইন্দ্রিয়গোচর ও মূর্ত করা হয়েছে, এবং এই জড়ের সমাহারের দ্বারা 
মানুষের জন্য এমন একু ভৌতিক শরীর নির্মাণ করা হয়েছে যা অন্য 
সব থেকে পৃথক ও সিক্ত এবং ক্রিয়াধারার সব দৃঢ় রীতির অধীন, 
অর্থাৎ আমরা যেমন বলি নিশ্চেতন জড়প্রকুতির বিভিন্ন নিয়মের অধীন। 
তার সম্ভার শক্তিও জড়ের মধ্যে সক্রিয় প্ররৃতি বা শক্তি যা ধীরে ধীরে 
নিশ্চেতনা থেকে প্রাণে জাগ্রত হয়েছে, আর সবদাই রূপের দ্বারা সীমাবদ্ধ, 
সবদাই দেহের উপর নির্ভরশীল, ইহার কারণে সবদাই (বিশ্ব) প্রাণের 
অন্য অংশ থেকে ও অন্যান্য প্রাণধারী জীব থেকে পৃথক, নিশ্চেতনার বিভিন্ন 
বিধান ও শারীরিক জীবনধারণের বিভিন্ন সীমার দ্বারা সবদাই তার 
বিকাশে, স্থায়িত্ব, আত্ম-সিদ্ধিতে বিদ্মিত। ঠিক সেই রকম, তার চেতনা 
এমন এক মানসিকতা যা দেহের মধো ও এক তীক্ষভাবে ব্যম্টিভাবাপন্ন 
প্রাণের মধ্যে স্ফুটিত হচ্ছেঃ সুতরাং ইহা তার বিভিন্ন কর্মধারায় ও 
সামর্ঘে সীমিত এবং পর্যাগ্ত যোগ্যতাবিহীন বিভিন্ন দৈহিক ইন্দ্রিয়ের 
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উপর ও অতীব সীমাবদ্ধ প্রাণশত্তির উপর নির্ভরশীল; ইহা বিশ্বমনের 
অন) অংশ থেকে পৃথক।+ আর অন্যান্য মনোময় জীবের চিস্তার মধ্যে 
তার প্রবেশপথও রুদ্ধ, তাদের আতন্তর ক্রিয়া সম্বন্ধে সে তার নিজের মান- 
সিকতার সাদৃশ্যের সাহায্যে এবং তাদের বিভিন্ন অপ্রচুর দৈহিক সংকেত 
ও আত্ম-প্রকাশ থেকে যতটুকু বুঝতে পারে, তাছাড়া সেসব মানুষের স্থুল 
মনের কাছে অজ্ঞাত থাকে । তার চেতনা সবদাই নিশ্চেতনার দিকে 
পিছিয়ে পড়ছে, আর এই নিশ্চেতনার মধ্যে তার চেতনার এক বড় অংশ 
সর্বদাই নিবতিত থাকে, তার প্রাণ পিছিয়ে পড়ে মৃত্যুর দিকে, তার দৈহিক 
সত্তা বিকিরণের দিকে । স্থুল ইন্দ্রিয়সংবিৎ ও ইন্দ্রিয়মানসের উপর প্রতি- 
চিত এই অপূর্ণ চেতনা তার পরিবেশের সহিত যেসব সম্পক রাখে তাদের 
উপর নির্ভর করে তার সত্তার আনন্দ, অর্থাৎ তার সত্তার আনন্দ নির্ভর 
করে এক সীমিত মনের উপর যা সীমিত দেহ, সীমিত প্রাণশক্তি, সীমিত 
ইন্দ্রিয়সকলের সাহায্যে চেম্টা করে বাহিরের বিজাতীয় জগৎকে আয়ত্তে 
আনতে । সুতরাং ইহার অধিকারের সাম্য সীমিত, ইহার আনন্দের শক্তি 
সীমিত এবং জগতের যেসব স্পর্শ ইহার শক্তির অতিরিক্ত যেসব এ শক্তি 
সহ্য করতে অসমর্থ, আয়তে আনতে, আত্মসাৎ ও অধিগত ক'রতে অসমথ 
সে সবকে বাধ্য হয়ে পরিবতিত হ'তে হবে এমন কিছুতে যা আনন্দ নয়, 
যন্ত্রণাতে, অস্বস্তিতে বা বিষাদে । আর না হয় ইহার মোকাবিলা করা চাই 
ইহাকে গ্রহণ না ক'রে বা ইহার সম্বন্ধে সচেতন না হ'য়ে, অথবা, যদি 
গ্রহণ করা হয়, ইহাকে সরিয়ে রাখতে হবে উদাসীনতার দ্বারা। তাছাড়া, 
সততার যেরূপ আনন্দ সে অধিগত করে তা সঙ্গচিদানন্দের আত্ম-আনন্দের 
মতো স্বাভাবিকভাবে ও শাশ্বতভাবে অধিগত করা হয় না, তা অধিগত 
করা হয় কালের মধ্যে অনুভব ও অজনের দ্বারা, এবং সেহেতু তাকে 
বজায় রাখার ও দীর্ঘস্থায়ী করার একমান্তর উপায় হ'ল অনুভূতির পুনরারৃত্তি 
আর স্বভাবতঃই এই আনন্দ অতীব অনিশ্চিত ও ক্ষণিক। 

এই সবের অর্থ এই যে জড় বিশ্বের মধ্যে প্রকৃতির সহিত পুরুষের 
স্বাভাবিক সব সম্পক হ'ল হহার সব ক্রিয়াধারার শক্তির মধ্যে চিন্মুয়- 
সত্তার সম্পূর্ণ সমাপত্তি, অতএব পুরুষের সম্পূর্ণ আত্ম-বিস্মৃতি, ও আত্ম- 
জানহীনতা, প্রকৃতির সম্পূর্ণ আধিপত্য এবং প্ররুতির কাছে পুরুষের অধী- 
নতা। পুরুষ নিজেকে জানে না, যদি সে কিছু জানে, সে জানে শুধু প্রকৃতির 
কর্মধারা। মানবের মধ্ো ব্যম্টি আত্ম-সচেতন পুরুষের উদ্বর্তনের ফলেই 
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যে অজ্ঞানতা ও অধীনতার এই সব প্রাথমিক সম্প্কগুলি দূর হবে তা নয়। 
কারণ এই পুরুষ বাস করছে অস্তিত্বের এক জড়লোকে অথাৎ প্ররুতির 
এমন এক স্থিতির মধ্যে যেখানে প্রকৃতির সহিত পুরুষের সম্পকে জড় 
এখনো প্রধান নিধারক ও তার চেতনা জড়ের দ্বারা সীমিত হওয়ায় এই 
চেতনা সম্পূর্ণ আত্ম-অধিকারী চেতনা হ'তে অসমর্থ । এমনকি বিশ্বপুরুষও 
যদি জড়সুত্রের সীমাবদ্ধ হ'ত সে নিজেকে সম্পূর্ণভাবে অধিগত করতে 
অসমর্থ হ'ত; আর ব্যম্টিপূরুষের সামথ্য তো আরো অনেক কম হওয়ায় 
দে নিজেকে অধিগত করতে সম্পর্ণ অসমর্থ; দৈহিক, প্রাণিক ও মানসিক 
সীমাবদ্ধতা ও বিচ্ছিন্নতার দরুণ অস্তিত্বের বাকী সব তার কাছে হ'য়ে ওঠে বাহি- 
রের কিছু অথচ ইহারই উপর সে তার প্রাণ ও তার আনন্দ ও তার জ্ঞানের 
জন্য নির্ভরশীল। নিজের উপর, ও বিশ্বের উপর মানুষের যে অসন্তোষ 
তার সমগ্র কারণ হ'ল তার সামহ্য, জান, প্রাণ, অস্তিত্বের আনন্দের এই 
সব সীমাগুলি। আর যদি জড় বিশ্বই সব কিছু হ'ত এবং জড়লোকই তার 
সত্তার একমান্ত্র লোক হ'ত, তাহ'লে মানুষ, ব্যম্টিপুরুষ কখনই সিদ্ধি ও 
আত্ম-সার্থকতা লাভে সমর্থ হ'ত না, আর বাস্তবিকই পশুর জীবন ছাড়া 
অন্য কোনো জীবনই লাভ করতে পারত না। এমন সব জগৎ থাকতে 
বাধ্য যেখানে পুরুষ ও প্ররুতির এই সব অসম্পূর্ণ ও অসন্তোষজনক সম্পক 
থেকে সে মুক্ত অথবা তার সত্তার এমন সব লোক থাকতে বাধ্য যেখানে 
উত্তরণ ক'রে সে এসব সম্পর্কের অতীতে যেতে পারে অথবা অন্ততঃ এমন 
সব লোক, জগৎ ও উচ্চতর সত্তা থাকতে বাধ্য যাদের থেকে সে নিতে 
পারে জ্ঞান, বিভিন্ন সামথ্য, হয তার সম্ভার বৃদ্ধি অথবা এই সব পেতে 
তাকে সাহায্য করা হয়, আর তা না হ'লে এই সব পাওয়া অসম্ভব হ'ত। 
প্রাচীন বিদ্যা বলে যে এই সব বিষয় বর্তমান--অন্যান্য বিভিন্ন জগৎ, 
উচ্চতর সব লোক; আর সেসবের সহিত যোগাযোগ ও সেসবে উত্তরণ 
সম্ভব, আর তার উপলব্ধ সত্তার বর্তমান পর্যায়ে যা তার উপরে অবস্থিত 
তার সহিত সংস্পর্শের দ্বারা ও তার প্রভাবের দ্বারা তার রৃদ্ধিও সম্ভব। 

যেমন, পুরুষ ও প্রকৃতির সব সম্পর্কের এমন এক স্থিতি আছে যেখানে 
জড় প্রথম মিধারক, অর্থাৎ জড়ীয় অস্তিত্বের জগৎ বর্তমান, তেমন ঠিক 
তার উপরে এমন এক স্থিতি আছে যার মধ্যে জড় শ্রেষ্ঠ নয়, বরং যেখানে 
জড়ের বদলে প্রাণশক্তি প্রথম নির্ধারক । এই জগতে বিভিন্ন রূপ প্রাণের 
অবস্থা নির্ধারণ করে না, বরং প্রাণই রূপ নিধারণ করে, সুতরাং 
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এখানে রূপগুলি জড়জগতের সব রূপের চেয়ে আরো বেশী স্বতন্ত্র, তরল, 
এবং অধিকতর এবং আমাদের ধারণায় আশ্চর্য রকমের পরিবর্তনশীল। 
এই প্রাণশক্তি নিশ্চেতন জড়শক্তি নয়, এমনকি তার নিম্নতম সব ক্রিয়ায় 
ছাড়া অন্য ক্রিয়াতে অবচেতন শক্তিও নয়, কিন্তু ইহা সত্তার চিৎ-শত্তি 
যা অগ্রসর হয় গঠনের দিকে, তবে আরো মৌলিক ভাবে উপভোগের দিকে, 
প্রাপ্তির দিকে, নিজের স্ফুরন্ত সংবেগের তৃপ্তির দিকে । সুতরাং এই যে 
নিছক প্রাণিক অস্তিত্বের জগৎ, পুরুষ ও প্রকৃতির সব সম্পকের এই যে 
স্থিতি যেখানে প্রাণসামথ্য আমাদের স্থল জীবনযান্ত্রায় যা ঘটে তার চেয়ে 
অত অধিকতর স্বাধীনতা ও সামধ্যের সহিত সব্রিয়--এখানে কামনা ও 
সংবেগের তুপ্তিই প্রথম বিধান; ইহাকে বলা যায় কামনার জগৎ, কারণ 
তাহাই তার প্রধান বৈশিস্ট্য। তাছাড়া, স্তুল জীবন যেমন মনে হয় একটি 
পরিবর্তনশীল সূত্রে নিবদ্ধ ইহা তেমন কোনো একটী পরিবতনশীল সুত্রে 
নিবদ্ধ নয়, বরং ইহা তার স্িতির অনেক পরিবর্তন সাধনে সমর্থ । আর 
তার মধ্যে অনেক উপলোক আছে--যেসব উপলোক জড়ীয় অস্তিত্ব স্পর্শ 
ক'রে মনে হয় তার মধ্যে মিলিয়ে যায় সেসব থেকে আরম্ভ ক'রে প্রাণ- 
সামধ্যের তুঙ্গে আছে সেই সব উপলোক যেগুলি শুদ্ধ মানসিক ও চৈত্য 
অস্তিত্বের সব লোক স্পর্শ ক'রে তাদের মধ্যে মিলিয়ে যায়। কারণ, 
প্রকৃতির মধ্যে সত্তার অনন্ত পর্যায়ে এমন কোনো প্রশস্ত ব্যবধান নেই, 
কোনো আকফ্সিক খাদ নেই যা লাফ দিয়ে পার হ'তে হবে, ইহার বদলে 
একটি অন্যটির মধ্যে মিলিয়ে যায়, এক সক্ষম অনবচ্ছেদ আছে; ইহার 
মধ্য থেকে তার পৃথক ও সুস্পম্ট অনুভূতির সাম্য যেসব ক্রম, নিদিষ্ট 
স্তর, সুস্পম্ট পর্যায় তৈরী করে তা দিয়ে অন্তঃপুরুষ জগৎ-অস্তিত্ব সম্বন্ধে 
তার বিভিন্ন সম্তাবনাগুলিকে নানাভাবে জানে ও অধিগত করে । আবার, 
কোনো না কোনো প্রকারের উপভোগ কামনার সমগ্র উদ্দেশ্য হওয়ায় তা-ই 
কামনা-জগতের ঝৌক হ'তে বাধ্য; কিন্তু যেহেতু যেখানেই পুরুষ মুক্ত নয় 
--আর কামনার অধীন থাকলে তার মুক্ত হওয়া সম্ভবও নয়--তার সকল 
অনুভূতির সদর্থক ও নঙ্থক ভাব থাকবেই, এই জগতে শুধু যে এমন সব 
বিশাল বা তীব্র বা বিরামহীন উপভোগের সম্ভাবনা আছে যা সীমিত স্থূল 
মনের কল্পনারও প্রায় অতীত তা নয়, তাতে তেমনই সমান বিশাল কম্ট- 
ভোগেরও সম্ভাবনা আছে। এইজন্য এইখানে সেইসব বিভিন্ন নিশ্নতম 
স্বর্গ ও সকল প্রকার নরক অবস্থিত যেসব সম্বন্ধে লোককথায় ও কল্পনায় 
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মানবমন নিজেকে আদিমতম যুগ থেকে প্রলুব্ধ ও সন্ত্রস্ত রেখেছে । বাস্ত- 
বিকই, সকল মানব কল্পনাই কোনো সদ্বস্ত বা বাস্তব সম্ভাবনার অনুরূপ, 
যদিও সেগুলি নিজেরা পৃথকভাবে সম্পূর্ণ অশুদ্ধ চিন্তর হ'তে পারে অথবা 
অতীব স্থুলরাপে প্রকাশিত হ'তে পারে এবং সেজন্য সেগুলি বিভিন্ন অতি- 
ভৌতিক সদ্বস্তর সত্য প্রকাশের অনুপযুক্ত । 

যেহেতু প্রতি এক জটিল এক্য, কতকগুলি অসন্বন্ধ ঘটনার সমবায় 
নয়, সেহেতু জড় অস্তিত্ব ও এই প্রাণিক বা কামনার জগতের মধ্যে এমন 
কোনো ব্যবধান থাকা অসম্ভব যার উপর সেতু রচনা করা যায় না। 
প্রত্যুত, এক অর্থে বলা যায় যে তারা প্রত্যেকে প্রত্যেকের মধ্যে অবস্থিত 
এবং কিছু পরিমাণে অন্ততঃ অন্যোন্যনিভর। বস্ততঃ, জড়জগৎ সত্যই 
প্রাণজগৎ থেকে একপ্রকার প্রক্ষেপ, এমন এক বিষয় যা ইহা বাহিরে নিক্ষেপ 
ক'রেছে ও নিজ থেকে বিচ্ছিন্ন ক'রেছে যাতে ইহার কতকগুলি কামনা 
মর্ত ও চরিতাথ হ'তে পারে এমন সব অবস্থার মধ্যে যা ইহার নিজের 
অবস্থা থেকে ভিন্ন অথচ যেগুলি ইহার নিজেরই অত্যন্ত জড়ীয় আকাঙ্ক্ষার 
যুক্তিসম্মত পরিণাম। বলা যেতে পারে যে ভৌতিক বিশ্বের জড়ীয় নিশ্চে- 
তন অস্তিত্বের উপর এই প্রাণজগতের চাপের ফলেই পৃথিবীতে প্রাণের উদ্ভব 
হয়েছে। আমাদের নিজেদের ব্যক্ত প্রাণসত্তাও এমন এক র্রহত্তর ও 
গভীরতর প্রাণসত্তার শুধু এক উপরভাসা পরিণাম যার সঙ্গত স্থান হ'ল প্রাণ- 
লোকে আর যার মধ্য দিয়ে আমরা প্রাণজগতের সহিত যুক্ত। উপরন্তু 
আমাদের উপর অবিরাম প্রাণজগতের ক্রিয়া হচ্ছে আর জড়অস্তিত্বের 
প্রতি বিষয়ের পিছনে আছে প্রাণজগতের উপযুক্ত বিভিন্ন সামর্থ্য; এমনকি 
সর্বাপেক্ষা স্কুল ও আদিম পদার্থেরও পিছনে আছে তাদের অবলম্বনস্বরূপ 
বিভিন্ন আদিম প্রাণসামখ্্য, আদিমসত্তা। প্রাণজগতের বিভিন্ন প্রভাবগুলি 
সর্বদাই জড়অস্তিত্বের উপর জলধারার মতো নেমে এসে সেখানে তাদের 
সব সামর্থ্য ও ফল উৎপন্ন ক'রছে, এই সব আবার প্রাণজগতে ফিরে যায় 
তার পরিবর্তনসাধনের জন্য। আমাদের প্রাণ-অংশ, কামনা-অংশ সবদাই 
সেখানকার স্পর্শ ও প্রভাব পায়; সেখানে শুভ্ত কামনা ও অশুভ কামনার 
বিভিন্ন হিতকর ও অহিতকর সামথ্য আছে আর আমরা তাদের কথা না 
জানলেও, তাদের সম্বন্ধে উদাসীন থাকলেও তারা আমাদের নিয়ে বাস্ত 
থাকে । এই সব সামর্থ্য যে শুধু প্রবণতা, নিশ্চেতনশক্তি তা নয়, যেগুলি 
জড়ের সীমায় থাকে সেগুলি ছাড়া, ইহারা অবচেতনও নয়, ইহারা সচেতন 
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সামথ্য, জীবন্ত প্রডাব। যখন আমরা আমাদের অস্তিত্বের উচ্চতর লোক 
সম্বন্ধে প্রবুদ্ধ হই তখন আমরা ইহাদের শন্ু বা মিন ব'লে জানতে পারি, 
জানতে পারি যে ইহারা এমন সব সামর্থ্য যা আমাদের অধিগত করার 
প্রয়াসী বা যে সবকে আমরা আয়ত্ত ক'রে, অভিভূত ক'রে তাদের পিছনে 
ফেলে ছাড়িয়ে যেতে পারি। প্রাণজগতের সামথ্যগুলির সহিত মানষের 
সম্ভবপর এই সম্পর্ক ইওরোপীয় শুহ্যবিদ্যার, বিশেষতঃ মধ্যযুগের এই 
বিদ্যার এক বড় অংশের বিষয় হয়েছিল এবং প্রাচীরও কোনো কোনো 
রূপের যাদুবিদ্যা ও অধ্যাত্সবাদের বড় অংশের বিষয় হ'য়েছিল। অতীতের 
এই যেসব “কুসংস্কার”--সত্যই অনেক কুসংস্কার ছিল অথাৎ অনেক অক্তান- 
ময় ও বিরুত বিশ্বাস, মিথ্যা ব্যাখ্যা এবং ওপারের নিয়মগুলির সহিত অক্ত 
ও বিশ্রী ব্যবহার ছিল--_তবু তাদের পিছনে এমন সব সত্য ছিল যা কোনো 
ভাবী প্রাকুতবিক্তান জ্ড়জগতের সহিত তার একমান্ত্র কাজ থেকে নিষ্কৃতি 
পেলে পুনরাবিষ্ষার করতে সমর্থ । কারণ জড়বিশ্বে মনোময় পৃরুষের অস্তি- 
ত্বের মতোই অতিজড়ীয় ও এক সদ্বস্ত। 

তবে এই যে এত সব আমাদের পিছনে আছে ও সবদাই আমাদের 
উপর চাপ দিচ্ছে তাদের সম্বন্ধে আমরা যে সাধারণতঃ অজ তার কারণ 
কিঃ? সেই একই কারণ যার জন্য আমরা আমাদের প্রতিবেশীর আন্তর- 
জীবনের কথা জানি না, যদিও আমাদের মতো তাদেরও আন্তরজীবন 
বর্তমান এবং সবদাই আমাদের উপর তার গুহ্য প্রভাব প্রয়োগ করে-- 
কেননা আমাদের ভাবনার ও বেদনার অনেক অংশই আমাদের মধ্যে 
আসে বাহির থেকে, আমাদের মানবভাইদের থেকে, মানবজাতির বাম্টি 
জীব ও সমম্টিগত মন উভয় থেকেই; আর সেই একই কারণে আমরা 
আমাদের নিজেদেরই সত্তার সেই রূহত্তর অংশের কথা জানি না যা আমা- 
দের জাগ্রত মনের কাছে অবচেতন বা অধিচেতন এবং সর্বদাই আমাদের 
উপরিস্থ জীবনকে প্রভাবিত এবং গুহ্যভাবে নিধারণ করছে । এসবের 
কারণ এই যে আমরা সাধারণতঃ ব্যবহার করি শুধু আমাদের দৈহিক 
ইন্দ্িয়গুলি এবং প্রায় পুরোপুরি বাস করি দেহের মধ্যে, ও স্তুল প্রাণ ও 
স্ুল মনের মধ্যে আর প্রাণজগৎ যে আমাদের সহিত সম্পর্কে আসে তা 
সরাসরি এসবের মধ্য দিয়ে আসে না। এই সম্পকস্থাপনের কাজ হয় 
আমাদের সত্তার অন্যসব অংশের মাধ্যমে, যাদের উপনিষদে বলা হয় 
“কোষ' ও পরবতী পরিভাষায় বলা হয় 'শরীর'।॥ অর্থাৎ তা হয় আমাদের 
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সত্যকার মনোময় পুরুষের বাস যে মনকোষ বা সৃক্মাশরীর তার মাধ্যমে 
এবং প্রাণকোষ বা প্রাণিক শরীরের মাধ্যমে; এই প্রাণকোষ বা প্রাণিক 
শরীর ভৌতিক বা অন্নকোষের সহিত আরো নিবিড়ভাবে সংযুক্ত আর এই 
দুয়ে মিলে গঠিত হয় আমাদের জটিল অস্তিত্বের স্থুলশরীর। এই সবের 
এমন সব সামখ্য, ইন্দ্রিয়বোধ ও গ্রহণক্ষমতা আছে যেগুলি সবদাই আমা- 
দের মধ্যে সক্রিয় এবং আমাদের বিতিন্ন স্ুল ইন্দ্রিয় ও আমাদের স্কুল 
প্রাণ ও মানসিকতার গ্রন্থির সহিত সংযুক্ত ও তাদের উপর আঘাত দেয়। 
আত্ম-বিকাশের দ্বারা আমরা সক্ষম হই ইহাদের কথা জানতে, তাদের মধ্যে 
আমাদের প্রাণকে অধিগত করতে, তাদের মধ্য দিয়ে প্রাণ-জগৎ ও অপরা- 
পর জগতের সহিত সচেতন সম্পকে আসতে এবং আরো সক্ষম হই এমন- 
কি জড় জগতেরই বিভিন্ন সত্য, তথ্য ও ঘটনা সম্বন্ধে অধিকতর সক্ষম 
অনুভূতি ও অধিকতর অন্তরঙ্গ জ্ঞানের জন্য তাদের ব্যবহার করতে । এই 
যে জড়লোক যা এখন আমাদের কাছে সবেসবা তা ছাড়া আমাদের অস্তি- 
ত্বের অন্য সব লোকেও আমরা এই আত্ম-বিকাশের দ্বারা অল্সবিস্তর পর্ণ- 
ভাবে বাস ক'রতে সক্ষম হই। 

প্রাণজগতের সম্বন্ধে যা বলা হ'য়েছে তা বিশ্ব-অস্তিত্বের আরো উচ্চতর 
বিভিন্ন লোক সম্বন্ধেও প্রয়োজ্য, তবে প্রয়োজনীয় কিছু পারকা থাকবে। 
কারণ ইহার উজানে আছে মনোলোক, মানসিক অস্তিত্বের জগৎ যার 
মধ্যে প্রাণ বা জড় নয়, মনই প্রথম নিধারক। সেখানে মন জড়ীয় অবস্থা বা প্রাণ- 
শত্তিগ্র দ্বারা নিরধারিত হয় না, বরং মনই ইহাদের নিধারণ ও ব্যবহার করে 
নিজের তৃপ্তির জন্য। সেখানে মন অর্থাৎ চৈত্য ও বুদ্ধিসত্তা এক অর্থে 
স্বাধীন, অন্ততঃ এত স্বাধীন যে ইহা নিজেকে এমনভাবে তৃপ্ত ও চরিতার্থ 
করতে সক্ষম যে আমাদের দেহ-বদ্ধ ও প্রাণ-বদ্ধ মানসিকতার কন্সনারও 
একরকম অতীত; কারণ সেখানে পূরুষ শুদ্ধ মনোময় সত্তা আর প্ররুতির 
সহিত তার সব সমঙ্গক নিধারিত হয় এ শুদ্ধতর মানসিকতার দ্বারা, 
সেখানে প্ররুতি প্রাণিক ও ভৌতিক না হয়ে বরং মানসিক । প্রাণ-জগৎ 
ও পরোক্ষভাবে জড়লোকও--উভয়ই এ মন্মোলোক থেকে প্রক্ষেপবিশেষ, 
মনোময় পুরুষের এমন কতকগুলি প্রবণতার ফল যেগুলির প্রয়াস ছিল 
নিজেদের উপযোগী ক্ষেত্র, বিভিম্ন অবস্থা ও সামঞ্জস্যের আয়োজন লাভ । 
আর বলা যায় যে এই জগতে মনের উৎপত্তির কারণ হ'ল মনোলোকের 
চাপ প্রথম প্রাণজগতের উপর এবং ইহার পর জড়অস্তিত্বের মধ্যে প্রাণের 


আমাদের অস্তিত্বের বিভিন্ন লোক ৪৫৭ 


উপর। প্রাণজগতে নিজের পরিবর্তনের দ্বারা ইহা আমাদের মধ্যে সৃষ্টি 
করে কাম-মানস।; নিজের অধিকার বলে ইহা আমাদের মধ্যে প্রবৃদ্ধ করে 
আমাদের চৈত্য ও বুদ্ধিগত অস্তিত্বের শুদ্ধতর সব সামগ্য। কিন্তু আমাদের 
উপরিস্থ মানসিকতা হ'ল এক বৃহত্তর অধিচেতন মানসিকতার গৌণ ফল- 
মানত আর এই অধিচেতন মানসিকতার স্বধাম হ'ল মনোলোক। মানসিক 
অস্তিত্বের এই জগৎও আমাদের উপর ও আমাদের জগতের উপর ততই 
সক্রিয়, ইহারও বিভিন্ন সামথ্য ও সত্তা আছে এবং আমাদের মনোময় 
শরীরের মাধ্যমে ইহা আমাদের সহিত সম্পকযুক্ত। সেখানে আমরা চৈত্য 
ও মানসিক স্বগগুলিও পাই, আর পুরুষ যখন এই স্থল শরীর তাগ করে 
সে প্রসব স্বর্গে উঠে সেখানে সাময়িকভাবে বাস ক'রতে পারে যতক্ষণ না 
পাথিব অস্তিত্বের টানে তাকে আবার নীচের দিকে নামিয়ে আনে । এখানেও 
অনেক লোক আছে, তাদের মধ্যে নিম্নতমটি নীচের সব জগতের উপর 
এসে পড়ে তাদের মধ্যে মিলিয়ে যায় আর মন-সামখ্যের তুঙ্গে অবস্থিত 
উচ্চতম লোকটি মিলিয়ে যায় অধিকতর আধ্যাত্মিক অস্তিত্বের বিভিন্ন 
জগতের মধ্যে। 

সুতরাং এই সব উচ্চতম জগৎ অতিমানসিক$ তারা অতিমানসের 
তত্ত্বের অন্তভূক্ত অর্থাৎ মুক্ত, আধ্যাত্মিক বা দিব্য বুদ্ধি১ বা বিজ্ঞানের 
তত্তবের এবং সচ্চিদানন্দের ভ্রিবিধ আধ্যাত্মিক তত্বের অন্তভূক্ত। এইসব 
থেকেই নিম্নের জগৎ্গুলি উৎপন্ন আর তা হয় নিজের প্রকৃতির সহিত 
অনস্তঃপূরুষের ক্রিয়ার কতকগুলি বিশিষ্ট বা সংকীণ অবস্থার মধ্যে পুরুষের 
এক প্রকার পতনের দ্বারা । কিন্তু এইসবও সংযোগের অযোগ্য এমন কোনো 
ব্যবধানের দ্বারা আমাদের থেকে বিচ্ছিন্ন নয়; আমাদের উপর তাদের 
প্রভাব আসে জ্ঞানকোষ ও আনন্দকোষ নামে অভিহিত অংশের মাধমে, 
কারণ শরীর বা আধ্যাত্মিক শরীরের মাধ্যমে এবং কম সরাসরি মানসিক 
শরীরের মাধ্যমে, আর তাদের গুঢ় সামথ্য সব যে প্রাণিক ও জড়ীয় অস্তি- 
ত্বের বিভিন্ন ক্রিয়াধারায় থাকে না তা-ও নয়। প্রাণ ও শরীরের মধ্যে 
বর্তমান মনোময় সত্তার উপর এই সব পরতম জগতের চাপের ফলেই 


৯ ইহাকে (10106 10161189706 ) বলা হয় “বিজ্ঞান” বা “বৃদ্ধি” কিন্তু পদটিতে 
অথ্থভ্রম হবার সম্ভাবনা কারণ মানসিক বৃদ্ধির বেলাতেও এই পদ প্রয়োগ করা হয়, 
কিন্ত মানসিক বুদ্ধি দিব্য বৃদ্ধি থেকে উৎপন্ন এক নিম্ন বুদ্ধিমান্ত্র। 


৪৫৮ যোগসমনুয় 


আমাদের মধ্যে জেগে ওঠে আমাদের চিন্ময় আধ্যাত্মিক সত্তা ও আমাদের 
বোধিমূলক মন। কিন্তু আমাদের কথায়, অধিকাংশ মানবেরই এই কারণ 
শরীর একরকম অবিকশিত, আর সেখানে বাস করা অথবা বিভিন্ন অতি- 
মানসিক লোকে আরোহণ করা--_অবশ্য এইগুলি মানসিক সত্তায় অবস্থিত 
অনুরূপ উপলোক থেকে পৃথক--মানবের পক্ষে সবাপেক্ষা দুক্ষর বিষয় এবং 
আরো দুক্ষর সেসবে সচেতনভাবে আবিষ্ট হওয়া। সমাধির তন্ময় অবস্থায় 
ইহার সাধন সম্ভব, কিন্তু অন্যপ্রকারে ইহার সাধনের একমান্ত্র উপায় হ'ল 
ব্যম্টি পুরুষের সামথ্যসমহের এক নব বিবতন, কিন্তু ইহার কথা এমনকি 
কল্পনা করার ইচ্ছাও একরকম কারুরই নেই। অথচ ইহারই উপর নির্ভর করে 
সেই সিদ্ধ আত্ম-চেতনা একমাত্র যার দ্বারা পুরুষ সমর্থ হয় প্রকৃতির উপর 
পূর্ণ সচেতন নিয়ন্ত্রণ অধিকার লাভেঃ কারণ সেখানে এমনকি মনও নিশ্ন- 
তর প্রভেদকারী তত্তগুলিকে নিধারণ করে না, ইহাদের স্বচ্ছন্দে ব্যবহার 
করেন পরম চিৎ-পূরুষ তার অস্তিত্বের এমন সব গৌণ সংজ্ঞা হিসাবে 
যা উচ্চতর তত্বগুলির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত আর ইহাদের সাহায্যে লাভ করে 
তাদের নিজেদের সুষ্ঠু সামর্থা। একমান্্ তাহাই হবে নিবতিত বিষয়ের 
সম্পূর্ণ বিবততন এবং অবিকশিত বিষয়ের বিকাশ আর ইহার জন্য পুরুষ, 
যেন নিজের কাছে পণ রেখে এই জড়বিশ্বের মাঝে বেছে নিয়েছেন সবাপেক্ষা 
দুরূহকার্ষের অবস্থাগুলি। 


বিংশ অধ্যায় 


অপরাধের ভ্রি-পরুষ 


ইহাই বিশ্ব অস্তিত্বের নানাবিধ জগতের এবং আমাদের সত্তার নানাবিধ 
লোকের গঠনতত্ত্বঃ ইহারা যেন এক সোপানশ্রেণী যা নিষ্নে জড়ের মধ্যে 
নেমে গিয়েছে এবং হয়ত তারও নিম্নে গিয়েছে, আর উঠেছে পরম চিৎ- 
পুরুষের শিখরসমূহে, এমনকি হয়ত সেই বিন্দুতে যেখানে অস্তিত্ব বিশ্বসত্তা 
থেকে বাহিরে প্রস্থান করে বিশ্বোধ্ধ পরমার্থসৎ-এর বিভিন্ন স্তরে--অন্ততঃ 
এই কথাই বলা হয় বৌদ্ধ জগৎ-সংস্থানের বর্ণনায়। কিন্তু আমাদের 
সাধারণ জড়ভাবাপন্ন চেতনার কাছে এসবের অস্তিত্ব নেই, কারণ আমরা 
ব্যস্ত থাকি জড়জগতের এক ক্ষুদ্রকোণের মধ্যে আমাদের অস্তিত্ব নিয়ে এবং 
পৃথিবীর উপর একটিমান্র দেহের মধ্যে নিবদ্ধ আমাদের জীবনরূপী কালের 
এক ক্ষুদ্র মুহ্তের তুচ্ছ সব অভিজ্ঞতা নিয়ে আর সেজন্য এসব জগৎ ও 
লোক আমাদের কাছে প্রচ্ছন্ন থাকে । এ চেতনার কাছে জগৎ হ'ল বিভিন্ন 
জড়বস্ত ও শক্তির এক স্তুপ যাতে কোনো রকমের এক আকার গড়ে উঠেছে 
এবং কতকগুলি স্থির স্বপ্রতিষ্ঠ বিধানের দ্বারা বিভিন্ন নিয়মিত গতিরত্তির 
মধ্যে সামঞ্জস্যের শৃষ্মলা স্থাপিত হ'য়েছেঃ এইসব বিধানকে আমাদের 
মানতে হয়, ইহারা আমাদের নিয়ন্ত্রণ ও চারিদিকে সীমাবদ্ধ করে আর 
ইহাদের সম্বন্ধে আমাদের যথাশক্তি উৎ্রুম্ট জ্ঞানলাভ করা আবশ্যক 
যাতে আমরা এই যে একটিমান্র স্বশ্রস্তায়ী জীবন যা জন্মে আর্ত হয়, 
মৃত্যুতে শেষ হয় এবং দ্বিতীয়বার আর ফিরে আসে না তার পর্ণ সদ্বাবহার 
করতে সক্ষম হই। আমাদের আপনসত্তা জড়ের এই বিশ্বপ্রাণের মাঝে 
অথবা জড়শত্তির কমধারার চিরন্তন প্রবাহের মাঝে এক প্রকার আকস্মিক 
ঘটনা বা অন্ততঃ এক অতি ক্ষদ্র ও গৌণ ব্যাপার। কোনো রকমে এক 
অন্তঃপুরুষ বা মন দেহের মধ্যে এসে উপস্থিত হ'য়েছে এবং ভাল ক'রে 
বোঝে না এমন সব বিষয় ও শক্তির মধ্যে স্খলিত পদে বিচরণ করে; 
প্রথমে সে এক বিপজ্জনক ও প্রধানতঃ বৈরীভাবাপন্ন জগতের মধ্যে কোনো 
রকমে দুরূহ জীবনযাপনে ব্যস্ত থাকে এবং পরে ব্যস্ত থাকে ইহার বিভিন্ন 
বিধান প্রণিধান ও ব্যবহার করার চেস্টায় যাতে যতদিন জীবন থাকে 


৪৬০ যোগসমনুয় 
ততদিন তাকে যথাসম্ভব সহনীয় বা সুখী করা যায়। যদি বাস্তবিকই 
আমরা জড়ের মধ্যে ব্যম্টিভাবাপন্ন মনের এইরূপ এক গৌণ ক্রিয়ার বেশী 
কিছু না হ'তাম তাহ'লে আমাদের কাছে দেবার মতো অস্তিত্বের আর কিছু 
থাকত না; ইহার শ্রেষ্ঠ অংশ বড় জোর হ'ত চিরন্তন জড় ও প্রাণের বিভিন্ন 
বাধার সহিত ক্ষণস্থায়ী বৃদ্ধিশস্তি ও সংকল্পের এই সংঘর্ষ, আর তার সঙ্গে 
কল্পনার বিলাস, এবং আমাদের কাছে ধর্ম ও কলার দেওয়া বিভিন্ন সাস্তবনা- 
দায়ক আজব কথা এবং মানুষের দুশ্চিন্তাগ্রস্ত মন ও অস্থির কল্পনাশত্তির 
দেখা সব চমৎকার স্বপ্ন যুক্ত হ'য়ে তার তীব্রতা কমাত। 

কিন্ত যেহেতু মানুষ অন্তঃপূরুষ, সে শুধু এক জীবন্ত দেহ নয়, সেহেতু 
সে কখনই দীর্ঘকাল সন্ভষ্ট থাকতে পারে না যে তার অস্তিত্ব সম্বন্ধে এই 
যে প্রাথমিক প্রতীতি,--একমান্ত্র যে প্রতীতিকে জীবনের বাহ্য ও পরাকরত্ত 
তথ্য সমর্থন করে--তা-ই প্ররৃত সত্য বা সমগ্র ক্তান: তার প্রত্যক্রত্ত 
সত্তা ওপারের বিভিন্ন সদ্বস্তর ইজ্িত ও সংকেতে পূর্ণ, ইহা আনন্ত্য ও 
অমরত্বের বোধের দিকে উন্মুক্ত, অন্যান্য জগৎ, সত্তার উচ্চতর সম্ভাবনা, 
অন্তঃপূরুষের জন্য অনুভূতির বৃহত্তর সব ক্ষেত্র-_এসব সম্বন্ধেও তার সহ- 
জেই দৃঢ় বিশ্বাস আসে । (প্রাকৃতিক) বিজ্তান আমাদের দেয় অস্তিত্বের 
পরাক্রৃত্ত সত্য এবং আমাদের অন্নময় ও প্রাণময় সত্তা সম্বন্ধে বাহ্য জ্ঞান; 
কিন্তু আমরা অনুভব করি যে ইহাদের উজানে এমন সব বিভিন্ন সত্য 
আছে যেগুলি সম্ভবতঃ আমাদের প্রত্যক্রত্ত সম্ভার উৎকর্ষ ও ইহার বিভিন্ন 
এই জগতের জ্ঞান পাবার পর, ইহার উজানে অস্তিত্বের অন্যান্য অবস্থার 
জানান্ষেণের জন্য আমাদের অদম্য প্রেরণা আসে, আর এইজন্যই উগ্র 
জড়বাদ ও সন্দেহবাদের যুগের পর সর্বদাই আসে ওহ্যবাদ, নানাবিধ 
রহস্যময় বিশ্বাস, বিভিন্ন নতুন ধর্ম এবং অনন্ত ও ভগবানের জন্য গভীর- 
তর এষণার যুগ। আমাদের বাহ্য মানসিকতা ও আমাদের দৈহিক প্রাণের 
সব বিধানের জ্ঞান যথেস্ট নয়ঃ ইহা সর্বদাই আমাদের নিয়ে যায় নিম্নে 
ও পশ্চাতে অবস্থিত প্রত্যক্রত্ত জীবনের সেই রহস্যময় ও প্রচ্ছন্ন গহনে 
যার শুধু এক প্রান্ত বা বহিঃপ্রান হ'ল আমাদের উপরভাসা চেতনা । 
আমরা দেখতে পাই যে আমাদের স্থূল ইন্দ্রিয়সমূহের কাছে যা উপস্থিত 
তা বিশ্ব অস্তিত্বের শুধু জড়ীয় খোলক এবং যা আমাদের বাহ্য মানসিকতায় 
জানা যায় তা পশ্চাতে অবস্থিত অনির্ীত বিশাল সব মহাদেশের প্রান্তভাগ 


অপরাধের স্রি-পুরুষ ৪৬১ 


মান্র। এই সবকে অনুসন্ধান ক'রে নির্ণয় করা এমন এক কাজ যা 
নিশ্চয়ই জড় বিজান বা বাহ্য মনোবিদ্যার জ্ঞান ছাড়া অন্য জানের অন্তর্গত । 
নিজেকে ছাড়িয়ে এবং নিজের জীবনের সব প্রত্যক্ষ ও জড় তথ্য ছাড়িয়ে 
যাবার জন্য ধর্মই মানবের প্রথম প্রয়াস। তার অন্নময় ও মনোময় সত্তার 
অবলম্বনস্বরূপ এক অনন্ত সম্বন্ধে তার যে আস্তর বোধ এবং ইহার সানিধ্যে 
এসে ইহার সংসর্গে বাস করার জন্য তার অন্তঃপুরুষের যে আস্পহা-- 
ইহাদের তার কাছে দৃঢ় ও বাস্তব করাই ধমের মুখ্য কাজ। মানব চির- 
দিন স্বপ্ন দেখেছে যে নিজেকে অতিক্রম ক'রে দৈহিক ও মত্য জীবন পার 
হয়ে অমর জীবন ও আধ্যাত্মিক অস্তিত্বের আনন্দের মধ্যে তার উপচয় 
সম্ভবঃ কিন্ত এই সম্ভাবনা সম্বন্ধে তার সাধারণ জীবন কোনো নিশ্চিত 
আশ্বাস দেয় নাঃ ধর্মের কাজ হ'ল তাকে এ সম্ভাবনা সম্বন্ধে নিশ্চিত করা। 
ইহা তার এই বোধকেও দৃঢ় করে যে তার ভাগ্য এখন যে জগৎ বা লোকের 
মধ্যে নিধারিত হ'চ্ছে তাছাড়া অস্তিত্বের অন্যান্য লোক বা জগৎও আছে 
আর এই সব জগতে এই মরণশীলতা এবং অসশ্ভ ও কম্টভোগের কাছে 
এই অধীনতা স্বাভাবিক অবস্থা নয়, বরং অমরত্বের আনন্দই চিরম্তন 
অবস্থা। আন্ষঙ্গিকভাবে, ইহা তাকে মত্য জীবনের এমন এক নিয়ম দেয় 
যার সাহায্যে তার কর্তব্য হ”ল অমরত্বের জন্য নিজেকে প্রস্তুত করা। সে 
পুরুষ, দেহ নয়, আর তার পাথিব জীবন হ'ল এমন এক উপায় যার দ্বারা 
সে তার আধ্যাত্মিক সত্তার ভবিষ্যৎ অবস্থাগুলি নির্ধারণ করে। এই সব 
তো সকল ধর্মেরই সাধারণ কথা, কিন্তু ইহার বেশী তাদের কাছ থেকে 
আমরা আর কোনো দৃঢ় নিশ্চয়তা পাই না। তারা ভিন্ন ভিন্ন কথা বলে; 
কোনো কোনো ধর্ম বলে, পৃথিবীতে আমরা এই একটি জীবনই পাই আমা- 
দের ভবিষ্যৎ নিরধারণের জন্য, তারা অন্তঃপুরুষের অতীত অমরত্ব অস্থীকার 
করে, স্বীকার করে শুধু তার ভবিষ্যৎ অমরত্ব, এমন কি এই অবিশ্বাস্য 
মত জাহির ক'রে ভয় দেখায় যে যারা সঠিক পথে চলে না তাদের ভবিষ্যতে 
আছে অনন্তকালের কম্টভোগঃ আবার অন্য যেসব ধর্ম আরো উদার ও 
যুক্তিসম্মমত তারা জন্মাস্তর স্বীকার করে, তারা বলে যে এই পর পর জীব- 
নের দ্বারাই অন্তঃপুরুষ উপচিত হয় অনন্তের কানের মধ্যে; ইহারা এই 
সম্পূর্ণ নিশ্চিত আশ্বাসও দেয় যে সকলেরই অন্তিম নিয়তি হ'ল লক্ষ্যপ্রাপ্তি 
ও সিদ্ধিলাভ। কোনো কোনো ধর্ম আমাদের বলে যে অনস্ত হ'ল আমাদের 
থেকে ভিন্ন এমন এক পুরুষ যার সহিত আমরা ব্যক্তিগত সকল সম্পর্ক 
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৪৬২ যোগসমনয় 
স্থাপনে সমর্থ, অপর কিছু ধর্ম বলে যে হ্হা এক নৈব্যক্তিক অস্তিত্ব যার 
মধ্যে আমাদের পৃথক সত্তার লয় সাধন কর্তব্য; সেজন্য কেউ কেউ বলে 
যে আমাদের নিশানা হ'ল ওপারের এমন সব জগৎ যার মধ্যে আমরা 
ভগবানের সান্নিধ্যে বাস করি, অন্যেরা বলে আমাদের লক্ষ্য অনস্তের মধ্যে 
নিমজ্জনের দ্বারা প্রপঞ্জের উপশম । বেশীর ভাগ ধর্মই আমাদের উপদেশ 
দেয় যে পাথিব জীবনকে এক পরীক্ষা বা সাময়িক পীড়া বা অসার কিছু 
ভেবে সহ্য করা বা ত্যাগ করা চাই এবং ওপারের দিকেই আমাদের সব 
আশা নিবদ্ধ করা কর্তব্য; কোনো কোনো ধর্মে আমরা এই পৃথিবীর 
উপর দেহের মধ্যে মানবের সমস্টিগত জীবনের মধ্যে পরম চিৎ-পুরুষের, 
ভগবানের ভবিষ্য বিজয়ের অস্পম্ট ইজিত পাই এবং এইভাবে তারা যে 
শুধু জীবের পৃথক আশা ও আস্পহা সমর্থন করে তা নয়, জাতির সমিমলিত 
ও সমবেদনাপূর্ণ আশা ও আস্পৃহাকেও সমর্থন করে। বস্ততঃ ধর্ম কোনো 
জান নয়, ইহা এক বিশ্বাস ও আস্পৃহা, অবশ্য ইহার সমর্থনে দুইটি বিষয় 
আছে--বিশাল আধ্যাত্মিক সত্যসমূহের অনিদিম্টভাবে প্রকাশিত বোধি- 
মূলক জান এবং যেসব পুরুষ সাধারণ জীবন পার হ'য়ে উধ্র্বে উঠেছেন 
তাদের প্রত্যক্রত অনুভূতি? কিন্তু ইহা নিজে নিজে আমাদের দেয় শুধু 
আশা ও বিশ্বাস যাতে আমরা ইহাদের সাহায্যে পরম চিৎ-পুরুষের বিভিন্ন 
গুপ্ত প্রদেশ ও রৃহত্তর সত্যকে অন্তরঙ্গভাবে পাবার জন্য আস্পৃহা ক'রতে 
উৎসাহিত হই। আমরা যে সবদাই কোনো ধর্মের কিছু সুস্পষ্ট সত্যকে 
ও প্রতীককে বা কোনো বিশেষ সাধনপন্থাকে কতকগুলি অলঙ্ঘ্য গোঁড়া 
মতে পরিণত করি তা থেকে বোঝা যায় যে আধ্যাত্মিক ক্তানের বিষয়ে 
আমরা এখনো শিশুমান্ত্র, আর এখনো আমরা অনস্তের বিদ্যা থেকে দূরবর্তী । 
অথচ প্রতি বড় ধর্মেরই পিছনে, অথাৎ ইহার বিশ্বাস, আশা, বিভিন্ন 
সব প্রতীক, বিক্ষিপ্ত সত্য ও সীমাকারী গৌড়া মতের বাহ্য দিকের পিছনে 
আছে আস্তর আধ্যাম্মিক সাধনা ও দীস্তির গৃহ দিক যার সাহায্যে প্রচ্ছন্ন 
সব সত্য জানা যায়, সাধন ও অধিগত করা যায়। প্রতি বাহ্য ধর্মেরই 
পিছনে এক গৃত যোগশাস্ত্র থাকে, অর্থাৎ এক বোধিমূলক ক্তান থাকে যার 
দিকে প্রথম সোপান হ'ল বিশ্বাস, অবণনীয় বিভিন্ন সদ্বস্ত থাকে যার সব 
রাপময় প্রকাশ হ'ল তার বিভিন্ন প্রতীক, ইহার বিভিন্ন বিক্ষিপ্ত সত্যের 
গভভীরতর তাগুপয থাকে, আর থাকে অস্তিত্বের বিভিন্ন উচ্চতর লোকের 
সব রহস্য যাদের স্থূল ইঙ্গিত ও আভাসন হ'ল তার সব গোঁড়া মত ও 


অপরাধের ভ্রি-পৃরুষ ৪৬৩ 


কুসংস্কার। জড়জগৎ সম্বদ্ধে আমাদের জানের বিষয়ে প্রাথমিক সব বাহ্য- 
রাপ ও ব্যবহারের বদলে তার বিশাল প্রাকৃতিক শক্তিসম্হের বিভিন্ন প্রচ্ছন্ন 
সত্য ও এখনো গত রয়েছে এমন সব সামর্থা এনে এবং আমাদের নিজেদের 
মনে বিভিম্ন বিশ্বাস ও মতের বদলে পরীক্ষিত অনুভূতি ও গভীরতর বৃদ্ধি 
এনে প্রাকৃতিক বিজ্তান (5০16006 ) যে কাজ করে, যোগও দেই কাজ করে 
আমাদের সত্তার বিভিন্ন উচ্চতর লোক ও জগৎ ও সম্ভাবনা সম্বন্ধে যেগুলি 
ধর্মের লক্ষ্য। সুতরাং বদ্ধ দুয়ারের পিছনে এই যে সব ক্রম-বিনাস্ত অনু- 
ভূতির ভাগুার অবস্থিত যেখানে যাবার চাবিকাঠি মানবের চেতনা ইচ্ছা 
করলেই পেতে পারে, সে সব ভাগ্ার এক ব্যাপক জ্তানযোগের অন্তভূক্ত 
এই ঘোগকে শুধু পরমার্থ-সৎ এর অনেষণে বা ভগবানের স্বরূপ জানের 
বিষয়ে, অথবা ব্যম্টি মানবপুরুষের সহিত বিভিন্ন বিবিস্ত সম্পর্কের মধ্যে 
ভগবানকে জানার বিষয়ে আবদ্ধ রাখার প্রয়োজন নেই। ইহা সত্য যে 
পরমার্থ-সৎ এর চেতনাই জ্ানযোগের পরতম লক্ষ্য এবং ভগবদ-প্রাপ্তিই 
তার প্রথম ও মহত্তম ও সর্বাপেক্ষা আগ্রহের বিষয়, আর কোনো অবর 
জ্ঞানের জন্য ইহাকে অবহেলা করার অর্থ আমাদের যোগকে হীন অথবা 
এমনকি তুচ্ছ বোলে কলঙ্কিত করা এবং ইহা বিশিষ্ট লক্ষ্য হারান বা তা 
থেকে ভ্রম্ট হওয়া। কিন্তু ভগবানকে জানা হ'লে, আমাদের অস্তিত্বের 
বিভিন্ন লোকে আমাদের ও জগতের সহিত ভগবানের নানাবিধ সম্পর্কের 
মধ্যে ভগবদৃ-জানও জানযোগের অন্তভূত্ত হ'তে পারে। শুদ্ধ আত্ম-সম্ভাতে 
উত্তরণ করাকেই আমাদের প্রত্যকরত্ত আত্ম-উন্নয়নের পরাকাষ্ঠা বোলে 
দৃঢ়ভাবে ধ'রে রেখে আমরা সেই শিখর থেকে বিভিন্ন অবর আত্মাকেও 
অধিগত করতে পারি, এমনকি তাদের অন্তর্গত যে অনময় আত্মা এবং 
প্রকৃতির সব কমপ্রণালী সেসবও অধিগত করতে পারি। 

এই ক্তানের জন্য আমাদের সাধনা পৃথক পৃথক দুই দিকে সম্ভব-- 
পৃরুষের দিকে, প্রকৃতির দিকে; আর ভগবানের আলোকে পুরুষ ও প্রকৃতির 
নানাবিধ সম্পর্ককে সুষ্ঠুভাবে অধিগত করার জন্য আমরা এই দুই দিককে 
একন্র করতে পারি। উপনিষদে বলা হয় যে মান্য ও জগতের মধ্যে, 
অর্থাৎ পিগড ও ব্রন্মাণ্ডের মধ্যে এক পঞ্চপবা পুরুষ বিদ্যমান | প্রথম 
যার কথা আমরা সকলে জানি তা হ'ল অন্নময় পুরুষ, আত্মা বা সত্তা; 
ইহা এমন এক আত্মা যার সম্বন্ধে মনে হয় শরীর থেকে আলাদাভাবে 
তার প্রায় কোনো অস্তিত্বই নেই আর শরীরের উপর নির্ভর করে না এমন 


৪৬৪ যোগসমনয় 
কোনো প্রাণিক বা এমন কি মানসিক ক্রিয়াও নেই। জড়জগতের সবশ্লই 
এই অন্নময় পুরুষ বিদ্যমান ইহা শরীর ব্যেপে অবস্থিত, অস্ফুটভাবে 
ইহার বিভিন্ন গতিরৃত্তি প্রবর্তন করে এবং ইহার সব অনুভুতির সমগ্র 
ভিতি। সকল বিষয়কেই, এমনকি যেসব মানসিক চেতনাসম্পন্ন নয় দে 
সবকেও ইহা অনুপ্রাণিত করে। কিন্ত মানবের মধ্যে ইহা প্রাণিকভাবাপন্ন 
ও মানসিকভাবাপন্ন হ'য়ে উঠেছে; ইহা প্রাণিক ও মানসিক সত্তা ও এ 
প্রকৃতির বিধান ও বিভিন্ন সাম্যের কিছু লাভ করেছে। কিন্তু এইসব 
তার যে পাওয়া তা গৌণ, যেন তার আদি প্রকৃতির উপর আরোপ করা 
হয়েছে এবং তাদের প্রয়োগ করা হয় ভৌতিক অস্তিত্ব ও ইহার বিভিন্ন 
করণের বিধান ও ক্রিয়ার অধীনভাবে। আমাদের মানসিক ও প্রাণিক 
অংশের উপর দেহের ও ভৌতিক প্ররুতির এই আধিপত্যের জন্যই মনে 
হয় প্রথম দৃষ্টিতে জড়বাদীদের এই মতের সমথন করা হয় যে মন ও 
প্রাণ শুধু ভৌতিক শত্তিদর অবস্থা ও পরিণাম এবং ইহাদের সকল রৃত্তিকেই 
প্রাণী-শরীরস্থ এ শক্তির বিভিন্ন ক্রিয়ার দ্বারা ব্যাখ্যা করা সম্ভব । বস্ততঃ, 
দেহের নিকট মন ও প্রাণের এই সম্পূর্ণ অধীনতাই অবিকশিত মানবজাতির 
বিশিষ্ট লক্ষণ, যেমন ইহা মানবের অধস্তন প্রাণীদেরও এক বিশিষ্ট 
লক্ষণ, অবশ্য এখানে এমনকি আরো বেশী মাত্রায়। পুনজন্মবাদের কথা 
এই যে যারা পাখিব জীবনে এই অবস্থা পার হয় না তারা মৃত্যুর পর 
মানসিক বা উচ্চতর প্রাণের জগতে উঠতে অক্ষম; বরং বিভিন্ন ভৌতিক 
লোকের শ্রেণীর প্রান্তভাগ থেকে তাদের ফিরে আসতে হয় পরবতী পাথিব জীবনে 
আরো বিকাশসাধনের উদ্দেশ্যে। কারণ অবিকশিত অন্নময় পূরুষ জড় 
প্রকৃতির ও নিজের সংস্কারের সম্পূর্ণ প্রভাবাধীন এবং তার কর্তবা হ'ল 
আগে এই সবকে আরো শ্রেয়স্করভাবে বাবহার করা তবে যদি সে সক্ষম 
হয় সত্তার ক্রমবিন্যাসে আরো উধ্র্বে আরোহণ ক'রতে। 

অধিকতর বিকশিত মানবজাতি আমাদের সুবিধা দেয় যাতে আমরা 
সক্ষম হই সত্তার প্রাণময় ও মনোময় লোক থেকে প্রাপ্ত সকল সামধ্য 
ও অনুভুতির আরো শ্রেয়স্কর ও স্বচ্ছন্দ ব্যবহারে, যাতে এই সব প্রচ্ছন্ন 
লোক থেকে আরো সাহায্যের জন্য আমরা আরো বেশী প্রবণ হই, স্থুন 
লোকের মধ্যে আমরা আরো কম নিবিষ্ট থাকি এবং যাতে আমরা কাম- 
লোক থেকে প্রাপ্ত বিভিন্ন মহত্তর প্রাণিক শক্তি ও সামখ্যের দ্বারা, মহতর 
ও সুক্ষমতর মানসিক শক্তির দ্বারা এবং চৈতিক ও বুদ্ধিময় লোক থেকে 


অপরাধের ভি-পূরুষ ৪৬৫ 


প্রাপ্ত সামধ্যের দ্বারা সক্ষম হই অন্নময় সত্তার আদি প্রকৃতির নিয়ন্তণ ও 
কিছু পরিবর্তন সাধনে । এই বিকাশের দ্বারা আমরা স্বৃত্যু ও পুনর্জন্মের 
মাঝে মধ্যবতী অস্তিত্বের আরো উচ্চ শিখরে উঠতে সক্ষম হই, আর সক্ষম 
হই পুনর্জন্মেরই আরো শ্রেয়স্কর ও দ্রুত ব্যবহারে আরো উচ্চতর মানসিক 
ও আধ্যাত্মিক বিকাশ সাধনের উদ্দেশ্যে। কিন্তু তাহ'লেও, আমাদের যে 
অন্নময় সত্তা তখনো আমাদের জাগ্রত আত্মার অধিকাংশকে নিধারণ করে 
তার মধ্যে আমরা কাজ করি আমাদের ক্রিয়ার উৎস যেসব জগৎ বা লোক 
তাদের সম্বন্ধে কোনো নিদিষ্ট চেতনা না নিয়েই। অবশ্য অনময় সত্তার 
প্রাণলোক ও মনোলোক সম্বন্ধে আমরা অবগত থাকি কিন্ত যথাথ প্রাণলোক 
ও মনোলোক সম্বন্ধে অথবা আমাদের সাধারণ চেতনার পশ্চাতে যে মহত্তর 
ও বৃহত্তর প্রাণময় ও মনোময় পূরুষ আমরা হই তার সম্বন্ধে আমরা কিছু 
জানি না। বিকাশের শুধু এক উচ্চ অবস্থাতেই আমরা তাদের কথা জানতে 
পারি কিন্তু তখনো তা জানি সাধারণতঃ শুধু আমাদের মানসিকভাবাপন্ন 
স্কুল প্রকৃতির ক্রিয়ার পশ্চাতে; আমরা গ্রসব লোকে প্রকৃতই বাস করি 
না, কারণ তা যদি করতাম তাহ'লে আমরা প্রাণ-সামর্যের দ্বারা অতিশীঘ্রই 
দেহকে সচেতনভাবে নিয়ন্ত্রণ ক'রতে পারতাম এবং এই দুইকেই নিয়ন্ত্রণ 
করতে পারতাম “নেতা” মনের দ্বারাঃ তখন আমরা আমাদের সংকল্প 
ও ক্তানকে আমাদের সত্তার প্রভু ক'রে তাদের দ্বারা আমাদের শারীরিক 
ও মানসিক জীবনকে অনেক পরিমাণে নিয়ন্ধণ ক'্রতে সমথ হ'তাম। 
অন্নময় আত্মাকে অতিক্রম করার এবং উচ্চতর সব আত্মাকে অধিগত 
করার এই সাম্য যোগের দ্বারা অর্জন করা যায় আরো উন্নীত ও প্রসারিত 
আজআ-চেতনা ও আত্ম-ঈশনার মাধ্যমে । 

পুরুষের দিক থেকে ইহা করা সম্ভব অন্নময় আত্মা থেকে এবং 
ভৌতিক প্ররুতির সহিত তার নিবিষ্টতা থেকে সরে এসে এবং মনন ও 
সংকল্পের একাগ্রতার মাধ্যমে নিজেকে প্রথম প্রাণময় আত্মার ও পরে মনো- 
ময় আত্মার মধ্যে উন্নীত ক'রে । এ উপায়ের দ্বারা আমরা প্রাণময় পুরষ 
হ'য়ে অনময় আত্মাকে এ নব চেতনার মধ্যে উধ্বে নিয়ে আসতে সক্ষম হই 
যাতে আমরা দেহ, ইহার প্ররুতি ও ইহার সব ক্রিয়াকে শুধু জানি আমরা 
বর্তমানে যে প্রাণ-পুরুষ তার এমন গৌণ অবস্থা ব'লে যেগুলি প্রাণ-পুরুষ 
ব্যবহার করে জড়জগতের সহিত তার বিভিন্ন সম্পর্কের জন্য। অন্নময় 
সত্তা থেকে এক প্রকার দূরে থাকার ভাব এবং তাছাড়া ইহার উপর শ্রেষ্ঠত্ব 


৪৬৬ যোগসমনয় . 
দেহ শুধু এক যন্ত্র বা খোল এবং ইহাকে সহজেই বিচ্ছিন্ন করা যায়,-_ 
এইরাপ এক সুস্পম্ট বোধ। আমাদের অন্নময় সত্তা ও প্রাণ-পরিবেশের 
উপর আমাদের বিভিন্ন কামনার অসাধারণ কার্ধকারিতা। যে প্রাণ-শত্তি 
সম্বন্ধো আমরা এখন সুস্পষ্টভাবে সচেতন হ'য়ে উঠি তাকে ব্যবহার 
ও চালনা করার বিষয়ে সামর্থ্য ও আয়াসের এক প্রথর বোধ; কারণ 
আমরা বাস্তবভাবে অনুভব করি যে ইহার ক্রিয়া দেহের সম্পকে সৃক্ষমভাবে 
ভৌতিক এবং ইহা এক প্রকার সুন্ম ঘনত্বে মনের দ্বারা ব্যবহাত ক্রিয়াশততি 
রাপে আমাদের বোধগম্য । অন্নময় লোকের উধ্বে আমাদের মধ্যে প্রাণলোক 
সম্বন্ধে আমাদের সংবিৎ এবং কামনা-জগতের বিভিন্ন সত্তার সম্বন্ধে জান 
ও তাদের সহিত সংযোগ; বিভিন্ন নতুন সামখ্যের বিকাশ ও সক্রিয়তা 
--যেগুলিকে সাধারণতঃ গুহ্য সামখ্য বা সিদ্ধি বলা হয়ঃ জগতের মধ্যে 
প্রাণ-প্রুষ সম্বন্ধে এক নিবিড় বোধ ও তার সহিত সমবেদনা এবং অপর 
ব্যক্তিদের বিভিন্ন ভাবাবেগ, কামনা, প্রাণিক সংবেগ সম্বন্ধে ক্তান বা ইন্ড্রিয়- 
সংবিৎ;--এইসব হ'ল যোগলব্ধ এই নব চেতনার কতকগুলি নিদর্শন। 
কিন্তু এই সকল সামর্থ্য আধ্যাত্মিক অনুভূতির বিভিন্ন অবর পায়ের 
অন্তস্তৃস্ত এবং বাস্তবিকই স্থুল অস্তিত্বের চেয়ে এমন বেশী আধ্যাত্মিক কিছু 
নয়। এইডাবে আমাদের আরো উচ্গে যেতে হবে এবং নিজেদের তুলতে 
হ'বে মনোময় আত্মার মধ্যে। তা-ই ক'রে আমরা মনোময় আত্মা হ'য়ে 
অন্নময় ও প্রাণময় সত্তাকে ইহার মধ্যে উধ্রে নিয়ে আসতে সক্ষম হই 
যাতে প্রাণ ও দেহ ও তাদের বিভিন্ন ক্রিয়া আমাদের কাছে হ'য়ে ওঠে 
আমাদের সত্তার এমন সব গৌণ অবস্থা যেগুলি আমরা বতমানে যে মন- 
পূরুষ তার দ্বারা ব্যবহাত হয় জড় অস্তিত্বের অন্তর্গত বিভিন্ন অবর উদ্দেশ্য 
সাধনের জন্য । এখানেও আমরা প্রথমে লাভ করি প্রাণ ও দেহ থেকে 
এক প্রকার দূরে থাকার ভাব আর মনে হয় যে আমাদের প্ররুত জীবন 
জড়াসম্ত মানবের লোর থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন অন্য এক লোকে অবস্থিত এবং 
ইহা পাথিব অস্তিত্ব অপেক্ষা আরো সৃন্মম অস্তিত্বের সহিত, পাথিব জানা- 
লোক অপেক্ষা আরো বিশাল জানালোকের সহিত এবং এক অতীব বিরল 
অথচ আরো মহতী ক্রিয়া-শক্ির সহিত সংযুক্ত ॥ বস্ততঃ আমরা মনোময় 
লোকের সংস্পর্শে আসি, মনোময় সব জগতের কথা জানতে পারি, ইহার 
বিভিন্ন সন্তা ও সামণ্থের সহিত যোগাযোগেও সমর্থ হই। এ লোক থেকে 
আমরা কামনা-জগৎ ও জড় অস্তিত্বকে দেখি যেন ইহারা আমাদের নিম্নে 


অপরার্ধের শ্রি-পুরুষ ৪৬৭ 


অবস্থিত, এমন বিষয় এই সব যে ইচ্ছা করলেই আমরা ইহাদের দূরে 
নিষ্ষেপ করতে পারি আমাদের থেকে এবং বস্ততঃ যখন আমরা দেহত্যাগ 
করি তখন ইহাদের সহজেই বর্জন করি যাতে আমরা বিভিন্ন মানসিক বা 
চৈত্যিক স্বর্গে অধিষ্ঠিত হই। কিন্ত এইরাপ দৃরবতী ও বিচ্ছিন্ন হওয়ার 
বদলে আমরা বরং প্রাণ ও দেহ ও প্রাণলোক ও মনোলোক অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠও হ'তে পারি এবং প্রভৃত্বের সহিত সে সবের উপর সক্রিয় হ'তে পারি 
আমাদের সত্তার নব উচ্চলোক থেকে । ভৌতিক বা প্রাণিক ক্রিয়া-শতিঃ 
ছাড়া অন্য এক প্রকার কলনা--এমন কিছু যাকে আমরা বলতে পারি 
শুদ্ধ মন-সামর্থয ও আত্ম-শক্তি, যা অবশ্য বিকশিত মানুষ ব্যবহার করে 
তবে পরোক্ষ ও অপূর্ণভাবে কিন্তু যা আমরা এখন ব্যবহার করতে পারি 
স্বচ্ছন্দে ও সক্তানে--তা-ই হ'য়ে ওঠে আমাদের ক্রিয়ার 'সাধারণ ধারা, 
আর সেসময় কামনাশক্তি ও শারীরিক ক্রিয়া গৌণ হ'য়ে পড়ে, তাদের শুধু 
ব্যবহার করা হয় তাদের পিছনে অবস্থিত এই নবশতভ্িদ্র যোগে এবং ইহার 
সাময়িক প্রণালীরাপে। বিশ্বস্থিত মনের সঙ্গেও আমাদের সংযোগ ও সম- 
বেদনা থাকে, ইহার সম্বন্ধে আমরা সচেতন থাকি, সকল ঘটনার পিছনে 
অবস্থিত সেইসব বিভিন্ন অভিপ্রায়, নির্দেশ, বিভিন্ন মনন-শক্তি, এবং সম্গম 
সামহ্যসমহের সংগ্রাম সম্বন্ধেও অবগত থাকি যে সব সম্বন্ধে সাধারণ 
মানুষ অক্ত অথবা স্থূল ঘটনা থেকে শুধু অস্প্ট ভাবে অনুমানে সক্ষম 
অথচ যেসব আমরা এখন প্রতাক্ষভাবে দেখতে ও অনুভব করতে পারি 
তাদের ক্রিয়ার কোনো, স্থল নিদশন বা এমনকি প্রাণিক সংবাদ আসার 
আগেই। আবার অপর বিভিন্ন সম্তার মনোক্রিয়ার জ্ঞান ও বোধও আমরা 
অর্জন করি, তা এই সব সত্তা অন্নলোকের হ'ক বা ইহার উপরের সব 
লোকের হ'ক; এবং মনোময় পুরুষের মহত্তর বিভিন্ন সামর্থ্য অর্থাৎ গুহ্য 
সামথ্য বা সিদ্ধি যেগুলি প্রাণলোকের বিশিম্ট সব সামথ্য বা সিদ্ধি অপেক্ষা 
আরো বেশী বিরল বা সূম্মতর প্রকারের স্বাভাবিকভাবেই আমাদের চেতনায় 
জেগে ওঠে। 

এই সব কিন্তু আমাদের সত্তার অপরাধের ভ্রিজগতের, প্রাচীন খষিদের 
“ক্লে লোকের” অবস্থা। এইসব লোকে আমরা যতদিন বাস করি, ততদিন 
আমাদের সব সামথ্য ও আমাদের চেতনার প্রসার যতই হ'ক না কেন, 
আমরা তখনো বাস করতে থাকি বিশ্বদেবগণের এলাকার মধ্যে এবং 
পুরুষের উপর প্ররুতির শাসনের অধীন থাকি, যদিও এই অধীনতা অনেক 


৪8৬৮ যোগসমনুয় 


পরিমাণে সুক্মতর, সহজতর ও লদ্ঘুতর। প্ররুত স্বাধীনতা ও ঈশনা লাভ 
করতে হ'লে প্রয়োজন হ'ল আমাদের সম্ভার বহ-অধিতাকাযুস্ত পবতের 
আরো উচ্চতর স্তরে আরোহণ করা। 


একবিংশ অধ্যায় 


স্বোতরণের সোপান 


এই যে অপর ব্রি-সর্তা ও অপর ভ্ত্রি-লোক যার মধ্যে সাধারণতঃ 
আমাদের চেতনা এবং ইহার বিভিন্ন সামহ্য ও পরিণাম সীমাবদ্ধ তা থেকে 
উত্তরণকে বৈদিক খষিরা বর্ণনা করেছেন যেন ইহা অন্তরীক্ষ ও পৃর্থী-- 
এই দুই “রোদসী” ছাড়িয়ে বা ভেদ ক'রে উজানযাঘ্রা; এই উত্তরণের ফলে 
অনস্ততার এমন ক্রম-পরম্পরা উন্মুক্ত হয় যার সহিত মানবের সাধারণ 
সত্তার এমনকি তার সবাপেক্ষা উচ্চ ও ব্যাপ্ত অবস্থাতেও এখনো কোনো 
পরিচয় নেই। এই উচ্চতার মধ্যে, এমনকি এই ক্রম-পরম্পরায় নিশ্নতম 
ধাপেও আরোহণ করা তার পক্ষে দ্ুরূহ। এক বিচ্ছেদ যা স্বরূপতঃ অসত্য 
হলেও কার্যতঃ প্রথর মানবের সমগ্র সত্তাকে, পিগুকে বিভত্ত করে, আবার 
তেমন ইহা বিভজ্ঞ করে জগৎ-জত্তাকেও, ব্রন্মাণ্কেও। উভয়েরই এক 
উচ্চ ও নিশ্ন গোলার্ধ আছে, ইহারাই প্রাচীন জ্ঞানের পরার্ধ ও অপরার্ধ ৷ পরার্ধ 
হ'ল পরম চিৎ-পুরুষের পূর্ণ ও শাশ্বত রাজ্য; কারণ এখানে ইহা অবিরাম 
ও অক্ষুগ্রভাবে ব্যক্ত করে ইহার আনন্তারাজি, বিলসিত করে ইহার অসীম 
অস্তিত্বের, ইহার অসীম চেতনা ও জ্ঞানের, ইহার অসীম শক্তি ও সাম্যের, 
ইহার অসীম আনন্দের অনারত মহিমপুঞ্জ। ঠিক তেমনই অপরার্ধও 
পরম চিৎ-পুরুষের অধিকারতভুক্ঞ, কিন্তু এখানে ইহা তার যে সীমাকারী 
মন, আবদ্ধ প্রাণ ও বিভাগকরা দেহের অবর আত্ম-প্রকাশ তার দ্বারা 
নিবিড়ভাবে, ঘন আচ্ছাদনে আরত। অপরাধের মধ্যে আত্মা নামরূপের 
মধ্যে আচ্ছাদিত থ্রাকে। আন্তর ও বাহ্যের, ব্যম্টি ও সামান্যের মধ্যে 
বিভাজনের দ্বারা ইহার চেতনা খণ্ডিত; ইহার দুষ্টি ও বোধ বহির্মৃখী 
(পরাক্রত্ত )॥ ইহার শক্তি ইহার চেতনার বিভাজনের দ্বারা সীমিত হওয়ায় 
কাজ করে শৃশ্বলবদ্ধ হ'য়েঃ ইহার জ্ঞান, সংকল্প, সামথ্য, আনন্দ এই 
বিভাজনের দ্বারা বিভক্ত হওয়ায়, এই সীমার দ্বারা সীমিত হওয়ায় উন্মুত্ত 
থাকে সেসবের বিপরীত বা বিরূত রূপের দিকে, অক্ঞানতা, দুর্বলতা ও 
কষ্টতভোগের দিকে । অবশ্য আমরা আমাদের বোধ ও দর্শনকে প্রত্যকরত্ত 
(অন্তরুর্খী) ক'রে নিজেদের মধ্যে প্ররূত আত্মা বা চিৎ-পুরুষের কথা 


8৭০ যোগসমনুয় 
অবগত হ'তে সক্ষম) সেই আত্মা বা চিৎপুরুষকে আমরা আবার বাহ্য 
জগৎ ও ইহার ঘটনাবলীর মধ্যেও আবিষ্কার করতে সক্ষম, আর তার 
উপায় হ'ল সেখানেও বোধ ও দুম্টিকে নাম ও রূপের আবরণের মধ্য 
দিয়ে আন্তর মগ্ন ক'রে তাদের মধ্যে যা আবি্ট বা না হয় তাদের পশ্চাতে 
যা দশ্তায়মান তাতে পৌছান। এই অন্তমুখী দৃষ্টির মাধ্যমে আমাদের 
সাধারণ চেতনা প্রতিবোধের দ্বারা জানতে পারে আত্মার অনন্ত সম্তা, চেতনা 
ও আনন্দের কথা এবং এই সব বিষয়ের নিজ্্িয় বা স্থিতিক আনস্যের 
অংশভাক্‌ হতেও পারে। কিন্তু আমরা ইহার জান, সামখ্য ও হর্ষের সক্রিয় 
বা স্ফুরস্ত অভিব্যত্তিদর অংশ পেতে পারি শুধু অতীব সীমিত পরিমাণে। 
এমনকি প্রতিবোধের দ্বারা এই যে স্থিতিক তাদাক্ম্য লাভ তা-ও সাধারণতঃ 
দীঘ ও দুরূহ সাধনা ব্যতীত সম্ভব হয় না এবং তা-ও হয় বহু জন্মের 
মধ্য দিয়ে উত্তরোত্তর আত্মবিকাশের ফলে; কারণ আমাদের সাধারণ চেতনা 
তার সন্তার অপরাধের বিধানে অতি দৃঢ়ভাবে বদ্ধ থাকে । ইহাকে আদৌ 
উত্তরণ করা সম্ভব কি না তা বুঝতে হ'লে আমাদের কতব্য যেসব জগৎ 
নিয়ে এই দুই গোলার্ধ গঠিত তাদের সব সম্পর্ক ব্যবহারিক সূন্ত্রাকারে 
পুনর্বার বলা। 

সকল কিছুই পরম চিৎ-পুরুষের দ্বারা নিরধারিত হয়, কারণ সৃদ্ষমতম 
অস্তিত্ব থেকে স্ক্ষ্মতম জড় পর্যন্ত সকল কিছুই পরম চিৎ-পুরষের অভি- 
ব্যজি। কিন্তু এই চিৎ-পুরুষ, আত্মা বা সম্তা যে জগতের মধ্যে বাস করে 
সেই জগৎকে এবং এ জগতের মধ্যে ইহার চেতনা, শক্তি ও আনন্দের সব 
অনুভূতিতে নিধধারণ করে পূরুষ ও প্রকৃতির মধ্যে বিভিন্ন সম্পর্কের অনেক 
সম্ভবপর স্থিতির মধ্যে কোনো এক স্থিতির দ্বারা--যেটি তার নিজেরই 
কোনো না কোনো বিশ্বতত্বের অন্তর্গত কোনো ভিত্তিমূলক স্থিতি। জড়তত্ত্বের 
মধ্যে স্থিত হ'য়ে ইহা হয়ে ওঠে জড় প্রকৃতির শাসনের ক্পধ্যে এক ভৌতিক 
বিশ্বের অন্নময় আত্মা; তখন চিৎ-পুরুষ বিডোর থাকে জড় সম্বন্ধে তার 
অনুভূতির মধ্যে; জড় অস্তিত্বের বিশিষ্ট তামসিক সামথ্যের অক্ঞানতা 
ও নিশ্চেম্টতার দ্বারা ইহা অভিভূত হয়। জীবের মধ্যে ইহা হয়ে ওতে 
জড়ভাবাপন্ন পুরুষ, “অন্নময় পুরুষ” যার প্রাণ ও মন বিকশিত হয়েছে 
জড়তত্ত্বের অক্তানতা ও নিশ্চেম্টতার মধ্য থেকে এবং যা এই সবের মৌলিক 
সীমাগুলির অধীন। কারণ জড়ের মধ্যকার প্রাণ কাজ করে দেহের অধীন 
হায়েঃ জড়ের মধ্যকার মন কাজ করে দেহের এবং প্রাণিক বা স্বায়বিক 


স্বোতরণের সোপান ৪৭১ 


সম্ভার অধীন হায়ে। জড়ের মধ্যে চিৎ-পুরুষ নিজেই তার আত্ম-সম্পর্ক 
ও তার বিভিন্ন সামর্থ্য বিষয়ে এই জড়শাসিত ও প্রাণ-তাড়িত মনের বিভিন্ন 
সীমা ও বিভাজনের দ্বারা সীমিত ও বিভক্ত। এই অন্নময় পুরুষ স্থূল 
শরীরে এবং ইহার সংকীর্ণ ভাসাভাসা বাহ্য চেতনায় বদ্ধ হ'য়ে বাস করে 
এবং ইহা সাধারণতঃ ইহার বিভিন্ন স্থল ইন্দ্রিয়ের, ইহার বিভিন্ন ইন্দ্রিয় 
বোধের, ইহার জড়বদ্ধ প্রাণ ও মনের সব অনুভূতিকে এবং তাদের সহিত 
বড় জোর কিছু সীমিত আধ্যাত্মিক অস্পঙ্ট আভাসকে গ্রহণ করে অস্তিত্বের 
সমগ্র সত্য ব'লে। 

মানব এক চিৎ-পুরুষ, কিন্তু এমন চিৎ-পূরুষ যে জড় প্রকৃতির মধ্যে 
বাস করে মনোময় পুরুষ হয়ে; তার নিজের আত্ম-চেতনার কাছে সে 
স্থল দেহের মধ্যে এক মন। কিন্ত প্রথমে সে যে মনোময় পূরুষ তা জড়- 
ভাবাপন্ন এবং সে জড়ভাবাপন্ন পুরুষকে, অন্নময় পুরুষকে তার প্রকৃত 
আত্মা বলে গ্রহণ করে। উপনিষদের কথায়, সে জড়কে (অন্নকে ) ব্রহ্ম 
ব'লে স্বীকার করতে বাধ্য হয় কারণ এখানে তার দৃষ্টি দেখে যে অন্নই 
সেই বিষয় যা থেকে সকল কিছুর জন্ম, যার দ্বারা সকল কিছু জীবনধারণ 
করে এবং যার মধ্যে সকল কিছু তাদের প্রয়াণে প্রত্যাবতন করে। চিৎ- 
পুরুষ সম্বন্ধে তার স্বাভাবিক সবৌচ্চ প্রতায় হ'ল ইহা এক অনন্ত, বরং 
এক নিশ্চেতন অনন্ত যা জড় বিশ্বে (আর একমান্তর ইহাকেই সে বাস্তবিক 
জানে) বাস করে বা তা ব্যেপে থাকে এবং ইহার উপস্থিতির সামখ্যের 
দ্বারা তার চারিদিকে এই সকল রূপ অভিব্্ত করে। নিজের সম্বন্ধে 
তার স্বাভাবিক সবৌচ্চ ভাবনা এই যে সে অন্তঃপুরুষ বা চিৎ-পুরুষ, তবে 
ইহার সম্বন্ধে তার ভাবনা অস্পম্ট, আর সে এমন এক অস্তঃপুরুষ যা 
শুধু ভৌতিক জীবনের অনুভূতির দ্বারা অভিব্যস্ত ভোতিক ঘটনাবলীর 
সহিত জড়িত এবং ইহার বিনাশে স্বয়ংক্রিয় রীতির বশে বাধ্য হয়ে ফিরে 
যায় অনন্তের বিশাল নিবিশেষতার মধ্যে। কিন্তু তার আত্ম-বিকাশের সাম্য 
থাকায়, সে অন্নময় পুরুষের এই সব স্বাভাবিক ভাবনা ছাড়িয়ে উধ্রে 
উঠতে সক্ষম; আর সক্ষম এই সবের পরিপূরক হিসাবে বিভিম্ন অতি- 
ভৌতিক লোক ও জগৎ থেকে লওয়া কিছু অনুভূতি যোগ ক'রতে। সে 
মনে একাগ্র হ'য়ে তার সম্ভার মানসিক অংশ পুষ্ট করতে সক্ষম, তবে 
সাধারণতঃ ইহাতে তার প্রাণিক ও শারীরিক জীবনের পূর্ণতা ক্ষপ্র হয়ঃ 
পরিশেষে মন প্রাধান্য লাভ ক'রে ওপারের দিকে উন্মুস্ত হ'তে সক্ষম হয়। 


৪৭২ ষোগসমনয় 
এই আত্ম-মুক্ত-করা মনকে সে একাগ্র করতে পারে পরম চিৎপূরুষে। 
এখানেও এই প্রক্রিয়ায় দে সাধারণতঃ তার পর্ণ মানসিক ও শারীরিক 
জীবন থেকে উত্তরোত্তর বিমুখ হয়॥ প্রকৃতির মধ্যে তার জড়গত ভিত্তির 
সামর্থ্য অনুযায়ী সে যথাসম্ভব তাদের সব সম্ভাবনাকে সীমিত বা নিরুৎ- 
সাহ করে। পরিশেষে তার আধ্যাত্মিক জীবন প্রাধান্য লাভ ক'রে ধ্বংস 
করে তার পৃথীমুখী প্রবণতা এবং ছিন্ন করে ইহার সব বন্ধন ও সীমা । আধ্যা- 
ত্মিকভাবাপন্ন হ'য়ে সে তার প্ররুত অস্তিত্ব স্থাপিত করে ওপারে অন্য সব 
জগতে, প্রাণময় বা মনোময় লোকের স্বর্গে ঃ পৃথিবীর উপর এই জীবনকে 
সে দেখতে শুরু করে যেন ইহা এক হন্ত্রণাপূর্ণ বা কষ্টকর ঘটনা বা 
যান্ত্রা যাতে সে তার আন্তর আদর্শ আত্মার, তার আধ্যাত্মিক স্বরূপের পূর্ণ 
উপভোগে কখনই সমর্থ হ'বে না। উপরন্ত আত্মা বা চিৎ-পুৰুষ সম্বন্ধে 
তার সবৌচ্চ ভাবনায় ইহাকে সে অক্পবিস্তর শান্ত ধারণা করতেই প্রবণ 
কারণ আমরা যেমন দেখেছি, সে যা সম্পূর্ণ অনুভব করতে সক্ষম তা 
শুধু তার স্থিতিক আনন্ত্য, প্রকৃতির দ্বারা সীমিত নয় এমন পুরুষের নিশ্চল 
স্বাধীনতা, প্ররুতি থেকে সরে দীড়িয়েছে এমন পুরুষ । অবশ্য তার মধ্যে 
কিছু দিব্য স্ফুরস্ত অভিব্যক্তি আসা সম্ভব, কিন্ত ইহা জড় প্রকৃতির গুরুভার 
সীমারাজির সম্পূর্ণ উধ্বে উঠতে অক্ষম। নীরব ও নিজ্রিয় আত্মার শাস্তিই 
আরো সহজলভ্য এবং ইহাকেই সে আরো সহজে ও পর্ণভাবে ধারণ করতে 
সক্ষম; অনন্ত কর্মপ্ররত্তির আনন্দ, অপরিমেয় সাম্যের কলনা (৫978- 
015) লাভ করা তার পক্ষে দুঃসাধ্য। 

কিন্তু চিৎ-পুরুষ জড়তত্বে স্থিত না হ'য়ে স্থিত হ'তে পারে প্রাণতত্বে। 
এইভাবে প্রতিষ্ঠিত হ'লে চিৎ-পুরুষ হ"য়ে ওঠে সচেতনভাবে স্ফুরন্ত প্রকৃতির 
রাজত্বে এক প্রাণময় জগতের প্রাণময় আত্মা, এক প্রাণ-ক্রিয়াশত্িগ্র প্রাণ- 
ময় পুরুষ। সচেতন প্রাণের সামর্থ্য ও বিলাসের বিভিম্ন অনুভূতিতে বিভোর 
হ'য়ে ইহা বশীভূত "হয় কামনা, প্ররুতি ও প্রচণ্ড ভাবাবেগের যেগুলি প্রাণিক 
অস্তিত্বের বিশিষ্ট রাজসিক তত্বের অন্তর্গত। জীবের মধ্যে এই চিৎ-পুরন্ষ 
হয়ে ওঠে প্রাণময় পুরুষ যার প্রকৃতিতে প্রাণ-শক্তিগুলি উৎপীড়ন করে 
মানসিক ও ভৌতিক তত্বসমূহকে। প্রাণজগতের মধ্যে ভৌতিক পদার্থ 
তার সব ক্রিয়া ও রচনা সহজেই গঠন করে কামনা ও ইহার সব কল্পনা 
অনুযায়ী এবং প্রাণের বেগ ও সামখ্যের ও তাদের বিভিন্ন রচনার দাস 
হয়ে তাদের আদেশ পালন করে, আর তাদের ইহা প্রতিহত বা সীমিত 


স্বোততরপের সোপান ৪৭৬ 


করে না যেমন ইহা করে এইখানে পৃথিবীতে যেখানে নিষ্প্রাণ জড়ের মধ্যে 
প্রাণ এক অনিশ্চিত ঘটনা । প্রাণসামধ্যের দ্বারা মানসিক পদাহাঁও গঠিত 
ও সীমিত হয়, ইহা তার আদেশ পালন করে এবং সহায় হয় শুধু তার 
বিভিন্ন কামনার প্রেরণাকে ও তার বিভিন্ন সংবেগের শক্তিকে সমৃদ্ধ ও 
চরিতার্থ করার কাজে । এই প্রাণময় পুরুষ বাস করে এক প্রাণিক দেহে 
যা ভৌতিক জড়ের চেয়ে অনেক সম্মতর এক দ্রব্যে গঠিত; ইহা এমন 
এক দ্রব্য যা চিন্ময় ক্রিয়াশক্তির দ্বারা পূর্ণ এবং এমন সব অনুভব, সাম্য, 
ইন্দিয়-প্ররত্তি লাভে সমর্থ যেসব পৃথ্ীজড়ের স্কুল আগপবিক পদাখ দিতে 
পারে এরূপ যে কোনো বিষয় অপেক্ষা অনেক বেশী বলশালী। মানবেরও 
নিজের মধ্যে তার অন্নময় সম্ভার পশ্চাতে আছে এই প্রাণময় পুরুষ, এই 
প্রাণিক প্ররুতি ও এই প্রাণিক শরীর যা অন্নময় সত্তার অধিচেতনস্তরে 
অবস্থিত, অ-দেখা ও অ-জানা ভাবে তবে অতি সন্নিকটে এবং ইহার সহিত 
যুস্ত হ'য়ে গঠন করে তার অস্তিত্বের সবাপেক্ষা স্বাভাবিক ভাবে সক্রিয় 
অংশঃ প্রাণ-জগৎ বা কামনা-জগতের সহিত সংযুক্ত এক সমগ্র প্রাণ- 
লোক আমাদের মধ্যে প্রচ্ছন্ন আছে, ইহা এমন এক গৃঢ় চেতনা যার মধ্যে 
প্রাণ ও কামনার লীলা চলে বন্ধনহীন ভাবে, তাদের আত্ম-প্রকাশ হয় 
স্বচ্ছন্দভাবে এবং সেখান থেকে তারা তাদের সব প্রভাব ও রচনা নিক্ষেপ 
করে আমাদের বহিঃপ্রাণের উপর । 

এই প্রাণলোকের সামর্থ্য যে অনুপাতে তার মধ্যে নিজেকে প্রকট করে 
এবং তার অননময় সত্তাকে অধিকার করে, সেই অনুপাতে এই “পৃথিবীপুল্প' 
হয়ে ওঠে প্রাণ-শক্তির এমন এক বাহন যার সব কামনা প্রবল, সব রাগ- 
বিকার ও ভাবাবেগ প্রচণ্ড ক্রিয়া তীব্রভাবে ক্ফুরস্ত অর্থাৎ সে উত্তরোত্তর 
হ'য়ে ওঠে রাজসিক মানব। এখন তার পক্ষে তার চেতনায় প্রাণলোকের 
দিকে উদ্বুদ্ধ হওয়া, এবং প্রাণময় পুরুষ হয়ে ওঠা, প্রাণিক প্রকৃতি ধারণ 
করা এবং প্রত্যক্ষ ভৌতিক শরীরের মতোই গৃঢ় প্রাণশরীরেও বাস করা 
সম্ভবপর হয়। যদি সে কিছু পূর্ণতা বা এক-নিষতাসহ এই পরিবর্তন 
সাধন করে--সাধারণতঃ তা হয় রহৎ ও হিতকর সীমার মধ্যে অথবা তার 
সহিত থাকে নিক্কৃতিদায়ক বহু জট্টিলতা--আর যদি সে এইসব বিষয় 
ছাড়িয়ে না ওঠে, এবং প্রাণের উজানে যে শিখরে এইসবকে বাবহার, 
শুদ্ধ ও উন্নত করা যায় সেখানে সে না আরোহণ করে, তাহ'লে সে হ'য়ে 
ওঠে নিম্ন চরিন্রের অসুর বা দানব, রাক্ষসপ্রকুতির, নিছক সামধ্য ও প্রাণ-শক্তির 


৪৭৪ যোগসমনূয় 
পুরুষ সে স্ফীত বা প্রপীড়িত হয় অসীম কামনা ও রাগ-বিকারের শভিত্র 
দ্বারা এবং চালিত হয় সক্রিয় সামথ্য ও বিশাল রাজসিক অহং দ্বারা, 
তবে এমন সব সামখ্যের অধিকারী সে হয় যেগুলি সাধারণ অপেক্ষাকৃত 
নিশ্চেষ্ট পৃর্থী-প্ররতির দেহবদ্ধ মানবের সামখ্য অপেক্ষা অনেক বেশী 
পরিমাণের ও অনেক বেশী প্রকারের। এমনকি যদি সে প্রাণলোকে মনের 
বিকাশ সাধন করে প্রচুরভাবে এবং ইহার স্ফুরন্ত শত্তিকে ব্যবহার করে 
আত্ম-তুপ্তির জন্য, আবার আত্ম-সংযমের জন্যও, তবু তা হবে আসুরিক 
তপস্যার সহিত, যদিও ইহা এক আরো উন্নত চরিন্নের এবং ইহার উদ্দেশ্য 
হবে আরো নিয়ন্ত্রিতভাবে রাজসিক অহং-এর তৃপ্তি সাধন। 

কিন্তু যেমন অন্নময় লোকে সম্ভব, তেমন প্রাণময় লোকেরও পক্ষে 
নিজের প্রকারের কোনো বিশেষ আধ্যাত্মিক মহত্ব আরোহণ করা সম্ভবপর । 
প্রাণাসক্ত মান্ষ ইচ্ছা করলেই কাম-পূরুষ ও কাম-লোকের পক্ষে স্বাভাবিক 
সব ভাবনা ও ক্রিয়া-শক্তি ছাড়িয়ে নিজেকে তুলতে পারে। সে এক উচ্চতর 
মানসিকতা বিকাশসাধনে সক্ষম, আর সক্ষম প্রাণময় পুরুষের অবস্থার 
মধ্যে চিৎ-পুরুষকে অথবা আত্মাকে ইহার বিভিন্ন রূপ ও সাম্যের পশ্চাতে 
বা উজানে কিছু উপলব্ধি করার জন্য একাগ্র হ'তে । এই আধ্যাত্মিক 
উপলব্ধিতে নিক্ক্রিয় শান্তভাবের আবশ্যকতা অপেক্ষাকৃত কম হবে; কারণ 
সনাতনের আনন্দ ও সামখ্যের সক্রিয় চরিতাখতাসাধন, স্ফুরস্ত অনন্তের 
আরো বলশালী ও আত্ম-তুপ্ত সব সাম্যের, আরো সমৃদ্ধ বিকাশসাধনের 
সম্ভাবনা আরো অনেক বেশী হবে। কিন্তু তখাপি এ চরিতাথতাসাধন 
কখনই প্রকৃত ও অখণ্ড সিদ্ধির কাছাকাছিও আসতে সক্ষম হবে না; 
কারণ কামনা-জগতের সব অবস্থা অন্নময় জগতের অবস্থার মতোই সম্পূর্ণ 
আধ্যাত্মিক জীবনের পক্ষে অনুপযোগী । প্রাণপূরুষেরও কর্তব্য আমাদের 
অস্তিত্বের অপরার্ধে তার প্রাণের পর্ণতা, সক্রিয়তা ও শক্তি ক্ষুপ্ ক'রেও 
চিৎ-পুরুষের বিকাশসাধন করা এবং পরিশেষে প্রাণিক সুন্র থেকে, প্রাণ 
থেকে সরে এসে তার উজানে অবস্থিত নীরবতা বা অনিবচনীয় সামর্যে 
যাওয়া। যদি সে প্রাণ থেকে না সরে আসে, তাহ'লে তাকে প্রাণের 
শৃশ্বলেই বদ্ধ খাকতে হবে, এবং কামনা-জগতের শুধু নিজের অধিকার বলে 
এবং ইহার প্রবল রাজসিকতত্ত্বের দরুণ ইহার অধোমুখী আকর্ষণের দ্বারা 
তার আত্ম-চরিতাথ্থতাও সীমিত হবে। প্রাণময় লোকেও সম্পূর্ণ সিদ্ধি 
অসস্ভবঃ যে পুরুষ শুধু অতদূর পৌছয় তাকে মহত্তর অনুভুতি, উচ্চতর 


স্বোভরণের সোপান ৪৭৫. 


আত্ম-বিকাশ, চিৎ-পুরুষের আরো সোজাভাবে উত্তরণের জন্য ফিরে আসতে 
হবে স্কুল জীবনের মধ্যে। 

জড় ও প্রাণের উপরে আছে মনের তত্ত্ব, যা বিষয়সমূহের গুড় প্রভবের 
আরো নিকটবতীঁ। মনে স্থিত পরম চিৎ-পূরুষ হ'য়ে ওঠে মনোময় 
জগতের এমনোময় আত্মা এবং সেখানে আবিষ্ট থাকে নিজেরই শুদ্ধ ও 
জ্যোতির্ময় মানসিক প্ররৃতির রাজত্বে। সেখানে ইহা কাজ করে বিশ্ব 
বুদ্ধির অতীব স্বাধীনতার মধ্যেঃ আর ইহার সহায়ে থাকে চৈতা মানসিক 
ও উচ্চতর ভাবপ্রধান মনঃশক্তির সম্মিলিত সব ক্রিয়া যেগুলি মনোময় 
অস্তিত্বের বিশিষ্ট সাত্বিক তত্বের স্বচ্ছতা ও প্রসন্নতার দ্বারা সম্ষমভাবাপন্ন 
ও আলোকিত হয়। জীবের মধ্যে এরূপ স্থিত চিৎ-পুরুষ হয়ে ওঠে 
মনোময় পুরুষ যার প্রকৃতিতে মনের স্বচ্ছতা ও জ্যোতির্ময় সাম্য কাজ 
করে নিজের অধিকারেই, প্রাণিক বা দৈহিক সব করণের কোনো সীমার 
বা উৎ্পীড়নের অনধীন হায়েঃ বরং ইহাই সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ ও নির্ধারণ করে 
ইহার দেহের বিভিন্ন রূপ এবং হহার প্রাণের বিভিন্ন সামথ্য। কারণ মন 
তার নিজের লোকে প্রাণের দ্বারা সীমিত বা জড়ের দ্বারা ব্যাহত হয় না, 
যেমন ইহা হয় এখানে পৃর্থী-ক্রিয়াধারায়। এই মনোময় পুরুষ বাস করে 
এক মনোময় বা সুক্ষদেহে যা জান, অনুভব, ও অপর সব সত্তার সহিত 
সমবেদনা ও পারস্পরিক আত্তরবোধের এমন সব সামধ্য ভোগ করে যা 
একরকম আমাদের কল্পনার অতীত; ইহাদের সহিত তার থাকে এমন 
এক স্বচ্ছন্দ, সুম্ষম ও ব্যাপক মানসিকভাবাপন্ন ইন্দ্রিয়-শক্তি যা প্রাণ-প্রকুতির 
বা জড় প্ররুতির স্থলতর সব অবস্থার দ্বারা সীমিত হয় না। 

মানবেরও নিজের মধ্যে অধিচেতন স্তরে, অজানা ও অদেখা ভাবে, 
তার জাগ্রত চেতনা ও ম্থুল শরীরের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন অবস্থায় এই মনোময় 
পুরুষ, মানসিক প্ররুতি ও মনোময় শরীর আছে আর আছে এক মনোময় 
লোক যা জড়ভাবাপন্ন নয় এবং যার মধ্যে মনের তত্ব স্বচ্ছন্দে কাজ করে। 
এই যে জগৎ যা ইহার বিজাতীয়, ইহার স্বাধীনতার প্রতিবন্ধক এবং ইহার 
শুদ্ধতা ও স্বচ্ছতানাশক, তার সহিত ইহা যেমন সংঘর্ষে রত, ইহা এখানে 
মনোলোকে তেমন সংঘষে রত নয় । যে অনুপাতে এই মনোলোক মানবের 
উপর চাপ দেয়, সেই অনুপাতে তার বিভিন্ন উচ্চতর শক্তি, তার বৃদ্ধিপ্রধান 
ও চিত্ত-মানসিক সত্তা ও সামধ্যগ্ুলি, তার উচ্চতর ভাবপ্রধান প্রাণ জাগ্রত 
ও উপচিত হয়। কারণ ইহা যতই প্রকট হয়, স্থল অংশগুলি ততই ইহার 


৪৭৬ ঘযোগসমনয় 
প্রভাবাধীন হয় এবং দেহবদ্ধ প্ররুতির অনুরূপ মনোলোক ইহায় দ্বারা 
ততই সম্দ্ধ ও উন্নত হয়। ইহার ক্রমবধমান আধিপত্যের কোনো এক 
বিশেষ মান্তায়, ইহা মানবকে করতে পারে সত্যকারের মানব, শুধু এক 
যুকিবুদ্ধিসম্পন্ন প্রার্ী নয়ঃ কারণ ইহা তখন আমাদের অন্তঃস্থ মনোময় 
পুরুষকে ইহার বিশিষ্ট শক্তি দেয়ঃ এই মনোময় পুরুষই আমাদের মানব- 
জাতির মনস্তাত্বিক গঠনের সারতত্ব যা আন্তরভাবে নিয়ন্ত্রণ করে, যদিও 
এখনো ইহা নিরতিশয় বাধাগ্রস্ত । 

এই উচ্চতর মানসিক চেতনায় প্রবুদ্ধ হওয়া, এই মনোময় পুরুষ 
হওয়া,১ এই মানসিক প্রকৃতি ধারণ করা এবং শুধু প্রাণময় ও অন্নময় 
কোষে বাস না ক'রে এই মনোময় শরীরেও বাস করা মানবের পক্ষে 
সম্ভব। যদি এই রূপাস্তরে পর্যাপ্ত সম্পূর্ণতা থাকত তাহ'লে সে এমন এক 
জীবন ও সত্তা লাভে সক্ষম হ'ত যা অন্ততঃ অর্ধদিব্। কারণ সে এমন 
দৃষ্টি ও বিভিন্ন সামর্থা ও অনুভব উপভোগ করত যা এই সাধারণ জীবন 
ও শরীরের ক্ষেত্রের অতীত; সে সব কিছুকে নিয়ন্ত্রণ করত শুদ্ধক্তানের 
স্বচ্ছতার দ্বারা, অন্যসব সত্তার সহিত সে যুক্ত হ'ত প্রেম ও সুখের সম- 
বেদনার দ্বারা, তার ভাবাবেগগুলি উন্নীত হ'ত চৈত্য-মানসিক লোকের 
পর্ণতায়; তার ইন্দ্রিয়সংবিৎগুলি উদ্ধার পেত স্কুলতা থেকে, তার সূষ্কম 
শুদ্ধ ও নমনীয় ধীশক্তি মুক্তি পেত অশুদ্ধ প্রাণিক ক্রিয়া-শক্তি ও জড়ের 
সব বাধা থেকে । আর, যে কোনো মানসিক হষ ও জান অপেক্ষা পরতর 
প্রক্তা ও আনন্দের প্রতিবোধও সে বিকশিত করত, কারণ সে আরো পূর্ণ- 
ভাবে গ্রহণ ক'রতে পারত অতিমানসিক আলোকের শরস্বরাপ বিভিম্ন 
চিদাবেশ ও বোধি যাতে অক্ষম মনের বিরুতকারী ও মিখ্যাজনক মিশ্রণ 
থাকত না এবং সে গঠন করতে পারত তার উৎরুষ্ট মানসিক অস্তিত্ব 
এ র্হত্তর জ্যোতির ছাঁচে ও সামখ্যে। তখন সে আত্মা বা পরম চিৎ- 


১ এখানে আমি “মন” বলতে শুধু যে মানুষের সাধারণ জানা উচ্চতম স্তর ধরেছি 
তা নয়, সেই সব আরো উচ্চতব স্তরও ইহাব অন্তগত যেগুলিতে প্রবেগ করার হয় তার 
বর্তমানে কোনো শক্তি নেই, নয় তাদের বিভিন্ন সাম্যের এক ক্ষীণ অংশকে সুধু আংশিক 
ও মিশ্রিতভাবে গ্রহণ করা হয়--অর্থাৎ প্রভাস যন, বোধি এবং সবশেষ স্জনক্ষম অধিযানস 
বা শ্বায়া যা অনেক উধের্ব অবস্থিত এবং আমাদের বর্তমান অস্তিত্বের উৎস। যদি মন 
বলতে শুধু যুভিষ্বুদ্ধি বা মানৃষীবৃদ্ধি বোঝায় তাহ'লে স্বাধীন মনোময় পুরুষ ও ইহার 
অরস্থা এমন কিছু হ'ত যা তাদের সম্বন্ধে এখানে যে বর্পনা দেওয়া হ'ল তার চেমসে অনেক 
বেশী সীমিত ও অতীব নিম্ন শ্রেণীর । 


স্বোজরণের সোপান ৪৭৭ 


পুরুষকেও উপলব্ধি করতে পারত এখন যা সম্ভব তার চেয়ে অনেক 
বিশালতর এবং আরো জ্যোতির্ময় ও আরো প্রগাডত তীব্রতায় এবং তার 
অস্তিত্বের পরিতৃপ্ত সুষমার মধ্যে ইহার সক্রিয় সামথ্্য ও আনন্দের রহত্তর 
লীলার সহিত। 

আর আমাদের সাধারণ ধারণায় ইহাই মনে হবে এক পূর্ণ সিদ্ধি, 
এমন কিছু যার জন্য মানব আদর্শবাদের চরমে উঠেও আস্পৃহা করতে 
পারে। ইহা নিঃসন্দেহ যে শুদ্ধ মনোময় পুরুষের যা নিজস্ব স্বভাব তাতে 
ইহা এক পর্যাপ্ত সিদ্ধি, কিন্তু তখনো ইহার স্থান আধ্যাত্মিক প্রকৃতির মহ- 
তর বিভিন্ন সম্ভাবনার অনেক নিশ্নে। কেননা এখানেও আমাদের আধ্যা- 
ঝআ্বিক উপলব্ধি মনের বিভিন্ন সীমার অধীন থাকবে, আর মন হ'ল যেন 
এক প্রতিফলিত, মিশ্রিত ও বিকীর্ণ অথবা সংকীর্ণভাবে তীব্র আলোক, 
ইহা চিৎ-পুরুষের রুহ ও ব্যাপক স্বপ্রতিষ্ঠ দীপ্তি ও হষ নয়। এ রহত্তর 
আলোক, এ গভীরতর আনন্দ মনের নাগালের অতীত । বাস্তবিকই মন 
কখনই চিৎ-পুরুষের সুষ্ঠু যন্ত্র হ'তে পারে নাঃ ইহার ক্রিয়ার কোনো পরম 
আত্ম-প্রকাশ সম্ভব নয়, কারণ তার স্বভাবই হ'ল পৃথক করা, বিভক্ত করা, 
সীমা টানা। এমনকি যদি মন সকল সদর্থক অনৃত ও প্রমাদ থেকে মুক্ত 
হ'তে পারত, এমনকি যদি ইহা পুরোপুরি বোধিসম্পন্ন ও অন্ত্রান্তভাবে বোধি- 
সম্পন্ন হ'তে পারত, তাহ'লেও ইহার ক্ষমতা হ'ত শুধু বিভিন্ন অর্ধ-সত্য বা 
পৃথক সত্য আনা ও সংগঠন করা আর এসবকে যে আনত তা-ও তাদের 
নিজেদের আকারে নয়, তা হ'ত বিভিন্ন জ্যোতির্ময় প্রতিমৃতিতে যেগুলিকে 
একন্র রাখা হ'ত যাতে কোনো রাশীরুত সমগ্র বা স্তূপময় গঠন নিমিত হয়। 
সুতরাং এখানে আত্ম-সিদ্ধি প্রয়াসী মনোময় পুরুষের কর্তব্য হ'ল হয় 
নিজের অবর অস্তিত্ব বর্জন ক'রে শুদ্ধ চিৎ-পুরুষের মধ্যে প্রস্থান করা, 
আর না হয় স্কুল জীবনের উপর ফিরে আসা তার মধ্যে এমন এক সামখ্য 
বিকাশ করার জন্য যা এখনো পথস্ত আমাদের মানসিক ও চৈত্য প্রকৃতিতে 
পাওয়া যায় নি। ইহাই উপনিষদের সেই কথার মর্ম যাতে বলা হয় যে 
মন পুরুষের দ্বারা লব্ধ স্বর্গ হ'ল তা-ই যাতে মানবকে নিয়ে যায় সূর্যের 
রশ্মিসমূহ অর্থাৎ অতিমানসিক খতচেতনার বিকীর্ণ, বিভক্ত যদিও প্রথর 
সব কিরণ আর সেখান থেকে ফিরে আসতে হয় পাথিব অস্তিত্বে। কিন্তু 
যেসব জানদীপ্ত সাধক পাথিব জীবন ত্যাগ ক'রে “সূর্যদ্বারের” মধ্য দিয়ে 
উজানে চলে যায় তারা সেখান থেকে ফেরে না। যে মনোময় পুরুষ তার 
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৪৭৮ যোগসমনুয় 
নিজ লোক ছাড়িয়ে যায় সে প্রত্যাবর্তন করে না কেননা এ সংক্রমণের দ্বারা 
সে অস্তিত্বের এমন এক উচ্চ লোকে যায় যা পরার্ধের বিশিষ্ট লোক। 
সে ইহার মহত্তর আধ্যাত্মিক প্রকৃতিকে এই অপরাধের শ্রিতত্বের মধ্যে 
নামিয়ে আনতে অক্ষম, কারণ এখানে মনোময় পৃরুষই আত্মার শ্রেষ্ঠ 
অভিব্যক্তি। এখানে এই শ্রিবিধ মনোময়, প্রাণময় ও অন্নময় শরীর প্রায় 
আমাদের সামখ্যের সম্পূর্ণ ক্ষেত্র, তারা এঁ মহত্তর চেতনার পক্ষে পর্যাপ্ত 
নয়; এই আধার এমনভাবে তৈরী হয় নি যে ইহার মধ্যে কোনো মহত্তর 
দেবতা ধারণ করা যায় বা এই অতিমানসিক শক্তি ও জানের জ্যোতির 
স্থান হয়। 

এই যে সসীমতা তা বর্তমান থাকে শুধু ততদিন যতদিন মানব আবদ্ধ 
থাকে মানসিক মায়ার পরিসীমার মধ্যে। যদি সে সবোৌচ্চ মানসিক 
আয়তন ছাড়িয়ে ওঠে ক্তান-আত্মার মধ্যে, যদি সে হায়ে ওঠে জান-প্রুষ, 
বিজ্ঞানে স্থিত চিৎ-পূরুষ, “বিজ্ঞানময় পুকষ” এবং ধারণ করে ইহার 
অনস্ত সত্য ও সামখ্যের প্রকুতি, যদি সে বাস করে জ্ঞানকোষে, কারণ 
শরীরে, এবং আবার এই সব সঙ্গম মানসিক কোষে ও তার সহিত সংযুক্ত 
প্রাণময় ও স্থলতর অন্নময় কোষে, তাহ'লে তখন এবং কেবল তখনই দে 
সমর্থ হবে তার পাথিব অস্তিত্বের মধো পুরোপুরি নামিয়ে আনতে অনন্ত 
আধ্যাত্মিক চেতনার পূর্ণতা; কেবল তখনই সে উপযুক্ত হ'বে তার সমগ্র 
সত্তাকে, এমনকি তার সমগ্র ব্যক্ত দেহবদ্ধ প্রকাশমান প্রকৃতিকে তুলতে 
আধ্যাত্মিক রাজ্যে । কিন্তু ইহা অত্যধিক দুক্ষব; যেহেতু, কারণ শরীর 
নিজেকে সহজেই উন্মুক্ত করে বিভিন্ন আধ্যাত্মিক লোকেব চেতনা ও সামগ্য- 
রাজির নিকট এবং ইহার যে প্রকৃতি তাতে হ্রহা অস্তিত্বের পরাধের 
অন্তভূস্ত কিন্তু মানবের মাঝে ইহা হয় আদৌ বিকশিত হয় নি, নয় এ- 
পর্যন্ত শুধু অপরিণতভাবে বিকশিত ও সংহত হয়েছে এবং আমাদের 
অন্তঃস্থ অধিচেতন "লোকের বহু মধ্যবতী দ্বারের পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন আছ্ছে। 
ইহা তার উপাদান আনে সত্য-জানের লোক থেকে, এবং অনন্ত আনন্দের 
লোক থেকে এবং এইসব পুরোপুরি আরো অগম্য পরার্ধের অন্তর্গত। ইহারা 
তাদের সত্য ও আলোক ও হষ বষণ কবে এই অপর অস্তিত্বের উপর এবং 
ঘযেসবকে আমরা আধ্যাত্মিকতা বলি, যেসবকে সিদ্ধি বলি সেসবের উৎস 
তারাই। কিন্তু তাদের এই অন্তবর্ষণ আসে পুরু সব আবরণের পিছন 
থেকে এবং ইহাদের মধ্য দিয়ে এসে যখন তাবা পৌছয় তখন তারা এত 
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মিশ্রিত ও ক্ষীণ যে তারা সম্পূর্ণ আচ্ছন্ন হ'য়ে পড়ে আমাদের বিভিন্ন স্থুল 
অনুভবের জড়ীয়তার মধ্যে, অতিমান্ত্রায় বিরুত ও দৃষিত হয় আমাদের 
সব প্রাণিক সংবেগের মধ্যে, তারা আমাদের ভাবনাপর এষণার মধ্যেও 
দূষিত হয়, যদিও কিছু কম পরিমাণে, এমনকি আমাদের মানসিক প্রক্লুতির 
সবোৌচ্চ বোধিসম্পন্ন বিভিন্ন স্তরের অপেক্ষাকৃত শুদ্ধতা ও প্রথরতার মধ্যেও 
তারা দৃষিত হয় তবে আরো কম পরিমাণে । সকল অস্তিত্বের মধ্যেই 
অতিমানসিক তত্ব নিগৃঢভাবে নিহিত। এমন কি স্থুলতম জড়ীয়তার মধ্যেও 
ইহা বর্তমান, বিভিন্ন অবর জগৎকে ইহা রক্ষা ও নিয়ন্ত্রণ করে তার গুপ্ত 
সামর্থ্য ও বিধানের বলে; কিন্ত এ সামথ্য নিজেকে অবগুষ্ঠিত রাখে এবং 
এ বিধান কাজ করে অলক্ষিতভাবে আমাদের শারীরিক, প্রাণিক ও মান- 
সিক প্ররুতির হীনতর নিয়মের শত্মলিত সব সীমা ও পঙ্গু বিরুতির মধ্য 
দিয়ে। তবু হীনতম রূপগুলিরও মধ্যে এই যে তার উপস্থিতি ও নিয়ন্ত্রণ 
তা খেকে আমরা আশ্বাস পাই--আর এই আশ্বাসের কারণ হ'ল সকল 
অস্তিত্বের এ্রক্য--যে সকল আবরণ সত্ত্বেও, আমাদের রাশিরাশি আপতিক 
অক্ষমতা সত্ত্বেও, আমাদের মন, ও প্রাণ ও দেহের অসামহ্য বা অনিচ্ছুকতা 
সত্ত্বেও তাদের জাগরণ সম্ভবপর, এমনকি এখানে তাদের সম্পূর্ণ অভিব্যস্তিও 
সম্ভবপর। আর যা সম্ভবপর তা একদিন হবেই, কারণ তাহাই সবশক্তি- 
মান চিৎ-পৃরুষের বিধান । 

পুরুষের এই সব পরতর অবস্থার স্বরূপ এবং তাদের যে সব আধ্যা- 
তিক প্রকৃতির বিভিন্ন জগৎ তাদের স্বরূপ অবধারণ করা স্বভাবতঃই 
দুরূহ। এমনকি উপনিষদ এবং বেদও শুধু তাদের আভাস দেয় বিভিন্ন 
সংকেতে, ইঙ্গিতে ও প্রতীকে । তবু দুই গোলার্ধের সীমানায় অবস্থিত 
মনের দ্বারা যতদূর আয়ত্ত করা সম্ভব ততদূর তাদের সব নীতি ও ব্যব- 
হারিক ফল সম্বন্ধে কিছু বিবরণ দেওয়ার প্রয়াস করা প্রয়োজনীয় । এ 
সীমানার অতীতে যাওয়াই আত্মক্তানের ছারা স্বোত্তরণ-যোগের পরাকাষ্ঠা, 
সম্পূর্ণতা | ন্উপনিষদ বলে সিদ্ধির অভীস্সু পিছনে সরে এসে উপরে যায়, 
অন্নময় পুরুষ থেকে প্রাণময় পুরুষে, আবার প্রাণময় পুরুষ থেকে মনোময় 
পুরষে--মনোময় পুরুষ থেকে বিজ্তানময় পুরুষে এবং এ বিজ্তানময় আত্মা 
থেকে আনন্দময় পুরুষে । এই আনন্দময় আত্মা পূর্ণ সচ্চিদানন্দের চিন্ময় 
প্রতিষ্ঠা এবং তার মধ্যে প্রয়াণেই সমাপ্ত হয় পূরুষের উৎক্রান্তি। সুতরাং 
দেহবদ্ধ চেতনার এই যে সুনিশ্চিত রাপান্তর, আমাদের সদা অভীপ্সু প্ররু- 
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তির এই যে জ্যোতির্ময় রূপাস্তর ও স্বোততরণ--তার কিছু বর্ণনা নিজেন্ 
কাছে দেবার চেষ্টা করা মনের অবশ্য কতব্য। মন যে বর্ণনা পেতে 
সক্ষম তা কখনই বিষয়ের স্বরূপের পক্ষে পর্যাপ্ত হ'তে পারে না, তবে 
অন্ততঃ তার কিছু আভাস-দেওয়া ছায়ার অথবা হয়ত কোনো অধ-ভাগ্বর 
প্রতিমৃতির ইঙ্গিত দেওয়া ইহার পক্ষে সম্ভব । 


দ্বাবিংশ অধ্যায় 
বিজ্ঞান 


আমাদের সুষ্ঠ স্বোত্তরণে আমরা আমাদের মনোময় চিন্ময় সম্ভার 
অক্তানতা বা অর্ধ-আলোকিত অবস্থা থেকে বাহিরে ও উপরে প্রয়াণ করি 
তার ডধ্র্বে এক মহত্তর প্রক্তা-আত্মা ও সত্য-সামখ্যের মধ্যে যাতে আমরা 
সেখানে বাস করতে পারি দিব্য জানের নিবাধ আলোকের মধ্যে। আমরা 
যে মনোময় মানব তা পরিবতিত হয় খত-চিৎ দেবে, 'বিজ্তানময় পূরুষে?। 
আমাদের উৎক্রান্তি শৈলের এই সানুর উপর আসীন হ'য়ে আমরা থাকি 
বিরাট পূরুষের এই জড়ীয়, এই প্রাণিক, এই মানসিক স্থিতি থেকে এক 
সম্পূর্ণ ভিন্ন লোকে এবং এই পরিবতনের সাথে আমাদের পূরুষ-জীবন 
ও আমাদের চতুষ্পার্থস্থ জগৎ সম্বন্ধে আমাদের সকল দৃষ্টি ও অনুভতিরও 
পরিবর্তন হয়। আমরা জন্ম লই এক নব পূরুষ-অবস্থার মধো এবং 
ধারণ করি এক নব প্ররুতি; কারণ পুরুষের যে অবস্থা, প্রক্তিরও সেই 
অবস্থা হয়। জগৎ-উৎক্রান্তির প্রতি সংক্রমণে, জড় থেকে প্রাণে, প্রাণ 
থেকে মনে, বদ্ধ মন থেকে মুক্ত বুদ্ধিতে, যেমন যেমন প্রচ্ছন্ন, অধ-ব্যক্ত 
বা ইতিপূবেই বাক্ত হ'য়েছে এমন অন্তঃপুরুষ সত্তার উচ্চ থেকে উচ্চতর 
স্তরে ওতে, প্রকৃতিও তেমন তেমন উন্নীত হয় অস্তিত্বের এক মহত্তর কর্ম- 
ধারায়, আরো বিস্তৃত চেতনায়, আরো বিপুল শক্তিতে এবং আরো প্রগাঢ় 
বৃহৎ ক্ষেত্রে ও হরে। কিন্তু মন-আত্মা থেকে বিজ্ঞান-আত্মায় সংক্রমণ 
যোগের মহৎ ও চূড়ান্ত সংক্রমণ । ইহার অর্থ আমাদের উপর বিশ্ব অবিদ্যার 
শেষ বন্ধনেরও অপসারণ এবং আমাদের ,দৃঢ় প্রতিষ্ঠা বিষয়সমূহের পরম 
সত্যে, এমন এক অনন্ত ও শাশ্বত চেতনায় যাকে তমসাচ্ছন্নতা, মিথ্যা, 
কম্টভোগ বা প্রমাদ দ্বারা কলুধিত করা যায় না। 

ইহাই প্রথম শিখর যা দিব্য পর্ণতার, “সাধম্যর”, “সাদৃশার” মধ্যে 
পরেশ করে। কারণ বাকীসব শুধু তার দিকে উধ্রে তাকায় অথবা তার 
তাগ্পর্যের কিন্বু কিরণ আহরণ করে। মনের বা অধিমানসের উচ্চতম 
শিখরগুলিও এক হ্রাস-পাওয়া অবিদ্যার পরিধির অন্তগত; তারা কিছু দিব্য 
আলোক বক্রভাবে নিতে সক্ষম কিন্তু ইহার সামধ্য হ্রাস না কারে আমাদের 
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অবর অঙ্গসমৃহে ইহাকে চালনা করতে অন্ষম। কারণ যতদিন আমরা 
মন, প্রাণ ও দেহ--এই ত্রিস্তরের মধ্যে থাকি, ততদিন আমাদের সকব্রিয়া 
প্রকৃতি কাজ করতে থাকে অক্ঞানতার শক্তিতে, এমনকি তখনো যখন 
মনের মধ্যকার অন্তঃপূরুষ জ্ঞানের কিছুটা অধিগত করে। এমনকি যদি 
অস্তঃপুরুষ তার মানদ্গিক চেতনায় জ্ঞানের সকল বিশালতাকেই প্রতিফলিত 
বা বিরত করত, তাহ'লেও সে ইহাকে ক্রিয়ার শক্তিতে সঠিকভাবে প্রস্তত 
করতে সক্ষম হ'ত না। তার ক্রিয়ায় শক্তি হয়ত প্রচুর বৃদ্ধি পাবে, কিন্ত 
তবু সত্যের পশ্চাতে এমন এক সংকীর্ণতা থাকবে, তখনো সত্য বিভক্ত 
হবার এত বেশী সম্ভাবনা থাকবে যে অনস্তের সামখ্যে অখণগ্ডভাবে তার 
কাজ করা সম্ভব হবে না। সাধারণ সামধ্যগুলির তুলনায় দিব্যভাবাপন্ন 
প্রভাস মনের সামর্থ্য বিপুল হ'তে পারে, কিন্তু তখনো ইহা অক্ষমতার অধীন 
থাকবে এবং কার্ধসাধক সংকল্পের শক্তি এবং ইহার প্রেরণাদায়ক ভাবনার 
আলো--এ দুয়ের মধ্যে কোনো সঙ্গতি থাকা সম্ভব হবে না। অনন্ত 
সান্নিধ্য সেখানে থাকতে পারে স্থিতিশীল পাদে কিন্ত প্ররুতির ক্রিয়াগুলির 
প্রতি তখনো অপরা প্ররুতির অন্তর্গত, ইহার কর্মপ্রণালীর ত্রিগুণ অনু- 
সারেই ইহা চলতে বাধ্য এবং ইহার অন্তঃস্থ মহত্বের কোনো পর্যাপ্ত প্লাপ 
দিতে ইহা অক্ষম। অরুতকার্ধতা, আদর্শ সংকল্প ও কাসাধক সংকল্পের 
মধ্যে বাবধান আমাদের আস্তর চেতনায় আমরা যে সত্যকে অনুভব করি 
তাকে জীবস্ত রূপ ও ক্রিয়ায় ফুটিয়ে তুলতে এই যে আমাদের নিরন্তর 
অক্ষমতা--এই সবের যে দুঃখময় পরিস্থিতি তা পদে পদে ব্যাহত করে মন 
ও প্রাণের সকল আস্পৃহাকে তাদের পন্চাতে অবস্থিত দিব্যত্ব লাভের পথে। 
কিন্ত বিজ্ঞান শুধু সত্য নয়, ইহা সত্য-সামধ্যও, ইহা অনন্ত ও দিব্য প্ররু- 
তির নিজস্ব কর্মধারা। ইহা সেই দিব্য জান যা স্বতঃস্ফর্ত ও জ্যোতির্ময় ও 
অবশাস্ভাবী আত্ম-চরিতার্থতা সাধনের শক্তি ও আনন্দের মধ্যে দিব্য সংক- 
ল্লের সহিত এক । দ্ুঙরাং, বিজানের দ্বারা আমরা মানব প্রকৃতিকে রাপান্ত- 
রিত করি দিব্য প্রকৃতিতে । 

তাহ'লে এই বিজ্ঞান কি, কিভাবেই বা তার বর্ণনা সম্ভব? দুইটি 
বিপরীত প্রমাদ পরিহার করা চাই, ইহারা এমন দুই ভ্রান্ত ধারণা যা বিজ্ঞা- 
নের সত্যের বিপরীত দুই দিক বিরুত করে। একটি প্রমাদ হ'ল সেই 
সব দার্শনিকদের যারা ধীশক্তির মধ্যে নিবদ্ধ থাকে । ইহাতে “বিজান”কে 
সমার্থক করা হয় অন্য ভারতীয় সংক্তা “বৃদ্ধির” সহিত এবং “বৃদ্ধি'কে 
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সমাথক করা হয় যুক্তিবৃদ্ধির, বিচারবৃদ্ধির, তকবৃদ্ধির সহিত। যেসব দশন 
এই অথ গ্রহণ করে তারা শুদ্ধ ধী-র লোক থেকে একেবারে চলে যায় 
শুদ্ধ চিৎ-পুরুষের লোকে । কোনো মধ্যবর্তী সামথ্য স্বীকার করা হয় না, 
শুদ্ধ যুকিত্বুদ্ধি ব্যতীত ক্রানের কোনো দিব্যতর ক্রিয়া স্বীকার করা হয় 
নাঃ সত্যের সম্মুখীন হবার জন্য সীমিত মান্ষী সাধনকেই লওয়া হয় 
চেতনার সম্ভবপর উৎকুম্ট চালক ব'লে, ইহার সবোচ্চ শক্তি ও আদি 
গতিরতি ব'লে। এক বিপরীত প্রমাদ হ'ল রহস্যবাদীদের ভ্রান্ত ধারণা 
যাতে বিজ্ঞানকে এক করা হয় অনস্তেব সেই চেতনাব সহিত যা সকল 
ভাবময় জান থেকে মুক্ত অথবা এমন ভাবময় জান যা পৃজীভূত হয়েছে 
ভাবনার একমান্র সারে এবং যা 'একম' এর একমান্ত্র ও অপরিবর্তনীয় 
ভাবনায় অন্য স্ফুরন্ত ক্রিয়ারহিত। ইহাই উপনিষদের “চৈতন্যঘন” এবং 
বিজ্তানের অন্যতম গতি, বরং ইহার বহুমুখী গতিরত্তির মধ্যে একটি সুন্তর। 
বিজ্ঞান যে শুধু অনন্ত স্বরূপের ঘনীভূত চেতনা তা নয়, ইহা আবার একই 
সময়ে অনন্তের অসংখ্যবিধ লীলার অনন্ত জ্ঞান। সকল ভাবময় জ্ঞান 
(মানসিক নয়, অতিমানসিক) ইহাব মধ্যে নিহিত, কিন্তু ইহা ভাবময় 
জ্তানের দ্বারা সীমিত নয়, কারণ ইহা সকল ভাবময় গতিরস্তির অনেক 
উজানে । আবার, বিজ্ঞানের ভাবময় জানের স্বরূপ যে বৃদ্ধিগত চিন্তা তা-ও 
ইহা নয়; আমরা যাকে যুক্তিবুদ্ধি বলি ইহা তা নয়, ইহা ঘনীভূত বৃদ্ধি 
নয়। কারণ যুক্তিবৃদ্ধির সব প্রণালী মানসিক, তার আহরণ মানসিক, 
তার ভিত্তি মানসিক; কিন্তু বিজ্ঞানের ভাবময় প্রণালী স্বয়ং-প্রকাশ, অতি- 
মানসিক,ইহার মনন-আলোক থেকে যা উৎপন্ন হয় তা স্বতঃস্ফত, আহরণ 
দ্বারা উৎপন্ন হয় নাঃ ইহার মনন-ভিত্তি হ'ল সচেতন তাদাত্ম্যের অভিব্যত্তি*, 
পরোক্ষ সন্নিকর্জাত সংস্কারের রূপান্তর নয়। মননের এই দুই রাপের 
মধ্যে এক সম্পর্ক আছে, এমন কি একপ্রকার ছিন্ন অভিন্নতা আছে । কারণ 
একটি অনাটি থেকে গঢভাবে উৎপন্ন হয়। মনের অতীতে যা তা থেকেই 
মনের উৎপত্তি। কিন্তু তারা কাজ করে ভিন্ন লোকে এবং পরস্পরের 
ধারার বিপরীত ভাবে। 

এমনকি শুদ্ধতম যুক্তিবুদ্ধিও, সর্বাপেক্ষা ভাস্বর বিচারবৃদ্ধিযুত্তত ধাী- 
মন্তাও বিজ্ঞান নয়। যুক্তিব্দ্ধি বা ধীশস্তি অপরাবৃদ্ধি মান্তঃ ইহা তার 
ক্রিয়ার জন্য ইন্দ্রিয়মানসের দেওয়া সব বিষয়ের ও মানসিক বৃদ্ধির দেওয়া 
সব প্রত্যয়ের উপর নিভভরশীল। বিজ্ঞানের মতো ইহা স্বয্মং-প্রকাশ, প্রামাণিক নয়, 
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ইহা বিষয়কে বিষয়ীর সহিত এক করে না। বস্ততঃ বুদ্ধির এক পররাপ 
আছে যাকে বলা হয় বোধিসম্পন্ন মানস বা বোধিসম্পন্ন যুজিতবুদ্ধি এনং 
ইহা তার বিভিন্ন বোধি, চিদাবেশ, দ্রচ্ত প্রকাশক দর্শন, তার ভাস্বর অস্ত- 
দুষ্টি ও বিচারের দ্বারা মহত্তর সামথ্য, ক্ষিপ্রতর ক্রিয়া ও অধিকতর ও 
স্বতঃস্ফর্ত নিশ্চয়তার সহিত যুক্তিবৃদ্ধির কাজ করতে সক্ষম। ইহা কাজ 
করে সত্যের আত্ম-আলোকে যা ইন্দ্রিয়মানসের চঞ্চল মশালশিখা ও তার 
সীমিত অনিশ্চিত বিষয়েব উপর নির্ভর করে না, ইহা বুদ্ধি প্রত্যয় 
দিয়ে অগ্রসর হয় না, ইহা অগ্রসর হয় অন্তর্দশনের সব প্রত্যয় দিয়ে : 
ইহা এক প্রকার সত্য-দশন, সত্য-শ্রবণ, সত্য-স্ম্থৃতি, সাক্ষাৎ সত্য-বিবেক। 
এই সত্যময় ও প্রামাণিক বোধি এবং সাধারণ মানসিক যুক্তিবুদ্ধির যে 
সামহ্যকে ইহার সহিত সহজেই ভুল করা হয় সেই সামথ্য এই দুই যে 
পৃথক তা প্রণিধান করা চাই। এই শেষেরটি নিগৃহিত যুক্বৃদ্ধির এমন 
এক জামথ্য যা তার সিদ্ধান্তে পৌছয় লাফ দিয়ে, তাকিক মনের সাধারণ 
ধাপগুলিতে তার প্রয়োজন থাকে না। যেমন কোনো ব্যক্তি বিপজ্জনক 
জমিতে হাটবার সময় চোখে সে যে পরিমাণ মাটি দেখতে পায় তাকে 
পায়ের স্পর্শ দিয়ে ভয়ে ভয়ে পবীক্ষা ক'বে অগ্রসর হয়, তেমন তকবৃদ্ধিও 
অগ্রসর হয় একটির পর একটি পা ফেলে, আর প্রতি পদক্ষেপেব নিশ্চ- 
যতা পরীক্ষা ক'রে। কিন্তু তকবৃদ্ধির এই অপর তকাতীত পদ্ধতি হ'ল 
দ্রচত অন্তদুষ্টির বা ক্ষিপ্র বিচারের গতি; ইহা অগ্রসর হয় দীর্ঘ পদক্ষেপে 
বা লম্ফ দিয়ে যেমন কোনো ব্যক্তি লাফিয়ে চলে একটি নিশ্চিত জায়গা 
থেকে অন্য একটি নিশ্চিত স্থানে, অন্ততঃ যাকে সে নিশ্চিত ব'লে জানে 
তাতে। এই যে জায়গাটি সে পার হয় তাকে সে দেখে নেয় এক সংহত 
দৃষ্টির ঝলকে কিন্তু সে চোখ দিয়ে বা স্পর্শের দ্বারা ইহার বিভিন্ন পরম্পরা, 
লক্ষণ বা অবস্থা পৃথক পুথক দেখে না বা মাপ করে না। এই গতিরত্িতে 
বোধির সামধ্যের কিছু বোধ থাকে, ইহার কিছু বেগ থাকে আর থাকে 
ইহার আলোক ও নিশ্য়তার কিছু অবভাস, আর ইহাকে বোধি মনে 
করতে আমরা সর্বদাই উন্মুখ । কিন্তু আমাদের ধারণা ভুল আর ইহাকে 
বিশ্বাস করার পরিণতি হ'তে পারে নিদারুণ বিষম প্রমাদ। 

বৃদ্ধিবাদীরা এমনকি ইহাও মনে করে যে বোধি স্বয়ং এই পদ্ধতির 
চেগ্নে বেশী কিছু নয়, যাতে তকমনের সমগ্র কাজটি করা হয় ক্ষিপ্রতার 
সহিত, অথবা বোধ হয় অর্ধ-চেতনভাবে বা অবচেতনভাবে, ইহা যুজি- 
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সম্মত পদ্ধতির দ্বারা বিবেচনার সহিত সম্পাদিত হয় না। কিন্ত স্বরাপত।ঃ 
এই ক্রিয়া বোধি থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন আর ইহা যে সত্যক্রিয়া হবেই তা-ও 
নম়্। ইহার উল্লম্ফনের পরিণতি হ'তে পারে পদ-স্খলন, ইহার ক্ষিপ্রতা 
প্রবঞ্চনা করতে পারে, ইহার নিশ্চয়তা প্রায়ই হয় এক অতিবিশ্বাসী প্রমাদ। 
ইহার সিদ্ধান্তের সত্যতাকে সবদা নির্ভর করতে হবে ভবিষ্যতে ইন্দ্রিয়- 
বোধের সাক্ষ্য দ্বারা তার যাথাথ্যতা নির্ণয়ের বা সমথনের উপর, আর না 
হয় নিজের কাছে নিজের নিশ্চয়তা ব্যাখ্যা করার জন্য প্রয়োজন হবে 
বৃদ্ধিমূলক সব প্রত্যয়ের এক যুক্তিসম্মমত মিলনসাধন। বস্ততঃ এই অবর 
আলোক অতি সহজেই নিজের মধ্যে নিতে পারে প্ররুত বোধির মিশ্রণ, আর 
তখন এক মিথ্যা-বোধিসম্পন্ন বা অর্ধ-বোধিসম্পন্ন মনের সৃম্টি হয়, যা 
তার পুনঃপুনঃ উজ্জ্বল সফলতার দরুণ অতীব ভ্রান্তিজনক কারণ এই সব 
সফলতা বিভিন্ন অতাধিক আত্ম-নিশ্চিত মিথ্যা নিশ্চয়তার আবতকে কথঞ্িৎ 
উপশম করে মান্ত্র। প্রত্যুত, প্রকৃত বোধির নিজের মধ্যেই থাকে তার সতাতার 
নিজের প্রমাণঃ ইহা তার সীমার মধ্যে ধরব ও অগ্রান্ত। এবং যতক্ষণ ইহা 
শুদ্ধ বুদ্ধি থাকে এবং নিজের মধ্যে কোনো ইন্ড্রিয়-প্রমাদ বা বুদ্ধিগত 
ভাবময় ক্তানের মিশ্রণ আসতে দেয় না ততদিন ইহা কোনো অনুভূতির 
দ্বারাই খণ্ডিত হয় না। পরে, যুক্িষ্বুদ্ধি বা ইন্দ্রিয় বোধের দ্বারা এই বোধির 
যাথখার্থ্যতা নির্ণয় করা যেতে পারে কিন্ত এঁ যাথাথ্যতা নির্ণয়ের উপর ইহার 
সতাতা নির্ভর করে না, হহা স্বতঃপ্রণোদিত আত্ম-প্রমাণের দ্বারা সুনিশ্চিত। 
যদি কখনো এই মহত্তর আলোকের সহিত অনুমানের উপর নিভরশীল 
যুক্তিবুদ্ধির বিরোধ হয় তাহ'লে পরিশেষে আরো প্রচুর জানের পর দেখা 
যাবে যে বোধিমূলক সিদ্ধান্তই সঠিক এবং যে যুক্তিসশ্মত ও অনুমানগত 
সিদ্ধান্ত আরো গ্রহণীয় মনে হয়েছিল তা ভ্রমপূর্ণ। কারণ প্রকৃত বোধির 
উৎপত্তি বিষয়সমূহের স্থ-প্রতিষ্ঠ সত্য থেকে এবং গ্র স্বপ্রতিষ্ঠ সত্যই ইহাকে 
দৃঢ় করে, জানলাভের কোনো পরোক্ষ, গৌগ্ন বা অন্যাশ্রিত পদ্ধতির দ্বারা 
ইহাকে দৃঢ় করা হয় না। 

কিন্ত এই বোধিসম্পন্ন যুক্তিতুদ্ধিও বিজ্ঞান নয়, ইহা অতিমানস- 
আলোকের এফ রশ্মিমান্র যা দীপ্তির ঝলকের দ্বারা চলে আসে মানসিক- 
তার মধ্যে, যেমন বিদ্যুৎ আলে অনুজ্জ্রল মেঘাচ্ছন্ন অঞ্চলে । ইহার বিভিন্ন 
চিদাবেশ, সতা-দর্শন, বোধি, স্বয়ং-প্রকাশক নির্ণয় হ'ল এক পরতর বিজান- 
লোক থেকে আঙসা এমম সব বার্তা যা স্বিধামত আমাদের চেতনার অবর 
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স্তরে এসে পড়ে। বোধিসম্পন্ন মনের স্বরূপই এমন যে ইহার ক্রিয়ার ও 
স্বয়ং-পূর্ণ বিজানের ক্রিয়ার মধ্যে গুরুতর প্রভেদের ব্যবধান রয়ে যায় । 
প্রথমতঃ ইহা কাজ করে পৃথক পৃথক ও সীমিত সব দীস্তি দ্বারাঃ একটি 
বিদ্যুৎ-ঝলকের দ্বারাই তার কাজ শুরু ও শেষ হয় এবং এই এক ঝলকের 
দ্বারা জানের যে নিতান্তই সংকীর্ণ ক্ষেত্র বা একটিমান্্র স্বল্প অংশ আলোকিত 
হয় তার মধ্যেই ইহার সত্য সীমাবদ্ধ থাকে । আমরা প্রাণীর মধ্যে সহজাত 
সংস্কারের ক্রিয়া দেখি। এই সংস্কার সেই প্রাণ-মানস বা ইন্দ্রিয়-মানসের 
এক স্বয়ং-ক্রিয় বোধি যা প্রাণীর শ্রেষ্ঠ ও নিশ্চিততম করণ আর ইহারই 
উপর প্রাণীকে নির্ভর করতে হয় কাবণ মানুষের মতো যুক্তিব্দ্ধির আলো 
তার নেই, তার যা আছে তা আরো অপরিণত ও এখনো মন্দগঠিত বৃদ্ধি। 
আর আমরা প্রথমেই দেখতে পাই যে এই যে সহজাত সংস্কার যা যুক্তি- 
বুদ্ধি অপেক্ষা অত বেশী নিশ্চিত ব'লে মনে হয় তার আশ্চর্যজনক সত্য 
পাখী, পশু বা পতঙ্গের মধ্যে সীমিত থাকে সেই কোনো বিশেষ ও পরিমিত 
প্রয়োজনের মধ্যে যা সাধনের জন্য তাকে প্রয়োগ করা হয়। যখন প্রাণীর 
প্রাণ-মানস এ পরিমিত সীমা ছাডিয়ে কাজ কবতে চেষ্টা করে তখন ইহা 
মানুষের যুকিবুদ্ধি অপেক্ষা আবো অন্ধভাবে বিষম ভুল করে আর ইহাকে 
কম্ট করে শিখতে হয় পর পব অনেক ইন্দ্রিয়অভিজতার দ্বারা। মানুষের 
উচ্চতর মানসিক বোধি হ'ল আন্তর-দর্শনমূলক বোধি, ইহা ইন্দ্রিয় বোধি 
নয়, কারণ ইহা দীপ্ত করে বুদ্ধিকে, ইন্ড্রিয়মানসকে নয়, ইহা আত্ম- 
সচেতন ও জ্যোতির্ময়, ইহা অর্ধ অবচেতন অন্ধ আলোক নয়; ইহা স্বাধীন- 
ভাবে নিজে নিজে করে, যন্ত্রের মতো স্বয়ং-ক্রিয় নয়। কিন্তু তথাপি, এমন- 
কি যখন ইহা অনুকরণশীল মিথ্যা-বোধির দ্বারা দূষিত হয় না তখনো 
ইহা মানুষের মধো, প্রাণীর সহজসংস্কারের মতোই সীমিত থাকে, সীমিত 
থাকে সংকল্প বা জানের কোনো বিশেষ উদ্দেশ্যের মধ্যে--যেমন সহজ- 
সংস্কার সীমিত থাকে জীবনধারণের কোনো বিশেষ উপকারিতার বা 
প্রকৃতির উদ্দেশ্যের মধ্যে। আর যখন বুদ্ধি তার প্রায় অপরিবর্তনীয় 
অভ্যাসের মতো চেস্টা করে ইহাকে কাজে লাখাতে, প্রয়োগ ক'রতে, ইহার 
সহিত কিন্কু যোগ দিতে, ইহা বোধিসম্পন্ন কেন্দ্রের চারিদিকে নিজেরই 
বিশিল্ট ধারা অনুসারে গড়ে তোলে সত্য ও প্রমাদের মিশ্রণের এক স্তুপ। 
জআধিকাংশ ক্ষেত্রেই, বুদ্ধি এই বোধির সারপদার্থের মধ্যে ইন্দ্রিয়-প্রমাদ 
ও ভাবনাগত প্রমাদের কিছু উপাদান আরোপ ক'রে অথবা বিভিন্ন মানসিক 
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যোগ ও বিদ্যুতির দ্বারা ইহাকে আচ্ছাদন ক'রে বোধির সত্যকে যে শুধু 
পথন্রষ্ট করে তা নয়, ইহা এই সত্যকে বিরুত এবং মিথ্যায় পরিণত করে। 
বোধির উৎকুষ্ট অবস্থায় ইহা আমাদের দেয় শুধু সীমিত আলো, যদিও 
এই আলো প্রথর; আমাদের অপব্যবহারের দরুণ অথবা ইহার মিথ্যা 
অনুকরণের দরুণ ইহার নিরুষ্ট অবস্থায় ইহা এমন সব সংশয় ও বিশ্স্ব- 
লার মধ্যে আমাদের ফেলতে পারে যেগুলি কম উচ্চাভিলাষী যুক্তিবুদ্ধি 
এড়িয়ে যায় আর তার নিজের নিরাপদ ও আয়াসকর মন্থর পদ্ধতিতে 
সন্ভস্ট থাকে, তবে এই পদ্ধতি যুক্তিুদ্ধির অবর সব উদ্দেশ্যের পক্ষে নিরা- 
পদ হ'লেও, কখনই বিষয়সমূহের আতন্তর সত্যের সন্তোষজনক দিশারী 
নয়। 

যুক্তিব্দ্ধির উপর আমাদের নির্ভরতার আধিক্য যতই কম হয় ততই 
আমাদের পক্ষে সম্ভব হয় বোধিসম্পন্ন মনের ব্যবহার অনুশীলন ও সম্প্র- 
সারণ করতে । আমরা আমাদের মানসিকতাকে শিক্ষা দিতে পারি যেন 
ইহা এখনকার মতো বোধিসম্পন্ন দীপ্তির প্রতি পৃথক ঝলককেই তার 
নিজের বিভিন্ন অবর উদ্দেশ্যের জন্য না অধিকার করে, যেন ইহা এই ঝল- 
কের চারিদিকে প্রথমেই আমাদের ভাবনাকে নিক্ষেপ ক'রে এক কঠিন 
বৃদ্ধিগত ক্রিয়ায় না পবিণত ক'রে । আমরা ইহাকে এই শিক্ষা দিতে সক্ষম 
যে ইহা যেন চিন্তা করে ক্রমানয়ী ও সম্বদ্ধ বোধিসমূহের প্রবাহে, যেন 
ইহা আলোর পর আলো বর্ষণ করে প্রোজ্্বল ও বিজয়ী পরম্পরায়। এই 
দুরূহ পরিবর্তন সাধনে আমরা সেই অনুপাতে সক্ষম হব যে অনুপাতে 
আমরা শুদ্ধ করতে পারি এই বিদ্বদেওয়া বুদ্ধিকে--অথ্থাৎ যদি আমরা 
ইহার মধ্যে কমাতে পারি বিষয়সমূহের বাহ্যরূপের দাসত্বে আবদ্ধ জড়গত 
মননের উপাদান, অবর প্রকৃতির বিভিন্ন ইচ্ছায়, কামনায়, সংবেগে আবদ্ধ 
প্রাণিক মননের উপাদান, বুদ্ধির বেশী পছন্দসই, অনুকূল বা প্বেই স্থির 
করা হয়েছে এমন সব ভাবনায়, প্রত্যয়ে, মতামতে, নিদিষ্ট ক্রিয়াসমূহে 
আবদ্ধ বৃদ্ধিগত মননের উপাদান আর যদি আমরা এ্রসব উপাদানকে 
ন্যুনতম মাত্রায় হ্রাস ক'রে তাদের স্থলে আনতে পারি বিষয়সমূহের এক 
বোধিসম্পন্ন দর্শন ও বোধ, বাহ্যরাপতস্তলির মধ্যে বোধিসম্পন্ন অন্তর্দৃষ্টি, 
বোধিসম্পন্ন সংকল্প ও বোধিসম্পন্ন ভাবময় ক্তান। এই কাজ আমাদের 
চেতনার পক্ষে যথেষ্ট দুর কারণ আমাদের চেতনা স্বভাবতঃই মানসিকতা 
প্রাণিকতা ও দৈহিকতার ভ্রিবিধ বন্ধন দ্বারা আবদ্ধ থাকে নিজেরই অপূর্ণ- 
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তায় ও অক্তানতায়--ইহারাই অন্তঃপুরুষের বন্ধন বিষয়ে বৈদিক রহস্যাথথক 
উপকথার উত্তম, মধ্যম ও অধম পাশ, অর্থাৎ বাহ্যরাপের মিশ্রিত সত্য ও 
মিথ্যার সেই পাশগুলি যা দিয়ে শ্তনঃশেপকে বদ্ধ করা হয়েছিল যৃপকা্ঠে। 

কিন্ত এই দুরাহ কাজটি সুষ্ঠভাবে সমাধা করা হ'লেও বোধি বিজ্ঞান 
হবে না। ইহা হবে মনের মধ্যে তার ক্ষীণ বিস্তার অথবা প্রথম প্রবেশের 
তীক্ষ অগ্রভাগ। এই যে পার্থক্য যার সঠিক বর্ণনা প্রতীকের সাহায্য 
বিনা সহজ নয় তাকে বোঝান যায় যদি আমরা বৈদিক উপমাটি গ্রহণ 
করি যাতে সূর্য হ'ল বিজ্ঞানের ১ প্রতীক, আর আকাশ, অন্তরীক্ষ ও পৃথিবী 
হ'ল মানবের ও বিশ্বের মানসিকতা, প্রাণিকতা ও দৈহিকতার প্রতীক। 
পৃথিবীতে বাস করলে, অস্তরীক্ষে আরোহণ করলে, এমনকি আকাশে পাখা 
মেললেও মনোময় পুরুষ তখনো থাকে সূর্যের রশ্মজালের মধ্যে, তার 
দৈহিক আলোর মধ্যে নয়। আর এ রশ্মজালের মধ্যে সে বিষয়সমূহকে 
যেভাবে দেখে তা তাদের স্বরূপে নয়, বরং তার দশন-ইন্দ্রিয়ে তারা যে 
ভাবে ইন্দ্রিয়ের দোষের জন্য বিরুত হয়ে অথবা তার সীমাবদ্ধতার জন্য 
তাদের সঙ্কুচিত সত্যে প্রতিফলিত হয় সেইভাবে দেখে। কিন্তু বিজ্তানময় 
পুরুষ বাস করে স্বয়ং সৃধের মধ্যে, প্রত আলোকের নিজের দেহ ও 
দীগ্তির মধ্যেঃ এই জ্যোতিকে সে জানে নিজেরই আত্ম-জ্যোতিময় সন্তা 
বলে আর সে দেখে অপরাধের ভ্রিতত্বের ও ইহার অন্তত প্রতি বিষয়টির 
সমগ্র সত্য। সে ইহাকে যে দেখে তা মানসিক দশনেন্দ্রিয়ে প্রতিফলনের 
দ্বারা নয়, সে দেখে সাক্ষাৎ বিজ্ানসূর্যরূপী চক্ষু দিয়ে--কারণ বেদের 
কথায় সূর্য হ'ল দেবগণের চক্ষ। মনোময় পুরুষ, এমনকি বোধিসম্পন্ন 
মানসেও সত্যকে অনুভব করে শুধু প্রোজ্ভ্বল প্রতিফলনের দ্বারা অথবা 
সীমিত বার্তার দ্বারা এবং ইহার সহিত আবার থাকে মানসিক দর্শনের 
বিভিন্ন সীমা ও ন্যন সামখ্যঃ কিন্তু অতিমানসিক প্পুরুষ তাকে দেখে 
স্বয়ং বিজ্ঞানের দ্বার এবং সত্যের সঠিক কেন্দ্র ও উচ্ছল উৎস খেকে, 
তার স্বরূপে এবং নিজেরই স্বতঃস্ফূর্ত ও স্বয়ং-প্রকাশক পদ্ধতির দ্বারা । 
কারণ বিজ্ঞান হ'ল পরোক্ষ ও মানবীয় জানের বিপরীত প্রত্যক্ষ ও দিব্য 
জ্ঞান। 

ধীশত্ির কাছে বিজ্ঞানের স্বরাপ বর্ণনা করার একমান্ত্র উপায় হ'ল 


১ এইজন্য বেদে সূর্যকে বলা হয় “খতম জ্যোতিঃ”। 


বিজান ৪৮৯ 


ধীশতিন্র বিপরীত স্বরাপের সহিত তুলনা করা এবং তখনো যে সমস্ত 
পদ আমাদের ব্যবহার করতে হয় তারা তা প্রকাশ করতে পারে না যদি না 
তাদের সহিত সহায়স্বরাপ থাকে কিছু বাস্তব অনুভূতি । কারণ যুক্তিবৃদ্ধির 
তৈরী এমনকি ভাষা আছে যা যুক্িুদ্ধির অতীত বিষয়কে প্রকাশ করতে 
সক্ষম? ম্লতঃ, এই দুই সাম্যের মধ্যে প্রডেদ এই যে মানসিক যুক্তি- 
বৃদ্ধি কষ্ট ক'রে চলে অক্ঞানতা থেকে সত্যে, কিন্তু বিজ্তানের নিজের মধ্যেই 
আছে সত্যের সহিত প্রতাক্ষ সংযোগ, তার অবাবহিত দশন এবং সহজ 
ও সতত অধিকার ; সত্যের জন্য অনেষণের বা কোনো প্রকার পদ্ধতির প্রয়োজন 
বিজ্ঞানের থাকে না। যুক্তিবৃদ্ধি শুরু করে সব বাহ্যরূপ নিয়ে এবং 
কম্ট ক'রে পরিশ্রম করে তাদের পশ্চাতে সত্যে পৌছাবার জন্য আর এই 
কাজে তাকে সর্বদাই অথবা প্রায়শঃই বাহ্যরূপের উপর অন্ততঃ আংশিক- 
ভাবেও নির্ভর করতে হয়। বিজ্তান শুরু করে সত্য থেকে, এবং বাহ্য 
রাপগুলি দেখায় সত্যের আলোকে; ইহা স্বয়ং সতোর শরীর ও ইহার 
মর্ম। যুক্তিবুদ্ধি অগ্রসর হয় অনুমানের দ্বারা, ইহা সিদ্ধান্তে পৌছয় ॥ কিন্ত 
বিজ্ঞান অগ্রসর হয় তাদাত্ম বা দর্শনের দ্বারা--ইহা হয়, দেখে ও জানে। 
স্কুল দর্শন যেমন বিষয়সমূহের বাহ্য রূপ দেখে ও আয়ত্ত করে প্রত্ক্ষভাবে, 
তেমন ও আরো বেশী প্রত্যক্ষভাবে বিক্তান বিষয়সমহের সত্য দেখে ও 
আয়ত্ত করে। কিন্তু যেখানে বিষয়সমহের সহিত স্থুলইন্দ্রিয়ের সম্পক 
স্থাপিত হয় প্রচ্ছন্ন সংযোগের দ্বারা, বিজ্ঞান তাদের সহিত তাদায্ম্যে আসে 
অনবগুষিত একত্বের দ্বারা। এইভাবে ইহা সব বিষয়কে জানতে পারে 
যেমন কোনো ব্যক্তি তার নিজের অস্তিত্ব জানে,--সহজভাবে, সুনিশ্চিত- 
ভাবে ও অবিলম্বে। যুজিবৃদ্ধির কাছে ইন্দ্রিয়গুলি যা দেয় শুধু তা-ই 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান, সত্যের বাকী অংশ জানা যায় পরোক্ষভাবে; বিক্তানের কাছে 
তার সকল সত্যই প্রত্যক্ষক্তান । সুতরাং ধীশতির দ্বারা যে সত্য লাভ হয় 
তা এক অন যার উপর সর্বদাই থাকে সন্দেহের কিছু ছায়া, অসম্পূর্ণতা, 
রান্ত্ি ও অক্জানতা বা অধ-জ্তানের এক ঘিরে থাকা উপচ্ছায়া, আরো অধিক 
জ্ঞানের দ্বারা পরিবর্তন বা খগ্ডনের এক সন্তাবনা। বিজ্ঞানের সত্য সংশয়- 
মুক্ত, স্বতঃসিদ্ধ, স্প্রতিষ্ঠ, অখণ্ডনীয়, অনপেক্ষ। 

যুক্তিবুদ্ধির প্রথম করণ হ'ল অবেক্ষা--সাধারণ, বিশ্লেষণমূলক ও 
সংশ্লেষণমূলক ইহা নিজেকে সাহায্য করে সাদৃশ্য-তুলনা, পার্থক্য-তুলনা 
ও উপমানের দ্বারা--অভডিজতা থেকে পরোক্ষক্তানে অগ্রসর হয় অবরোহ 


৪৯০ যোগসমনুয় 
অনুমান ও আরোক্কু অনুমানের তর্কসম্মত প্রণালীতে ও সকল প্রকার 
অনুমানের সাহায্য--নির্ভর করে স্মৃতির উপর, নিজেকে ছাড়িয়ে যায় 
কল্পনার দ্বারা ও দুঢ় করে সিদ্ধান্তের দ্বারা; সবই হ'ল অন্ধকারে অনেষণের 
এক ধারা | বিজ্তান অনেষণ করে না, সতা তার অধিকারভুক্ত। অথবা 
যদি ইহাকে আলোকিত করতে হয়, ইহা এমনকি তখনো অন্ষণ করে 
নাঃ ইহা প্রকাশ করে, দীপ্ত করে। বৃদ্ধি থেকে বিজ্ঞানে রূপান্তরিত 
চেতনায় কল্পনার স্থলে আসবে সত্য-অন্তঃপ্রেরণা, মানসিক সিদ্ধান্তের স্থলে 
আসবে স্ব-প্রকাশক নির্ণয়। যুক্তি থেকে সিদ্ধান্তে যাবার মন্থর ও স্খলন- 
শীল তর্ক পদ্ধতিকে বাহিরে নিক্ষেপ করে তার স্থলে আসবে দ্রত বোধি- 
সম্পন্ন ক্রিয়াঃ সিদ্ধান্ত বা তথ্য অবিলস্বেই জানা যাবে তার নিজেরই অধি- 
কারে তার নিজেরই স্বয়ং-পণ সাক্ষীর দ্বারা আর যে সব সাক্ষ্যর দ্বারা 
আমরা তাতে উপনীত হই সেসব সাক্ষ্যও দেখা যাবে অবিলম্বে, তথ্যের 
সঙ্গেই, একই ব্যাপক চিন্ত্রে, তার সাক্ষ্য হিসাবে নয় বরং তার অন্তরঙ্গ 
বিভিন্ন অবস্থা, সংযোগ ও জম্পক হিসাবে, তার গঠনের অংশ অথবা 
পরিস্থিতির পাশ্ব হিসাবে । মানসিক ও ইন্দ্রিয়গত অবেক্ষা পরিবতিত হবে 
এক আত্তর দর্শনে যাতে করণগুলি ব্যবহাত হবে প্রণালী হিসাবে, তবে মন 
যেমন স্থুলইন্দ্রিয়ের অভাবে অন্ধ ও বধির, এই আন্তরদর্শন তাদের উপর 
তেমন নির্ভর করে না; আর এই দরশশন শুধু যে বিষয়টিকে দেখবে তা 
নয়, ইহা আরো দেখবে তার সকল সত্য, তার বিভিন্নশক্তি, সামথ্য, তার 
অন্তর্গত নিত্য তত্বসমূৃহ। আমাদের অনিশ্চিত স্মৃতি নম্ট হবে, আর 
ইহার স্থলে আসরে ক্তানের জ্যোতির্ময় অধিকার, এক দিব্য স্মৃতি যা অজিত 
জ্ঞানের ভাগ্ার নয়, বরং চেতনায় সর্বদা অবস্কিত সকল বিষয়ের আধার, 
একই সঙ্গে অতীত, বতমান ও ভবিষ্যতের স্মৃতি । 

কারণ যুক্তিবুদ্ধি অগ্রসর হয় কালের এক ক্ষণ থেকে অন্যক্ষণে আর 
হারায় ও অর্জন করে, আবার হারায়ঃ ও আবার অর্জন করে কিন্তু বিজ্তান 
কালকে আয়ত্ত করে এক দৃষ্টিতে ও চিরন্তন সামর্থ্যে এবং অতীত, 
বর্তমান ও ভবিষ্যৎকে যুক্ত করে তাদের বিভিন্ন অবিভাজ্য সংযোগসু্রে, 
জ্ঞানের একটিমান্্ অবিচ্ছিন্ন চিন্তে, তাদের পাশাপাশি রেখে। বিজ্ঞান শুরু 
করে সমগ্রতা থেকে যা বিজ্ঞানের অধিকারে থাকে অবাবহিত ভাবে। 
ইহা বিভিন্ন অংশ, বর্গ ও খুঁটিনাটিকে দেখে শুধু সমগ্রতার সম্পকে এবং 
ইহার সহিত এক দর্শনে: মানসিক যুক্তিবৃদ্ধি বস্ততঃ সমগ্রতাকে আদৌ 


বিজান ৪৯৭১ 


দেখতে পায় না এবং কোনো সমগ্রকেই সম্পূর্ণভাবে, জানে না, সমগ্রকে 
ইহা যা জানে তা শুধু ইহার বিভিন্ন অংশ, স্তুপ ও খুঁটিনাটির বিশ্লেষণ 
ও সংশ্লেষণ থেকে আরম্ভ ক'রে, অন্যথায়, ইহার সমগ্র-দর্শন দরদাই 
অস্পম্ট লক্ষণসমূহের এক অনিশ্চিত প্রাথমিক বোধ অথবা এক অপূর্ণ 
অবধারণ বা বিভ্রান্তিপূর্ণ সংক্ষেপ। যুক্তিবুদ্ধির কাজ হ'ল বিভিন্ন উপা- 
দান, প্রক্রিয়া ও গুণ নিয়ে, এই সবের দ্বারা বিষয়ের স্বরাপ, ইহার সত্যতা, 
ইহার সার সম্বদ্ধে কোনো ভাবনা গঠন করার জন্য তার চেস্টা নিরর্থক। 
কিন্তু বিজক্তান বিষয়কে প্রথম দেখে তার স্বরূপে, তার আদি ও শাশ্বত প্ররৃ- 
তির মধ্যে প্রবেশ ক'রে এবং ইহার সহিত তার বিভিন্ন প্রক্রিয়া ও গুণ 
যুক্ত করে শুধু তার প্রকৃতির আত্ম-প্রকাশ হিসাবে । যুক্তিবৃদ্ধি বাস করে 
বৈচিন্ত্যের মধ্যে, ইহা তার বন্দীঃ যেমন ইহা কালের বিভিন্ন খণ্ডের সহিত 
ও দেশের বিভিন্ন বিভাজনের সহিত ব্যবহার করে, তেমন ইহা বিষয়গুলিকে 
ব্যবহার করে পৃথক পৃথক ভাবে এবং প্রতি বিষয়কে ব্যবহার করে পুথক 
অস্তিত্ব হিসাবে; ইহা এঁক্য দেখে শুধু যোগফলের মধ্যে অথবা বৈশচিন্র্য 
বাদ দিয়ে অথবা সামান্য ভাবনা ও শুনা মতি হিসাবে । কিন্তু বিজ্তান 
এক্যের মধ্যে আবিম্ট থাকে, এবং ইহার দ্বারাই বৈচিত্র্াসমূহের সকল 
প্রকৃতি জানে; ইহা আরম্ভ করে এক্য থেকে এবং বৈচিন্র্যগুলিকে দেখে 
শুধু এক্যের অন্তর্গত হিসাবে, বৈচিন্তর্য মিলে যে এঁক্য গঠিত হয়েছে তা নয়, 
এ্ক্যই নিজের বহুত্ব গঠন করেছে। বিজ্তানময় জ্ঞান, বিজ্ঞানময় অনুভব 
কোনো প্ররুত বিভাজন স্বীকার করে না; বিষয়গুলি যেন তাদের প্ররুত 
ও আদি একত্বের অনধীন এইভাবে ইহা তাদের পৃথকভাবে ব্যবহার করে 
না। যুক্িবুদ্ধির কাজ সান্তের সহিত, ইহা অনস্তের কাছে অসহায় : অনন্ত 
সম্বন্ধে ইহার যে ভাবনা সম্ভব তা হ'ল এই যে ইহা এক অনিদিষ্ট বিস্তার 
যার মধ্যে সান্ত কাজ করে কিন্তু অনন্ত স্বরূপে যা সে সম্বন্ধে ইহার ভাবনা 
করা দুরূহ, ইহাকে সে আদৌ আয়ত্ত করতে ও ইহার মধ্যে আদৌ প্রবেশ 
করতে ইহা অক্ষম। কিন্ত বিজ্ঞান অনন্তের মধ্যেই বতমান, দেখে ও বাস 
করে: ইহা সবদাই শুরু করে অনন্ত থেকে এবং সাস্ত বিষয়সমূহকে জানে 
শুধু অনন্তের সহিত তাদের সম্পর্কে ও অনন্তের অথে। 

আমাদের নিজেদের যুক্তিবুদ্ধির সহিত বিপরীতভাবে তুলনায় আমরা 
বিজানকে যা জানি তেমনভাবে তার এইরূপ অপূর্ণ বর্ণনা না করে যদি 
আমরা বিজ্ঞানকে বর্ণনা করতে চাই ইহা নিজেকে যেভাবে জানে সেইভাবে 
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তাহ'লে সংকেত ও প্রতীক ছাড়া অন্যভাবে ইহার সম্বন্ধে কিছু বলা এক- 
রকম অসম্ভব। আর প্রথমে আমাদের স্মরণ রাখা চাই যে বিক্তানময় 
স্তর, মহৎ, বিজ্ঞান আমাদের চেতনার পরমলোক নয়, ইহা একটি মধ্য- 
বতাঁ বা সংযোজক লোক । একদিকে কেবল পরম চিৎ-পূরুষের ভ্রয়াত্মক 
মহিমা, সনাতনের অনস্ত সৎ, চিৎ ও আনন্দ ও অন্যদিকে আমাদের অবর 
ভ্রিবিধ সত্তা ও প্ররুতি---এই দুয়ের মধো অবস্থিত হয়ে ইহা যেন দণ্ডায়- 
মান রয়েছে সনাতনের মধ্যস্থরাপী, ব্যাকৃত, সংগঠনকারী ও সৃজনশীল 
প্রজা, সামথ্য ও হযরূপে। সঙ্গচিদানন্দ তার অগ্রাহ্য সত্তার আলোক বিজ্ঞা- 
নের মধ্যে একর ক'রে তা বাহিরে অন্তঃপূরুষের উপর বর্ষণ করেন সত্তার দিব্য 
জ্ঞান, দিব্য সংকল্প ও দিব্য আনন্দের আকারে ও সামর্থযে। ইহা যেন 
অনন্ত আলো যা সূর্যের সংহত মগুলের মধ্যে একন্র করার পর তাকে চির- 
স্থায়ী রশ্মিধারায় বণ করা হয় সূর্যের উপর নির্ভরশীল সকল কিছুর 
উপর। কিন্ত বিজ্ঞান শুধু আলোক নয়, ইহা শক্তি; ইহা স্বজনশীল জ্ঞান, 
ইহা দিব্য প্রধান ভাবনার আত্ম-কার্যসাধক সত্য। এই ভাবনা স্বজনশীল 
কল্সনা নয়, ইহা এমন কিছু নয় যা শূন্যে নির্মাণ করে, ইহা শাশ্বত ধাতুর 
আলোক ও সামধ্য, সত্য-শজিতে পূর্ণ সত্য-আলোক; আর জস্তায় যা সুপ্ত 
থাকে তা-ই ইহা বাহিরে প্রকাশ করে, সম্তায় কখন ছিল না এমন কিছু 
অবাস্তব ইহা সৃন্টি করে না। বিজ্তানের ভাবময় জ্ঞান হ'ল সনাতন 
সন্মান্তরের চেতনার বিকিরণশীল আলোক-সত্ত্বঃ প্রতি রশ্িমই এক সত্য। 
বিজানের অন্তঃস্থ সংকল্প শাশ্বত জানের এক চিন্ময় শক্তিঃ ইহা সত্তার 
চেতনা ও ধাতুকে প্রক্ষেপ করে সত্য-সামথ্যের বিভিন্ন অন্রান্ত রাপে”- এমন 
সব রূপ যেগুলি" ভাবনাকে মূর্ত করে এবং ইহাকে নিখুঁতভাবে কার্যকরী 
করে এবং প্রতি সত্য-সামখ্যকে ও প্রতি সত্য-রাপকে ইহা ফুটিয়ে তোলে 
তার প্ররুতি অনুসারে স্বতঃস্ফর্ত ও সঠিকভাবে । বিজানের মধ্যে দিবা- 
ভাবনার এই সৃজনশীল শক্তি থাকে বলে, বেদে সূর্যকে অর্থাৎ বিজ্তানের 
প্রভু ও প্রতীককে বর্ণনা করা হয়েছে যে ইহা সকল বিষয়ের জনক আলোক, 
“সূর্য সবিতৃ” জ্যোতির্ময়-প্রক্তা যা অভিব্য্ত অস্তিত্বের মধ্যে বহিঃ-প্রকাশক। 
দিব্য আনন্দের, শাশ্বত আনন্দের অন্তঃপ্রেরণাবলেই এই সৃম্টি। ইহা নিজে- 
রই সত্য ও সামথ্যের আনন্দে পরিপূর্ণ, ইহা সৃষ্টি করে আনন্দের ভিতর, 
স্থঙ্গটি করে আনন্দের মধ্য থেকে এবং যা স্ৃন্টি করে তা-ও আনন্দময় । 
সুতরাং বিজানের জগৎ, অতিমানসিক জগৎ হ'ল সত্যময় ও সুখময় 
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স্বজন, “খতম্‌, ভদ্রম” কারণ ইহার মধ্যকার সকল কিছুই ইহার নিমাতা 
যে পর্ণ আনন্দ তার অংশভাক। অব্যভিচারী জ্ঞানের এক দিবা দ্যুতি, 
অবিচলিত সংকল্পের এক দিবা সামথ্য এবং স্খলনহীন আনন্দের এক দিব্য 
আরাম--এই সব হ'ল অতিমানসের মধাস্থ, বিজ্ঞানের মধ্যস্থ পুরুষের 
প্রকৃতি। এখানে যা সব অপূর্ণ ও সাপেক্ষ সেসবের পূর্ণ অনপেক্ষতত্ত্ 
নিয়েই বিজ্তানময় বা অতিমানসিক লোক গঠিত, এবং এখানে যাসব বিপ- 
রীত তাদের সমন্িত পরস্পর-সংযোজন ও সুখময় সম্মিশনই তার গতি- 
ব্র্তি। কারণ এই সব বিপরীতের বাহ্য রূপের পশ্চাতে তাদের বিভিন্ন 
সত্য অবস্থিত আর সনাতনের এই সব সত্যের মধ্যে পরস্পরের কোনো 
বিরোধ নেই: আমাদের মনের ও প্রাণের বিপরীত বিষয়গুলি অতিমানসের 
মধ্যে তাদের নিজেদের প্ররুত মমে রূপান্তরিত ভ'লে তারা সংযুক্ত হয়, 
আর তাদের দেখা যায় যেন তারা সনাতন সদ্বস্ত্রর ও চিরস্থায়ী আনন্দের 
বিভিন্ন সুর ও রঙের খেলা । অতিমানস বা বিজ্ঞান হ'ল পরম সত, 
পরম দিব্যমনন, পরমা বাক্‌, পরম আলোক, পরম সংকল্প-ভাবনা; ইতা 
দেশাভীত অনন্তের আন্তর ও বাহ্য বিস্তার, কালাতীত সনাতনের শৃষ্খলমুক্ত 
কাল, পরমাথ-সৎ-এর সকল অনপেক্ষতত্তবের দিব্য সামঞ্স্য। 

দ্রম্টা মনের কাছে, বিজ্ঞানের তিন সামথ্য বতমান। উনার পরম 
সামথ্য ঈশ্বরের অনন্ত সত্তা, চেতনা ও আনন্দ সম্বন্ধে অবগত এবং সে 
সবকে ইহা নিজের মধ্যে গ্রহণ করে উধব থেকে; ইহার সবোচ্চ শিখরে 
ইহা সনাতন সচ্চিদানন্দের অনপেক্ষ জ্ঞান ও শক্তি। ইহার দ্বিতীয় সামথ্য 
অনন্তকে একাণ্র করে এক ঘন জ্যোতিময় চেতনায়, ইহা “চৈতন্যঘন” বা 
“চিদ্ঘন”, দিব্য চেতনার বাঁজাবস্থা যার মধ্যে দিব্য সত্তার সকল অপরি- 
বতনীয় তত্ব এবং দিব্য চিন্ময়-ভাবনা ও প্রকৃতির সকল অলঙ্ঘনীয় ত্য 
জীবন্ত ও মূর্ত রূপে নিহিত। ইহার তৃতীয় সামথ্য এই সব বিষয়কে 
বাহিরে প্রকাশ করে বা বিকিরণ করে দিব্যজ্তানের কাধক্ষম ভাবনা, দর্শন, 
যথাথ তাদাজ্ম্যের দ্বারা, দিব্য সংকল্প-শক্তির সঞ্চালনের দ্বারা, দিব্য আনন্দ- 
তীব্রতার স্পন্দনের দ্বারা আর তাতে গড়ে ওঠে তাদের বিভিন্ন সামথা, রূপ ও 
জীবন্ত পরিণামের এক বিশ্ব সামঞ্জস্য, এক অসীম বৈচিত্র্য, এক বহুবিধ 
ছন্দ। যখন মনোময় পুরুষ উন্নত হ'য়ে বিজ্ঞানময় পুরুম হয় তখন তাকে 
এই তিন সামখ্যের মধ্যে আরোহণ করতে হয়। তার কতন্য হ'ল রূপান্ত- 
'রের দ্বারা নিজের সব গতিরত্তিকে পরিণত করা বিজ্তানের বিভিন্ন গতিরন্তি- 
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তে, নিজের মানসিক অনুভব, ভাবময় জ্ঞান সুখকে পরিণত করা দিব্য- 
ক্তানের দ্যুতিতে, দিব্য সংকল্প-শত্তিদ্র স্পন্দনে, দিব্য আনন্দ-সাগরের তরঙ্গে 
ও বন্যায়। তার নিজের মানসিক প্ররুতির চেতন-সত্ত্বকে রূপান্তরিত করা চাই 
“চিদ্ঘন” অর্থাৎ ঘন স্তবয়ং-প্রকাশক চেতনায়। আরো দরকার নিজের 
চিন্ময় ধাতুকে রূপান্তরিত করা অনন্ত সচ্চিদানন্দের বিজ্তানময় আত্মায় বা 
সত্য-আত্মায়। এই তিন ক্রিয়াকে ঈশোপনিষদে এইভাবে বর্ণনা করা 
হ'য়েছে--প্রথমটিকে বলা হ'য়েছে “ব্যহ” অথাৎ বিজ্ঞান-সর্যের রশিম- 
রাজিকে সত্য-চেতনার ক্রমে বিন্যাস করা; দ্বিতীয়টিকে বলা হ'য়েছে 
“সমূহ” অর্থাৎ রশ্মিগুলিকে বিজ্তানসূর্যের শরীরে একন্রিত করা; তৃতীয়টি 
হ'ল সর্যের সেই কল্যাণতম রূপদর্শন যার মধ্যে অন্তঃপুরুষ অত্যন্ত অন্তরঙ্গ 
ভাবে অধিগত করে অনন্ত পুরুষের১ সহিত নিজের একত্ব। উধ্রবে, তার 
মধ্যে, চারিদিকে, সবন্র পরতম আর অন্তঃপূরুষ পরতমে আবিম্ট ও তার 
সহিত এক,-নিজেরই ঘনীভূত জ্যোতির্ময় পুরুষ প্রকৃতিতে একাগ্র ভগ- 
বানের অনন্ত সামথ্য ও সত্য,--দিব্য জান, সংকল্প ও আনন্দের এমন 
ভাস্বর কর্মধারা যা প্রকৃতির স্বাভাবিক ক্রিয়ার মধ্যে সম্পরণ সুষ্ঠু--ইহাই 
সেই মনোময় পুরুষের মৌলিক অনুভূতি যে বিজ্তানের সিদ্ধিতে রূপান্তরিত 
ও চরিতার্থ ও উধ্বায়িত হয়েছে৷ 


১ “সূর্য, ব্যহ রশ্মীন্‌ সমূহ, তেজো যৎ তে রূপং কল্যাণতমং তৎ তে পশ্যামি, 
যোহসাবসৌ পূরুষঃ দোহহমস্মি।” বেদে বিক্তান-লোককে বলা হয় “খতম সত্যম্‌, 
বুহৎ”-_-ইহারা একই ভ্রিবিধ ভাবনা তবে বিভিন্নভাবে বণিত। খতম হ'ল সত্যের ধারা 
অনুযায়ী দিব্যক্তান, সংকল্প ও আনন্দের ক্রিয়া অর্থাৎ সত্য-চেতনার লীলা। সত্যম্‌ হ'ল 
যে সত্তা প্রভাবে কাজ করে তার সত্য, সত্য-চেতনার স্ফুরন্ত স্বরূপ । রৃহৎ হ'ল সচ্চিদা-, 
নন্দের আনস্ত্য যা থেকে অন্য দুটির উৎপত্তি এবং যার মধ্যে ইহারা প্রতিষ্ঠিত। 


ভ্রয়োবিংশ অধ্যায় 
বিজ্তানপ্রাপ্তির বিভিন্ন সত 


বিজ্তানের প্রথম তত্ব তাল জ্তান, কিন্তু জ্ঞান ইহার একমাত্র সাম্য 
নয়। অপর সকল লোকেরই মতো সত্যচেতনা নিজেকে সেই বিশেষ 
তত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত করে যা বভাবতঃই ইহার সকল গতির চাবিকাঠি; 
কিন্ত ইহা তার দ্বারা সীমিত নয়, অস্তিত্বের অপর সকল সামর্থাই উহা 
ধারণ করে। পাথক্য এই যে এই সব অন্য সাম্যের স্বভাব ও কমধারা 
পরিবতিত ভ'য়ে নিজেরই মল ও প্রধান বিধান অনুযায়ী আকার ধাবণ 
করে বুদ্ধি, প্রাণ, দেহ, সংকল্প, চেতনা, আনন্দ--এই সকলই দিব্য জ্ঞানে 
জ্যোতিময়, প্রবৃদ্ ও অনপ্রাণিত। বস্তুতঃ ইহাই সবন্্র পূরুষ্ব-প্ররূতির ধারা; 
অভিবাভ্ত অস্তিত্রেল সকল ত্তর-পরম্পরা এবং ব্রমবিন্যস্ত সামজসাসমতের 
প্রধান গতিরন্তি ইভাই। 

মনোময় পুরুষে মানস-বোধ বা বৃদ্ধিত মূল ও প্রধান তত্ব। মনো- 
জগতেব অধিবাসী মনোময় প্ররুষ তার কেন্দ্রীয় ও নিধারক স্বভাবে বৃদ্ধি- 
স্বরূপ$ঃ সে বৃদ্ধির এক কেন্দ্র, বৃদ্ধির এক পুজীভূত গতিরতি, বদ্ধির এক 
গ্রহিষ্ণ ও বিকিবণশীণ ক্রিয়া। তার নিজের অস্তিত্ব সম্বন্ধে তার বৃদ্ধিগত 
বোধ আছে, নিজের অস্তিন্ন ছাড়া অপর অস্তিত্ব সম্বন্ধেও তার বৃদ্ধিগত 
বোধ আছে, নিজের স্বভাব ও কমধারা ও অপরসকলের কমধারা সম্বন্ধেও 
তার বৃদ্ধিগত বোধ আছে, বিষয় ও ব্যক্তিসমহের স্বভাব এবং নিজের সহিত 
তাদের বিভিন্ন সম্পক ও পরস্পরের সহিত তাদের বিভিন্ন সম্পক সম্বন্ধেও 
তার বৃদ্ধিগত বোধ আছে। এই সব নিয়েই অস্তিত্ব সম্বন্ধে তার অভিক্ততা 
গঠিত। আস্তত্ব সম্বঙ্গে তার অন্য কোনো জ্ঞান নেই, প্রাণ ও জড় যেভাবে 
তাব কাছে উন্দ্রিয়গোচর হয় এবং যেভাবে তারা তার মানাঁসক বৃদ্ধির দ্বারা 
গ্রাহ্য হ'তে সম্ধ--সে ছাড়া অন্যভাবে উহাদের সম্মন্ধে তার কোনো জ্ঞান 
নেই * যেসব সম্বন্ধে তার ইন্দ্রিয়বোধ ও মানসিক প্রতীতি নেই, সেসব তার 
কাছে কাষতঃ অস্তিত্ব-শননা, অথবা অন্ততঃ তার জগৎ ও প্ররুতির অজানা 
ভিন্ন প্রকারের । 

মানব তার মূল তত্বে মনোময় পুরুষ কিন্তু সে মনোময় জগতে বাস 
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করে না, সে যে অস্তিত্বে বাস করে তা প্রধানতঃ ভৌতিক; তার মন জড়- 
আধারে আবদ্ধ ও জড়ের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত। সুতরাং তাকে শুরু করতে 
হয় বিভিন্ন স্থূল ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া নিয়ে; জড়গত সংস্পর্শের সকল প্রণালীই 
এই সব স্থূল ইন্দ্রিয়ঃ মানস-বোধ নিয়ে সে শুরু করে না। কিন্তু তবু, 
এই সব স্থূল ইন্দ্রিয় যা সব নিয়ে আসে সেসব মানস-বোধের দ্বারা আয়ত্ত 
ও বুদ্ধিগত সত্তার সত্ত্ব ও মূল্যে রূপান্তরিত না হওয়া পযন্ত ও তানা হ'লে 
সে ইহাদের স্বাধীনভাবে ব্যবহার করে না, আর করতে পারেও না। অবর 
অবমানুষী অব-মানসিক জগতে যা প্রাণিক, স্ায়্গত, স্ফুরন্ত, ক্রিয়া ও 
প্রতিক্রিয়া তা মানস-সংজায় পরিবতিত বা মানস-শাসন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত 
না হয়েও বেশ ভালভাবেই কার্যকরী থাকে, কিন্তু সেসবকে তার মধ্যে 
উন্নত ক'রে দেওয়া চাই কোনোপ্রকার বৃদ্ধির কাছে। মানবীয় বৈশিষ্ট্য 
পেয়ে মানবীয় হ'তে হ'লে হহাকে প্রথম হ'তে হবে শক্তির বোধ, কামনার 
বোধ, সংকল্পের বোধ, বৃদ্ধিগত সংকল্প-ক্রিয়ার বোধ অথবা শক্তি-ক্রিয়ার 
মানসিকভাবে সচেতন বোধ। তার সত্তার যে অবর আনন্দ তা পরিণত 
হয় মানসিক অথবা মানসিকভাবাপন প্রাণিক বা ভৌতিক সুখের এবং 
ইহার বিরুতি দুঃখের বোধে, অথবা পছন্দ ও অপছন্দর মানসিক ও মান- 
সিকভাবাপন্ন বেদনাত্মক ইন্দ্রিয়সংবিতে অথবা আনন্দ ও নিরানন্দের বৃদ্ধিতে 
-_এই সবই হ'ল বৃদ্ধিগত মানসবোধের ব্যাপার। সেইরকম আবার, যা 
তার উধ্রে, যা তার চারিদিকে এবং যার মধ্যে সে বাস করে সেইসব-- 
ভগবান, বিরাট পুরুষ, বিভিন্ন বিশ্বশক্তি--তার কাছে অস্তিত্ব-শনা ও অসৎ 
যতক্ষণ না তার মন সেসবে প্রবৃদ্ধ হয় এবং পায়,-যদিও তখনো তাদের 
আসল সত্য পায় না--অতীন্দ্রিয় বিষয়সমহের কিছু ভাবনা, নিরীক্ষণ, 
অন্মান, কল্পনা, অনন্তের কিছু মানসিক বোধ, তার উধ্রে ও চারিদিকে 
অতি-মআত্মার বিভিন্ন শক্তির কিছু বুদ্ধিগত অধথপ্রকাশক চেতনা । 

যখন আমরা মন থেকে বিজ্ঞানে যাই, তখন সকল কিছুই পরিবতিত 
হয়; কারণ সেখানে প্রত্যক স্বগত জ্ানই কেন্দ্রীয় তত্ব। বিজানময় সত্তার 
যা স্বভাব তাতে ইহা এক সত্য-চেতনা, বিষয়সমৃহের সত্া-দর্শনের এক 
কেন্দ্র ও পরিধি, বিজ্ঞানের এক পুজীভূত গতির্ৃত্তি অথবা সুক্মমদেহ। ইহার 
ক্রিয়া হ'ল বিষয়সমহের গভীরতম সত্যতম আত্মা ও প্রকৃতির আন্তর বিধান 
অনুযায়ী সেসবের সত্য-সামখ্যের আত্ম-চরিতাথথতাকারী ও বিকিরণশীল 
কর্ম। বিজ্ঞানে প্রবেশ করার পরবে বিষয়সমহের এই যে সত্য আমাদের 


বিজ্ঞানপ্রাপ্তির বিভিন্ন সত ৪৯৭ 


লাভ করা অবশা প্রয়োজনীয়--কারণ বিজ্ঞানময় লোকে ইহারই মধো 
সকল কিছু অবস্থিত এবং ইহা থেকেই সকল কিছুর উদ্পত্তি--তা সব- 
প্রথম হ'ল একের, একত্বের এক সত্য, তবে বৈচিত্র্য উৎপাদন করে এমন 
একা, বহত্বের মধ্যে এঁক্য আর তথাপি সবদাই এঁকা, এক অপরাজেয় 
একত্ব। সবঅস্তিত্ব ও সর্ভুতের সহিত আমাদের নিজেদের বিপূল ও 
নিবিড় আত্ম-অভিন্তা, বিশ্বব্যাপিতা, বিশ্ব অবধারণ বা ধারণ, এক প্রকার 
সবময়ত্ব-_এই সব বাতীত বিজ্ঞানের অবস্থা, বিজ্তানময় পুরুষের অবস্থা 
লাভ করা অসস্ভব। বিজ্ঞানময় পুরুষের নিজের সম্বন্ধে সাপারণতঃ এই চেতনা 
থাকে যে সে অনন্ত, সাধারণতঃ এই চেতনাও খাকে যে সে নিজের মধ্যে 
জগৎ ধারণ করে আছে এবং ইহার অতিরিক্ত সেঃ ইহা সেই বিভক্ত 
মনোময় পূরুষের মতো নয় যে সাধারণতঃ এমন এক চেতনায় বদ্ধ থাকে 
যে নিজেকে অন্ভব করে যে সে জগতের মধ্যে ধরা রয়েছে ও ইহার এক 
অংশ। সৃতরাং সীমাজনক ও আবদ্ধকারী অহং থেকে উদ্ধার পাওয়াই 
বিজ্ঞানময় সত্তা লাভের দিকে প্রথম প্রাথমিক পদক্ষেপ; কারণ যতদিন 
আমরা এই অহং-এর মধ্যে বাস করি ততদিন এই পরতর সদৃ-বস্ত, এই 
রহ আত্ম-সচেতনতা, এই প্রকৃত আত্ম-জ্তান আশা করা রথা। অহং- 
মনন, অহং-ক্রিয়া, অহং-সংকল্পের দিকে অতি সামান্য প্রত্যাবতনেরও ফল 
হ'ল, চেতনা যে বিজ্ঞানময় সত লাভ করেছে তা থেকে বিভক্ত মানস- 
প্রকৃতির বিভিন্ন অনৃতের মধ্যে ইহার স্খলন। এই জ্যোতিময় পরতর 
চেতনার মূল ভিত্তিই হ'ল সত্তার দূত বিশ্বজনীনতা। সকল কঠোর পৃথক- 
ভাব পরিহার ক'রে (তবে তার পরিবর্তে এক প্রকার অতিস্থিত উধ্রব-দু্টি 
বা অনধীনতা লাভ ক'রে) আমাদের পক্ষে প্রয়োজন হ'ল,--আমরা সকল 
বিষয় ও সত্তার সহিত যে এক তা অনৃভব করা, তাদের সহিত নিজেদের 
অভিন্ন করা, তারা যে আমরা নিজেরাই এইভাবে তাদের জানা, তাদের 
সত্তাকে আমাদের আপন সত্তা ব'লে অনুভব করা, তাদের চেতনাকে আমা- 
দের চেতনার অংশ ব'লে স্বীকার করা, আমাদেরই ক্রিয়াশক্তির মতো 
অন্তরঙ্গভাবে তাদের ক্রিয়াশক্তির সহিত সংযোগ স্থাপন করা, সকলের সহিত 
এক আত্মা হ'তে শেখা । অবশ্য এ একত্ব যে প্রয়োজনীয় সবকিছু তা নয়, 
তবে ইহা এক প্রথম সর্ত এবং ইহা ব্যতীত বিজ্ঞানপ্রাপ্তি হয় না। 

যতদিন বর্তমানের মতো আমাদের এই অনুভব থাকবে যে আমরা 
এক ব্যম্টিগত মন, প্রাণ ও দেহের মধ্যে অধিষ্ঠিত এক চেতনা, ততদিন 


৪৯৮ যোগসমনয় 


এই বিশ্বজনীনতা পুরোপুরি অন করা অসম্ভব। অন্বময় শরীর থেকে, 
এমনকি মনোময় শরীর থেকে বিজ্ঞানময় শরীরে প্রুষের একপ্রকার 
উত্তরণ প্রয়োজন। মস্তিক্ষ বা ইহার প্রতিরূপ মানসিক “পদ্ম” আর আমা- 
দের চিন্তার কেন্দ্র থাকতে পারে না, হাদয বা ইহার প্রতিরপ “পদ্ম”ও 
আর আমাদের ভাবগত ও হইন্দ্রিয়সংবোদনগত সম্ভার উৎসকেন্দ্র থাকতে 
পারে না। আমাদের সত্তার, আমাদের মননের, আমাদের সংকল্প ও ক্রিয়ার 
চিন্ময় কেন্দ্র এমন কি আমাদের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়সংবিত ও ভাবাবেগের 
আদি শক্তিও দেহ ও মনের বাহিরে উদ্ডে তাদের উধ্বে এক স্বতন্ত্র স্থান্‌ 
গ্রহণ করে। আর আমাদের এ ইন্দ্রিয়বোধ হয় না যে আমরা দেহের মধ্যে 
বাস করছি, আমাদের বোধ হয় যে আমরা ইহার উধ্ধরে অবস্তিত মেন 
ইহার প্রভু, অধিকারী বা ঈশ্বর এবং সেই সাথে ইহাকে ঘিরে বাখি আবদ্ধ 
স্কুল ইন্দ্রিয়ের চেতনা অপেক্ষা এক আরো ব্যাপ্ত চেতনার দ্রারা। এখন 
আমরা বাস্তবতার সজীব শক্তিতে সাধারণ ও অবিরতভাবে উপলব্ধি করি 
জ্ঞানীদের সেই কথার তাৎপর্য যে পুরুষ দেহকে বহন করে অথবা পুরুষ 
দেহের মধ্যে থাকে না, বরং দেহই পুরুষের মধ্যে থাকে । মস্তিষ্ক থেকে 
নয়, দেহের উধ্ব থেকেই আমরা ভাবনা ও সংকল্প করব; মস্তিক্ষের ক্রিয়া 
হবে উপর খেকে মনন-শক্তি ও সংকল্প-শক্তির আঘাতে দেহ-যন্ত্রের প্রত্যত্তর 
ও সঞ্চালন মান্। সকল কিছুই উৎপন্ন হবে উপর থেকে; আমাদের 
বতমান মানসিক ক্রিয়ার প্রতিরূপ যা কিছু বিজ্তানে আছে সে সবই ঘটে 
উপর থেকে । বিজ্ঞানময় রূপান্তরের এই যে বিভিন্ন অবস্থা তার সকলগুলি 
না হ'লেও অনেকপগুলিই লাভ করা যায় এবং বস্তুতঃ লাভ করা প্রয়োজনীয় 
বিজ্ঞানপ্রাপ্তির বহুপবেই--তবে প্রথমে অপূর্ণভাবে, যেন প্রতিফলনের দ্বারা 
_-স্বয়ং উত্তরমানসে এবং আরো সম্পূর্ণভাবে সেই চেতনায় যাকে আমরা 
বলতে পারি গানসিকতা ও বিজ্তানের মধ্যে অবস্থিত অধিমানস চেতনা । 
কিন্তু এই (বিজ্ঞান) কেন্দ্র এবং এই (বিজ্ঞানময়) ক্রিয়া স্বাধীন, 
বদ্ধ নয়, দেহযন্ত্রের উপর নির্ভরশীল নয়, সংকীর্ণ অহং-বোধে আবদ্ধ 
নয়। ইহা দেহে জড়িত নয়।ঃ ইহা যে কোনো বিভক্ত বাম্টিত্বের মধ্যে 
আবদ্ধ হ'য়ে জগতের সহিত সম্পক স্থাপনের জনা আনাড়ির মতো চেস্টা 
করছে অথবা নিজেরই গভীরতর চিৎ-পুরুষের জন্য অন্তমুখী হ'য়ে অন্ধের 
মতো খুঁজছে তা-ও নয়। কারণ এই মহান রূপান্তরে আমরা এমন এক 
চেতনা পেতে শুরু করি যা কোনো উৎপাদক আধারের (58017918010 


বিজানপ্রাস্তির বিভিন্ন সর্ত ৪৯৯ 


9০%) মধ্যে আবদ্ধ নয়, বরং যা সবন্র স্বচ্ছন্দভাবে ব্যাপ্ত এবং স্ব-প্রতিষ্ঠ- 
ভাবে প্রসারশীল; এক কেন্দ্র আছে বা থাকতে পারে, কিন্তু তা ব্যষ্টিক্রিয়ার 
সুবিধার জন্য, ইহা কোনো অনমনীয় বা সংগঠনসূচক বা পাহক্যসূচক 
কেন্দ্র নয়। ইহার পর থেকে আমাদের সচেতন ক্রিয়াবলীর স্বভাবই হয় 
বিশ্বজনীন; ইহা বিশ্বসত্তার সহিত এক এবং বিশ্বভাব থেকে উৎপন্ন হ'য়ে 
অগ্রসর হয় নমনীয় ও পরিবতনীয় ব্যম্টিভাবাপন্নতার দিকে । ইহা এমন 
এক অনন্ত পুরুষের সংবিৎ হ'য়ে উঠেছে যে সর্বদাই কাজ করে বিশ্বজনীন- 
ভাবে, যদিও জোর দেওয়া হয় তার বিভিন্ন শক্তির ব্যম্টিগত রূপায়ণের 
উপর। কিন্ত এই জোর পাথক্যসূচক অপেক্ষা বরং বৈশিশ্ট্যস্চক, এবং এই 
রূপায়ণ আর তা নয় যা আমরা ব্যষ্টিত্ব বলে বুঝি; এখন আর নিজেরই 
যন্ত্রক্রিয়ার সত্রে আবদ্ধ ক্ষুদ্র সীমিত নিমিত কোনো বাক্তি নেই। চেতনার 
এই অবস্থা আমাদের সত্তার বর্তমান প্রকারের পক্ষে এত অস্বাভাবিক যে 
ইহাকে পায়নি এমন যুক্তিবাদী ব্যক্তির কাছে মনে হবে ইহা অসম্ভব অথবা 
এক বিজাতীয় অবস্থাঃ কিন্ত অধিগত হ'লে ইহা তার মহত্তর শান্তি, স্বাধী- 
নতা, আলোক, সামধ্য, সংকল্পের কার্যকারিতা, ভাবনা ও বেদনার প্রামাণ্য 
সতোর দ্বারা এমনকি মানসিকবৃদ্ধিরও কাছে নিজের যথাথতা প্রতিপন্ন 
করে। কেননা এই অবস্থা ইতিপূর্বেই শুরু হয় মুক্ত মনের উচ্চতর স্তর- 
সমূহে এবং সেজন্য মানসবৃদ্ধি ইহাকে কিছু কিছু অনভব ও বুঝতে সক্ষম 
হয়, তবে ইহা সুষ্ঠ আত্ম-অধিকারে উন্নত হয় একমান্তর তখনই যখন ইহা 
পিছনে ফেলে আসে মানসিক স্তরসমহ, অর্থাৎ একমান্্র অতিমানসিক 
বিজ্ঞানে 

চেতনার এই অবস্থায় অনন্ত আমাদের কাছে হ'য়ে ওঠে মল, বাস্তব 
সদ্বস্ত, একমান্ত্র বিষয় যা অব্যবহিত ও হন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাবে সত্য । অনন্ত 
সম্বন্ধে আমাদের মৌলিক বোধ থেকে বিচ্ছিন্ন ক'রে সান্ত সম্বন্ধে চিন্তা 
করা অথবা তা উপলব্ধি করা আমাদের পক্ষে অসম্ভব হয়ে ওঠে, কারণ 
একমান্্র এই অনন্তের মধ্যেই সান্ত জীবনধারণে সক্ষম, নিজেকে গঠন 
করতে সক্ষম, কোনো সত্যতা বা স্থায়িত্ব পেতে সক্ষম। যতদিন এই সাস্ত 
মন ও দেহ আমাদের চেতনার কাছে আমাদের অস্তিত্বের প্রথম তথ্য এবং 
আমাদের সকল চিন্তা, বেদনা ও সংকল্পের ভিত্তি এবং যতদিন সান্ত বিষয়- 
সমূহই স্বাভাবিক সদ্বস্ত যা থেকে আমরা মাঝে মাঝে অথবা এমনকি 
প্রায়শঃই অনন্তের কোনো ভাবনা ও বোধে উত্তরণ করি ততদিন আমরা 


৫9০0 যোগসমনুয় 
বিজ্তান থেকে বহদূরবরতী। বিজ্ঞানময় লোকে অনস্তই যুগপৎ আমাদের 
সত্তার স্বাভাবিক চেতনা, ইহার প্রথম তথ্য, আমাদের ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ধাতু । 
ইহা আমাদের কাছে অতীব মৃতত রূপে সেই ভিত্তি যা থেকে প্রতি সান্ত 
বিষয়ই নিজেকে গঠন করে, এবং ইহার সীমাহীন অপরিমেয় বিভিন্ন 
শক্তিই আমাদের সকল মনন, সংকল্প ও আনন্দের উৎপত্তির কারণ। 
কিন্তু এই অনন্ত যে শুধু ব্যাপ্তির বা প্রসারতার এক অনন্ত যার মধ্যে 
সকল কিছু রূপগ্রহণ করে ও ঘটে তা নয়। এ অপরিমেয় প্রসারতার 
পশ্চাতে যে এক দেশাতীত আতন্তর অনন্ত আছে তা বিজক্তানময় চেতনা সর্বদাই 
জানে দ্বিবিধ অনন্তের মধ্য দিয়েই আমরা পৌছব সচ্চিদানন্দের স্বরূপগত 
সততায়, আমাদের আপন সত্তার পরম আত্মায়, এবং আমাদের বিশ্ব অস্তি- 
ত্বের সমগ্রতায়। আমাদের কাছে উন্মুক্ত হয় এমন এক অসীম অস্তিত্ব 
যার সম্বন্ধে আমরা অনুভব করি যে ইহা যেন আমাদের উধ্রবে এক আনন্ত্য 
যার মধ্যে উঠতে আমরা চেস্টা করি এবং'ইহা যেন আমাদের চারিদিকে 
এক আনন্ত্য যার মধ্যে আমাদের পৃথক অস্তিত্ববিলীন করার জন্য আমরা 
প্রয়াস করি। পরে, ইহার মধ্যে আমরা প্রসারিত হই এবং ইহার মধ্যে 
উত্তরণ করি; অহং ভেঙে আমরা বার হই ইহার রহত্বের মধ্যে এবং তা-ই 
হই চিরদিনের জন্য। যদি এই মুক্তি অন করা যায়, তাহ'লে আমাদের 
তেমন সংকল্প থাকলে এই মুক্তির সামথ্য আমাদের অবর সত্তাকেও উত্ত- 
রোত্তর অধিগত করতে পারে যতদিন না এমনকি আমাদের অবম ও 
বিরৃততম ক্রিয়াবলীও রূপান্তরিত হয় বিজ্ঞানের সত্যে। 

অনন্ত সম্বন্ধে এই বোধ এবং অনন্তের দ্বারা এই অধিকার--_ইহাই 
ভিত্তি, এবং একমাত্র ইহা অন করা হ'লেই আমরা অগ্রসর হ'তে পারি 
অতিমানসিক ভাবনা, অনুভব, বোধ, তাদাত্ম্য ও সংবিতের কোনোপ্রকার 
সাধারণ অবস্থার দিকে । কারণ, এমনকি অনন্তের বোধও শুধু এক প্রথম 
ভাবে বিজ্তানময় হ'য়ে উঠতে পারে। কারণ অতিমানসিক জ্ঞান হ'ল 
পরম আলোকের খেলা; এমনকি বিজ্ঞানে আরোহণ করার পূর্বেই অন্য 
অনেক আলোক, মানবমন ছাড়া জ্ঞানের বিভিন্ন স্তর আমাদের মধ্যে উন্মুক্ত 
হ'তে পারে এবং এ মহাজ্যোতির কিছু গ্রহণ বা প্রতিফলিত ক'রতে পারে। 
কিন্ত ইহাকে আয়ন্ত বা সম্পূর্ণভাবে অধিগত করতে হ'লে আমাদের কর্তব্য হ'ল 
প্রথম এ পরম আলোকের সত্তার মধ্যে প্রবেশ করা ও তা-ই হওয়া, আমা- 
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দের চেতনাকে রূপান্তরিত করা চাই এ চেতনায়, তাদাত্ম্ের দ্বারা আত্ম- 
সংবিতের ও সব-সংবিতের ইহার যে তত্ব ও সাম্য তা-ই হওয়া চাই 
আমাদের অস্তিত্বের পূর্ণ সত্ব। কারণ আমাদের চেতনা যে ধরণের হবে, 
আমাদের জান ও ক্রিয়ার সাধন ও পথগুলিও সেরূপ হ'তে বাধা, আর যদি 
জ্ঞানের এর পরতর সামা আমাদের আয়ত্ত করতে হয়,--শুধু তা মাঝে 
মাঝে পাওয়া নয়_--তাহ'লে চেতনারই আমল রূপান্তর অবশ্য প্রয়োজনীয় । 
কিন্তু ইহা কোনো পরতর মননের বা একপ্রকার দিব্য যুক্তিবৃদ্ধির মধ্যে 
সীমাবদ্ধ নয়। যেখানে এখন আমাদের বতমান জানের সব সাধনগুলির 
প্রবেশ নিষিদ্ধ, আর তারা অন্ধ ও অকার্ধকরী সেখানে ইহা সেসব সাধনকে 
অতিমাত্রায় প্রসারিত, সক্রিয় ও কাষকরা ভাবে উত্তোলন করে এবং তাদের 
পরিণত করে বিজক্তানের উচ্চ এবং প্রথর বোধাত্মক ক্রিয়াধারায়। এইভাবে 
ইহা আমাদের ইন্দ্রিয়ক্রিয়াকে উপরে নিয়ে তাকে, এমনকি তার সাধারণ 
ক্ষেত্রেও ভাস্বর করে যাতে আমরা লাভ করি বিষয়সমূহের প্রকৃত অর্থ। 
কিন্তু আবার ইহা মানসবোধকেও এমন সমর্থ করে যে ইহা বাহ্য ঘটনার 
মতো আতন্তর ঘটনারও প্রত্যক্ষ বোধ পায়, আর উদাহরণস্বরূপ যে বিষয়ের 
উপর ইহা নিবদ্ধ হয় তার বিভিন্ন ভাবনা, বেদনা, ইন্দ্রিয়সংবিৎ, স্নায়বিক 
প্রতিক্রিয়া অনুভব, ও গ্রহণ বা উপলব্ধি করে ।১ ইহা বিভিন্ন স্থূল ইন্দ্রিয়ের 
সাথে বিভিন সৃক্মম ইন্দ্রিয়গুলিও ব্যবহার করে এবং তাদের রক্ষা করে 
তাদের সব প্রমাদ থেকে । যে জড়লোকে আমাদের সাধারণ মানসিকতা 
অক্তানতার সহিত আসক্ত তা ছাড়া অস্তিত্বের অন্য বিভিন্ন লোকেরও জান, 
অনুভূতি ইহা আমাদের দেয় এবং আমাদের জন্য জগৎ প্রসারিত করে। 
সেইরকম ইহা বিভিন্ন ইন্দ্রিয়সংবিৎ রূপান্তরিত করে এবং সেসবকে যেমন 
তাদের পর্ণ ধারণ-শক্তি দেয় তেমন দেয় তাদের পর্ণ প্রখরতা; কারণ 
আমাদের সাধারণ মানসিকতায় পূণ প্রখরতা অসস্তভব, এইজন্য যে এক 
নিদিষ্ট সীমার বাহিরের স্পন্দনগুলি ধারণ ও সহা করার সামথ্য তার 
নেই, মন ও দেহ--দুইই ভেঙে যাবে আঘাতের চাপে বা সুদীর্ঘ টানে। 
আমাদের বিভিন্ন বেদনা ও ভাবাবেগের অন্তগত জ্ঞানের উপাদানকেও 


১ পতঞ্জলি বলেন, এই সামর্থ আসে বিষয়ের উপর “সংযমের” দ্বারা । কিন্তু 
সংযমের প্রয়োজন মানসিকতার জন্য, বিজ্তানে “সংযমের” কোনো প্রয়োজন নেই। কারণ 
এই প্রকারের বোধ বিজ্ঞানের স্বাভাবিক ক্রিয়া। 
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ইহা তুলে নেয়--কারণ আমাদের বিভিন্ন বেদনার মধ্যেও জানের এমন 
সামখ্য ও কাষসাধনের এমন সামথ্য আছে যা আমরা জানি না ও সঠিক- 
ভাবে বিকশিত করি না--এবং ইহা একই সময়ে তাদের মুক্ত করে তাদের 
বিভিন্ন সংকীর্ণতা থেকে, তাদের বিভিন্ন প্রমাদ ও কলুষ থেকে । কারণ 
ব্রতানি”। 

ক্তান এবং শক্তি বা সংকল্পর--কারণ সকল চিন্ময় শক্তিই সংকলম্প--_ 
হ'ল চেতনার ক্রিয়ার যুগ্ম দিক। আমাদের মানসিকতায় ইহারা বিভক্ত । 
ভাবনা প্রথম আসে, সংকল্প আসে ইহার পর স্খলিতপদে, অথবা ইহার 
বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে অথবা ভাবনার অপূৃণ যন্ত্র হিসাবে তাকে বাবহার 
করা হয় আর ফলও হয় অপূর্ণ; আর না হয় সংকল্প প্রথম শুরু করে 
তার মধো এক অন্ধ বা অধ্ধদশাঁ ভাবনা নিয়ে এবং বিশৃষ্বলার মধ্যে এমন 
কিছু সম্পাদন করে যার সম্বন্ধে আমরা সঠিক ধারণা পাই পরে। আমাদের 
অন্তর্গত এই দুই সাম্যের মধো কোনো একত্ব নেই, নেই কোনো পর্ণ 
সামঞ্জস্বোধ।; আর না হয় কার্ষসাধনের সহিত কাষারস্তের কোনো সুজ 
মিল থাকে না। তাছাড়া জীবের সংকল্প ও বিশ্বসংকল্পের সহিত সুসমঞ্জস 
নয়ঃ$ ইহা তাকে ছাড়িয়ে যেতে ঢেস্টা করে, অথবা তার নীচে পড়ে থাকে 
আর না হয় তা থেকে বিদ্যুত হ'য়ে তার বিরুদ্ধে সংঘর্ষে লিপ্ত হয়। 
ইহা সত্যের বিভিন্ন কাল বা খতু জানে না, জানে না তার বিভিন্ন মান্ত্রা বা 
পরিমাণ। বিজ্ঞান সংকল্সকে তুলে নিয়ে ইহাকে প্রথম অতিমানসিক 
জ্ঞানের সত্যের সহিত সামঞ্জস্যে আনে এবং পরে আনে ইহার সহিত 
একত্বে। এই জ্ঞানে জীবের ভাবনা বিশ্বভাবের ভাবনার সহিত এক, কারণ 
উভয়কেই ফিরিয়ে নেওয়া হয় পরম জানের ও বিশ্বাতীত সংকল্পের সত্যে। 
বিজ্ঞান শুধু যে আমাদের বৃদ্ধিগত সংকল্প তুলে নেয় তা নয়, ইহা আমাদের 
বিভিন্ন কামনা, এমনকি যেগুলিকে আমরা হীন কামনা বলি সেগুলিও 
তুলে নেয়, তুলে নেয় বিভিন্ন সহজসংস্কার, সংবেগ, ইন্দ্রিয় ও ইন্ড্রিয়- 
সংবিতের বিভিন্ন বাহ্য প্রাপ্তি এবং এই সবকে ইহা রূপান্তরিত করে। 
ইহারা আর ইচ্ছা ও কামনা থাকে না, কারণ প্রথমে ইহাদের যে ব্যক্তিগত 
ভাব তার অবসান হয় এবং পরে অবসান হয় তাদের সেই অনায়ান্তের 
জন্য সংগ্রামের ভাব যাকে আমরা বলি লালসা ও কামনা । ইহারা আর 
সহজসংস্কারমলক বা বদ্ধিপ্রধান মানসিকতার অন্ধ বা অধ-অন্ধ চেস্টা থাকে 
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না, ইহারা রূপান্তরিত হয় সত্য-সংকল্পের বিচিন্র ক্রিয়ায়; আর এ সংকল্প 
কাজ করে ইহার পূর্ব-নিধারিত ক্রিয়ার সঠিক পরিমাণের স্থগত জান নিয়ে 
এবং সেজন্য ইহার এমন এক কার্যকারিতা থাকে যা আমাদের মানসিক 
সংকল্প-ক্রিয়ার অক্তাত। সেইজনা আবার বিজ্ঞানময় সংকল্পের ক্রিয়াতে 
পাপের কোনো স্কান নেই; কারণ সকল পাপই সংকল্পের প্রমাদ, অবিদ্যার 
কামনা ও ক্রিয়া। 

যখন কামনা সম্পূর্ণভাবে তিরোহিত হয়, তখন শোক ও সকল আন্তর 
কম্টভোগেরও অবসান হয়। বিজ্ঞান শুধ যে আমাদের জ্ঞান ও সংকল্পের 
অংশগুলি তলে নেয় তা নয়, ইহা আমাদের ম্নেহ ও আনন্দের অংশগুলিও 
তুলে নিয়ে তাদের রূপান্তরিত করে দিব্য আনন্দের ক্রিয়ায়। কারণ যদি 
জ্ঞান ও শক্তি চেতনার ক্রিয়ার যুগ্ম দিক বা সামথ্য হয়, তাহ'লে আনন্দ-- 
যা আমরা যাকে সুখ বলি তার চেয়ে পরতর কিছু--চেতনার নিজস্ব সত্ত্ব 
এবং জক্তান ও সংকল্পের, শক্তি ও আত্ম-সংবিতের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার স্বাভা- 
বিক পরিশাম। সুখ ও দুঃখ, হষ ও বিষাদ--উভয়ই আনন্দের বিরুতরূপ 
আর ইহাদের উৎপত্তির কারণ হ'ল আমাদের চেতনা ও হহার প্রযুক্ত 
শক্তির মধ্যে, আমাদের জ্ঞান*ও সংকলের মধ্যে সামজস্যের হানি, এবং 
এমন এক অবর লোকে অবতরণের দরুণ তাদের একত্র-ছেদ যার মধো 
তারা সীমিত, নিজেদের মধ্যে বিভক্ত তাদের পূর্ণ ও সঙ্গত ক্রিয়া থেকে 
নিবারিত, অন্যশত্তি, অন্যচেতনা, অন্য জ্ঞান, অন্য সংকল্পের সহিত তারা 
সংঘর্ষে লিপ্ত। এই বিছ্যুতিকে বিজ্ঞান সংশোধন করে তার সত্যের 
সামধ্যের দ্বারা এবং একত্ব ও সামঞ্জসো, খত ও পরম বিধানে সমগ্রভাবে 
পুনঃস্থাপনের দ্বারা। আমাদের সকল ভাবাবেগ তুলে নিয়ে ইহা সেসবকে 
রাপান্তরিত করে প্রেম ও আনন্দের বিবিধ রূপে, এমনকি আমাদের বিভিন্ন 
রকমের দ্বণা, বিতৃক্ণা, কম্টভোগের কারণগুলিকেও ইহা এইভাবে রূপান্ত- 
রিত করে। যে অর্থ তারা হারিয়েছিল এবং যা এই হারানর দরুণ তারা 
এখনকার বিরতিতে পরিণত হ'য়েছে সে অর্থ ইহা বাহির করে বা প্রকট 
করে; ইহা আমাদের সমগ্র প্রকৃতিকে পুনঃপ্রতিষ্ঠিত করে শাশ্বত শিবে। 
অনুরূপভাবে ইহা আমাদের বিভিন্ন অনুভব ও ইন্দ্রিয়বোধের সহিত ব্যবহার 
ক'রে তারা যে আনন্দ খোজে তা সমস্তই প্রকাশ করে, তবে তা প্রকাশ 
করে তার সত্যে, কোনো বিরুতিতে ও অসঙ্গত অনেষণে ও অসঙ্গত গ্রহণে 
নয়ঃ এমনকি আমাদের অবর সব সংবেগণগ্ুলিকেও ইহা শিক্ষা দেয় যেন 


৫০98 যোগসমনুয় 
তারা যেসব বাহ্য রূপের পশ্চাতে ছোটে সেসবের মধ্যে স্পশ করে ভগবান 
ও অনন্তকে। এই যে সব করা হয় তা অবর সত্তার মূল্যে করা হয় না, 
তা করা হয় মানসিক, প্রাণিক, জড়ীয় সত্তাকে দিব্য আনন্দের অবিচ্ছেদ্য 
শুদ্ধতায়, স্বাভাবিক প্রখরতায়, এক অথচ বহুবিধ অবিরত উল্লাসে উত্তোলন 
ক'রে। 

অতএব বিজ্ঞানের সত্তা তার সকল কার্ষের মধ্যে এমন পূর্ণ-করা জ্ঞান- 
সামখ্য, সংকল্প-সামর্থ্য, আনন্দ-সামখ্যের ক্রীড়া যে-সবকে উন্নত করা 
হয়েছে মানসিক, প্রাণিক ও দৈহিক স্তরের উচ্চতর স্তরে। এই সভা 
সর্ব-ব্যাপী, বিশ্বভাবাপন্ন এবং অহমাত্মক ব্যক্তিসত্্ব ও বাম্টিত্ব থেকে মুক্ত 
এবং ইহা এক পরতর আত্মার, সত্তার এক পরতর চেতনার এবং সেহেতু 
এক পরতরা শক্তির ও পরতর আনন্দের লীলা । এসব বিক্তানের মধ্যে 
কাজ করে মহত্তরা বা দিব্য প্ররুতির শুদ্ধতায়, খতে, সতো। ইহার 
সামধ্যগুলি প্রায়ই এমন সব মনে হ'তে পারে যেসবকে যোগের সাধারণ 
ভাষায় বলা হয় সিদ্ধি, ইওরোপীয়রা বলে গুহ্যশত্তি, ভক্তেরা ও অনেক 
যোগীরা যাদের পরিহার ও ভয় করে এই ব'লে যে ইহারা ভগবানের জন্য 
সত্যকার অন্ষণের পথে বিভিন্ন ফাঁদ, অন্তরায় ও বিদ্রমকারী বিষয়। 
কিন্তু তাদের স্বভাবই এরূপ, তারা যে এখানে বিপজ্জনক তার কারণ তাদের 
অস্বাভাবিকভাবে চাওয়া হয় অহং-এর দ্বারা অবর সততায় অহমাত্মক তৃপ্তির 
জন্য। বিজ্ঞানের মধ্যে ইহারা গুহ্যশক্তিও নয়, সিদ্ধিও নয়, ইহারা বিজ্তা- 
নের প্রকৃতির উন্মুস্ততঘ আয়াসহীন ও স্বাভাবিক ক্রীড়া । বিজ্তান হ'ল ভাগবত 
সম্ভার দিব্য সব তাদাত্ম্যের মধ্যে ইহার সত্য-সামর্থয ও সত্য-ক্রিয়া এবং 
যখন ইহা বিজ্ঞানলোকে উন্নীত জীবের মধ্য দিয়ে কাজ করে, ইহা নিজেকে 
চরিতার্থ করে অবিরুতভাবে, জুটিশন্য বা অহমাত্মক প্রতিক্রিয়া-রহিত হ'য়ে, 
ভগবদ্‌-অধিকার থেকে বিচ্যুত না হ'য়ে। সেখানে জীব আর তখন অহং 
নয়, সে পরতরা দিব্যপ্রকৃতিতে স্থায়ীভাবে অধিষ্ঠিত মুক্ত -জীব, আর এই 
দিব্য প্রকৃতির এক অংশ সে, “পরাপ্রকুতিজীবভ্ভূতা” ইহা পরম ও বিশ্বাত্মক 
আত্মারই প্রকৃতি যখন অবশ্য আত্মাকে দেখা হয় বহুময় ব্যম্টিত্বের লীলায় 
তবে অবিদ্যার আবরণশুন্য হ'য়ে, আত্ম-ক্তানের সহিত, দেখা হয় ইহার 
বহুময় একত্রে, ইহার দিব্যশক্ি্ির সতোো। 

বিজানের মধ্যেই পাওয়া যায় পুরুষ ও প্ররুতির সঠিক সম্পক ও 
ক্রিয়া, কারণ সেখানে তান্বা মিলিত হ'য়ে এক হয়েছে, আর ভগবান তখন 


বিজানপ্রাপ্তির বিভিন্ন সর্ত ৫০৫ 


আর মায়ারত নন। সকলই তীর ক্রিয়া। জীব তখন আর বলে না, 
করি।” একর জন্য সাধনায় রত যে সাধক এ্রক্য পাবার আগেই বলে- 
সে সেই সাধকেরও মতো তা বলে না। কারণ হাদয়, মানসিক চেতনার 
কেন্দ্র আর তখন উৎপত্তির কেন্দ্র নয়, ইহা শুধু এক আনন্দময় প্রণালী। 
সে বরং জানে যে ভগবান উধ্র্বে আসীন, সকলের প্রভু, “অধিষ্ঠিত”, 
আবার তার অভ্যন্তরেও সক্রিয়। আর নিজে সেই পরতর সত্তায় আসীন 
হ'য়ে “পরাধে, পরমস্যাম পরাবতি”, সে সতা অর্থে নিভীকভাবে বলতে 
রূপের মধ্য দিয়ে জানেন, কাজ করেন, ভালবাসেন, আনন্দ পান এবং 
সেখানে ইহার পরতর ও দিবামান্রায় সেই বহুবিধ “লীলা” চরিতার্থ করেন, 
আর অনন্ত নিজেই নিত্য যে বিশ্বজনীনতা তার মধ্যে তিনি এই লীলা 
করেন নিত্যকাল ধরে। 


চতুবিংশ অধ্যায় 
বিজ্ঞান ও আনন্দ 


বিজ্ঞানে উত্তরণের ও বিজ্ঞানময় চেতনার কিছু পাওয়ার ফলে মানবের 
অন্তঃপূরুষ উন্নত এবং তার জগৎ-জীবন ভধ্বায়িত হ'য়ে এমন আলোক 
ও সামর্থ ও আনন্দ ও আনন্ত্যের গরিমা পেতে বাধা যা আমাদের বতমান 
মানসিক ও স্থল অস্তিত্বের পঙ্জু ক্রিয়া ও বিভিন্ন সীমিত উপলব্ধির তুলনায় 
মনে হ'বে এক চুড়ান্ত ও অনপেক্ষ সিদ্ধির পর্ণ স্থিতি ও প্ররত্তি। আর হহা 
এক সত্যকার সিদ্ধি, এমন কিছু যা চিৎ-পুরুষের উৎ-ক্রান্তিতি আর পূবে 
হয়নি। কারণ মানসিকতার লোকে শ্রেষ্ঠ আধ্যাত্মিক উপলব্ধিরও মধ্যে 
এমন কিছু থাকে যা মাথাভারী, একমখী ও আতন্ত্যতিকঃ এমনকি সবা- 
পেক্ষা ব্যাপ্ত মানসিক আধ্যান্মিকতাও যথেল্ট ব্যাপ্ত নয়, এবং উপরন্তু 
জীবনের মধ্যে আত্ম-প্রকাশের অপূর্ণ সামর্ধোর দ্বারা ইহা কল্ষিত। আবার 
তথাপি ইহার উজানে যা আছে তার তুলনায় ইহাও,_--এই প্রাথমিক 
বিজ্ঞানময় জ্যোতিও এক পূর্ণ তর সিদ্ধির দিকে শুধু এক উজ্জ্বল পথ। 
ইহাই সুদুত় ও প্রোজ্কল ধাপ যেখান থেকে আমরা সানন্দে আরোহণ করতে 
পারি আরো উধ্রে অনপেক্ষ আনন্তাসমূহের মধ্যে মেগুলি জন্মপরিগ্রহকারী 
চিৎ-পূরুষের প্রভব ও গন্তবাস্থল। এই যে অধিকতর উৎক্রান্তি তাতে 
বিজ্ঞান তিরোহিত হয় না বরং উপনীত হয় নিজেরই সেই পরম আলোকে 
যেখান থেকে ইহা অবতরণ করেছে মন ও পরম অনন্তের মধ্যে মধ্যস্থতা 
করতে। 

উপনিষদ আমাদের বলে যে মনোময় আত্মার উধ্রে বিজ্ঞানময় আত্মা 
অধিগত করার পর এবং ইহার মধ্যে সকল অবর আত্মাই উধের্বে আরুষ্ট 
হবার পর তখনো আমাদের জন্য থাকে আরো একটি ধাপ আর সবশেষ 
ধাপ--যদিও প্রশ্ন হ'তে পারে ইহা কি চিরন্তনভাবেই সবশেষ ধাপ, না 
শুধু এমন সর্বশেষ ধাপ যা কাধতঃ ভাবনায় আসে অথবা শুধু বতমানে 
আমাদের পক্ষে প্রয়োজনীয়--আর এই ধাপ হ'ল আমাদের বিজ্ঞানময় 
অস্তিত্বকে তুলে নেবার জন্য আনন্দ-আত্মার মধ্যে এবং সেখানে সম্পূর্ণ 
করা দিব্য অনন্তের আধ্যাত্মিক আত্ম-আবিক্ষার। আনন্দ, অর্থাৎ পরম 


বিজ্তান ও আনন্দ ৫০৭ 


শাশ্বত আনন্দ সবশ্রেষ্ঠ মান্ষী হষ বা সখ অপেক্ষা অতীব ভিন্ন ও উচ্চতর 
প্রকৃতির, এবং ইহাই চিৎ-পুরুষের স্বরূপগত ও আদি প্ররুতি। আনন্দের 
মধ্যেই চিৎ-পুরুষ পাবে তার প্ররূত আত্মা, আনন্দের মধ্যেই সে পাবে 
তার স্বরূপগত চেতনা, আনন্দের মধোই সে পাবে তার অস্তিত্বের অনগেক্ষ 


সামর্থা। চিৎপুরুষের এই সবশ্রেষ্ঠ, অনপেক্ষ, অসীম, নিরুপাধি আনন্দের 
মধ্যে দেহধারী পুরুষের প্রবেশই অনন্ত মোক্ষ ও অনন্ত সিদ্ধি। একথা 


সত্য যে এমনকি যে অবর লোকগুলিতে পূরুষ তার খব ও পরিচ্ছিন্ন 
প্রকৃতির সহিত ক্লীড়ারত সেখানেও এই আনন্দের কিছু উপভোগ সম্ভব 
প্রতিফলনের দ্বারা, সীমিত অবতরণের দ্বারা । জ্ঞানের বিজানময় সত্য 
লোক ও ইহার উধ্বস্থিত লোকের মতোই, অন্নময় লোকে, প্রাণময় লোকে, 
মনোময় লোকেও এক আধ্যাত্মিক ও নিংসীম আনন্দের অনুভূতি সম্ভব। 
আর যে যোগী এই সব লঘুতর উপলব্ধির মধ্যে প্রবেশ করে সে এইসবকে 
এত সম্পূর্ণ ও প্রবল দেখবে যে সে মনে করবে ইহার চেয়ে মহত্তর, ইহার 
অতীতে আর কিছু নেই। কারণ প্রতি দিব্য তত্বের মধ্যেই নিহিত থাকে 
আমাদের সত্তার অপর ছয় সুরের সকলগুলিরই সমগ্র যোগ্যতা; প্ররুতির 
প্রতি লোকই এই সব সুরের বিষয়ে নিজস্ব পূণ তা পেতে পারে তার নিজের 
সব পরিস্থিতি অনুযায়ী। কিন্তু অখণ্ড পূর্ণসিদ্ধি লাভের একমাত্র উপায় হ'ল 
পরতম লোকের মধ্যে অবম লোকের উপচীয়মান উত্তরণ এবং অবম 
লোকের মধ্যে পরতম লোকের অবিরত অবতরণ যতক্ষণ না এই সব হ'য়ে 
ওঠে একসাথে একই অনন্ত, ও সনাতন সত্যের দৃঢ় পিণ্ড এবং নমনীয় 
সাগর-সত্তব। 

মানবের অন্তঃস্থ স্থল চেতনাও, অথাৎ অনময় পুরুষও এই পরম 
উত্তরণ ও অখণ্ড অবতরণ ব্যতীতই সচ্চিদানন্দের আত্মা প্রতিফলিত ও 
তার মধ্যে প্রবেশ করতে সমর্থ হয়। ইহা সে করতে পারে দুই উপায়ে-- 
হয় স্থুলপ্রকুতির অন্তঃস্থ পূরুষের, সেখানে নিগ্ কিন্তু তথাপি বিদ্যমান 
তার আনন্দ, সামর্ধা ও আনন্ত্যের প্রতিফলনের দ্বারা, আর না হয়, তার 
ভিতরের বা বাহিরের আত্মার মধ্যে নিজের ধাতু ও অস্তিত্বের পৃথক বোধ 
হারিয়ে ফেলে। ইহার পরিণাম হ'ল স্থূল মনের এমন এক প্রশংসিত 
নিদ্রা যার মধ্যে অন্নময় পূরুষ একপ্রকার সচেতন নিবাণে নিজেকে ভুলে 
যায়, আর না হয় "প্রকৃতির হাতে জড় বস্ত্র মতো, “জড়বৎ”, বাতাসের 
মধ্যে পাতার মতো ঘুরে বেডায়£ অথবা অন্য এক পরিণাম হ'ল ক্রিয়ার 


৫০৮ যোগসমনুয় 


শুদ্ধ সুখময় ও স্বচ্ছন্দ দায়িত্বহীনতার অবস্থা, “বালব”, দিব্য শৈশব। 
কিন্তু এই যে অবস্থা আসে তাতে আরো উন্নত স্তরের এ একই পাদের অন্ত- 
গত ক্তানের ও আনন্দের উচ্চতর এ্রশ্বর্যরাজি থাকে না। ইহা সচ্চিদানন্দের 
এক নিশ্চেস্ট উপলব্ধি যার মধ্যে প্ররুতির উপর পূরুষের কোনো প্রভূত্ব 
থাকে না অথবা প্ররতিরও কোনো উধ্বায়ন হয় না তার নিজেরই পরম 
সামথ্যের মধ্যে, পরাশক্তির অনন্ত গ্রশ্বয্যের মধ্যে। অথচ ইহারাও,_-এই 
প্রভূত্ব ও এই উধ্বায়ন সিদ্ধির দুই তোরণ, পরম সনাতনের মধ্যে প্রবেশ 
করার দুই চমৎকার দুয়ার 

এ একইভাবে মানবের অন্তঃস্থ প্রাণ-অন্তঃপূরুষ ও প্রাণ-চেতনা অর্থাৎ 
প্রাণময়পুরুষ সচ্চিদানন্দের আত্মাকে সরাসরি প্রতিফলিত ক'রতে ও তার 
মধ্যে প্রবেশ ক'রতে সক্ষম হয় আর সে ইহা করে, হয় বিশ্ব প্রাণের মধ্য- 
কার পুরুষের বিশাল ও উজ্জ্বল ও আনন্দময় প্রতিফলনের দ্বারা, নয় তার 
ভিতরে বা বাহিরে বিশাল আত্মার মধ্যে প্রাণ ও অস্তিত্বের পৃথক বোধ 
হারিয়ে ফেলে। ইহার ফল--হয় নিছক আত্ম-বিস্মৃতির এক গভীর 
অবস্থা, না হয়, প্রাণ-প্রকুৃতির দ্বারা দায়িত্বহীনভাবে চালিত এক ক্রিয়া, 
মহতী বিশ্ব-শক্তির প্রাণিক নৃত্যের কাছে আত্ম-বিসরজনের উৎকৃষ্ট উৎসাহ। 
বহিসত্তা বাস করে ভগবদৃ-অধিকৃত উন্মস্ততার মধ্যে “উন্মস্তবৎ” আর 
নিজের ও জগৎ সম্বন্ধে উদাসীন থাকে না হয়, সম্পূর্ণ অবহেলা করে 
যথাযোগা মানুষী ক্রিয়ার বিভিন্ন প্রচলিত রীতি ও ওচিত্য অথবা এক 
মহত্তর সত্যের সামঞ্জস্য ও ছন্দ। ইহা কাজ করে বন্ধনরহিত প্রাণময় 
পুরুষের মতো, “পিশাচবৎ”, যেন এক দিব্য পাগল অথবা দিব্য পিশাচ। 
এখানেও প্রকৃতির উপর কোনো প্রভুত্ব বা পরম উধ্বায়ন নেই। আছে 
শুধু আমাদের ভিতরে আত্মার দ্বারা এক আনন্দপূর্ণ স্িতিক অধিকার এবং 
আমাদের বাহিরে স্থূল ও প্রাণিক প্ররুতির দ্বারা এক অনিয়ন্ত্রিত স্ফুরত্ত 
অধিকার। . 

মানবের অন্তঃস্থ মানস-অন্তঃপ্ররুষ ও মানস-চেতনা অর্থাৎ মনোময় 
পুরুষ এ একই সরাসরিভবে সচ্চিদানন্দকে প্রতিফলিত ক'রতে ও তার 
মধ্যে প্রবেশ করতে সক্ষম হয় আর ইহা সে করে হয় পুরুষের প্রতিফলনের 
দ্বারা যেমন সে নিজেকে প্রতিফলিত করে শুদ্ধ বিশ্বমনের প্রকৃতিতে যা 
জ্যোতিময়, নিবাধ, সুখময়, নমনীয়, অসীম, না হয়, তার ভিতরে ও তার 
বাহিরে রহৎ, মুক্ত, অপরিচ্ছিন্ন কেন্দ্রাতীত আত্মার মধ্যে সমাপত্তির দ্বারা । 


বিজ্ঞান ও আনন্দ ৫০৯ 


ইহার ফল,--হয় সকল মন ও ক্রিয়ার এক নিশ্চল অবসান, আর না হয় 
এমন এক কামনাশন্য বন্ধনরহিত ক্রিয়া যা নিলিপ্ত আন্তর সাক্ষী নিরীক্ষণ 
করে। মনোময় পুরুষ হ'য়ে ওঠে এমন এক সন্ধ্াসী যে জগতে একলা 
থাকে ও সকল মানুষী সম্পক সম্বন্ধে উদাসীন অথবা এমন এক নিগঢ় 
পুরুষ যে উল্লাসভরা ভগবদৃ-সানিধো বা আনন্দপূণ তাদাত্মে বাস করে এবং 
সকল জীবের প্রতি শুদ্ধ প্রেম ও রভসের বিভিন্ন আনন্দময় সম্পর্ক রাখে। 
এমনকি মনোময় পুরুষের পক্ষে একসাথে সকল তিন লোকেই আত্মাকে 
উপলব্ধি করা সম্ভব হয়। তখন সে এই সব বিষয় হয় পালাক্রমে, পরপর 
অথবা একসাথে । অথবা সে অবর রূপগুলি রূপান্তরিত করতে পারে 
পরতর অবস্থার বিভিন অভিব্যক্তিতে; সে উপরে নিয়ে যেতে পারে মুক্ত 
স্কুল মনের “বালবৎ' ভাবকে বা নিশ্চেষ্ট দায়িত্রহ্ভীনতাকে, অথবা মুক্ত 
প্রাণিক মনের দিব্য উন্বাত্ততাকে এবং সকল বিধি, ওচিত্য ও সামঞ্জস্য 
প্রতি অমনোযোগিতাকে এবং এইসব দিয়ে রঙীন বা আরত ক"'রতে পারে 
সাধুর রভসকে বা পরিব্রাজক সন্াসীপ্ একক স্বাধীনতাকে । এখানেও জগতের 
মধ প্ররুতির উপর পূরুষের কোনো প্রভুত্ব খাকে না, কোনো উধ্বায়ন থাকে না, 
থাকে একরূপ দ্বিবিধ অধিকার--ভিতরে মানসিক আধ্যাত্মিক অনন্তের স্বাতন্ত্র্য ও 
আনন্দের দ্বারা, এবং বাহিরে মানস-প্রকুতির সুখময়, স্বাভাবিক ও অনিয়- 
ন্বিত লীলার দ্বারা । কিন্তু যেহেত বিজ্ঞানকে এমন এক প্রকারে গ্রহণ 
করার ক্ষমতা মনোময় পূরুষের থাকে যে প্রকারে প্রাণময় পূরুষ বা অন্নময় 
পুরুষ তা গ্রহণ ক'রতে অক্ষম এবং যেহেতু সে তা গ্রহণ করতে সক্ষম 
জ্ঞানের সহিত, যদিও এই জ্ঞান মানসিক প্রত্যত্তরের সীমিত জ্ঞান, সেহেতু 
ইহার আলো দিয়ে তার বাত্য ক্রিয়াকে কিছু পরিমাণে নিয়ন্ধণ করা, অথবা 
যদি তা না হয়, ইহার মধ্যে তার সংকল্প ও তার চিস্তাধারাকে অন্ততঃ 
অভিষিক্ত ও বিশুদ্ধ করা তার পক্ষে সম্ভব হয়। কিন্ত মন পারে শুধু 
অন্তঃস্থ অনন্ত ও বাহিরের সান্ত প্ররুতির মধ্য একটা আপোষে পৌছতে; 
পূর্ণতার কোনো বোধ নিয়ে তার বাহ্য প্রিয়ার মধ্যে আন্তর সত্তার জ্ঞান ও সামধ্য ও 
আনন্দের আনন্ত্য বষণ ক'রতে উহা অক্ষম; এই বাহ্য ক্রিয়া সবদাই 
অপ্রচুর রয়ে যায়। তবু ইহা সন্ত্রস্ট ও স্বতন্ত্র থাকে কারণ ক্রিয়া প্রচুর 
বা অপ্রদুর হ'ক, অন্তঃস্থ প্রভূই তার ভার নেন, তা চালনার দায়িত্ব নেন ও 
তার পরিণাম নিধারণ করেন। 

কিন্তু বিজ্ঞানময় পুরুষই প্রথম অংশ নেন শুধু যে সনাতনের স্বাধীনতায় 
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৫১০ যোগসমনুয় 
তা নয়, তার সামর্থা ও আধিপত্যেও । কারণ সে তার ক্রিয়ার মধ্যে পরম 
দেবতার এরখর্ষের পূর্ণতা গ্রহণ করে, তার এ্রশ্বর্ষের বোধ পায়। ইহা অনন্তের 
স্বচ্ছন্দ, মনোহর ও রাজকীয় যাত্রার অংশভাক, আদি জ্ঞান, নিষ্লুষ সামথ্য, 
অখগুনীয় আনন্দের আধার, আর সকল জীবনকে রূপান্তরিত করে শাশ্বত 
আলোকে, ও শাশত বহিতে এবং শাশ্বত অম্মত-মদিরায়। ইহা আত্মার 
অনন্ত অধিগত করে, আবার ইহা অধিগত করে প্রকৃতির অনস্ত। অনন্তের 
আত্মার মধ্যে প্রক্লতিগত আত্মাকে ইহা ততটা হারায় না, যতটা সে পায়। 
অন্য যেসব লোকে মনোময় পুরুষের প্রবেশ আরো সহজ, সেসবে 
মানব ভগবানকে পায় নিজের মধ্যে, এবং নিজেকে পায় ভগবানের মধ্যে; 
ব্যক্তি বা প্ররুতি অপেক্ষা বরং স্বরূপে সে দিব্য হ'য়ে ওঠে। বিজ্ঞানে, 
এমনকি মানসিকভাবাপন্ন বিজ্ঞানে, দিব্সনাতন মানবরূপী প্রতীক অধিগত, 
পরিবতিত ও চিহ্গিতি করেন, ব্যক্তি ও প্ররুতির মধ্যে নিজেকে আরৃত 
করেন এবং আংশিকভাবে খুঁজে পান। মনোময় পুরুষ বড় জোর তাই 
গ্রহণ বা প্রতিফলিত করে যা সত্য, দিব্য ও শাশ্বত ঃ বিজ্ঞানময় পুরুষ 
প্রকৃত তাদাজ্ম্ে উপনীত হয় এবং অধিগত করে সত্য-প্রকৃতির চিৎ-পুরুষ 
ও সামথ্য। পুরুষ ও প্রকৃতি যে দুটি পৃথক সামথ্য-পরস্পরের অনুপূরক, 
_-সাংখ্যদর্শনের যে মহান সত্য আমাদের বতমান প্রারুত অস্তিত্বের ব্যব- 
হারিক সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত, -বিজ্ঞানে তাদের দ্বৈতভাব তিরোহিত হয় 
ভরাদের দ্বয়াতমক সততায়, গুহ্য পরমের স্ফুরত্ত রহস্যে। সত্য-সত্তা হ'ল 
ভারতীয় প্রতিমাবিদ্যার প্রতীক হর-গোরী১, ইহাই পূরুষ-্ত্রীরূপী দ্বিবিধ 
সাম্য যা পরমের পরমাশক্তি থেকে জাত এবং ইহার দ্বারা বিধৃত। 
সুতরাং সত্য-পুরুষ অনন্তের মধ্যে আত্ম-বিস্মৃতির অবস্থায় আসে না; 
অনন্তের মধ্যে ইহা আসে শাশ্বত আত্ম-অধিকারে। ইহার ক্রিয়া অনিয়মিত 
নয়; অনন্ত স্বাতন্ত্ের মধ্যে ইহা সম্পর্ণ সংযম। অবর লোকসমূৃহে পুরুষ 
স্বভাবতঃই প্ররুতির অধীন আর নিয়ামক তত্ব পাওয়া যায় অপরা প্ররু- 
তিতে; সেখানে সকল নিয়মপালন নির্ভর করে সান্তের বিধানের কঠোর 
অধীনতা স্বীকার করার উপর। এই সব লোকের উপর অবস্থিত পুরুষ 
যদি সেই বিধান থেকে সরে চলে যায় অনন্তের স্বাধীনতার মধ্যে, ইহা তার 


১ ইহাই ঈশ্বর ও ঈশ্বরীর, ঈশ্বর ও শক্তির দ্বয়াতমক শরীর--দক্ষিণার্ধ নর ও বামাধ 
নারী । 


বিজ্ঞান ও আনন্দ ৫১১ 


স্বাভাবিক কেন্দ্র হারিয়ে ফেলে এবং বিশ্ব আনন্তযের মধ্যে কেন্দ্র-শনা হয়ে 
পড়ে, আর যে জীবন্ত সামঞ্জসাকারী তত্বের দ্বারা তার বহিরসত্তা তখনো 
পর্যন্ত নিয়মিত হত তা থেকে সে বঞ্চিত হয় আর অনা কোনো তত্ব সে 
পায় না। ব্যক্তিগত প্রকৃতি অথবা ইহার যা অবশিষ্ট থাকে তা শুধু 
কিছুদিনের জন্য ইহার অতীত গতিরত্তিগুলি যন্ত্রের মতো চালিয়ে যায় 
অথবা ইহা ব্যক্তির শরীরসংস্থান অপেক্ষা বরং এ শরীরের উপর কার্যরত 
বিশ্বশক্তি তরঙ্গের উচ্ছ্বাস ও পতনের মধ্যে নৃত্য করে, আর না হয় ইহা এক 
দায়িত্বশন্য রভসের উন্মত্ত পদক্ষেপের মধ্যে ইতস্ততঃ ঘুরে বেড়ায় অথবা 
ইহা নিশ্চেম্ট থাকে এবং ইহার অন্তরে যে চিৎ-পূরুষ ছিল তার শ্বাস 
ইহাকে পরিত্যাগ করে। অপরপক্ষে যদি পুরুষ নিজের স্বাতন্ত্রোর সংবেগে 
নিয়ন্তরণের এমন অপর এক ও দিব্য কেন্দ্র আবিষ্কারের অভিমুখে অগ্রসর 
হয় যার মধ্য দিয়ে অনন্ত জীবের মধ্যে তার নিজের ক্রিয়া সচেতনভাবে 
শাসন ক'রতে সক্ষম, তাহ'লে সে অগ্রসর হ'চ্ছে বিজ্ঞানের দিকে যেখানে 
এ কেন্দ্র অর্থাৎ এক শাশ্বত সামঞ্জস্য ও সুশৃস্বলার কেন্দ্র পূব থেকেই 
বিদ্যমান। মন ও প্রাণের উধ্বে বিজ্ঞানে আরোহণ করলেই পুরুষ তার 
নিজের প্রকৃতির ঈশ্বর হ'তে পারে কারণ সে তখন শুধু পরাপ্রকুৃতির অধীন। 
কারণ সেখানে শক্তি বা সংকল্প দিব্যক্তানের অবিকল প্রতিরূপ, সুষ্ঠু কলনা। 
এবং এ জ্ঞান শুধু যে পরম সাক্ষীর চক্ষু তা নয়, ইহা ঈশ্বরের অন্তনিহিত 
ও বিজয়ী অবলোকন। ইহার জ্যোতিময় নিয়ামক সাম্য--এমন এক 
সামথ্য যাকে রুদ্ধ বা অস্বীকার করা যায় না,-তার আত্ম-প্রকাশশীল 
শক্তিকে আরোপ করে সকল ক্রিয়ার উপর এবং প্রতি গতিব্ৃত্তি ও সংবেগকে 
ক'রে তোলে সত্য ও উজ্জ্বল ও যথাথথ ও অনিবার্। 

অবর লোকসমৃহের বিভিন্ন সব উপলব্ধিকে বিজ্ঞান বজন করে না; 
কারণ ইহা আমাদের ব্যক্ত প্ররুতির ধ্বংস বা লয় নয়, নির্বাণ নয়, বরং 
ইহা তার মহিমময় চরিতাখতা। ইহা প্রাথমিক উপলব্ধিসমহকে রূপাস্ত- 
রিত ও দিব্য সুষমার উপাদান করার পর সেসবকে অধিগত করে তার 
নিজের পরিবেশের মধ্যে। বিজ্তানময় পুরুষ শিশু কিন্তু রাজ-শিশু১; বিজ্তান- 
লোকই রাজকীয় ও শাশ্বত শৈশব যার খেলার সামগ্রী হ'ল বিভিন্ন জগৎ 
এবং সমগ্র বিশ্বপ্রকৃতি হ'ল ক্লান্তিহীন ক্রীড়ার আশ্চর্যময় উদ্যান। বিজ্ঞান 


১ হেরাক্রিটেস (7518011005 ) এঁরাপ বলেন, “রাজ্য শিশুর অধীন ।” 


৫১২ যোগসমনুয় 


দিব্য নিশ্চেম্টতার অবস্থা গ্রহণ করে, কিন্তু ইহা সেই অধীন পুরুষের 
নিশ্চেস্টতা নয় যে ঝরা পাতার মতো ঈশ্বরের শ্বাসের মধ্যে প্রকৃতির দ্বারা 
চালিত হয়। ইহা সেই সুখময়ী নিক্করিয়তা যার মধ্যে আছে প্ররুতি-পূরুষের 
ক্রিয়া ও আনন্দের এক কল্পনাতীত তীব্রতা; আর এই প্রকৃতি-পুরুষ যেমন 
চালিত হয় কতৃত্বময় পুরুষের আনন্দের দ্বারা তেমন সেই সাথে সে জানে 
যে সে নিজেই পূরুষের উধ্র্বে ও তার চারিদিকে পরাশক্তি এবং নিজের 
বক্ষের উপর তাকে নিত্যকাল পরমানন্দে আয়ত্তে রেখে বহন করে। পুরুষ 
প্রকৃতির এই ছ্য়াত্মক সত্তা যেন এক প্রদীপ্ত সূ ও দিব্য আলোকের 
পুঞ্জ যা নিজেই নিজেকে বহন করে তার কক্ষপথে তার নিজেরই আন্তর 
চেতনা ও সামথ্যের দ্বারা যা বিশ্বচেতনা ও সামধ্যের সহিত এক, পরম অতি- 
স্থিতির সহিত এক। ইহার উন্মন্ততা আনন্দের প্রাক্ত উন্মত্ততা, ইহা এক 
পরম চেতনা ও সাম্যের এমন অমেয় রভস যা নিজের দিব্য গতিবৃত্তি- 
সমূহের মধ্যে স্পন্দিত হয় স্বাতন্তজ্য ও তীব্রতার অনন্ত বোধ সমেত। ইহার 
ক্রিয়া বুদ্ধির অতীত এবং সেজন্য যে যুক্তিবুদ্ধিপ্রধান মনের কাছে ইহার 
সন্ধানসূন্ন নেই, তার কাছে ইহা মনে হয় এক প্রকাণ্ড উন্মস্ততা। কিন্তু 
তবু যাকে উন্মস্ততা ব'লে মনে হয় তা এমন এক ক্রিয়ারত প্রক্তা যা মনকে 
পরাভূত করে তার অন্তনিহিত বিষয়সমূহের স্বাতন্ত্য ও সম্দ্ধির দ্বারা এবং 
তার বিভিন্ন গতির মৌলিক সরলতার মধ্যে অনন্ত জটিলতার দ্বারা, ইহাই 
জগন্নাথের আপন পদ্ধতি আর এমন এক জিনিষ বৃদ্ধিতে যার কোনো 
ব্যাখ্যা মেলে না,-ইহাও এক নৃত্য, বিভিন্ন শক্তির আবর্তন কিন্তু নটরাজ 
তার শক্তিরাজি নিয়ন্ত্রিত ক'রে চালনা করেন ছন্দের তালে তালে,-_রাস- 
লীলার আপন-তৈরী স্ষম চক্রে । দিব্য পিশাচের মতোই বিজ্ঞানময় পুরুষও 
সাধারণ মানবজীবনের বিভিন্ন ক্ষুদ্র আচারপ্রথা ও ওচিত্যের দ্বারা বদ্ধ হয় না, 
অথবা সেই সব সংকীর্ণ বিধির দ্বারাও বদ্ধ হয় না যে সবের মাধ্যমে 
সাধারণ জীবন অপরা প্ররুতির বিভ্রমকারী দ্বন্ঘসমহের সহিত নিজেকে 
খাপ খাওয়ার জন্য সাময়িক সুবিধা রচনা করে অথবা চেস্টা করে ইহাকে 
জগতের আপতিক বিরোধসমহের মধ্যে চালনা ক'রতে, ইহার অগণিত 
বাধাবিদ্ব পরিহার ক'রে তার বিভিন্ন বিপদ ও গর্ত-গহবরের চার পাশ 
দিয়ে অতীব সতর্কতার সহিত পা ফেলতে । বিজ্ঞানময় অতিমানসিক 
" জীবন আমাদের কাছে অস্বাভাবিক কারণ যে পুরুষ প্ররুতির সহিত নিভীক- 
ভাবে, ও এমনকি উগ্রভাবে ব্যবহার করে তার সকল দুঃসাহসিক কায ও 
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নিভীক আনন্দকে এই জীবন নেয় স্বচ্ছন্দভাবে, অথচ এই জীবনই অনস্তের 
আপন স্বাভাবিক অবস্থা এবং তার সব কিছুই নিয়ন্ত্রিত হয় সত্যের বিধা- 
নের দ্বারা তার যথাথ অস্রান্ত ধারায়। ইহা পালন করে সেই বিধান যা 
এক অসংখ্য একত্বের মধ্যে আত্ম-অধিকৃত জ্ঞান, প্রেম ও আনন্দের বিধান। 
ইহাকে অস্বাভাবিক মনে হয় কারণ ইহার ছন্দকে মনের ভুল-করা তালের 
দ্বারা মাপা যায় না, অথচ ইহা পা ফেলে এক আশ্চর্যজনক ও বিশ্বাতীত 
ছন্দের তালে। 

আর তাহ'লে আরো এক উচ্চতর ধাপের কি প্রয়োজন আর বিজ্ঞানময় 
পুরুষ ও আনন্দময় পুরুষের মধ্যে কি-ই বা প্রভেদ£ কোনো স্বরূপগত 
প্রভেদ নেই, কিন্তু তবু এক প্রভেদ আছে কারণ এক চেতনা থেকে অন্য 
চেতনায় যাওয়া হয় এবং অবস্থানের কিছু পরাবর্তন হয়--কেননা জড় 
খেকে সবোত্তম সন্মান্তরে উত্তরণের প্রতি ধাপেই চেতনার পরাবতন হয়। 
পুরুষ তখন আর ইহার উজানের কিছুর দিকে তাকায় না, বরং সে ইহা- 
তেই থাকে এবং এখান থেকে সে আগে যা সব ছিল সেসবের দিকে নীচে 
তাকায়। বস্তুতঃ, সকল লোকেই আনন্দ খুঁজে পাওয়া সম্ভব, কারণ ইহা 
সবন্ত্র বিদ্যমান ও সবন্রই এক। এমনকি চেতনার প্রতি অবর জগতেই 
আনন্দলোকের পুনরারত্তি হয়। কিন্তু অবর লোকসমৃহে ইহাকে যে শুধু 
পাওয়া যায় ইহার মধ্যে শুদ্ধ মন বা প্রাণবোধ বা শারীর সংবিতের এক 
প্রকার বিলীনতার দ্বারা তা নয়, ইহা যেন নিজেই মিশ্রিত হ'য়ে তরল 
হয়ে পড়ে সেই মিশ্রণের মধ্যে অবস্থিত মন, প্রাণ ও জড়ের বিলীন রূপের 
দ্বারা এবং এত তুচ্ছ ও ক্ষীণ হ'য়ে পড়ে যে অবর চেতনার কাছে ইহা 
বিস্ময়ের বিষয় হ'লেও হহার প্রকৃত তীব্রতার সহিত ত্ুলনার অযোগ্য । 
অপরপক্ষে বিজ্ঞানের থাকে স্বরূপগত চেতনার ঘন আলো১ যার মধো 
আনন্দের প্রগাঢ পূর্ণতা থাকা সম্ভব। আর যখন বিজ্তানের রূপ মিলিয়ে 
যায় আনন্দের মধ্যে তখন ইহা একেবারে ধ্বংস হয় না, তবে ইহার এক 
স্বাভাবিক পরিবর্তন আসে পুরুষকে যা নিয়ে যায় উধ্বে তার অন্তিম ও পূর্ণ 
স্বাতন্ত্র্েঃ কারণ ইহা নিজেকে রূপায়িত করে চিৎ-পুরুষের অনপেক্ষ অস্তি- 
ত্বের ছাচে এবং প্রসারিত হয় নিজেরই সম্পৃণ স্ব-প্রতিষ্ঠ আনন্দময় আনস্ত্যের 
বিভিন্ন রূপে। অনন্ত ও পরমাথ-সৎই বিজ্ঞানের সকল ক্রিয়াবলীর চিন্ময় 


১ চিদঘন 
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উৎস, সহচারী তত্ব, অবস্থা, মান, ক্ষেত্র ও আবহাওয়া, আর বিজান এই 
অনন্ত ও পরমার্থসংকে অধিগত করে তার ভিত্তি, প্রভব, উপাদান দ্রব্য, 
অন্তর্বাসী ও প্রেরণাদায়ক সান্ধ্য হিসাবে; কিন্তু ইহার ক্রিয়ায় ইহাকে মনে 
হয় যেন ইহা তার কর্মরূপে তার কাষধারার ছন্দোময় প্রণালীরাপে, সনা- 
তনের দিব্যমায়ারূপে* অথবা প্রক্তা-রূপায়ণ রূপে পৃথকভাবে অবস্থিত। 
বিজ্ঞান হ'ল দিব্য চিৎ-শক্তির দিব্য জান-সংকল্পঃ; ইহা প্ররুতি-পূুরুষের 
সুসমঞ্জস চেতনা ও ক্রিয়া-_দিব্য অস্তিত্বের আনন্দে পূর্ণ। আনন্দের মধ্যে 
জান এই সব সংকল্পমূলক সামঞ্জস্য থেকে ফিরে যায় শুদ্ধ আত্ম-চৈতন্যের 
মধ্যে, সংকল্প মিলিয়ে যায় শুদ্ধ বিশ্বাতীত শক্তির মধ্যে আর উভয়কেই 
তুলে নেওয়া হয় অনন্তের শুদ্ধ আনন্দের মধ্যে। বিজ্ঞানময় অস্তিত্বের ভিত্তি 
হল আনন্দের আত্ম-সত্ত্ব ও আত্ম-রাপ। 

উৎ্ক্রান্তিতে এই যা হয় তার কারণ এইখানে একান্ত এক্যে সংক্রমণ 
সম্পূর্ণ শেষ হয়ঃ বিজ্তান ইহার চুড়ান্ত ধাপ কিন্তু অন্তিম বিশ্রামস্থল নয়। 
বিজ্ঞানের মধ্যে পুরুষ তার আনন্ত্যের কথা জানে ও ইহার মধ্যে বাস করে, 
অথচ সে-ই আবার অনন্তের জীব-ক্রীড়ার জন্য বাস করে এক কার্যোপ- 
যোগী কেন্দ্রে। সব্ভুতের সহিত নিজের তাদাত্্য সে উপলব্ধি করে, তবে 
এক প্রভেদহীন বৈশিষ্ট্য সে রাখে যার দ্বারা সে সবভুতের সহিত এক- 
প্রকার বিচিন্রতার মধ্যে সংযোগ রাখতেও সক্ষম হয়। সংযোগের হষের 
জন্য এই যে বৈশিষ্ট্য তা মনের মধ্যে শুধু যে প্রভেদ হ'য়ে দাঁড়ায় তা 
নয়, ইহা তার আত্ম-অনুভূতিতে হ'য়ে ওঠে আমাদের অন্য বিভিন্ন আত্মা 
থেকে বিভাজন, তার আধ্যাত্মিক সততায় ইহা হ'য়ে ওঠে আমাদের সহিত 
যে আত্মা এক তাকে অপরের মধ্যে হারিয়ে ফেলার এক বোধ, যে আনন্দ 
থেকে সে বঞ্চিত হ'য়েছে তা পাবার জন্য প্রয়াস, জীবনের মধ্যে অহমাত্মক 
আত্ম-সমাপত্তি ও হারানো একত্বের জন্য অন্ধ অন্ষণের মধ্যে এক আপোষ । 
নিজের অনন্ত চেতনায় বিজ্তানপুরুষ স্বেচ্ছায় সৃম্টি করে একপ্রকার সীমা 
নিজেরই বিভিন্ন প্র্তামূলক উদ্দেশ্যের জন্য; এমনকি তার সত্তার এক 
বিশেষ জ্যোতিষয় প্রভামণ্ডলও থাকে যার মধ্যে সে বিচরণ করে, যদিও 
এ মণ্ডলের বাহিরে সে সকল বিষয়ের মধ্যে প্রবেশ করে এবং সবসত্তা ও 


১ এই মায়া ভ্রমের অথে নয়, ইহা “মায়া পদের আদি বৈদিক অর্থে । বিজানময় 
অস্তিত্বে সব কিছুই বাস্তব, আধ্যাত্মিকভাবে মূর্ত, তাদের সত্যতা চিরন্তন প্রমাণযোগা। 
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সবভুতের সহিত নিজেকে অভিম করে। আনন্দের মধ্যে সকলই পরা- 
বতিত হয়, কেন্দ্র লোপ পায়। আনন্দ-প্রকৃতিতে কোনো কেন্দ্র নেই, নেই 
কোনো স্বেচ্ছাকুত বা আরোপিত পরিধি--কিন্ত সকল কিছু একত্রে সকল 
কিছু পৃথকভাবে এক সম সতা, এক অভিন্ন চিৎ-পুরুষ। আনন্দময় পূরুষ 
নিজেকে পায় ও অনুভব করে সবন্রঃ তার কোনো বাসস্থান নেই, সে 
“অনিকেত”, অথবা সবই তার বাসস্তান, আর না হয় যদি সে পছন্দ করে 
সকল কিছুই তার বিভিন্ন বহ বাসস্থান যেগুলি পরস্পরের জনা উন্মস্ত 
থাকে চিরদিন। অন্য সকল আত্মা পুরোপুরি তার নিজেরই আত্মা--যেমন 
স্বরূপে, তেমন ক্রিয়ায়। বৈচিন্র্পূণণ একত্বের মধ্যে সংযোগের হষ পুরোপুরি 
হয়ে ওকে অগণিত একত্বের মধ্য একান্ত তাদাজ্মের হর্ষ । সন্মান আর 
তখন জ্ঞানের সংজায় ব্যাকৃত হয় না, কারণ এখানে জেয়, জ্ঞান এবং 
জ্ঞাতা সম্পণভাবে এক আত্মা, এবং যেহেতু সকল কিছু সকল কিছুকে 
অধিগত করে নিবিড়তম নিবিড়তার উজানে এক অন্তরঙ্গ তাদাত্ম্যে, যা 
আমরা জ্ঞান বলি তার কোনো প্রয়োজন নেই। সকল চেতনাই অনন্তের 
আনন্দের, সকল সাম্য অনন্তের আনন্দের সামর্থ্য, সকল রূপ ও ক্রিয়াবলী 
অনন্তের আনন্দের বিভিন্ন রূপ ও ক্রিয়াবলী। নিজের সত্তার এই যে একান্ত 
সত্য তার মধ্যেই আনন্দের সনাতন পুরুষের বাস--এখানে সে বিপরীত 
সব ঘটনার মধো বিকৃত থাকে, সেখানে তাকে ফিরিয়ে নিয়ে তাকে রূপান্ত- 
রিত করা হয় তাদের সত্যতায়। 

পুরুষের অস্তিত্ব বজায় থাকে, তার নাশ হয় না, কোনো অলক্ষণ 
অনিদেশের মধ্যে সে বিলীন হয় না। কেননা আমাদের অস্তিত্বের প্রতি 
লোকে একই নীতি প্রযোজ্য; পুরুষ আত্ম-সমাপত্তির তন্ময়তাতে নিদ্রিত 
হ'য়ে পড়তে পারে, ভগবদৃ-প্রাপ্তির অনিবচনীয় তীব্রতার মধ্য আবিষ্ট 
মধ্যে--বিভিন্ন ভারতীয় শাস্ত্রের আনন্দলোকে, '্রক্মলোকে, বৈকুষ্ঠে, গোলোকে 
--এমনকি অবর জগৎসমহেরও দিকে ফিরতে পারে সে সবকে নিজের 
আলোক, সামর্থ, পরমানন্দে পূর্ণ করার উদ্দেশ্যে। শাশ্বত জগৎসমহে এবং 
ক্রমশঃ বেশী করে মনের উধ্রবে সকল জগতেই এই সব অবস্থা পরস্পরের 
মধ্যে বিদ্যমান থাকে । কারণ তারা পৃথক নয়; তারা পরমাথসৎ-এর 
চেতনার বিভিন্ন সহবতী, এমনকি একীভূত সামধ্য। আনন্দলোকে অবস্থিত 
ভগবান কোনো জগৎ-লীলায় অক্ষম নন, অথবা তিনি তার গরিমা প্রকাশে 


৫১৬ যোগসমনুয় 


নিজেকে নিবারণ করেন না। বরং, যেমন উপনিষদ বলে, আনন্দই প্রকৃত 
সৃজনক্ষম তত্ব। কারণ এই দিব্য আনন্দ১ থেকেই সকল কিছুর জন্ম; 
ইহার মধ্যে সকল কিছুই অস্তিত্বের একান্ত সত্য হিসাবে পূর্ব থেকেই অব- 
স্থিত; বিজ্ঞান এই সত্য বাহিরে এনে ভাবনা ও ভাবনার বিধানের দ্বারা 
এক স্ব্েচ্ছাকৃত সীমার অধীন করে। আনন্দের মধ্যে সকল বিধানের 
অবসান হয়, আর থাকে সকল সত্ত বা সীমার বন্ধনরহিত একান্ত স্বাধী- 
নতা। ইহা সকল তত্ের শ্রেষ্ঠ, আবার একই গতিতে সকল তত্বের ভোত্তশঃ 
ইহা সবগুণমুক্ত আবার নিজেরই অনন্ত গুণের ভোস্তা;ঃ ইহা সকল রূপের 
উধ্র্বে আবার সকল আত্ম-রূপ ও আকারের রচয়িতা ও ভোক্তা । এই 
অচিন্তনীয় সম্পূর্ণতাই চিৎ-পুরুষের স্বরূপ,--যে চিৎ-পুরুষ বিশ্বাতীত ও 
বিশ্বাতমক, আর বিশ্বাতীত ও বিশ্বাত্মক চিৎ-প্রুষের সহিত আনন্দের মধ্যে 
এক হওয়ার অর্থ পূরুষেরও তা-ই হওয়া, তার কিছু কম নয়। যেহেতু 
এই লোকের উপর অনপেক্ষ তত্ব এবং অনপেক্ষতত্ত্সমূহের লীলা থাকে, 
সেহেতু স্বভাবতঃই আমাদের মনের কোনো প্রত্যয়ের দ্বারা ইহার বর্ণনা 
সম্ভব নয়, অথবা আমাদের বিভিন্ন মানস প্রতায় ফেসব প্রাতিভাসিক বা আদর্শ 
সদ্-বস্তর বৃদ্ধিগত সংকেত সেসবের নিদর্শন দ্বারাও ইহার বর্ণনা সম্ভব নয়। 
বস্ততঃ এই সদৃ-বস্তগুলি নিজেরাই এসব অবর্ণনীয় অনপেক্ষতত্বের আপে- 
ক্ষিক প্রতীকমান্্র। প্রতীক, প্রকাশশীল সদ্বস্ত যা আমাদের দিতে পারে 
তা এমনকি তত্বের স্বরূপ সম্বন্ধেও এক ভাবনা, অনুভব, ইন্দ্রিয়বোধ, দর্শন, 
সংযোগ, কিন্তু অবশেষে আমরা তার উজানে সেই তত্বে যাই যার প্রতীক 
এই সব, এবং ভাবনা, দর্শন, সংযোগ অতিক্রম ক'রে, আদশ সদ্বস্তসমূহ 
ভেদ ক'রে উপনীত হই প্ররুত সদ্-বস্তসমহে, “একম্”-এ, পরমে, কালা- 
তাঁতে ও সনাতনে, অনন্তভাবে অনন্তে ৷ 

আমরা বর্তমানে যা আছি ও যা জানি তার সম্পূর্ণ অতীত এমন কিছু 
বিষয় সম্বন্ধে যখন আমরা অন্তরুখীভাবে অবগত হই এবং সেই বিষয়টির 
দিকে প্রবলভাবে আরুম্ট হই তখন প্রথম আমাদের যে সবগ্রাসী সংবেগ 
আসে তা হ'ল বতমান বাস্তবতা থেকে প্রস্থান ক'রে সেই পরতর সদ্-বস্ততে 
পরোপরি আবিম্ট থাকা । যখন আমরা পরম সন্মানতর ও অনন্ত আনন্দের 


১ এইজন্য আনন্দের জগৎকে বলা হয় জনলোক--"জন' পদের যে দুই অথ--জন্ম 
ও আনন্দ--সেই দুই অথে। 
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প্রতি আরুম্ট হই তখন সেই আকষণের যে চরম রূপ হয় তা হ'ল এই 
অবর ও সান্ত অস্তিত্বকে ভ্রান্তিরূপে হেয় জান এবং ওপারে নিবাণের জন্য 
আস্পৃহা--চিৎ-পুরুষের মধো লয় পাওয়ার, নিমজ্জিত থাকার, বিনষ্ট 
হবার এক প্রচণ্ড আবেগ। কিন্তু প্রকৃত লয়ে, সতাকার নিবাণের অর্থ 
অবর অস্তিত্বের যা সব বন্ধনস্চক বৈশিষ্ট্য সেসবের বিম্‌ক্তি পরতর 
অস্তিত্বের রহত্তর সত্তার মধ্যে, জীবন্ত সৎ-এর দ্বারা জীবন্ত প্রতীকের চিন্ময় 
অধিকার। পরিশেষে আমরা জানতে পারি যে এ পরতর সদ্-বস্ত শুধু 
যে বাকী সবের কারণ তা নয়, শুধু যে ইহা বাকীসবকে আলিঙ্গন করে 
ও তাদের মধ্যে অবস্থান করে তা নয়, বরং যতই আমরা ইহাকে ক্রমশঃ 
আরো বেশী অধিগত করি ততই বাকীসব আমাদের পুরুষ-অনুভূতিতে 
রূপান্তরিত হয় এক মহত্তর ইন্টার এবং হয়ে ওঠে সৎ-এর আরো সম্বদ্ধ 
প্রকাশের, অনন্তের সহিত এক অধিকতর বহুমুখী যোগাযোগের, পরতমে 
এক রূহ উত্তরণের সাধন। সবশেষে আমরা অনপেক্ষ তত্বের নিকটে 
পৌছাই এবং ইহার পরম ইম্টাথগুলিতেও পৌছাই যেগুলি সকল বিষয়ের 
অনপেক্ষ তত্ব। মোক্ষের জনা যে প্রচণ্ড আগ্রহ, “মুমৃক্ষত্ব” এতদিন পথযস্ত 
আম্মাদের প্রেরণার উৎস ছিল তা নম্ট হয়, কারণ এখন আমরা তার অন্ত- 
রঙ্গ সামীপ্যে থাকি যা সদা মক্ত, যা আমাদের বর্তমান বন্ধনের প্রতি 
আকৃুম্ট ও আসক্ত হয় না অথবা যা আমাদের কাছে মনে হয় বন্ধন 
তাকে ভয় করে না। নিজের মুক্তির জন্য বদ্ধ পুরুষের আত্ত্তিক আগ্রহ 
নাশই একমান্র উপায় যার দ্বারা আমাদের প্রকৃতির একান্ত মুক্তি আসা 
সম্ভব। মানুষের অন্তঃপুরুষকে ভগবান নিজের দিকে আকুম্ট করেন নানা 
প্রলোভনের সাহায্যে; আনন্দ সম্বন্ধে অস্তঃপূুরষের নিজের আপেক্ষিক ও 
অপূর্ণ ধারণা থেকেই এই সব প্রলোভনের উৎপত্তি; এই সব প্রলোভন 
আনন্দ অনেষণের বিভিন্ন পন্থা, তবে যদি আমরা শেষ পথন্ত সেসবেই 
জড়িয়ে থাকি, তাহ'লে আমরা এসব অত্যন্তম অনন্দের অনিবচনীয় সত্য হারাই । 
এই সব প্রলোভনের মধ্যে প্রথম হ'ল গ্রহিক পুরস্কারের প্রলোভন, অর্থাৎ 
পাথিব মন ও দেহে জড়বিষয়ক, বৃদ্ধিগত, নৈতিক বা অন্য প্রকারের সুখের 
পারিতোষিক। এই একই ফলপ্রসূ প্রমাদের আরো দূরবতী ও মহত্তর রূপান্তর 
হ'ল দ্বিতীয় প্রলোভন যাতে এই সব এঁহিক পুরস্কারের চেয়ে অনেক বেশী 
এক স্বীয় আনন্দের আশা করা হয়; স্বর্গের ধারণা ক্রমশঃ উচ্চ ও শুদ্ধ 
হ'তে থাকে যতক্ষণ না ইহা লাভ করে ভগবানের নিত্য সানিধ্যের অথবা 
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সনাতনের সহিত নিরবধি মিলনের শুদ্ধ ভাবনা । সবশেষে আমরা পাই 
সকল প্রলোভনের মধ্যে সুক্ষতম প্রলোভন--এই সব জাগতিক বা স্বর্গীয় 
সুখ থেকে, এবং সকল দুঃখ, কষ্ট, পরিশ্রম ও উদ্বেগ থেকে, এবং সকল 
প্রাতিভাসিক বিষয় থেকে নিষ্ষৃতিলাভ, এক নিবাণ, পরমাথসতের মধ্যে 
আত্ম-লয়, নিরত্তি ও অনুপাখ্য প্রশান্তির আনন্দ। পরিশেষে মনের এই সব 
খেলনা অতিক্রম ক'রে যেতে হ'বে। জন্মের ভীতি ও জন্ম থেকে নিষ্কৃতি 
পাবার কামনা--আমাদের মধ্য থেকে এই দুয়েরই সম্পূর্ণ অপসরণ একান্ত 
আবশ্যক । কারণ, প্রাচীন কথার পুনরারৃত্তি ক'রে বলা যায়,-যে পুরুষ 
একত্ব উপলব্ধি করেছে তার মোহ নেই, জুগডপ্সা নেই; যে পুরুষ আনন্দ- 
ব্রদ্মে প্রবেশ করেছে, কারুর কাছ থেকে বা কোনো বিষয় থেকে তার 
ভয় পাবার কিছু নেই। ভয়, কামনা, ও শোক--এসব মনের বাধি। 
ইহার বিভাজন ও সীমাবন্ধনের বোধ থেকেই তাদের উৎপত্তি, যে মিথ্যা 
তাদের জনয়িতা তার অবসান হ'লে উহাদেরও অবসান হয়। আনন্দ 
এই সব ব্যাধিমুক্ত$ ইহা সন্ন্যাসীর একচেটিয়া সম্পত্তি নয়, জীবনের প্রতি 
বিতৃষ্ণা থেকে ইহার উৎপত্তি হয় না। 

আনন্দময় পুরুষ সম্ভূতি (জন্ম) কি অসম্ভৃতিতে (জন্মহীনতায় ) বদ্ধ 
নয়ঃ সে বিদ্যার কামনার দ্বারা চালিত হয় না অথবা অবিদ্যার ভয়ে ক্রিষ্ট 
হয় না। পরম আনন্দময় পুরুষ আগেই বিদ্যার অধিকারী হয়েছে, ক্তানের 
সকল প্রয়োজনের উধ্র্বে সে উচেছে। রূপ বা কম দ্বারা চেতনায় সীমিত 
না হওয়ায় সে অবিদ্যায় আকুলিত না হ'য়েও অভিব্যক্তির সহিত লীলায় 
সক্ষম। ইতিপূবেই সে উধ্বে শাশ্বত অভিব্যক্তির রহস্যের মধ্যে সে তার 
নিজের কাজ করে, আবার, যখন সময় হয়, সে এখানে নেমে আসবে 
জন্মের মধ্যে আর তাতে সে যে প্রকুতির চক্র-আবতনের শৃপ্বলে বদ্ধ 
অবিদ্যার দাস হবে তা নয়। কারণ সে জানে যে বারবার জন্ম পরিগ্রহের 
উদ্দেশ্য ও বিধান হণ দেহবদ্ধ পুরুষ যেন লোক থেকে লোকান্তরে উর্ধ্বে 
ওঠে এবং সবদাই অবর লীলার বিধির পরিবর্তে আনে পরতর লীলার 
বিধি, এমন কি যেন সে তা আনে নিম্নে জড়ক্ষেত্রেও। এ উত্তরণকে 
উধ্ব থেকে সাহায্য করায় আনন্দময় পুরুষের ঘ্বণা নেই, তার ভয়ও নেই 
ভগবদৃ-সোপান বেয়ে নিম্নে জড়জন্মের মধ্যে নেমে এসে সেখানে নিজের 
আনন্দময় প্রকৃতির সামথ্য দিতে দিব্যশক্তিসমূহের উর্াভিমুখী আকর্ষণে । 
বিকাশমান কাল-পুরুষের সেই অপরূপ মুহূর্তের সময় এখনো আসে নি। 


বিজ্ঞান ও আনন্দ ৫১৯ 


সাধারণতঃ মানব এখনো আনন্দময় প্ররতিতে উত্তরণ করতে সক্ষম নয়। 
প্রথম তার যা কতব্য তা হ'ল নিজেকে বিভিন্ন উচ্চতর শিখরে দৃঢ়ভাবে 
প্রতিষ্ঠিত করা এবং সেসব থেকে বিজ্তানে উত্তরণ করাঃ সম্পূর্ণ আনন্দ- 
সামর্্যকে নিম্নে এই পাথিব প্রকৃতিতে নামিয়ে আনার ক্ষমতা তার আরো 
কম; তার পক্ষে প্রথম প্রয়োজন হ'ল আর মনোময় মানব না থাকা ও 
অতিমানবীয় হওয়া। এখন তার পক্ষে যা করা সম্ভব তা হ'ল নিজের 
অন্তঃপূরুষের মধ্যে ইহার সামধ্যের কিছু বেশী বা কম পরিমাণে গ্রহণ 
করা, তবে অবর চেতনার মধ্য দিয়ে আসার দরুণ এ সামখ্যের পরিমাণ 
হ্রাস পায়, কিন্তু তাহ'লেও তা থেকে সে পা এক রভসের ও এক অপার 
দিব্য-আনন্দের বোধ । 

আর, যখন আনন্দময় প্রকৃতি এক নব অতিমানসিক জাতির মধ্যে 
প্রকট হবে তখন ইহার স্বরূপ কি হবে? পূর্ণ বিকশিত পুরুষ এক প্রগাঢ 
ও অসীম আনন্দ-চেতনার অনুভুতির স্থিতিতে ও স্ফুরন্ত পরিণতিতে সকল 
সত্তার সহিত এক হবে। আর যেহেতু প্রেম আনন্দ-একত্বের অমোঘ 
সামথ্য ও পুরুষ-প্রতীক সে এই একত্বের দিকে অগ্রসর হবে এবং তাতে 
প্রবেশ করবে বিশ্বপ্রেমের তোরণ দিয়ে ;-এই বিশ্বপ্রেম প্রথম হবে মানব- 
প্রেমের উধ্বায়িত রূপ এবং পরে হবে দিবা প্রেম, আর ইহার পরাকাচ্ঠায় 
ইহা এমন এক সৌন্দর্যময়, মাধ্যময় ও জ্যোতির্ময় বিষয় হবে যা এখন 
আমাদের ধারণার অতীত। আনন্দ-চেতনার মধ্যে সে সকল জগৎ-লীলা 
ও ইহার বিভিন্ন সাম্য ও ঘটনার সহিত এক হবে এবং তখন চিরতরে 
নিবাসিত হবে আমাদের দীন ও কলঙ্কিত মানসিক ও প্রাণিক ও শারীরিক 
জীবনের শোক ও ভয়, ক্ষুধা ও যন্ত্রণা। সে আনন্দ-মুত্তির সেই সামথ্য 
পাবে যার মধ্যে আমাদের সত্তার সকল পরস্পর-বিরোধী তত্বগুলি মিলিত 
হবে তাদের অনপেক্ষ মূল্যে। সকল অশুভ বাধ্য হ'য়ে পরিবতিত হবে 
শুভে; সব-সুন্দরের বিশ্ব সৌন্দর্য অধিকার করবে তার অধঃপতিত রাজ্য- 
গুলি; প্রতি অন্ধকার রূপান্তরিত হবে এক অন্তর্গত আলোর মহিমায়, আর 
মন যে সব বৈষম্য সৃম্টি করে সত্য ও শিব ও জুন্দরের মধ্যে, সামথ্য 
ও প্রেম ও বিদ্যার মধ্যে সে সব তিরোহিত হবে শাশত শিখরের উপর, 
অনন্ত বিস্তৃতির মধ্যে যেখানে তারা সবদাই এক। 

মন, প্রাণ ও দেহের মধ্যে অবস্থিত পুরুষ প্রকৃতি থেকে বিভক্ত এবং 
ইহার সহিত সংঘর্ষে লিপ্ত। প্ররুতির যা সবকে সে মর্তরূপ দিতে সক্ষম 


৫২০ যোগসমনুয় 

সে সবকে সে তার প্রবল সামখ্যের দ্বারা নিয়ন্ত্রণ ও অধীন করার প্রয়াস 
করে, আর তথাপি সে তার পীড়াদায়ক দ্বন্্গুলির অধীন থাকে এবং 
বস্তুতঃ সে পুরোপুরি, আগাগোড়া তার ক্রীড়নক। বিজ্ঞানের মধ্যে পুরুষ 
ও পুরুষের স্বরাপগত একত্বের দ্বারা তাদের মিল ও সামঞ্জস্য পায় আর 
এমনকি সে তা পায় যে সময় সে পরতমের রাজকীয় দিব্য প্ররাতিতে 
পরতমের কাছে এক অনন্ত আনন্দপূরণ অধীনতা স্বীকার করে--যে অধীন- 
তার উপর নির্ভর করে তার প্রতুত্ব ও তার সববিধ স্বাধীনতা । বিজ্ঞানের 
উচ্চশিখরসমূহে এবং আনন্দের মধ্যে সে প্ররুতির সহিত এক, আর তখন 
সে তার সহিত শুধু দ্বয়াতকমক নয়। তখন আর অবিদ্যার মধ্যে পুরুষের 
সহিত প্রকৃতির বিভ্রান্তিকর লীলা থাকে না; সব কিছুই পুরুষের সচেতন 
লীলা, নিজের সহিত ও নিজের সকল আত্মার সহিত ও পরতমের সহিত 
ও দিব্য শক্তির সহিত এবং তা হয় নিজের এবং অনন্ত আনন্দময় প্রকৃতির 
মধ্যে। ইহাই পরম রহস্য, সবোত্তম গুহ্য তত্ব, আর আমাদের মানসিক 
সব ধারণার কাছে এবং আমাদের সীমিত বৃদ্ধির উজানে যা আছে তা 
প্রণিধান করার জনা এই বৃদ্ধির প্রয়াসের কাছে এ রহস্য যতই দুরূহ ও 
জটিল হ”ক না কেন, ইহা আমাদের অনুভূতির কাছে সরল। সচ্চিদানন্দের 
আত্ম-রতির মুক্ত আনন্ত্যের মধ্যে আছে এক ভাগবত শিশুর লীলা, অনন্ত 
প্রেমিকের এক “রাসলীলা” এবং তার রহস্যপূণণ আত্মিক প্রতীকগুলি এক 
কালাতীত নিত্যকালের মধ্যে নিজেদের পুনঃ পুনঃ প্রকট করে সৌন্দর্যের 
রূপে এবং আনন্দের ছন্দে ও স্ষমায়। 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় 


পরা ও অপরা বিদ্যা 


জ্ঞানমার্গ সম্বন্ধে আমাদের আলোচনা এখন শেষ হ'ল, আর আমরা 
দেখলাম কোথায় ইহা নিয়ে যায়। প্রথমতঃ, জ্ঞানযোগের সাধ্য হ'ল 
ভগবদ্-প্রাপ্তি অর্থাৎ চেতনার মাধামে, অভিন্নতার মাধ্যমে, দিব্য সদৃ- 
বন্তর প্রতিবোধের মাধ্যমে ভগবানকে অধিগত করা এবং ভগবানের দ্বারা 
অধিগত হওয়া । কিন্তু তা যে শুধু আমাদের বর্তমান জীবন থেকে দূরে 
কোনো আচ্ছিন্ন প্রত্যয়ের মধো হবে তা নয়, তা হতে হবে এখানেও । 
স্ৃতরাং সাধ্য হ'ল ভগবানকে স্বরূপে পাওয়া, ভগবানকে জগতের মধ্যে 
পাওয়া, ভগবানকে অন্তরে পাওয়া, ভগবানকে পাওয়া সব বিষয়ে ও সব 
সত্তায়। ইহার অর্থ ভগবানের সহিত একত্ব লাভ করা এবং ইহার মাধ্যমে 
বিশ্বাত্মা, বিশ্ব ও সবভূতেরও সহিত একত্ব লাভ করা; স্তরাং ইহার অর্থ 
একত্বের মধ্যে অনন্ত বৈচিন্র্যও লাভ করা, তবে তা হবে একত্বের ভিত্তিতে, 
বিভাজনের ভিত্তিতে নয়। হহার অথ ভগবানকে গাওয়া তার ব্যকি্রিপে 
ও তার নৈব্যক্তিকত্বে; তার নিপুণ শুদ্ধতায় ও তার অনন্তগুণেঃ কালের 
মধ্যে ও কালাতীত বিভাবে; তার ক্রিয়ায় ও তার নীরবতায়; সান্তের মধ্যে 
এবং অনন্তের মধ্যে। ইহার অথ তাকে পাওয়া শুধু শুদ্ধ আত্মায় নয়, 
সকল আত্মাতেই ঃ শুধু আত্মায় নয়, প্রকৃতির মধ্যেও; শুধু চিৎ-পুরুষে নয়, 
অতিমানস, মন, প্রাণ ও দেহেও পাওয়াঃ ইহার অর্থ চিৎ-পুরুষ দিয়ে, 
মন দিয়ে, প্রাণিক ও শারীরিক চেতনা দিয়ে তাকে পাওয়া; আবার ইহার 
অর্থ এই যে এই সবও যেন তার দ্বারা অধিগত হয় যাতে আমাদের সমগ্র 
সত্তা তাঁর সহিত এক হয়, তাতেই পূর্ণ হয়, 'তার দ্বারাই শাসিত ও চালিত 
হয়। যেহেত ভগবান একত্ব, সেহেতু ইহার অর্থ আমাদের শারীরিক 
চেতনারও এক হওয়া জড়বিশ্বের পুরুষ ও প্রকৃতির সহিত; আমাদের 
প্রাণের এক হওয়া সবপ্রাণের সহিত, আমাদের মনের এক হওয়া বিশ্বমনের 
সহিত; আমাদের চিৎ-পুরুষের এক হওয়া বিরাট পুরুষের সহিত। ইহার 
অর্থ তাঁর মধ্যে তার অনপেক্ষ বিভাবে নিমজ্জিত হওয়া এবং তাকে সকল 
সম্বন্ধের মধো পাওয়া । 


৫০. যোগসমন্য় 


দ্বিতীয়তঃ, সাধ্য হ'ল দিব্য সত্তা ও দিব্য প্রকৃতি ধারণ করা। এবং 
যেহেতু ভগবান সচ্চিদানন্দ, সেহেতু সাধ্য হ'ল আমাদের সত্তাকে উন্নীত 
করা দিব্যসত্তার মধ্যে, আমাদের চেতনাকে দিব্য চেতনার মধ্যে, আমাদের 
ক্রিয়া-শক্তিকে দিব্য ক্রিয়াশক্তিতে; আমাদের অস্তিত্বের আনন্দকে, সত্তার 
দিব্য আনন্দের মধ্যে। আর এই সাধ্য শুধু যে এই পরতর চেতনার মধ্যে 
আমাদের নিজেদের উত্তোলন করা তা নয়, ইহার মধ্যে আমাদের সবসত্তায় 
বিস্তৃত হওয়া, কারণ ইহাকে পাওয়া চাই আমাদের অস্তিত্বের সকল লোকে 
ও আমাদের সকল অঙ্গে যাতে আমাদের মানসিক, প্রাণিক, শারীরিক 
অস্তিত্ব পর্ণ হ'য়ে ওঠে দিব্য প্ররুতিতে। আমাদের বৃদ্ধিপ্রধান মানসিক- 
তাকে হ'তে হবে দিব্য জান-সংকল্ের ক্রীড়া, আমাদের মানসিক পূরুষ- 
জীবনের হওয়া চাই দিব্য প্রেম ও আনন্দের ক্রীড়া, আমাদের প্রাণশত্তি 
দিব্যপ্রাণের ক্রীড়া, আমাদের শারীরিক সত্তা দিব্য ধাতুর এক ছাচ। আমা- 
দের মধ্যে ভগবদ্‌্-ক্রিয়াকে উপলব্ধি করতে হবে দিব্য বিজ্ঞান ও দিব্য 
আনন্দের নিকট আমাদের নিজেদের উন্মীলনের দ্বারা এবং ইহার পর্ণতায়, 
বিজ্ঞান ও আনন্দের মধ্যে উত্তরণের দ্বারা এবং সেখানে স্থায়ীভাবে অধি- 
্ানের দ্বারা। কারণ যদিও আমাদের স্তল জীবন এই জড়লোকের উপর 
প্রতিষ্ঠিত আর স্বাভাবিক বাহ্য-মুখী জীবনে মন ও অন্তঃপুরুষ জড় অস্তিত্বেই 
ব্্ত, তবু আমাদের সন্তার এই বাহাভাব কোনো অনিবার্ধ সংকীর্ণতা নয়। 
প্রকৃতির সহিত পুরুষের বিভিন্ন সম্পকের যে সব বিভিন্ন লোক আছে 
তাদের একটি থেকে অন্যটিতে আমরা আমাদের আভ্যন্তরীণ চেতনাকে 
উন্নীত ক*রতে সক্ষম, আর এমনকি অন্নময় পূরুষ ও প্রকৃতির প্রভাবাধীন 
মনোময় পুরুষের বদলে আমরা হ'য়ে উতে পারি বিজক্তানময় পুরুষ বা 
বিজ্তান-আত্মা এবং ধারণ করতে পারি বিক্তানময় প্রকৃতি বা আনন্দময় 
প্রকৃতি। আর আন্তর জীবনের এই উন্যয়নের দ্বারা আমরা সক্ষম হই 
আমাদের সমগ্র বহির্ুুখী জীবনকে রূপান্তরিত করতে; জড়প্রভাবাধীন 
জীবনের পরিবর্তে আমরা তখন পাব এমন জীবন যা চিৎ-পুরুষের প্রভাবা- 
ধীন এবং সেই সাথে এই জীবনের সকল পরিস্থিতিও গঠিত ও নিধারিত 
হবে সত্তার শুদ্ধতার দ্বারা, সান্তেরও মধ্যে অনন্ত চেতনার দ্বারা, চিৎ- 
পুরুষের দিব্য ক্রিয়া-শক্তি, দিব্য হষ ও আনন্দের দ্বারা । 

ইহাই নিশানা; তাছাড়া আমরা দেখেছি পদ্ধতির মূল অঙ্গ কি কি। 
তবে পদ্ধতিবিষয়ক প্রশ্নের যে একা দিকে আমরা এ পথ্ত হাত দিই নি 
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সেইটি এখন আমাদের প্রথমে সংক্ষেপে বিবেচনা করা দরকার। পূর্ণ- 
যোগের শাস্ত্রে এই নীতি অবশ্য পালনীয় সে সমগ্র জীবনই যোগের অংশ; 
কিন্ত যে বিদ্যার কথা আমরা বলছি তা মনে হয় জীবন ব'লতে সাধারণতঃ 
যা বোঝায় তার বিদ্যা নয়, বরং জীবনের পশ্চাতে কোনো বিষয়ের বিদ্যা । 
দুই প্রকারের বিদ্যা আছে ঃ--একটি চেস্টা করে অস্তিত্বের আপতিক ঘটনা- 
গুলি বুঝতে বাহ্যভাবে, বাহির থেকে অগ্রসর হ'য়ে, ধীশক্তির মাধ্যমে-- 
ইহাই অপরা বিদ্যা, আপতিক জগতের বিদ্যা; দ্বিতীয়টি সেই বিদ্যা যার 
চেস্টা হ'ল অস্তিত্বের সতা জানা ভিতর থেকে, তার উৎসে ও সদৃ-বস্ততে, 
আধ্যাত্মিক উপলব্ধির দ্বারা। সাধারণতঃ, দুটির মধ্যে এক প্রখর প্রভেদ 
করা হয়, আর মনে করা হয় যে যখন আমরা পরা বিদ্যা, ভগবদৃ-জ্ান 
লাভ করি, তখন অন্যটি, জগদ্-জ্তান আমাদের কাছে নিষ্প্রয়োজন : কিন্ত 
বস্ততঃ ইহারা একই এষণার দুই দিক । সকল বিদ্যাই শেষ পর্যন্ত ভগবদ্‌- 
বিদ্যা,-নিজের মাধ্যমে, প্রকৃতির মাধ্যমে, প্রকৃতির বিভিন্ন কমের মাধামে। 
মানবজাতিকে এই বিদ্যালাভের চেস্টা প্রথম করতে হবে বাহ্য জীবনের মাধ্যমে; 
কারণ, যতদিন না তার মানসিকতা যথেল্ট বিকশিত হয় ততদিন আধ্যা- 
ত্মিক বিদ্যা বাস্তবিকই সম্ভব হয় না, আর যে অনুপাতে ইহা বিকশিত হয়, 
সেই অনুপাতে আধ্যাত্মিক বিদ্যার সম্ভাবনা আরো সম্বদ্ধ ও পূর্ণ হয়। 
প্রাকৃত বিজ্ঞান, কলা, দশন, নীতিশাস্ত্র, মনোবিদ্যা, মানব ও তার 
অতীতের জ্ঞান, কর্ম স্বয়ং--এই সব উপায়েই আমরা লাভ করি প্রকৃতির 
মাধামে ও জীবনের মাধ্যমে ভগবানের বিভিন্ন ক্রিয়াপ্রণালীর জ্ঞান। প্রথমে 
জীবনের বিভিন্ন কর্মধারাতে ও প্ররুতির বিভিন্ন রাপেই আমরা ব্যস্ত থাকি, 
কিন্তু যতই আমরা ক্রমশঃ আরো গভীরে যাই এবং অধিকতর ব্যাপক 
দৃষ্টি ও অভিজ্ঞতা লাভ করি ততই ইহাদের প্রতি ধারাই আমাদের নিয়ে 
যায় মুখোমুখি ভগবানের কাছে। প্রারুত বিজ্ঞান তার শেষ সীমায়, এমনকি 
জড়বিক্তানও শেষে বাধ্য হয় জড়জগতের মধ্যে অনন্তকে, বিশ্বাতমককে, 
চিৎ-পৃরুষকে, দিবা বুদ্ধি ও সংকল্পকে অনুভব করতে । যে সব সক্ষম 
বিজান আমাদের সম্ভার উচ্চতর ও সূন্মতর বিভিন্ন লোক ও সামধ্যের 
কর্ম নিয়ে আলোচনা করে এবং পশ্চাতে অবস্থিত সেই সব জগতের বিভিন্ন 
সম্তা ও ঘটনার সংস্পর্শে আসে যেগুলি অদেখা, আমাদের স্থূল ইন্দ্রিয়ের 
দ্বারা বোধগম্য নয়, তবে যেগুলি সূক্ষম মন ও ইন্দ্রিয়ের দ্বারা জানা যায় 
সেই সব সক্ষম বিজ্তানেরও আরো সহজে এ একই ধব পরিণতি । কলারও 
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দেই পরিণতি; ঘে সৌন্দযানুরাগী ব্যক্তি কান্ত ভাবাবেগের মাধ্যমে প্রকৃতি 
নিয়েই বাস্ত থাকে সে-ও নিশ্চয় শেষে আধ্যাত্মিক ভাবাবেগ লাভ ক'রে 
প্রকৃতির মধ্যে শুধু যে অনন্ত জীবন অনুভব করবে তা নয়, অনন্ত সান্িধ্যও 
অনুভব করবে; যে মানবজীবনের মধ্যে সৌন্দর্য নিয়ে মত্ত থাকে সে-ও 
শেষে মানবজাতির মধো নিশ্চয় দেখবে ভগবানকে, বিশ্বাআমককে, আধ্যাত্মিক 
সত্তাকে । বিষয়সমৃহের বিভিন্ন তত্ব আলোচনায় রত দর্শনও শেষে নিশ্চয়ই 
অনুভব করবে এই সকল তত্ত্বের মল তত্ত্বকে, এবং ইহার প্রকৃতি, বিভিন্ন 
গুণ ও মৌলিক কর্মপ্রণালী সম্বন্ধে অনুসন্ধান করবে। সেইরূপ, নীতিশাস্ত্রও 
শেষ পযন্ত দেখবে, মঙ্গলের যে বিধান ইহা খোজে সে বিধান ভগবানেরই 
বিধান এবং তা নিভভর করে বিধানস্বামীর সত্তা ও প্রকৃতির উপর। জীবন্ত 
প্রাণীর মধ্যে মন ও অন্তঃপূরুষের অনুশীলন থেকে মনোবিদ্যাও নিয়ে যায় 
সকল বিষয় ও সত্তার মধ্যে একই পুরুষ ও একই মনের অনুভবে । প্রকু- 
তির ইতিহাস ও চচার মতো মানবের ইতিহাস ও চচা নিয়ে যায় সেই 
সনাতন ও বিশ্বাত্মক সাম্য ও পুরুষের অনুভবে যার মনন ও সংকল্প 
কাজ করে বিশ্ব ও মানব বিবর্তনের মধ্য দিয়ে। কম নিজেই আমাদের 
জোর ক'রে সেই দিব্য সাম্যের সংস্পশে নিয়ে আসে যা আমাদের সব 
ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে কাজ করে, এইসব ক্রিয়াকে বাবহার ও নিয়ন্ত্রণ করে। 
ধীশক্তি ভগবানকে জানতে ও বুঝতে শুরু করে. ভাবাবেগগুলি শুরু করে 
তাকে অনুভব ও আকাঙ্ক্ষা ও ভক্তি করতে, সংকল্প শুরু করে তার সেবায় 
নিজেকে নিয়োগ করতে--এই ভগবান ব্যতীত প্ররুতি ও মানবের অস্তিত্ব 
বা সঞ্চরণ সম্ভব নয়, আর একমান্ত্র তার সম্বন্ধে সচেতন জ্ঞানের দ্বারাই 
আমরা উপনীত হ'তে পারি আমাদের সবৌত্তম সন্তাবনাগুলিতে। 
এইখানেই যোগের প্রবেশ । জ্ঞান, ভাবাবেগ ও ক্রিয়ার বাবহারের দ্বারাই 
ভগবদৃ-প্রাপ্তির জন্য ইহার কাজ শুরু হয়। ভগবানের সহিত মিলনের 
জন্য সচেতন ও স্ষ্ঠ অনেষণই যোগ, এই মিলনের দিকেই ছিল বাকীসবের 
যাত্রা ও অনেষণ, তবে অজান ও অপূর্ণভাবে। সুতর।ং যোগ প্রথমে অপরা 
বিদ্যার ক্রিয়া থেকে ও পদ্ধতি থেকে পৃথক থাকে । কারণ যখন এই 
অপরা বিদ্যা ভগবানের দিকে যায় বাহির থেকে পরোক্ষভাবে, আর কখনো 
তার গোপন নিবাসে প্রবেশ করে না, যোগ আমাদের ডাকে ভিতরে এবং 
ভগবানের দিকে যায় সরাসরিভাবেঃ যে সময় অপরা বিদ্যা তাঁকে খোজে 
ধীশক্তির মাধ্যমে এবং আবরণের পশ্চাত থেকে তার সম্বন্ধে সচেতন হয়, 
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যোগ তাকে খোজে উপলব্ধির মাধ্যমে, ইহা আবরণ তুলে তার পূর্ণ দর্শন 
পায়ঃ যখন উহা শুধু সানিধ্য ও প্রভাব অনুভব করে, যোগ সেই সান্নিধোর 
মধ্যে প্রবেশ ক'রে নিজেকে প্রভাবের দ্বারা পূর্ণ করে; যখন উহা শুধু 
কমপ্রণালী সম্বন্ধে অবগত হয় এবং সেসবের মাধ্যমে সদ্-বস্তর কিছু 
আভাস পায়, যোগ সদ্-বস্তর সহিত আমাদের আত্তর সত্তাকে অভিন্ন 
করে এবং সেখান থেকে কমপ্রণালী দেখে । সৃতরাং অপর! বিদ্যার সব 
পদ্ধতি থেকে যোগের সব পদ্ধতি ভিন্ন । 

বিদ্যার মধ্যে যোগের পদ্ধতি হ'ল সবদা প্রতাকরত্ত হওয়া আর যখন ইহা 
বাহ্য বিষয়সমূহের উপর তাকায় তার উদ্দেশ্য হ'ল বাহ্যরূপ ভেদ ক'রে 
তাদের মধ্য এক নিত্য সদৃ-বস্ততে উপনীত হওয়া। অপরা বিদ্যা বাহ্ারাপ 
ও কমপ্রণালীতে বাত্ত থাকে; পরা বিদ্যার প্রথম প্রয়োজন হ'ল এই সব 
থেকে সরে এসে সেই সদ্-বস্ততে যাওয়া যার বাহ্যরূপ তারা এবং চিন্ময় 
অস্তিত্বের সেই সত্তা ও সামখ্যে যাওয়া যাদের কর্মপ্রণালী তারা। ইহা 
এই কাজ করে এই তিনটি উপায়ে--শুদ্ধি, একাগ্রতা, অভিন্নতা; ইহাদের 
প্রত্যেকটি পরস্পরের পক্ষে প্রয়োজনীয় এবং প্রতিটির দ্বারা অপরগুলি সম্পর্ণ 
হয়। গুদ্ধির উদ্দেশ্য হ'ল সমগ্র মনোময় সত্তাকে এমন এক স্বচ্ছ দপণ 
করা যাতে দিব্য সদ্‌-বস্তর প্রতিফলন সন্তব হয়, ইহাকে এমন এক নির্মল 
পান্র ও নিবাধ প্রণালী করা যার ভিতর দিব্য সানিধ্যের ও যার মধ্য দিয়ে 
দিব্য প্রভাবের বর্ণ সম্ভব হয়, ইহাকে এমন এক সৃক্মভাবাপন্ন উপাদান 
করা যাকে দিব্যপ্রকতি অধিগত ক'রে নতুনভাবে গণন ও ব্যবহার করতে 
সক্ষম হয় দিব্য পরিণামের জন্য। কারণ বততমানে মনোময় সত্তা প্রতিফলন 
করে শুধু সেই সব বিশৃস্বলা যেগুলির উৎপত্তি জগৎ সম্বন্ধে মানসিক ও 
স্থল দৃষ্টির থেকে, ইহা শুধু অক্তানময় অপরা প্রকৃতির বৈষম্যের প্রণালী 
এবং এমন সব বাধা ও কলুষে পূর্ণ যেগুলির জন্য পরা প্রকৃতির ক্রিয়া 
সম্ভব হয় না, সেজন্য আমাদের সত্তার সমগ্র আকার বিরূপ ও অপণ, 
সবৌভ্ভম প্রভাবসমহের অবাধ্য এবং অক্তানময় ও অবর প্রয়োজনসাধনেই 
প্ররুত্ত। এমনকি জগৎকেও ইহা প্রতিফলিত করে মিখ্যারূপেঃ ইহা ভগ- 
বানের প্রতিফলনে অসমর্থ । 

একাগ্রতার প্রয়োজন প্রথমতঃ এই কারণে--আমাদের ভাবনাগুলি 
ছোটে বহুবিস্তত সব কামনার পিছনে, ইন্ড্রিয়গ্ুলি ও বিভিন ঘটনায় বাহ্য 
মানসিক প্রতিক্রিয়া তাদের টেনে নেয় তাদের পথেই; এইভাবে তাদের 
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বিক্ষিপ্ত সঞ্চরণের ফলে সমগ্র সংকল্প ও মনের যে স্ত্াভাবিক চঞ্চল 
ইতস্ততঃ ভ্রমণ তা থেকে তাদের সরিয়ে আনার জন্যই এই প্রয়োজন। 
আমাদের করততব্য,_-সংকল্প ও মননকে নিবদ্ধ করা এবং ইহার জন্য 
আবশ্যক বিপুল প্রয়াস, একনিষ্ঠ একাগ্রতা । দ্বিতীয়তঃ, আমাদের নিজেদের 
ও সত্যের মধ্যে আমাদের সাধারণ মানসিকতা যে আবরণ খাড়া করে তা 
ছিন্ন করার জন্য একাগ্রতা প্রয়োজন, কারণ বাহ্য জ্ঞান আহরণ করা যায় 
প্রসঙ্গক্রমে, স্বাভাবিক মনোযোগিতা ও গ্রহণের দ্বারা, কিন্তু আন্তর, প্রচ্ছন্ন 
ও পরতর সত্য আয়ত্ত করার একমান্ত্র উপায় হ'ল--মনের একান্ত একা- 
গ্রতা তার বিষয়টির উপর এবং সংকল্পের একান্ত একাগ্রতা ইহা পাবার 
জন্য, এবং একবার পাওয়া হ'লে ইহাকে অভ্যাসগত ভাবে ধারণ ও ইহার 
সহিত নিজেকে দৃঢ়ভাবে যুক্ত করার জন্য। কারণ অভিন্নতাই সম্পূর্ণ 
জ্ঞান ও প্রাপ্তির সর্তঃ এই প্রগাত অভিন্নতা বোধলাভের উপায় হস্ল,_-_ 
সদ্‌-বস্তকে অভ্যাসগত ও শুদ্ধভাবে প্রতিফলিত করা এবং ইহার উপর 
অখণ্ড একাগ্রতা দেওয়া; আর ইহা প্রয়োজনীয়ও বটে»--ভাগবত সত্তা ও 
নিত্য সদৃ-বস্তর সহিত আমাদের যে বিভাজন ও পাথক্য আমাদের অসং- 
স্কৃত, অক্ত, মানসিকতার স্বাভাবিক অবস্থা তা সম্পূর্ণভাবে চূর্ণ করার জন্য 
এই অভিন্নতার প্রয়োজন। 

অপরা বিদ্যার পদ্ধতি দিয়ে ইহাদের কোনোটিরই সাধন সম্ভব নয়। 
একথা সত্য যে এই সব ক্রিয়ায় আমরা এই বিষয়ে কিছু প্রস্তত হই, 
কিন্তু তা কিছু দূর পধন্ত এবং তীব্রতার এক বিশেষমান্তর অবধি, আর 
যেখানে তাদের ক্রিয়া বন্ধ হয় সেখানে যোগের ক্রিয়া এসে ভগবানের মধ্যে 
আমাদের উপচয়ের ভার নেয় এবং তা সম্পূর্ণ করার উপায় বাহির করে। 
সকল জ্তানানুশীলনের ফলেই--অবশ্য যদি না ইহা অতিরিক্ত পৃথথীমুখী 
আকষণের দ্বারা কলুষিত হয় আমাদের সত্তার নির্মলতা, সূক্ষমতা ও শুদ্ধতা- 
সাধন সুকর হয়। 'যে অনুপাতে আমরা আরো মনোময় হ'য়ে উঠি, সেই 
অনুপাতে আমরা আমাদের সমগ্র প্রকৃতির সন্মতর ক্রিয়া পাই কারণ এই 
প্রকাতি পরতর সব ভাবনা শুদ্ধতর সংকল্প, আরো কম স্থূল সত্য, আরো 
বেশী অন্তমুখী প্রভাব প্রতিফলিত ও গ্রহণ করার আরো উপযোগী হয়। 
শুদ্ধ করার কাজে নৈতিক ক্তানের এবং ভাবনা ও সংকল্পের নৈতিক অভ্যা- 
সের সামর্থ্য যে কত বেশী তা সকলেরই জানা । দর্শনশান্ত্র শুধু যে যুক্তি- 
বদ্িকে শুদ্ধ এবং ইহাকে বিশ্বাতমক ও অনন্তের সংস্পর্শ লাভে প্রবণ করে 
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তা নয়, ইহার দ্বারা প্ররুতির স্থিরতা সাধন ও জানীর প্রশান্তিলাডও সুকর 
হয়; আর প্রশান্তি লাভেই বোঝা যায় যে আত্ম-কর্তৃত্ব ও শুদ্ধতা রৃদ্ধি 
পেয়েছে। সবগত সৌন্দর্যে, এমনকি তার বিভিন্ন কান্তরূপে নিবিষ্টতার 
এক তীব্র সামথ্য আছে প্ররুতিকে নির্মল ও সুন্সমকরার কাজে এবং ইহার 
পরাকাষ্ঠায় ইহা শুদ্ধির পক্ষে এক মহাশক্তি। এমনকি মনের বৈজানিক 
অভ্যাস এবং বিশ্ববিধান ও সতো নিস্পৃহ নিবিষ্টতাও শুধু যে যুক্তিবৃদ্ধি 
ও পযবেক্ষণশক্তিকে নির্মল করে তা নয় ইহা অন্য প্রেরণার দ্বারা প্রতিহত 
না হ'লে মন ও নৈতিক প্ররুতিকে অবিচলিত, উন্নত ও শুদ্ধ করার কাজে 
সহায় হয়, তবে ইহার এই প্রভাবের দিকে তেমন মনোযোগ দেওয়া হয়নি। 

এই সব অনুশীলনের এক সুস্পম্ট ফল এবং ইহাদের জন্য এক সতত 
প্রয়োজনীয় বিষয় হ'ল--সত্য গ্রহণ ও সত্যের মধ্যে বাস করার উদ্দেশ্যে 
মনের একাগ্রতা ও সংকল্পের শিক্ষা; এবং পরিশেষে অথবা যখন তারা 
সবাপেক্ষা তীব্র হয় তখন, যা পাওয়া সম্ভব ও পাওয়া যায়ও--তা হ'ল 
দিব্য সদ্-বস্ত সম্বন্ধে প্রথম এক বৃদ্ধিগত এবং পরে এক প্রতিবোধাত্মক 
অনুভব যার পরিণতি হ'তে পারে এ সদৃ-বন্তর সহিত একপ্রকার প্রাথমিক 
অভিন্নতা বোধ। তবে এই সব এক বিশেষ সীমা ছাড়িয়ে যেতে অক্ষম। 
দিব্য সদ্-বস্তর অখণ্ড প্রতিবোধ ও অন্তরে গ্রহণের জন্য সমগ্র সত্তার রীতি- 
সঙ্গত শুদ্ধি সাধনের একমান্্র উপায় হ'ল,-যোগের বিশেষ পদ্ধতিসমহ। 
অপরা বিদ্যার সব বিক্ষিপ্ত একাগ্রতার বদলে আসা চাই যোগের একান্ত 
একাগ্রতাঃ অপরা বিদ্যা আনতে পারে বড়জোর এক অস্প্ট ও নিম্ফল 
অভিন্নতাঃ ইহাকে সরিয়ে তার স্থলে আনা চাই সম্পূর্ণ, অন্তরঙ্গ, অমোঘ ও 
জীবন্ত মিলন; যোগ ইহাই আনে। 

তবু যোগ তার সাধনার পথে অথবা তার সাধ্যলাভে অপরা বিদ্যার 
রূপগুলি বাদ দিয়ে ফেলে দেয় না, তবে ইহার ব্যতিক্রম হয় যখন ইহা 
পরিণত হয় এক চরম বৈরাগ্যবাদে বা রহস্যবাদে যাদের কাছে প্রপঞ্চের 
এই অন্য দিব্য রহস্য সম্পর্ণ অসহনীয়। অপরা বিদ্যার এই সব রূপ 
থেকে যোগের পার্থক্য হ'ল যোগের লক্ষ্য প্রগা, বিশাল ও উচ্চ এবং 
ইহার লক্ষ্যের উপযোগী সব পদ্ধতির বিশিষ্ট ধরণের; কিন্তু ইহা যে শুধু 
সেসব থেকে শুরু করে তা নয়, ইহা পথের কিছু দূর পর্যন্ত তাদের সঙ্গে 
নিয়ে যায় এবং সহকারী হিসাবে ব্যবহার করে। এখন বোঝা যায়, 
যোগের প্রস্ততিজনক পদ্ধতির পক্ষে, যে শুদ্ধতা ইহার লক্ষ্য সেই লক্ষ্যের 
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পক্ষে নৈতিক ভাবনা ও আচরণের গুরুত্ব কত বেশী,-অবশ্য আন্তর 
আচরণের মতো বাহা আচরণের গুরুত্ব তত বেশী নয়। তাছাড়া, যোগের 
সমগ্র পদ্ধতিই মনস্তাত্বকঃ একরকম বলা যেতে পারে যে ইহা সৃষ্চ 
মনস্তাত্বিক জানের চরম অনুশীলন। দর্শন শাস্ত্রের তথ্যগুলিকেই অবলম্বন 
করে যোগ সেসব থেকে শুরু করে তার সত্তার বিভিন্ন তত্বের মাধ্যমে 
ভগবদৃ-উপলব্ধির বিষয়ে তার কাজ: তবে দশনশাস্ত্র দেয় শুধু এক বুদ্ধি 
গত ধারণা আর যোগ ইহাকে নিয়ে যায় ভাবনার উজানে দশনে, এবং 
ধারণার উজানে উপলব্ধিতে ও প্রাপ্তিতে + দর্শনশাস্ত্র যাকে দূরবতী আচ্ছিন্ন 
প্রত্যয় ব'লে ক্ষান্ত হয়, যোগ তাকে নিয়ে আসে জীবন্ত সামীপো ও আধ্যা- 
তিক মুর্ততায়। সৌন্দযণ্রাহী ও ভাবপ্রধান মনকে এবং বিভিন্ন কান্ত রূপগুলিকে 
যোগ বাবহার করে--এমনকি জানযোগও--একাগ্রতার অবলম্বনরূপে এবং 
ইহারা উধ্বায়িত হ'য়ে প্রেম ও আনন্দ যোগের সমগ্র সাধন হয়, যেমন 
জীবন ও ক্রিয়া উধ্বায়িত হ'য়ে কমযোগের সমগ্র সাধন হয়। প্রকৃতির 
মধ্যে ভগবানের ধ্যান, মানবের মধ্যে এবং মানবের ও জগতের যে অতীত, 
বর্তমান ও ভবিষ্যৎ ব্যাপী জীবন তার মধ্যে ভগবানের ধ্যান ও সেবা--_ 
এই সবকেই জানযোগ উপাদানরূপে 'সমানভাবে ব্যবহার করতে পারে 
সববিষয়ের মধ্যে ভগবদৃ-উপলব্ধি সম্পরণণ করার জন্য। কেবল পার্থক্য 
এই যে সব কিছুই চালিত হয় সেই এক লক্ষ্যের দিকে, ভগবানের দিকে, 
সে সব পূর্ণ করা হয় দিবা, অনন্ত, সাবিক অস্তিত্বের ভাবনায় যাতে বিভিন্ন 
ঘটনা ও রূপের মধ্য অপরা বিদ্যার বহিমুখী, ইন্দ্রিয়গত, অথক্রিয়াকারী 
নিবিষ্টতার পরিবর্তে স্থাপিত হয় একমান্ত্র দিব্য নিবিষ্টতা। সাধ্যলাভের 
পরও যোগীর এই একই দিবা নিবিম্টতা থাকে । আগের মতোই যোগী 
সান্তের মধ্যে ভগবানকে জানে ও দেখে এবং জগতের মধ্ো ভগবদ্-চেতনা 
ও ভগবদৃ-ক্রিয়ার প্রবাহপ্রণালী হ'য়ে খাকে। সুতরাং জগৎ সম্বন্ধে ক্তান এবং 
জীবন বিষয়ক সকল, কিছুকেই বিস্তৃত ও উন্নত করার কাজ তার যোগের 
অন্তভূত্ত। তাহ নাভি রা কে 
দেখে পরম সদ্-বস্তকে, আর তার কর্মের প্রেরণা হ'ল ভগবদ-ক্তানের দিকে, 
পরম সদৃ-বস্ত লাভের দিকে মানবজাতিকে সাহায্যদান। প্রারুত বিজ্তানের 
সব তথ্যের মাধ্যমে সে দেখে ভগবান, দশনশান্ত্বের সিদ্ধান্তের মাধ্যমে দেখে 
ভগবান, সৌন্দর্যের বিভিন্ন রূপের মাধামে ও মঙ্গলের বিভিন্ন রূপের মাধ্যমে 
দেখে ভগবান, জীবনের সকল কাজকমের মধ্যে দেখে ভগবান, ভগবানকে 


পরা ও অপরা বিদ্যা ৫২৯ 


দেখে জগতের অতীত ও ইহার বিভিন্ন পরিণতির মধ্যে বতমান ও ইহার 
সব প্রবণতার মধ্ো, ভবিষ্যৎ ও ইহার মহতী অগ্রসরতার মধ্যে। ইহাদের 
যে কোনোটির বা সকলগুলির মধ্য সে আনতে সক্ষম চিৎ-পূরুষ থেকে 
পাওয়া তার ভাস্বর দর্শন ও মক্ত সামথ্য। তার কাছে অপরা বিদ্যা এমন 
এক ধাপ হায়েছে যেখান থেকে সে আরোহণ করেছে পরা বিদ্যায়; তার 
জন্য পরা বিদ্যা অপরা বিদ্যাকে দীষ্ত ক'রে ইহাকে নিজের অঙ্গ করে নেয় 
যদিও ইহা হয় শুধ তার নিম্ন প্রান্ত এবং সবাপেক্ষা বাহ্য বিকিরণ । 


ষট্বিংশ অধ্যায় 
সমাধি 


জানযোগের লক্ষ্য সর্বদাই হওয়া চাই--বতমানে আমাদের কাছে 
স্বাভাবিক নয় এমন এক পরতর চেতনায় উপচয় বা উত্তরণ বা প্রয়াণ; 
আর এই লক্ষ্যের সহিত যৌগিক তন্ময়তার বিষয়ে অর্থাৎ সমাধিতে যে 
গুরুত্ব দেওয়া হয় তার সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠ । মনে করা হয় যে সত্তার এমন সব 
অবস্থা আছে যা শুধু সমাধিতেই লাভ ঞরা সস্ভব+ সেই অবস্থাই বিশেষ- 
ভাবে কাম্য যার মধ্যে সংবিতের সকল ক্রিয়া বিল্প্ত হয় আর নিশ্চল, 
কালাতীত ও অনন্ত সত্তায় শুদ্ধ অতিমানসিক নিমজ্জন বাতীত কোনো 
চেতনা আদৌ থাকে না। এই তন্ময়তার মধ্যে প্রবেশ কারে অন্তঃপূরুষ 
প্রস্থান করে সবৌত্তম নিবাণের নীরবতার মধো তখন অস্তিত্বের কোনো 
্রান্তিপূর্ণ বা অবর অবস্থার মধ্যে প্রত্যাবর্তনের কোনো সন্তাবনা থাকে না। 
ভক্তিযোগে সমাধির গুরুত্ব এরূপ সব চেয়ে বেশী না হ'লেও সেখানেও 
ইহার স্থান আছে; সেখানে ইহা সম্ভার এক মুছিত অবস্থা যার মধ্যে দিব্য 
প্রেমের রভস অন্তঃপূরুষকে নিক্ষেপ করে। ইহার মধ্যে প্রবেশ করা 
রাজযোগ ও হঠযোগের যোগসাধনের সোপানের সবৌচ্চ ধাপ। তাহ'লে 
পূর্ণ যোগে সমাধির কি স্বরূপ অথবা ইহার তন্ময়তার কি উপকারিতা ? 
ইহা স্প্ট যে যেখানে জীবনের মধ্যে ভগবানকে পাওয়া আমাদের উদ্দে- 
শ্যের অন্তভূত্ত, সেখানে জীবনের নিরৃত্তির অবস্থা সর্বশেষ পূর্ণতাসূচক ধাপ 
বা সবৌচ্চ কাম্য অবস্থা হ'তে পারে নাঃ অতগুলি যৌগিক প্রণালীতে 
যৌগিক তন্ময়তা যেমন এক লক্ষ্য, পূর্ণযোগে তা হ'তে পারে না, ইহা শুধু 
এক সাধন, আর এ'সাধনের উদ্দেশ্য জাগ্রত জীবন থেকে নিষ্কৃতি পাওয়া 
নয়, ইহার উদ্দেশ্য যে চেতনা দেখে, বেঁচে থাকে ও সক্রিয় সেই সমগ্র 
চেতনার প্রসার ও উন্নতি সাধন। 

যে সত্যের উপর সমাধির গুরুত্ব প্রতিষ্ঠিত তাকে আধুনিক বিদ্যা 
পুনরাবিষ্কার করছে কিন্তু ইহা ভারতীয় মনোবিদ্যায় কখনো নষ্ট হয় নি; 
এই সত্য এই যে, কি জগৎ-সন্তা অথবা কি আমাদের নিজেদের সত্তা-- 
ইহাদের এক ক্ষুদ্র অংশ মান্ত্র আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় অথবা আমাদের 


সমাধি 6৩১ 


কার্ষে প্রয়োগ করা হয়। অবশিষ্ট সব পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন আছে সত্তার বিভিন্ন 
অধিচেতন স্তরে যেগুলি নেমে গিয়েছে অবচেতনের গভীরতম গহনে এবং 
উধের্ব উঠেছে অতিচেতনার সবোচ্চ সব শিখরে অথবা যেগুলি আমাদের 
জাগ্রত আত্মার সংকীর্ণ ক্ষেত্রকে ঘিরে রেখেছে এক বিশাল পরিচেতন অস্তি- 
ত্বের দ্বারা, যার কিছু ইঙ্গিত মান্ত্র পায় আমাদের মন ও ইন্দ্রিয়। এই তথ্াটি 
প্রাচীন ভারতীয় মনোবিদ্যায় প্রকাশ করা হয়েছে চেতনাকে তিন পাদে 
ভাগ ক'রে--জাগ্রত অবস্থা, স্বপ্নাবস্থা, সুযুপ্তির অবস্থা, “জাগ্রৎ”, “স্বপ্না”, 
“সুষুপ্তি”। ইহার ধারণায় মানবসন্তার মধো জাগ্রত আত্মা, স্বপ্ন-আত্মা 
সৃযৃপ্তি আত্মা আছে আর আছে সত্তার পরম বা কেবল আত্মা-এক 
চতুর্থ বা তুরীয় আত্মা যা এইসবের অতীত এবং যা থেকে এই সব উৎপন্ন 
হয়েছে জগতের মধ্যে সাপেক্ষ অভিক্ততার উপভোগের জন্য। 

প্রাচীন গ্রন্থসমূহের পরিভাষা পরীক্ষা করলে দেখা যায় যে স্থুলমনের 
আয়ত্তাধীন এই দেহবদ্ধ জীবনে জড়বিশ্বের যে চেতনা আমরা স্বভাবতঃ 
পেয়েছি তা-ই জাগ্রত অবস্থা । পশ্চাতে অবস্থিত যে সৃক্মতর প্রাণ-লোক 
ও মনোলোক আমাদের কাছে ভৌতিক অস্তিত্বের বিষয়সমহের মতো এরূপ 
মূর্ত বাস্তব নয়--এমনর্ি যখন আমরা তাদের ইঙ্গিত পাই তখনো নয়-- 
সেই প্রাণলোক ও মনোলোকের অনুরূপ চেতনা হ'ল স্বপ্লাবস্থা। সুযুপ্তি- 
অবস্থা হ'ল সেই চেতনা যা বিজ্তানের বিশিষ্ট অতিমানসিক লোকের অনু- 
রূপ, এই অতিমানসিক লোক আমাদের অনুভূতির অতীত, কারণ আমা- 
দের কারণ শরীর বা বিজ্তানকোষ আমাদের মধ্যে বিকশিত হয়নি, ইহার শক্তি- 
গুলি সক্রিয় নয় আর সেজন্য আমরা এ লোকের সম্পকে স্বপ্নশন্য নিদ্রার 
অবস্থায় থাকি। ইহাদের অতীত তুরীয় হল আমাদের শুদ্ধ আত্ম-অস্তিত্বের 
অথবা আমাদের কেবল সত্তার চেতনা; ইহাদের সহিত আমাদের আদৌ 
কোনো সরাসরি সম্প্ক নেই, তা যা কিছু মানসিক প্রতিফলন আমরা 
পাই না কেন আমাদের স্বপ্নে বা আমাদের জাগ্রত অবস্থায় অথবা এমনকি 
আমাদের সুযুপ্তি চেতনায় যেথায় তারা পুনবার লাভের অযোগ্য হ'য়ে 
পড়েছে । এই চত্বিধ ক্রমবিন্যাস হ'ল সম্ভার সোপানের সেই সব বিভিন্ন 
ক্রম যা দিয়ে আমরা প্রত্যারোহণ করি অনপেক্ষ ভগবানের দিকে । সুতরাং 
সাধারণতঃ আমরা জাগ্রত অবস্থা থেকে সরে না এসে, তার ভিতরে ও 
তা থেকে দৃরে প্রবেশ না ক'রে এবং জড়জগতের সংস্পর্শ না হারিয়ে স্কুল 
মন থেকে চেতনার পরতর বিভিন্ন লোকে বা মান্রায় প্রত্যাবর্তন করতে 


৫৩২ যোগসমনয় 


সক্ষম হই না। সেজন্য, যারা এই সব পরতর মান্রার অনুভূতি পাবার 
কামনা করে, তাদের কাছে সমাধি এক কাম্য বিষয়, স্থল মন ও প্রকৃতির 
সব বন্ধন থেকে নিক্ষাতি পাবার এক উপায়। 

যেমন যেমন সমাধি বা যৌগিক তন্ময়তা সাধারণ বা জাগ্রত অবস্থা 
থেকে ক্রমশঃ দূরে সরে গিয়ে চেতনার এমন সব স্তরে প্রবেশ করে যে- 
গুলিতে জাগ্রত মনের সঙ্গে যোগাযোগ ক্রমেই কমে যায়, যেগুলি জাগ্রত 
জগতের বার্তা নিতে ক্রমেই অপট্ু হয় তেমন তেমন ইহা ক্রমশঃ আরো 
গভীরে অপসরণ করে। একটি বিশেষ সীমা ছাড়িয়ে গেলে, সমাধি সম্পূর্ণ 
হয়, আর যে অন্তঃপুরুষ তার মধ্য অপসরণ করেছে তাকে তখন জাগ্রত 
করা বা আহ্বান করে ফিরিয়ে আনা একনূপ বা সম্পর্ণ অসম্ভব। সে 
আসতে পারে তার নিজের ইচ্ছায় অথবা শারীরিক অনুরোধের প্রচণ্ড 
আঘাতের দ্বারা তবে প্রত্যাবতনের এক আকদ্মিক আলোড়নের দরুণ 
এরূপ আঘাত শরীরের পক্ষে বিপজ্জনক । বলা হয় যে সমাধির এমন 
সব পরম অবস্থা আছে যেখানে অন্তঃপূুরুষ খুব বেশী দিন থাকলে আর 
ফিরতে পারে নাঃ কারণ যে সূত্রটি তাকে জীবনের চেতনার সহিত বেঁধে 
রাখে তা থেকে তার সংযোগ ছিন্ন হয়, দেহ পড়ে থাকে, অবশ্য যে অবস্থায় 
তাকে রাখা হয়েছিল সেই অবস্থাতেই থাকে, লয়ের দ্বারা মৃত হয় না তবে 
যে অন্তঃপূুরুষ-অধিরুত প্রাণ সেখানে বাস করত তাকে আর ইহা ফিরে 
পেতে সক্ষম হয় না। পরিশেষে যোগী তার উন্নতির এক বিশেষ পায়ে 
মৃত্যুর সাধারণ ঘটনা বিনা-ই নিশ্চিতভাবে দেহত্যাগের সাম্য অজন করে; 
এইভাবে সে দেহত্যাগ করে সংকল্পের১ প্রয়োগের দ্বারা অথবা এমন এক 
প্রণালীতে যাতে উধ্বমূখী প্রাণ-ধারার (“উদান”) দুয়ার দিয়ে প্রাণিক 
জীবনী-শজ্িকে প্রত্যাহার করা হয় এবং তার জন্য একটি পথ খোলা হয় 
মস্তকস্থিত গুহ্য ব্রন্মরন্ধের মধ্য দিয়ে। সমাধির অবস্থায় জীবন থেকে 
প্রস্থান ক'রে সে সরাসরি লাভ করে তার অভীষ্ট বিষয়--সত্তার পরতর 
পাদ। 

একা স্বপ্নাবস্থাতেই অসংখ্য শ্রেণীর গভীরতা আছে, অপেক্ষাকৃত কম 
গভীর শ্রেণী থেকে প্রত্যাবর্তন সহজ, স্কুল ইন্দ্রিয়ের জগৎ নিকটেই অবস্থিত, 
যদিও কিছু সময়ের জন্য তাকে বাহিরে রাখা হয়ঃ মন আরো গভীরে 
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গেলে, এই জগৎ আরো দৃরবতী হয়, ভিতরে এসে আন্তর সমাপত্তি ক্ষপ্ন 
করার ক্ষমতা তার কমে যায়, মন প্রবেশ করেছে সমাধির নিরাপদ গভীর- 
তায়। সমাধি ও সাধারণ নিদ্রার মধ্যে, অর্থাৎ যোগের স্বপ্রাবস্থা ও ভৌতিক 
স্বপ্নাবস্থার মধ্যে আকাশ পাতাল তফাৎ্। শেষেরটি স্থলমনের অন্তগত 
আগেরটিতে আসল সক্ষম মন স্থুলমানসিকতার মিশ্রণ থেকে মুক্ত হ'য়ে 
ক্রিয়ারত। স্কুলমনের সব স্বপ্ন অসংলগ্ন বিশৃস্বল স্তূপ যার মধো কিছু আছে স্কুল 
জগৎ থেকে আসা অস্প্ট স্পশের এমন সব প্রতিক্রিয়া যার চারিদিকে 
অবর মানসশর্তিগুলি সংকল্প ও বৃদ্ধি থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে এলোমেলো 
অথহীন চিন্তার জাল বোনে, কিছু আছে মস্তিক-স্মৃতি থেকে আসা বিশস্বল 
ভাবান্ষঙ্গ, কিছু আছে মনোময় লোকে বিচরণরত অন্তঃপুরুষ থেকে এমন 
সব প্রতিফলন যেগুলি সাধারণতঃ গ্রহণ করা হয় না বুঝে অথবা অনাদের 
সহিত না মিল ক'রে আর গ্রহণের সময় যেগুলি অভাবনীয়ভাবে বিরুত 
হয় এবং বিশস্মবলভাবে মিশে যায় অপর সব স্তবপ্র-বস্তর সহিত, বিভিন্ন 
মস্তিক্ষ স্মৃতির বিষয়ের সহিত, স্থলজগৎ থেকে আসা ইন্দ্রিয়সংস্পর্শের 
সব উদ্ভট প্রতিক্রিয়ার সহিত। অপর পক্ষে যৌগিক স্বপ্নাবস্থায় মন স্কুল 
জগৎকে আয়ত্ত না করলেও, নিজেকে আয়ত্ত করে স্পম্ট ভাবে, কাজ করে 
সুসঙ্গতভাবে এবং সমথ হয় তার সাধারণ সংকল্প ও বৃদ্ধিকে একাগ্র সামথ্য 
দিয়ে ব্যবহার করতে অথবা মনের আরো উন্নত লোকের পরতর সংকল্প 
ও বৃদ্ধিকে ব্যবহার করতে । বাহ্ায জগতের অভিজ্ততা থেকে ইহা সরে 
আসে, স্থূল ইন্দ্রিয়গুলিকে এবং জড়বিষয়ের সহিত তাদের যোগাযোগের 
দ্বারগুলিকে ইহা সম্পরণণ বন্ধ করে; কিন্তু যা কিছু তার আসল ক্রিয়া অর্থাৎ 
ভাবনা, যুক্তিবৃদ্ধি, গভীর চিন্তা, দশন--এসব সে পূর্বের মতোই সম্পন্ন 
করতে পারে আরো বিশুদ্ধতার সহিত এবং জাগ্রত মনের বিক্ষেপ ও 
অস্থিরতামুক্ত নিরঙ্কুশ একাপ্রতার শক্তি দিয়ে। ইহা তার সংকল্পের প্রয়োগে 
নিজের উপর অথবা নিজের পরিবেশের উপর এমন সব মানসিক, নৈতিক 
ও এমনকি ভোতিক ফল উৎপাদনে সক্ষম হয় যেগুলি সমাধিভঙ্গের পরও 
বজায় থাকতে পারে এবং যাদের পরের ফলও আসতে পারে জাগ্রত 
অবস্থার উপর। 

স্বপ্নাবস্থার সামহ্যগুলির পর্ণ অধিকার পেতে হ'লে প্রথম দরকার হ'ল 
স্থল ইন্দ্রিয়গুলির উপর বাহ্য জগতের রূপ, শব্দাদির আক্রমণ রোধ করা। 
অবশ্য, স্বপ্র-সমাধিতে সক্ষাদেহের অন্তগত সন্ষম ইন্দ্রিয়সমহের মাধ্যমে বাহ্য 
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স্থল জগৎকে জানা সম্ভব; নিজের ইচ্ছামতো বাহ্য জগতের এসবকে জানা 
যায় আর তা জানা যায় জাগ্রত অবস্থার চেয়ে আরো অনেক ব্যাপক পরি- 
মাণে : কারণ স্থল শারীরিক ইন্দ্রিয় অপেক্ষা সুন্গম ইন্ড্রিয়গুলি এত শক্তিমান 
যে তাদের ক্রিয়াক্ষেত্রের প্রসার আরো অনেক বেশী আর এই প্রসারকে 
কার্যতঃ অসীম করা যায়। কিন্তু স্থূল ইন্ড্রিয়গুলির মাধ্যমে স্থল জগৎ 
সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ ক্তান থেকে সন্ষম সব ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে তার জান 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন ঃ সমাধির স্থির অবস্থার সহিত আমাদের সাধারণ জানের 
সঙ্গতি নেই, কারণ স্থুল ইন্দ্রিয়গুলির চাপ সমাধি ভেঙে দেয় এবং মনকে 
ডেকে ফিরিয়ে আনে তাদের স্বাভাবিক ক্ষেত্রে একমান্তর যেখানে তাদের 
সামর্থ নিবদ্ধ। কিন্তু সূন্ষম ইন্দ্রিয়গুলি তাদের নিজেদের সব লোক ও 
স্কুল জগৎ--উভয়েরই উপর কার্ধ করতে সমর যদিও এই স্থলজগৎ তাদের 
নিজেদের সম্ভার জগৎ থেকে আরো দৃরবর্তী। স্থূল ইন্দড্রিয়গুলির সব দ্বার 
সম্পর্ণ বন্ধ করার জন্য যোগে নানা কৌশল অবলম্বন করা হয়, তার মধ্যে 
কতকগুলি ভৌতিক কৌশল; কিন্তু যে একটি সাধন সবচেয়ে পর্যাপ্ত 
তা হ'ল একাগ্রতার শক্তিঃ ইহার দ্বারা মনকে অন্তরুখী করে এমন গভীর- 
তার মধ্যে আনা যায় যেখানে ভৌতিক বিষয়ের আহবান আর সহজে 
পৌছুতে পারে না। দ্বিতীয় প্রয়োজন হ'ল শারীরিক নিদ্রার ব্যাঘাত দৃর 
করা। যখন মন স্থূল বিষয়ের সংস্পর্শ থেকে সরে এসে ভিতরে যায় তখন 
তার সাধারণ অভ্যাস হ'ল নিদ্রার জড়তা বা তার স্বপ্নের কবলিত হওয়া 
এবং সেজন্য যখন তাকে সমাধি লাভের জন্য ডাকা হয় তখন ইহা নিছক 
অভ্যাস বশে প্রথমেই যে প্রত্যন্তর দেয় বা দিতে প্রবণ হয় তা প্রাথিত 
প্রত্যুত্তর নয়, বরং তার শারীরিক নিদ্রার স্বাভাবিক প্রতাত্তর। মনের এই 
অভ্যাস দূর করা চাই; মনের শেখা চাই যেন হহা স্বপ্লাবস্থার মধ্যে জাগ্রত 
থাকে, যেন আত্ম-অধিকারী হয়, তবে বহিমুখখী সজাগতা নিয়ে নয়, অন্তঃ- 
সমাহিত সজাগতা নিয়ে যাতে মন নিজের মধ্যে মগ্ন থাকলেও তার সকল 
সামথ্যই ইহা প্রয়োগ করে। 

স্বপ্নাবস্থার অনুভূতিগুলি অনন্ত প্রকারের। কারণ ইহা যে শুধু স্বাভা- 
বিক মানসিক সামথ্যগুলিকে অর্থাৎ যুক্তি, বিচার, সংকল্প, কল্পনাকে 
নিরঙ্কুশভাবে অধিগত করে সেগুলিকে ইচ্ছামতো যে কোনো ভাবে, যে 
কোনো প্রসঙ্গে, যে কোনো উদ্দেশ্যে ব্যবহার করতে সক্ষম তা নয়, বরং 
স্থম জগৎ থেকে আরম্ভ করে উচ্চতর বিভিন্ন মানসিক জগৎ পথস্ত যে 
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সকল জগতের মধ্যে তার স্বাভাবিক প্রবেশ আছে অথবা যে সবের মধো 
ইহা ইচ্ছা করলেই প্রবেশ লাভ করে--সেই সকল জগতের সহিত ইহা 
সংযোগ স্থাপনে সমর্থ। এই কাজ ইহা করে সেই সব নানা উপায়ে যেগুলি 
স্থূল বহিমুঁখী ইন্দ্রিয়সমূহের সংকীর্ণ সীমা থেকে মুক্ত প্রতাকরত্ত মনের 
স্ন্মতা, নমনীয়তা ও ব্যাপক গতি-প্ররত্তির নিকট সুলভ । প্রথমে ইহা 
সকল বিষয়কে--তা ইহারা জড়জগতের অন্তগত হ"ক অথবা অন্যান্য 
লোকের হ'ক--জানতে পারে অনুভবযোগ্য প্রতিমৃতির সহায়ে, তবে এই 
সব প্রতিমৃতি যে শুধু দৃশ্য বিষয়ের তা নয়, শব্দ, স্পশ, গন্ধ, স্বাদ, গতি, 
ক্রিয়া প্রভৃতি যে সকল বিষয় মন ও ইহার সব করণের বোধগমা হয় 
সে সবেরও প্রতিমৃতি ইহারা । কারণ সমাধির মধ্যে মন যেতে পারে আন্তর 
দেশে যাকে কখন কখন বলা হয় চিদাকাশ অর্থাৎ উত্তরোত্তর সৃন্মম আকা- 
শের সব গভীর প্রদেশের মধ্যে যেগুলি জড়বিশ্বের স্থলতর আকাশের ঘন 
আবরণের দ্বারা স্থুল ইন্দ্রিয় থেকে আড়াল করা থাকে, আর জড়জগতেই 
হ”ক অথবা অন্য কোনো জগতেই হ'ক--সকল ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য বিষয়ই নিজে- 
দের এমন সব পুনগঠনকারী স্পন্দন, অনুভবযোগ্য প্রতিধ্বনি, প্রত্যুৎপত্তি 
ও পৃনরাবতী প্রতিমৃতি সুজন করে যেগুলি এ স্ক্ষমাতর আকাশ গ্রহণ ক'রে 
ধারণ করে রাখে । 

ইহাতেই দৃরদশন, দৃরশ্রবণ প্রর্ভতি ঘটনাগুলির অধিকাংশের ব্যাখ্যা 
মেলে; কারণ এই সব ঘটনার অর্থ এই যে, সচরাচর না হ'লেও, জাগ্রত 
মানসিকতা কখনো এমন বিষয়ের সীমিত সুম্মচৈতন্য লাভ করে যাকে 
বলা যায় সনম আকাশের প্রতিমৃতি-স্মৃতি এবং যার দ্বারা শুধু যে অতীত ও 
বর্তমান বিষয়সকলের সংকেত বোঝা যায় তা নয়, এমনকি ভবিষ্যতের 
বিষয়ের সংকেতও বোঝা যায়; কারণ ভবিষ্যৎ বিষয়গুলি মনের উচ্চতর 
লোকের উপর ক্তান ও দশনের নিকট ইতিপবেই সংস্িদ্ধ হ'য়ে থাকে এবং 
তাদের প্রতিমৃতি প্রতিফলিত হ'তে পারে বর্তমান কালে মনের উপর। কিন্ত 
এই যে সব বিষয়গুলি জাগ্রত মানসিকতার কাছে অসাধারণ, দুক্ষর এবং 
হয় কোনো বিশেষ সামর্থা অজনের দ্বারা অথবা শ্রমসাধ্য অভ্যাসের পরই 
অনুভব করা যায় সেগুলি সমাধি চেতনার স্বপ্নাবস্থার পক্ষে স্বাভাবিক, আর 
ইহার মধ্যে অধিচেতন মন মুক্ত থাকে । আর এ মন নানাবিধ লোকস্থিত 
বিষয়সমূহকেও জানতে পারে এবং তা যে শুধু এই সব ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য প্রতি- 
মৃতির দ্বারা জানে তা নয়, তা জানে একপ্রকার ভাবনাদুষ্টি বা ভাবনাগ্রহণ 
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ও সংস্কারের দ্বারা যা চেতনার সেই ঘটনার অনুরূপ যাকে আধুনিক 
“অতীন্দ্রিয়” বিজ্ঞানে বলা হয় ভাবনা-সংক্রমণ (7619080)5 )। কিন্ত 
এখানেই স্বপ্রাবস্থার সাম্যের শেষ হয় না। ইহা এক প্রকার মনোময় 
বা প্রাণময় সুক্ষ শরীরে আমাদের নিজেদেরই এক প্রকার প্রক্ষেপ দ্বারা 
অন্যান্য লোক ও জগতের মধ্যে অথবা এই জগতেরই দৃরবতী স্থানের ও 
দৃশ্যের মধ্যে বাস্তবিকই প্রবেশ ক'রে একপ্রকার কায়িক উপস্থিতির দ্বারা 
তাদের মধ্যে বিচরণ ক'রে নিয়ে আসতে পারে তাদের বিভিন দৃশ্য, ও সত্য 
ও ঘটনার প্রত্যক্ষ অন্ভূতি। এমনকি ইহা এ একই উদ্দেশ্যে মনোময় বা 
প্রাণময় শরীরকে সতাসত্যই প্রক্ষেপ ক'রে তাতে পর্যটন করতে পারে; 
তখন স্কুল দেহ পড়ে থাকে গভীরতম সমাধির মধ্ো, সে যতক্ষণ না ফিরে 
আসে ততক্ষণ এই দেহে প্রাণের কোনো চিহণ থাকে না। 

কিন্তু সমাধির স্বপ্নাবস্থার শ্রেষ্ঠ মল্যয এইসব বিপুল পরিমাণের বাহ্য 
বিষয়ে নয়, ইহার শ্রেষ্ঠ মূল্য তার সেই সামখ্যে যার দ্বারা ভাবনা, ভাবাবেগ, 
সংকল্পের পরতর ক্ষেত্র ও সামহ্যগুলি সহজেই মুক্ত করা যায় আর এই 
সব পরতর বিষয় দ্বারাই অন্তঃপূরুষের উচ্চতা, ক্রিয়াক্ষেত্র ও আত্ম-প্রভূত্ব 
রদ্ধি পায়। বিশেষতঃ ইন্ড্রিয়গ্রাহ্য বিষয়সমূহের বিভ্রান্তকারী আকর্ষণ থেকে 
সরে এসে ইহা একাগ্রতাপূরণ আত্ম-একান্ততার সুঙ্চু সামখ্যে স্বাধীন হুজি, 
ভাবনা, বিবেকের দ্বারা অথবা এক উত্তরোস্তর গভীর দর্শন ও অভিন্নতার 
যাতে সে প্রবেশ করতে সক্ষম হয় ভগবানের মধ্যে, পরমাত্মার মধ্য, 
বিশ্বাতীত সতোর মধ্যে যেমন তার সব তত্ব, ও সামখ্য ও অভিব্যক্তির 
বিভাবে, আবার তেমন তার পরতম মূল সৎ-স্বরূপে। অথবা ইহা নিবিষ্ট 
আন্তর হষ ও ভাবাবেগের দ্বারা, যেন অন্তঃপূরুষের রুদ্ধ ও নিভুত প্রকোষ্চে 
নিজেকে প্রস্তুত করতে পারে দিব্য প্রেমাস্পদের সহিত, সকল দিব্যসূখ, 
উল্লাস ও আনন্দের অধিপতির সহিত মিলনের রসাস্বাদনের জন্য। 

পূর্ণযোগের পক্ষে সমাধির এই পদ্ধতির যে অসুবিধা আছে বলে মনে 
হয় তা এই যে যখন সমাধির অবসান হয় তখন সুত্র ছিন্ন হয় আর অন্তঃ- 
পুরুষ ফিরে আসে বাহ্য জীবনের বিক্ষেপ ও অপূরণ্তার মধ্যে, তবে এই 
সব গভীরতর অনুভূতির সাধারণ স্মৃতির দ্বারা বাহ্যজীবনের উপর যে 
উন্নতিবিধায়ক ফল আসা সম্ভব শুধু তা-ই থাকে । কিন্তু এই ব্যবধান, 
এই ছেদ অনিবার নয়। প্রথমতঃ জাগ্রত মনের কাছে সমাধি অবস্থার 
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অনুভূতিগুলি যে শূন্য মনে হয় তার কারণ শুধু এই যে চৈতাপুরুষ তখনো 
এসবে অনভস্তঃ যতই ইহা সমাধির অধীশ্বর হয় ততই ইহ। বিস্মৃতির 
কোনো ব্যবধান বিনাই আন্তর জাগরণ থেকে যেতে সক্ষম হয় বাহা জাগ- 
রণে। দ্বিতীয়তঃ একবার ইহা করা হ'লে আন্তর অবস্থার মধ্যে যা পাওয়া 
যায় তাকে জাগ্রত চেতনার দ্বারা অর্জন ক'রে জাগ্রত জীবনের স্বাভাবিক 
অনুভূতি, সামথ্য, মানসিক স্কিতিতে পরিণত করা আরো সহজ হয়। যে 
সূক্মম মন সাধারণতঃ অন্নময় পুরুষের জিদের দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে তাহা 
এমনকি জাগ্রত অবস্থাতেও শক্তিশালী হ'য়ে ওঠে যতক্ষণ না প্রসারশীল 
মানব এ জাগ্রত অবস্থাতেও তার স্কুল শরীরের মতো তার সব বিভিন্ন 
সন্ষম শরীরেও বাস করতে সক্ষম হয়, আর সক্ষম হয় তাদের কথা জানতে 
তাদের মধ্যে থাকতে, তাদের বিভিন ইন্দ্রিয়, শক্তি ও সামথ্য বাবহার 
করতে, অতি-ভৌতিক সত্য, চেতনা ও অনুভূতির অধিকারী হ'য়ে বাস 
করতে। 

সুযুপ্তি-অবস্থা উত্তরণ করে সম্ভার পরতর সামখ্যে ভাবনা ছাড়িয়ে 
শুদ্ধ চেতনার মধ্যে, ভাবাবেগ ছাড়িয়ে শুদ্ধ আনন্দের মধ্যে, সংকল্প ছাড়িয়ে 
শুদ্ধ প্রভুত্বের মধ্যে; সচ্চিদানন্দের যে পরম অবস্থা থেকে জগতের সকল 
কাকলাপের উৎপত্তি তার সহিত মিলনের দ্বার ইহাই। কিন্তু এখানে 
আমাদের সাবধান হ'তে হবে যেন আমরা প্রতীক ভাষার প্রচ্ছন্ন গতে না 
পড়ি। এই সব পরতর অবস্থা বোঝাতে “স্বপ্ন” ও “সুষুপ্তি” পদের ব্যবহার 
শুধু রূপক মাত্র আর তার কারণ এই যে সাধারণ স্কলমনের কাছে তার 
অপরিচিত সব লোক গ্ররূপ বোধ হয়। যে তৃতীয় পাদকে “সুষুপ্তি” 
বলা হয় তাতে যে আত্মা গভীর নিদ্রামগ্ন থাকেন তা নয়। বরং স্যুপ্তি- 
আত্মাকে বলা হয়েছে “প্রাক্ত” অর্থাৎ প্র্তা ও বিদ্যার অধীশ্বর, বিজানাত্মা, 
এবং “ঈশ্বর” অর্থাৎ সত্তার অধিপতি । স্থূল মনের কাছে ইহা নিদ্রা, আমা- 
দের বিশালতর ও সন্ষমতর চেতনার কাছে ইহা অধিকতর জাগরণ । সাধা- 
রণ মনের কাছে যা কিছু তার সাধারণ অভিজ্ততার অতিরিক্ত অথচ তার 
এলাকাভুক্ত সেসব মনে হয় স্বপ্নঃ কিন্তু যে সীমারেখায় ইহা এমন সব 
বিষয়ের কাছে পৌছায় যেগুলি তার এলাকার বাহিরে সেখানে ইহা আর 
তখন সত্মকে এমনকি স্বপ্নের মধ্যেও দেখতে পায় না, সে আসে গভার 
নিদ্রার অবস্থায় যেখানে সব কিছুই শন্য ও অবোধ্য, কিছুই গ্রহণ করা হয় 
না। ব্যক্তিবিশেষের চেতনার সামথ্য অনুযায়ী, ইহার প্রবুদ্ধতা ও জাগরণের 
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মাত্রা ও উচ্চতা অনুযায়ী এই সীমারেখার পরিবর্তন হয়। এই রেখাকে 
উত্তরোত্তর উধ্রে নেওয়া যায় এবং শেষ পযন্ত ইহা এমনকি মন ছাড়িয়েও 
যেতে পারে। অবশ্য, সাধারণতঃ অতিমানসিক সব স্তরের উপর মানব মন 
এমন কি সমাধির আন্তর জাগরণ নিয়েও জাগ্রত থাকতে অক্ষম ঃ তবে এই 
অক্ষমতা জয় করা সম্ভব। এই সব স্তরের উপর জাগ্রত থেকে পুরুষ 
বিজ্ঞানময় ভাবনার, বিজ্তানময় সংকল্পের, বিজঞানময় আনন্দের সব ক্ষেত্রের 
অধীশ্বর হয় আর যদি সে সমাধির মধ্যে তা করতে সমর্থ হয় তাহ'লে 
তার এই অনুভুতির স্মৃতি, ও অনুভূতির সামহ্যকে জাগ্রত অবস্থাতে নিয়ে 
যাওয়া সম্ভব। আমাদের কাছে আরো পরতর যে স্তর উন্মুস্ত থাকে অথাৎ 
আনন্দের স্তর, এমনকি সেখানেও প্রবুদ্ধ পূরুষ অনুরূপভাবে আনন্দ- 
আত্মাকে অধিগত করতে পারে তার সমাহিত অবস্থা এবং তার বিশ্ব- 
ব্যাপ্তিত্ব--এই উভয় বিভাবেই। কিন্তু তবু উধ্বে আরো ক্ষেত্র থাকতে 
পারে যা থেকে কোনো সম্মতি আনা সম্ভব নয়--এক এই স্মুতি ছাড়া 
যা বলে, “যে কোনো ভাবেই হ'ক, বণনা করা যায় না এমন ভাবে, আমি 
আনন্দে ছিলাম”--ইহা সেই অপরিচ্ছিন্ন অস্তিত্বের আনন্দ যা ভাবনার 
দ্বারা প্রকাশের সকল যোগ্যতার অতীত অথবা রূপক বা লক্ষণের দ্বারা 
বর্ণনার অতীত। এমনকি সত্তার বোধও বিলুপ্ত হ'তে পারে এমন এক 
অনুভূতির মধ্যে যাতে প্রপঞ্চের কোনো অর্থ থাকে না, আর মনে হয় যে 
বৌদ্ধদের প্রতীক যে নিবাণ তা-ই একমান্্র অবিসংবাদী সত্য। জাগরণের 
সামখ্য যত উধ্রবেই যাক না কেন, মনে হয় তারও উজানে কোনো স্তর 
আছে যাতে নিদ্রার, “সুষুপ্তির” বূপকটি তখনো প্রয়োজ্য হবে। 

ইহাই যৌগিক তন্ময়তার, সমাধির তত্ব ঃ ইহার জটিল ব্যাপারের মধ্যে 
আমাদের এখন প্রবেশ করার প্রয়োজন নেই। পূর্ণ যোগে ইহার দুইটি উপ- 
কারিতার কথা বলাই যথেম্ট হবে। একথা সত্য যে একটা সীমা পথযস্ত 
যা নিদিম্ট করা বা, চিহি'ত করা দুরূহ সমাধি থেকে যা সব পাওয়া যায়, 
প্রায় সেসব কিছুই অর্জন করা যায় সমাধি অবলম্বন না ক'রেও। কিন্তু 
তবু আধ্যাত্মিক ও চৈত্যিক অনুভূতির এমন কতকগুলি উচ্চ শিখর আছে 
যেগুলি সম্বন্ধে প্রতিবোধাত্মক অনুভুতির পরিবর্তে প্রত্যক্ষ অনুভূতি গভীর ও 
সমগ্রভাবে লাড করার একমান্র উপায় হ'ল যৌগিক সমাধি । আর এমনকি 
যা সব অন্যভাবে অজন করা সম্ভব, সেসবেরও জন্য সমাধি এক সুলভ 
উপায় ও এক সবিধাকর বিষয়, আর যেসব লোকে আমরা উন্নত আধ্যা- 


সমাধি ৫৩৯ 


আক অনুভূতি অনেষণ করি সেগুলি যত বেশী উচ্চ ও দুষ্প্রাপা হয়, ইহা 
অনিবার্ধ না হ'লেও তত বেশী আমাদের উপকারে আসে । একবার সেখানে 
ইহা পাওয়া গেলে, ইহাকে যতবেশী সম্ভব আনা দরকার জাগ্রত চেতনার 
মধ্যে। কারণ যে যোগের মধ্যে সকল জীবন সম্পূর্ণ ও অকুণ্ঠভাবে অস্তভূক্ত 
তাতে সমাধির পূর্ণ উপকারিতা পাওয়া যায় কেবল তখনই যখন মানুষের 
মধ্যে দেহধারী পূরুষের অখণ্ড জাগরণের জন্য সমাধিলব্ধ বিষয়গুলিকে 
করা যায় স্বাভাবিক সম্পদ ও অনুভূতি । 


সপ্তবিংশ অধ্যায় 


হঠযোগ 


যোগের যেমন ভিন্ন ভিন্ন অনেক পথ আছে, সমাধিলাভের পথও প্রায় 
তেমন সংখ্যকই ভিন্ন ভিন্ন। বস্ততঃ, ইহাতে এত বেশী গুরুত্ব দেওয়া হয় 
--শুধু যে পরতম চেতনালাভের এক উৎকুম্ট সাধন হিসাবে তা নয়, 
আবার এই হিসাবেও যে ইহা সেই পরতম চেতনারই স্বকীয় অবস্থা ও 
পাদ একমান্তর যার মধ্য আমাদের দেহ থাকাকালীন এই পরতম চেতনাকে 
সম্পূর্ণ অধিগত ও উপভোগ করা সম্ভব--যে কতকগুলি যোগসাধন পন্থাকে 
দেখায় যেন ইহারা শুধু সমাধিলাভের উপায় মান্। সকল যোগের স্বরূপই 
হ'ল পরমের সহিত এক্যের জন্য প্রয়াস ও তার প্রাপ্তি--পরমের সত্তার 
সহিত একা, পরমের চেতনার সহিত এঁক্য, পরমের আনন্দের সহিত একা, 
--অথবা যদি আমরা একান্ত এক্যের ভাবনা প্রত্যাখ্যান করি, তাহ'লে 
যোগের স্বরূপের হ'ল অন্ততঃ একপ্রকার মিলনের প্রয়াস ও তার প্রাপ্তি-- 
যদিও এই মিলনের অর্থ শুধু এই যে পুরুষ বাস করে ভগবানের সহিত 
সত্তার একই পাদে ও পরিধির মধো, “সালোকা” অথবা এক প্রকার অবি- 
চ্ছেদ্য সানিধ্যে “সামীপ্য”। ইহা লাভ করার একমান্ত্র উপায় হ'ল আমাদের 
সাধারণ মানসিকতার আয়ত্তাধীন চেতনার যে স্তর ও তীব্রতা তা অপেক্ষা 
চেতনার আরো উচ্চ স্তরে ও তীব্রতায় উত্তরণ করা। আমরা দেখেছি যে 
সমাধিই এইরূপ এক উচ্চতর স্তর ও মহত্তর তীব্রতার স্বাভাবিক স্থিতি । 
স্ভাবতঃই জ্ঞানযোগে ইহার গুরুত্ব অনেক বেশী কারণ এই যোগের পদ্ধতি 
ও উদ্দেশ্যের তত্বই হ'ল মানসিক চেতনাকে এমন এক স্বচ্ছতায় ও সমাহিত 
সামখ্যে উন্নীত করা'যার দ্বারা ইহা প্ররূত সত্তাকে জানতে, তার মধ্যে 
বিলীন হ'তে এবং তার সহিত অভিন্ন হ'তে সক্ষম হয় | কিন্তু দুটি বড় 
যোগপস্থায় ইহাদের গুরুত্ব এমনকি আরো বেশী । এই যে দুটি পন্থা,- 
রাজযোগ ও হঠযোগ--ইহাদের কথাই আমরা এখন আলোচনা করব; 
কারণ জানমার্গের পদ্ধতি ও ইহাদের পদ্ধতির মধো বিরাট প্রভেদ থাকা 
সত্ত্বেও, ইহারা যে জঞানযোগের অনুরূপ তার চূড়ান্ত প্রমাণ এই যে তাদের 
মূল তত্ব এই একই সমাধি। তবে তাদের বিভিন্ন ক্রমের পশ্চাতের মূল 
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ডাব সন্বন্ধে প্রসঙ্গতঃ আলোচনা ছাড়া আর বেশী কিছু করা আমাদের 
প্রয়োজন নেই: কারণ সমনুয়ী ও পূর্ণ যোগে তাদের গুরুত্ব গৌণ, অবশ্য 
তাদের সব লক্ষ্য পূর্ণ যোগের অন্তগত করা চাই, কিন্তু তাদের সব পদ্ধতি হয় 
পুরোপুরি বাদ দেওয়া যায়, নয় তাদের প্রয়োগ করা যায় শুধু প্রাথমিক 
বা প্রাসঙ্গিক সহায়তার জন্য। 

হঠযোগ এক শক্তিশালী কিন্তু দুরূহ ও কম্টকর প্রণালী । ইহার 
ক্রিয়ার তত্ব সম্পূর্ণরূপে এই তথ্যের উপর প্রতিষ্ঠিত যে দেহ ও অন্তঃপূরুষের 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান। বন্ধন ও মোক্ষ, পশুস্লভ দুবলতা ও দিব্য 
সামধ্য, মন ও অন্তঃপূরুষের তমসাচ্ছন্নতা আর তাদের ভাস্বরতা, দুঃখ ও 
সীমার বশ্যতা আর আত্ম-প্রভৃত্ব, মৃত্যু ও অমরত্ব--এই সব দ্বন্দের চাবি- 
কাঠি হ'ল দেহ. তাদের রহস্য হ'ল দেহ। হঠযোগীর কাছে দেহ শুধু 
এক জীবন্ত জড়ের স্তপ নয়, ইহা আধ্যাত্মিক সত্তা ও অন্নময় সত্তার মধ্যে 
এক রহস্যপূর্ণ সেতু ঃ এমনকি হঠযোগসাধনা এক কৌশলী ব্যাখ্যাতাকে 
বলছেন দেখা গেছে যে বেদান্তের প্রতীক “ওম” হ'ল রহসাময় মানব- 
শরীরের এক সংকেত। অবশ্য যদিও হঠযোগী সবদাই স্থূল শরীরের 
কথাই বলে এবং ইহাকেই তার সব বিভিন্ন অভ্যাসের ভিত্তি করে, তবু 
সে ইহাকে শারীরসংস্থানবিৎ বা শারীর-ক্রিয়াবিদ্বানের দুটিতে দেখে 
না, বরং তাকে এমন ভাষায় বর্ণনা ও ব্যাখ্যা করে যাতে স্থূল শরীরের 
পশ্চাতে সুক্ষম শরীরের দিকেই লক্ষ্য করা হয়। বস্ততঃ, আমাদের দূু্টি- 
কোণ থেকে হঠতযোগীর সমগ্র লক্ষ্যকে এইভাবে সংক্ষেপে বলা যায়-- 
যদিও হঠযোগী নিজে তা এভাবে বলতে চাইবে না--যে ইহা নিদিল্্ট 
সব বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়ার দ্বারা স্থল শরীর মধাস্থ অন্তঃপূরুষকে এমন সামথ্য, 
আলোব, শুদ্ধতা, স্বাধীনতা, আধ্যাত্মিক অনুভূতির বিভিন্ন উত্তরোত্তর উচ্চ 
পর্যায় দেবার এক প্রয়াস যেগুলি অন্তঃপূরুষের কাছে স্বাভাবিক ভাবে 
উন্মুক্ত হ'ত যদি অন্তঃপূরুষ এখানে বাস ক'রত সুক্ষা শরীরের মধ্যে ও 
উন্নত কারণ শরীরের মধ্যে। 

যারা মনে করে যে (প্রারুত ) বিজ্ঞানের বিষয় শুধু জড় বিশ্বের বাহ্য 
ঘটনাবলী, তাদের পশ্চাতে যা সব রয়েছে সেসব নয়, তাদের কাছে হঠ- 
যোগের প্রক্রিয়াগুলিকে বৈজ্ঞানিক বলা অদ্ভূত মনে হবে; কিন্তু বিজ্তানের 
মতো হঠযোগের প্রক্রিয়াগুলিও বিভিন্ন বিধান ও তাদের কর্মধারার সু- 
নিশ্চিত অনুভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত, এবং সেসবকে সঠিকভাবে অনুশীলন 
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করা হ'লে তা থেকে সুপরীক্ষিত সব ফলও পাওয়া যায়। বস্ততঃ হঠযোগ, 
তার নিজের ধারায় এক জ্ঞান শাস্ত্র; তবে আসল জ্তানযোগ হ'ল আধ্যাত্মিক 
অনুশীলনে প্রয়োগ করা হয়েছে এমন সত্ভাবিষয়ক তত্ব-ক্তান, এক মনো- 
বিজ্ঞানমূলক শাস্ত্র, হঠযোগ হ'ল সত্তার বিজ্ঞান, এক মনোভৌতিক শাস্ত্র । 
দুটিতেই স্থূল, চৈত্য ও আধ্যাত্মিক ফল পাওয়া যায়; কিন্তু তারা একই 
সত্যের দুই বিভিন্ন মেরুতে অবস্থিত হওয়ায়, একটির কাছে মনোভৌতিক 
ফলগুলির মূল্য নগণ্য, তার কাছে একমান্ত্র বিশুদ্ধ চৈত্য ও আধ্যাত্মিক 
ফলই আসল বিষয়, আর এমনকি বিশুদ্ধ চৈত্য ফলও আধ্যাত্মিক ফলের 
সহায়ক মান্ত্র, সমগ্র মনোযোগ সমাবিন্ট থাকে এই আধ্যাত্মিক ফলে; 
অপরটিতে শারীরিক ফলের গুরুত্ব অতি রহৎ, সন্ষমমানসিক ফলের মূল্য 
প্রচুর, আর আধ্যাত্মিক ফলই সবশ্রেষ্ঠ ও সার্থক পরিণতি, তবে দেহের 
দিকেই এত বেশী ও নিবিষ্ট মনোযোগ দিতে হয় যে আধ্যাত্মিক পরিণতি 
দীর্ঘদিন ধরে এক স্থগিত রাখা দূরবর্তী বিষয় বলে গণ্য হয়। কিন্তু একথা 
ভুললে চলবে না যে দুটিরই এক লক্ষ্যে উপনীত হওয়া নিশ্চিত। পরতমে 
যাবার জন্য হঠযোগও এক পথ, যদিও যেতে হবে এক দীর্ঘ, দুরূহ ও 
পৃঙ্খানৃপৃঙ্খ সাধনার দ্বারা, “দুঃখম্‌ আগ্তুম”। 

সকল যোগসাধনারই পদ্ধতিতে অনুশীলনের তিনটি নীতি বত্তমান। 
প্রথম শুদ্ধিকরণ অর্থাৎ আমাদের শারীরিক, নৈতিক ও মানসিক সংস্থানের 
মধ্যে সত্তার শক্তির মিশ্রিত ও অনিয়মিত ক্রিয়ার দ্বারা উৎপন্ন সকল 
বিচ্যুতি, বিশস্বলা, বাধার অপসারণ; দ্বিতীয়তঃ একাগ্রতা অর্থাৎ এক 
নিদিষ্ট লক্ষ্যসাধনের উদ্দেশ্যে আমাদের অন্তঃস্থ সত্তার এ শক্তিকে পর্ণ- 
মান্্রায় প্রথর করা এবং ইহাকে নিজের আয়ত্তে এনে স্বনিদিষ্ট পথে নিয়োগ 
করা, তুতীয়তঃ মুক্তি অর্থাৎ এক মিথ্যা ও সীমিত লীলার মধ্যে ব্যম্টি- 
ভাবাপন্ন ক্রিয়া-শক্তির সংকীর্ণ ও দুঃখময় যে সব গ্রন্থি আমাদের প্ররুতির 
বর্তমান বিধান তা থেকে বিমুক্তি। আমাদের মুক্ত সত্ভার যে উপভোগ 
পরতমের সহিত আমাদের এঁক্য বা মিলন সাধন করে তা-ই চরম পরি- 
শতি;ঃ যোগসাধনার উদ্দেশ্য ইহাই। এই তিন অপরিহার্য সোপান এবং 
ইহারা যেসব উচ্চ, উন্মুক্ত এবং অনন্ত স্তরে আরোহণ করে সেই সব স্তর-- 
এই সবকেই হঠযোগ তার সকল অনুশীলনের মধ্যে নজরে রাখে । 

ইহার শারীরিক শিক্ষার দুইটি প্রধান অঙ্গ হ'ল আসন ও প্রাণায়াম, 
অন্যগুলি ইহাদের সহায়ক মান্রঃ আসনের অথ দেহকে নিশ্চলতার কতক- 
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গুলি বিশেষ ভঙ্গীতে অভ্যস্ত করা, আর প্রাণায়ামের অর্থ শ্বাস-প্রশ্বাসের 
ব্যায়ামের দ্বারা দেহমধাস্থ শক্তির প্রাণিক ধারার চালনা ও নিরোধ। স্থূল 
আধারই মন্ত্র; কিন্তু স্থল আধারের দুই উপাদান--দেহ ও প্রাণ; দেহ হ'ল 
আপতিক যন্ত্র ও ভিত্তি, আর প্রাণ, প্রাণ-শক্তি সামখ্য ও আসল যন্ত্র। 
বর্তমানে এই দুই যন্ত্রই আমাদের প্রভু । আমরা দেহের অধীন, আমরা 
প্রাণ-শক্তির অধীন, যদিও আমরা অন্তঃপূরষ, যদিও আমরা মনোময় 
পুরুষ, তবু আমরা অতীব সীমিত মাশ্রায় মানত আদৌ তাদের প্রভু হিসাবে 
দাড়াতে সক্ষম। এক নগণ্য ও সীমিত দৈহিক প্ররুতির দ্বারা আমরা 
বদ্ধ, এবং ফলতঃ যে নগণ্য ও সীমিত প্রাণশক্িকে দেহ সহ্য করতে সক্ষম 
অথবা যা ইহা কারে প্রয়োগ করতে সক্ষম শুধু তার দ্বারা আমরা বদ্ধ। 
উপরন্তু, আমাদের মধ্যে ইহাদের প্রত্যেকের ও উভয়ের ক্রিয়া শুধু যে 
সংকীণতম সব সীমার অধীন তা নয়, ইহারা সততই অশুদ্ধতা দুম্ট, 
আর যতবারই এই অস্তদ্ধতা সংশোধন করা হয়, ততবারই ইহা আবার 
ফিরে আসে; সেই সঙ্গে এ ক্রিয়া সকল প্রকার বিশ্ষ্বলার অধীন, যেগুলির 
মধ্যে কতকগুলি স্বাভাবিক. এক উগ্র অবস্থা, আমাদের সাধারণ স্থল জীবনের 
অংশ অন্যগুলি অস্বাভাবিক, ইহার বিভিন্ন ব্যাধি ও বিকলতা। এই সব 
নিয়েই হঠযোগকে কাজ করতে হবে; এই সবকেই তার জয় করা চাই; 
আর ইহা সে করে প্রধানতঃ দুইটি পদ্ধতির সাহায্যে যেগুলি জটিল ও 
কম্টকর, তবে তত্বতঃ সরল ও কার্যকরী । 

হঠযোগের আসন প্রণালীর মূলে দুইটি গভীর ভাবনা আছে যাদের 
সহিত বহু কাকরী আনুষঙ্গিক অর্থ জড়িত। প্রথমটি হ'ল শারীরিক 
নিশ্চলতাজনিত নিয়ন্ত্রণ, দ্বিতীয়টি নিশ্চলতাজনিত সামখ্য। জ্ঞানযোগে 
মানসিক নিশ্চলতার সাম্য যেমন গুরুত্বপূর্ণ, হ৩যোগে শারীরিক নিশ্চল- 
তার সামর্থা অনুরূপ কারণে তেমনই গুরুত্বপর্ণ। আমাদের সম্ভা ও 
প্রকৃতির গভীরতর সব সত্যে অনভ্যন্ত মনের কাছে এই দুইই মনে হবে 
নিশ্চেম্টতার নিস্তেজ নিদ্ক্রিয়তার জন্য অন্ষণ। ইহার সম্পূর্ণ বিপরীতই 
সত্য; কারণ মনের বা দেহের যে যৌগিক নিদ্রিয়তা তা এমন এক অবস্থা 
যাতে থাকে শক্তির বিপুলতম রৃদ্ধি, অধিকার ও ধারণ। আমাদের মনের 
স্বাভাবিক সক্রিয়তার অধিকাংশই এক বিশৃস্বলাপূর্ণ অস্থিরতা, ইহা শক্তির 
অপচয় ও দ্রচত পরীক্ষামূলক ব্যয়ে পূর্ণ; ইহার মধ্যে সামান্য অংশমান্র 
নেওয়া হয় আত্ম-নিয়ন্ত্রণকারী সংকল্পের ক্রিয়াপ্রণালীর জন্য--তবে মনে 
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রাখতে হবে, যে অপচয় বলা হয় তা এই দিক থেকে অপচয় হ'লেও 
বিশ্বপ্রকুতির দিক থেকে অপচয় নয়ঃ আমাদের কাছে যা অপচয় তাতে 
প্রকৃতির বিধানের উদ্দেশ্য সাধিত হয়। আমাদের দেহের সব্রিয়তাও গ্ররূপ 
এক অস্থিরতা । | 

এই অস্থিরতা থেকে বোঝা যায় যে আমাদের দেহের মধ্যে যে সীমিত 
প্রাণ-শক্তি প্রবেশ করে বা উৎপন্ন হয় এমনকি সেটুকু পযন্ত ধারণ করতে 
আমাদের দেহ সততই অসমথ এবং তার ফলে এই প্রাণিক শক্তির এক 
সাধারণ ক্ষয় হয় আর পাওয়া যায় সুব্যবস্থিত ও স্-পরিমিত সক্রিয়তার 
এক সম্পূর্ণ গৌণ অংশ। উপরন্তত এই সবের পরিণাম স্বরূপ, দেহের মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবে ক্রিয়ারত প্রাণশক্তিসমহের গতিবত্তি ও ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে আদান প্রদান ও ভারসাম্যের ব্যাপারে এবং দেহের বাহির থেকে 
যেসব শক্তি--তা অপরের হ'ক অথবা পরিবেশের মধ্যে নানাভাবে সক্রিয় 
সাধারণ প্রাণিক শক্তির হ'ক--দেহের উপর কাজ করে তাদের সহিত 
দেহমধ্যস্থ শক্তিসমূৃহের আদানপ্রাদানের বাপারে সবদাই এমন এক অনি- 
শ্চিত ভারসাম্য ও সামঞ্জস্য থাকে যা যে কোনো মৃত্র্তে নষ্ট হওয়া সম্ভব৷ 
প্রতি বাধা, প্রতি ভ্রুটি, প্রতি বাহুল্য প্রতি আঘাত থেকেই উৎপন্ন হয় বিভিন্ন 
অশুদ্ধতা ও বিশৃশ্বলা | প্রকৃতিকে নিজে নিজে কাজ করতে ছেড়ে দেওয়া 
হ'লে, সে নিজের উদ্দেশ্য সাধনের জন্য এই সবের ব্যবস্থা ভালহ করে; 
তবে যে মুহূর্তে মানুষের প্রমাদী মন ও সংকল্প প্রকৃতির বিভিন্ন রীতি ও 
তার বিভিন্ন প্রাণিক সহজসংস্কার ও বোধিতে হস্তক্ষেপ করে--বিশেষতঃ 
যখন তারা মিথ্যা বা কুন্তিম রীতি সৃন্টি করে তখন আরো বেশী অনিশ্চিত 
এক শৃস্বলা ও প্রায় নিত্য অব্যবস্থাই সত্তার সাধারণ অবস্থা হয়ে পড়ে। 
তথাপি এই হস্তক্ষেপ অনিবার্ধ, কারণ মান্ষের জীবন শুধু তার অন্তঃস্থ 
প্রাণিক প্ররুতির উদ্দেশ্য সাধনের জন্য নয়, তার জীবন আরো মহৎ 
উদ্দেশ্যের জন্য যেগুলি প্ররুতি তার প্রথম ভারসাম্যের ব্যাপারে চিন্তা করেনি 
আর যেগুলির সহিত তার বিভিন্ন কমপ্রণালীকে মিল করতে হয় কম্ট 
করে। সুতরাং এক মহত্তর স্থিতি বা ক্রিয়ার জন্য প্রথম আবশ্যক হ'ল 
এই বিশ্খ্বল অস্থিরতা থেকে নিক্ষৃতি পাওয়া, সক্রিয়তাকে শান্ত ক'রে নিয়- 
ন্ত্রিত করা। হঠযোগীর কাজ হ'ল দেহ ও প্রাণশক্তির স্থিত ও ক্রিয়ার 
এক অস্বাভাবিক ভঙ্গী আনা, তবে এই অস্থাভাবিকতার লক্ষ্য আরো বেশী 
বিশৃত্বলা নয়, ইহার লক্ষ্য উৎকষ ও আত্ম-কতৃত্ব। 
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আসনের নিশ্চলতার প্রথম উদ্দেশ্য হ'ল দেহের উপর আরোপিত 
অস্থিরতা থেকে নিষ্কৃতি পাওয়া এবং তাকে বাধ্য করা যাতে দেহ প্রাণিক- 
শক্তিকে ক্ষয় ও অপচয় না ক'রে তা ধারণ ক'রে রাখে । আসন-অভ্যাসের 
যে অনুভুতি তা নিশ্চে্টতাজনিত শক্তির সমাপ্তি ও হ্রাস নয় বরং বেশী 
পরিমাণে শক্তির রদ্ধি, অন্তবষণ ও চলাচল। অতিরিক্ত শক্তিকে কাজের 
দ্বারা বাহিরে ব্যয় করাতে অভ্যস্ত দেহের পক্ষে এই রদ্ধি ও এই রক্ষিত 
আন্তর ক্রিয়া সহ্য করা প্রথমে কম্টকর হয়, আর তার কম্ট বোঝা যায় 
তার প্রচণ্ড কম্পন থেকে; পরে দেহ নিজেকে অভ্যস্ত করে নেয় এবং যখন 
আসনটি আয়ত্ত হয় তখন ইহা দেখে যে আসনের ভঙ্গীটি গোড়াতে যতই 
তার কাছে দুরূহ বা অস্বাভাবিক হ'"ক না কেন, শেষে ইহা বসার বা শোয়ার 
সবচেয়ে আরামপ্রদ ভঙ্গীর মতোই আরামপ্রদ। পরে যত পরিমাণেরই 
প্রাণিক শক্তি তার উপর প্রয়োগ করা হক না কেন, ইহা উত্তরোত্তর তা 
ধারণ করতে সম হয়; তখন আর তার এই শক্তিকে কাজের মধ্যে 
বাহিরে নিক্ষেপ করার দরকার হয় না, আর এই রদ্ধির পরিমাণ এত 
বিশাল যে মনে হয় যেন ইহার সীমা নেই; ফলে সিদ্ধ হঠযোগীর দেহ 
সহিষ্ণৃতা, বল, শক্তির অক্রান্ত প্রয়োগের এমন সব অদ্ভূত ক্রিয়ায় সমর্থ হয় 
যেগুলি মান্ষের স্বাভাবিক উৎরুম্ট দৈহিক শক্তিও করতে অক্ষম। কারণ 
তার দেহ এই শক্তিকে শুধু যে ধারণ ও রক্ষা করতে সক্ষম হয় তা নয়, 
ইহা দেহ-সংস্থানের উপর তার সম্পূর্ণ অধিকার ও ইহার মধ্য দিয়ে তার 
আরো সম্পণ্ণ ক্রিয়া সহ্য করতেও সক্ষম হয়। যে দেহ শান্ত, নিক্রিয় এবং 
ধারকসামথ্য ও ধতসামগ্যের অস্থির ভারসামামুক্ত তাকে প্রাণশক্তি এইভাবে 
অধিকার ক'রে, তার মধ্যে এক শক্তিশালী একীড়ত গতিরত্তিতে কাজ ক'রে 
আরো ক্ষমতাশালী ও কার্যকরী হ'য়ে ওঠে । বস্ততঃ মনে হয় যেন দেহ 
প্রাণ-শত্তিকে ধারণ, অধিকার বা ব্যবহার করে না, বরং যেন প্রাণশক্তিই 
দেহকে ধারণ, অধিকার ও ব্যবহার করে--ঠিক যেমন মনে হয় যে অস্থর 
সক্রিযম মনের ভিতর যা কিছু আধ্যাত্মিক শক্তি আসে মন তাকে আয়ত্ত 
ক'রে অনিয়মিত ও অপূর্ণভাবে ব্যবহার করে অথচ মন শান্ত হ'লে, আধ্যা- 
আক শক্তিই তাকে ধরে, আয়ত্ত ও ব্যবহার করে। 

দেহ এইভাবে নিজ থেকে মুক্ত হ'য়ে, নিজেরই অনেক বিশৃষ্বলা ও 
অনাচার থেকে শুদ্ধ হয়ে অংশতঃ আসনের দ্বারা এবং সম্পূর্ভাবে আসন 
ও প্রাণায়ামের যুক্ত ক্রিয়ার দ্বারা এক সিদ্ধ যন্ত হ'য়ে ওঠে। তার শীম্্ই 
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ক্রান্ত হবার প্রবণতা দূর হয় স্বাস্থ্য-সামথ্য রৃদ্ধি পায় প্রভূত পরিমাণে 
এবং ক্ষয়, জরা ও মৃত্যুর প্রবণতাও স্তব্ধ হয়। এমনকি সাধারণ আয়ু- 
সীমার উধ্র্বে পরিণত বয়সেও হঠযোগী দেহের মধ্যে প্রাণের অক্ষুণ্ন বীর্য, 
স্বাস্থ্য ও যৌবন রক্ষা করে; এমনকি শারীরিক যৌবনের বাহ্য রূপও ইহা 
আর তার দচ্টিকোণ খেকে, দেহ যখন এক যন্ত্র তখন ইহাকে দীর্ঘ দিন 
অক্ষুপ্ন ও ততদিন পর্যন্ত হানিকর দোষ থেকে মুক্ত রাখার গুরুত্ব কম নয়। 
ইহাও উল্লেখযোগ্য যে হঠযোগে নানা প্রকারের আসন আছে, তাদের 
সংখ্যাও প্রচুর, মোট সংখ্যা আশীর উধ্রে হবে আর তাদের মধ্যে কতক- 
গুলি অত্যন্ত জটিল ও দুঃসাধ্য। আসনগুলি নানাবিধ হওয়ার সুবিধা হ'ল 
পূর্বে যেসব ফলের কথা বলা হ'য়েছে সেগুলির পরিমাণ রূ্ধি পায় আর 
দেহের বাবহারে আরো বেশী স্বাধীনতা ও নমনীয়তা পাওয়া যায়; তাছাড়া 
আরো যা সুবিধা হয় তা এই যে ইহাতে দেহমধ্যস্থ শারীরিক শক্তি ও 
ইহার সহিত সম্পৃক্ত পৃহীশক্তি--_এ দুয়ের সম্পকের পরিবর্তন হয়। তার 
একটি ফল এই যে পৃর্থীশক্তির গুরুভার লঘু হয়; তার প্রথম নিদর্শন, 
ক্লান্তি জয়, আর শেষ নিদশন--_“উথ্বাপনের” ঘটনা, অথাঁৎ আংশিক 
উহ্বান। স্থূল শরীর সন্ষমশরীরের কিছু স্বভাব পেতে এবং প্রাণশক্তির সহিত 
ইহার বিভিন্ন সম্পকেরও কিছু অধিগত করতে শুরু করে। তাহাই এমন 
এক মহত্তর শক্তিতে পরিণত হয় যা আরো প্রবলভাবে অনুভব করা যায় 
অথচ যা আরো লঘু, স্বচ্ছন্দ ও সুক্ষম ভৌতিক ক্রিয়া সম্পাদনে সমর্থ হয়; 
এইসব শত্তিরই চরম পরিণতি হ'ল হঠযোগের বিভিন্ন “সিদ্ধি” অর্থাৎ 
“গরিমা”, “মহিমা” "অনিমা” ও “লঘিমা"র অসামান্য সামথা । তাছাড়া, 
হাৎ-স্পন্দন, শ্বাসপ্রশ্বাস প্রড়তি স্থল ইন্দড্রিয়ের বিভিন্ন ক্রিয়া ও প্ররতির উপর 
প্রাণ আর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে না। শেষ পর্যন্ত এই সবকে সাময়িকভাবে 
রুদ্ধ করা সম্ভব, আর তাতে প্রাণের সমাপ্তি বা ক্ষতি হয় না। 

কিন্তু আসন ও প্রাণায়ামের সুষ্ঠু সম্পাদনের এই যে সব ফল তা শুধু 
এক মলগত শারীরিক সামর্থ্য ও স্বাধীনতা । হঠযোগের মহত্তর ব্যবহার 
আরো ঘনিষ্ঠভাবে নিভর করে প্রাণায়ামের উপর। আসনের বেশী কাজ 
হ'ল সরাসরিভাবে শারীরিক সমগ্রতার অধিকতর জড়ীয় অংশের সহিত, 
যদিও এই কাজেও তার অপরটির সাহায্যের প্রয়োজন হয়; প্রাণায়াম শুর 
করে আসন-লব্ধ শারীরিক নিশ্চলতা ও আত্ম-ধারণ থেকে আর তার বেশী 


হঠযোগ ৫8৭ 


কাজ হ'ল সরাসরিভাবে সৃম্মতর প্রাণিক অংশ, নাড়ীতন্ত্রের (স্বায়ামণ্ডলীর ) 
সহিত। এই কাজ করা হয় শ্বাস-প্রশ্বাসের নানাবিধ নিয়ন্ধণের দ্বারা; 
নিঃশ্বাসের (রেচক ) ও প্রশ্থাসের (প্রক) সমতা থেকে আরম্ভ ক'রে উভ- 
য়েরই অতীব ভিন্ন ভিন্ন ছন্দোময় নিয়ন্ত্রণ পযন্ত ইহা বিস্তত আর এসবের 
মাঝে থাকে শ্বাসের অন্তধারণ (কুস্তক )। এই যে শ্বাসের অন্তধারণ যা 
প্রথমে করা হয় কিছু কম্ট করে তা শেষ পযন্ত তার সতত স্বাভাবিক ক্রিয়া 
খাস নেওয়া ও ফেলার মতোই সহজ হয় ও স্বাভাবিক মনে হয়। কিন্ত 
প্রাণায়ামের প্রাথমিক উদ্দেশ্যগুলি হ'ল নাড়ীতন্ত্রকে শুদ্ধ করা, সকল নাড়ীর 
(স্সায়ুর) মধ্য দিয়ে প্রাণশক্তিকে সঞ্চালন করা যেন কোনো বাধা, বিশস্বলা 
বা অনাচার না ঘটে এবং ইহার ব্যাপ্রিয়ার উপর সম্পৃণ নিয়ন্ত্রণ রাখা, 
যাতে দেহবাসী পুরুষের মন ও সংকল্প আর পবের মতো দেহ বা প্রাণ 
বা তাদের সম্পিমলিত সব সংকীর্ণতার অধীন না হয়। নাড়ীতন্ত্রের এক 
শুদ্ধকরা ও নিবাধ অবস্থা আনায় শ্বাস-প্রশ্বাসের এইসব ব্যায়ামের সামথ্য 
আমাদের শারীর বিদ্যার এক পরিচিত ও সপ্রতিষ্ঠিত তথ্য। দেহ-সংস্থানকে 
নিষল করার বিষয়েও ইহা এক সহায় তবে প্রথমে ইহা তার সকল প্রণালী 
ও দ্বারের উপর সম্পূর্ণ কার্ষকরী হয় নাঃ সেজন্য হঙযোগী তাদের সব 
সঞ্চিত মলিনতাকে নিয়মিতভাবে অপসারণ করার জন্য অতিরিক্ত স্থল 
প্রক্রিয়া অবলম্বন করে। এইসব ব্যায়াম আসনের সহিত--এমনকি বিশেষ 
বিশেষ আসন বিশেষ বিশেষ ব্যাধি নাশের পক্ষে কার্যকরী হয়_-ও প্রাণা- 
য়ামের সহিত যৃত্ত হলে, দেহের স্বাস্থ্য সম্পূর্ণ অক্ষুগ্ থাকে । কিন্ত প্রধান 
লাভ এই যে এই শুদ্ধি করা হ'লে, প্রাণশক্তিকে যে কোনো স্থানে, দেহের 
যে কোনো অংশে, এবং যে কোনো প্রকারেই অথবা তার গতির যে কোনো 
ছন্দেই চালনা করা সম্ভব হবে। 

ফুসফুসের ভিতরে ও বাহিরে শ্বাসপ্রশ্বাসের কাজটিই আমাদের শরীর 
সংস্থানের মধ্যে প্রাণের, জীবনবায়ুর একমান্তর সর্বাপেক্ষা ইন্দ্রিয়গোচর, বাহ্য 
ও ধারণযোগ্য গতিরত্তি। যোগবিদ্যানৃযায়ী প্রাণের গতিরত্তি পাচ প্রকারের; 
ইহা সমগ্র নাড়ীতন্ত্রকে ও সমগ্র জড়দেহকে ব্যেপে থাকে এবং তার সকল 
প্ররত্তি নিয়ন্ত্রণ করে। হহঠযোগী শ্বাসপ্রশ্থাসের বাহ্য ক্রিয়াটি আয়ত্ত করে, 
যেন ইহা একপ্রকার চাবিকাঠি যার সাহায্যে প্রাণের এইসব পাচটি সামথ্যের 
নিয়ন্ত্রণ তার কাছে সুলভ হয়। সে তাদের সব আন্তর ক্রিয়ার কথা ইন্ড্রিয়- 
গ্রাহ্য বিষয়ভাবে জানতে পারে, এবং মানসিকভাবে সচেতন হয় তার সমগ্র 


৫8৮ যোগসমনুয় 
শারীরিক জীবন ও ক্রিয়া সম্বন্ধে। সে তার দেহসংস্থানের সকল নাড়ীর 
অর্থাৎ স্্ায়ুপ্রণালীর মধ্য দিয়ে প্রাণ চালনা করতে সক্ষম হয়। নাড়ীতন্ত্রের 
ষট্চক্রের মধ্যে অর্থাৎ স্বামুগ্রহ্থিময় কেন্দ্রের মধ্যে প্রাণের যে ক্রিয়া তা-ও 
সে জানতে পারে এবং প্রত্যেকটির মধ্যে এই ক্রিয়াকে সে তার বর্তমান 
সীমিত, অভ্যাসগত ও যান্ত্রিক কর্মপ্রণালী ছাড়িয়ে উধ্রে উন্মুস্ত করতে 
সক্ষম হয়। সংক্ষেপে বলা যায় সে দেহমধ্যস্থ প্রাণের উপর সম্পর্ণ কতৃত্ব 
লাভ করে-যেমন ইহার স্বুলতম ভৌতিক বিষয়গুলিতে, তেমন ইহার 
সৃন্মতম নাড়ীবিষয়ে এমনকি তাতেও যা বর্তমানে ইচ্ছা-প্রণোদিত নয় এবং 
আমাদের সাক্ষীস্বরূপ চেতনা ও সংকল্পের নাগালের বাইরে । এইভাবে 
দেহ ও প্রাণের শুদ্ধীকরণের উপর অবলম্বন করে তাদের সম্পরণ নিয়ন্ত্রণ 
এবং স্বচ্ছন্দ ও কার্ধকরী ব্যবহার প্রতিষ্ঠিত হয়, আর ইহাই হঠযোগের 
উচ্চতর লক্ষ্যসমূহের ভিত্তি স্বরূপ । 

কিন্তু তবু এই সবই এক ভিত্তি মান্তর--অথাৎ হঠযোগের দ্বারা ব্যবহাত 
দুই সাধনের বহিমুখী ও অন্তমুখী ভৌতিক অবস্থা। বিভিন সুক্ষম মানসিক 
ও আধ্যাত্মিক ফলের যে গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টির উদ্দেশে এই সব প্রয়োগ করা 
সম্ভব তা এখনো বাকী আছে। দেহ ও মন ও চিৎ-পূুরুষের মধ্যে এবং 
স্থল ও সূম্ম শরীরের মধ্যে যে সংযোগ হঠযোগপ্রণালীর ভিত্তি তারই উপর 
ইহা নিভর করে। এইস্থানে ইহা রাজযোগের সহিত একই পথে আসে, 
আর এক বিশেষ বিন্দুতে উপনীত হ'লে একটি থেকে অপরটিতে সংক্রমণ 
সম্ভব হয়। 


অম্টবিংশ অধ্যায় 
রাজঘযোগ 


হঠযোগীর জন্য যোগের সকল বদ্ধ দুয়ারের চাবিকাঠি যেমন দেহ ও 
প্রাণ, তেমন রাজযোগে চাবিকাঠি হ'ল মন। কিন্তু যেহেত দ্লুয়েতেই স্বীকার 
করা হয় যে দেহ ও প্রাণের উপর মন নির্ভরশীল--হঠযোগে বলা হয় যে 
মনের এই নিমভরতা সম্পর্, আর প্রচলিত রাজযোগে বলা হয় যে ইহা 
আংশিক--সেহেতু এই উভয়শাস্ত্রইে আসন ও প্রাণায়ামের অনুশীলন অন্ত- 
গত; তবে একটিতে এই দুই প্রক্রিয়াই সমগ্র ক্ষেত্র অধিকার করে, আর 
অপরটিতে প্রতিটি একটি সরল প্রণালীতে নিবদ্ধ থাকে, এবং তাদের যুক্ত- 
ভাবে ব্যবহার করা হয় মানত এক সীমিত ও মধাবতী উদ্দেশ্য সাধনের 
জন্য। আমরা সহজেই দেখতে পারি যে যদিও মানব তার সন্তায় এক 
দেহধারী পুরুষ, তবু সে তার পাথিব প্ররুতিতে কত বেশী পরিমাণে অন্নময় 
ও প্রাণময় সত্তা এবং কেমন, অন্ততঃ প্রথম দৃষ্টিতে, তার সব মানসিক 
বৃত্তি সম্পরণ তার দেহ ও নাড়ীতন্ত্রের উপর নিভরশীল। এমনকি কিছু সময় 
আধুনিক প্রারুৃত বিজ্ঞান ও মনোবিদ্যার মত ছিল যে এই নিভরতা, বাস্ত- 
বিকই এক তাদাত্ম্য ; তারা এই কথা প্রতিপন্ন ক'রতে চেস্টা ক'রেছে যে 
মন বা পুরুষ ব'লে পৃথক সত্তা কিছু নেই এবং সকল মানসিক রত্তিই 
বস্ততঃ বিভিন্ন শারীরিক প্ররত্তি। এই অযৌক্তিক প্রকল্পের কথা বাদ 
দিলেও, এমনকি অন্যদিকেও এই নির্ভরতাকে এত বেশী বড় করা হায়েছে 
যে মনে করা হয় যে ইহা পুরোপুরি এক অপরিহার্য সর্ত আর মনের দ্বারা 
প্রাণিক ও দৈহিক প্ররত্তিসমূহের নিয়ন্ত্রণের বা এইসব থেকে মনের নিজেকে 
বিচ্ছিন্ন করার সাম্যের কথাকে বহুদিন এক প্রমাদ বা মনের এক রুগ্ন 
অবস্থা বা মতিভ্রম বলে গণ্য করা হায়েছে। সুতরাং মনের এঁ নিভরতাকে 
অখণগুনীয় বলেই স্বীকার করা হয়, আর প্রাকৃত বিজ্তান এই নির্ভরতার 
আসল চাবিকাঠি পায়ও না, পাবার চেষ্টাও করে নাঃ এবং সেজন্য 
আমাদের জন্য বিমুক্তি ও করৃত্বের কোনো রহস্য আবিষ্ষারেও অক্ষম। 

যোগের মনো-ভৌতিক বিক্তান এই ভুল করে না। ইহা চাবিকাঠি 
পাবার চেস্টা করে, তা খুঁজে পায় এবং বিমুক্ি সাধনে সক্ষম হয়। কারণ 


৫৫০ যোগসমনুয় 
ইহা পশ্চাতের সেই সুম্ম মানসিক বা মানসিক দেহের কথা বিবেচনা করে 
যার একপ্রকার স্থূল আকারের প্রতিরূতি হ'ল ভৌতিক শরীর এবং তার 
দ্বারা ভৌতিক শরীরের এমন সব বিভিন্ন রহস্যের জ্তানলাভে সমথ হয় 
যেগুলি কেবলমান্র ভৌতিক অনুসন্ধানে জানা যায় না। এই যে মানসিক বা 
সনম মানসিক দেহকে অন্তঃপৃরুষ এমন কি মৃত্যুর পরেও রাখে তার মধ্যে 
তার নিজের সন্স প্রকৃতি ও ধাতুর অনুরূপ এক সক্ষা প্রাণিক শক্তিও আছে 
_-কারণ যেখানেই কোনো প্রকারের প্রাণ আছে সেখানেই তার কাযোপ- 
যোগী প্রাণিক ক্রিয়া-শক্তি ও ধাতু থাকতে বাধ্য--আর এই সক্ষম প্রাণিক 
শক্তিকে চালনা করা হয় “নাড়ী” নামক বহুসংখ্যক প্রণালীর এক সংস্থানের 
মধ্য দিয়ে--ইহাই চৈত্য শরীরের সক্ষম স্নায়বিক গঠন; এই নাড়ীগুলিকে 
ছয়টি (অথবা প্ররুতই সাতটি ) কেন্দ্রে একত্র করা হয়; ইহাদের পারি- 
ভাষিক সংক্তা পদ্ম বা চক্র; ইহারা এক আরোহী ব্রমপর্যায়ে উধ্র্বে শিখর- 
দেশে ওঠে যেখানে আছে সহম্রদল পদ্ম যা থেকে এই সব মানসিক ও 
প্রাণিক ক্রিয়া-শক্তি প্রবাহিত হয়। এই সব পদ্মের প্রতিটিই তার নিজের 
বিশেষ মনস্তাত্বিক সামথ্য ক্রিয়া-শক্তি ও কার্যাবলীর পর্যায়ের কেন্দ্র ও 
কোষাগার--এক একটি পধ্যায় আমাদের মনস্তাত্বিক অস্তিত্বের এক একটি 
লোকের অনুরূপ--আর বাহিরে নিঃসৃত হ'য়ে তারা বিভিন্ন নাড়ীর মধ্য 
হয়ে ফিরে আসে। 

চৈত্যশরীরের এই ব্যবস্থার অনুরূপ ব্যবস্থা ভৌতিক শরীরে আছে-__ 
ইহার মেরুস্তস্তটি যেন একটি দণ্ড এবং নাড়ীগ্রস্থির কেন্দ্রগুলি যেন বিভিন্ন 
চক্রঃ এই চক্রশ্ুলির নিশ্নতমটি স্তস্তের তলদেশে সংযুক্ত এবং সেখান 
থেকে চক্রগুলি উঠেছে মস্তিষফ পযস্ত আর শেষ হয় তাদের শিখর “ব্রক্ষ- 
রন্ধে” বা করোটির শীষে অবস্থিত। কিন্তু দেহপ্রধান মানবের মাঝে এই 
চক্র বা পদ্মগুলি বন্ধ থাকে অথবা শুধু আংশিক ভাবে খোলা থাকে; তার 
ফল এই যে শুধু সেই সব সামর্থা এবং শুধু সেই পরিমাণে তার মধ্যে 
সক্রিয় যা তার সাধারণ স্থল জীবনের পক্ষে পর্যাপ্ত, আর মন ও অন্তঃ- 
পুরুষ শুধু সেই পরিমাণে কাজ করে যা এঁ জীবনের প্রয়োজনের সহিত 
সমতাপন্ন হবে। যান্তিক দৃষ্টিকোণ থেকে দেখলে, দেহধারী পুরুষ যে কেন 
দৈহিক ও স্ায়বিক জীবনের উপর এত নিম্ভরশীল মনে হয় তার আসল 
কারণ ইহাই--যদিও এই নির্ভরতা যতখানি মনে হয় তত সম্পর্ণ বা তত 


বাজযোগ ৫৫৯ 


প্রকৃত নয়। অন্তঃপুরুষের সমগ্র ক্রিয়া-শক্তি স্থল দেহ ও প্রাণের মধ্যে 
বিলসিত হয় না, মনের গৃত সব সামর্যও ইহার মধ্যে জাগ্রত নয়, দৈহিক 
ও স্ায়বিক ক্রিয়া-শক্তিগুলিরই আধিপত্য বেশী । কিন্তু সকল সময়ই পরমা 
ক্রিয়াশক্তি সেখানে অবস্থিত, তবে সুপ্ত অবস্তায় বলা হয়, ইহা যেন সাপের 
মতো কুগুলীরুত অবস্থায় নিদ্রিত রয়েছে,--সেজন্য ইহাকে “কুগুলিনী 
শত্তি” বলা হয়--আর এভাবে ইহা থাকে নিম্নতম চক্রে, “মুলাধারে”। 
যখন প্রাণায়ামের দ্বারা উচ্চ ও নিম্ন প্রাণের ধারার বিজাজন বিলীন হয়, 
তখন এই কুগডলিনী আঘাত পেয়ে জেগে ওঠে, ইহা নিজের কুগুলী খুলে 
এক অগ্নিময় সর্পের মতো উপরে উঠতে শ্তরু করে আর ওঠবার পথে 
প্রত্যেক পদ্মটি বিদীণ করে উঠতে থাকে যতক্ষণ না শক্তি ব্রন্মরন্ধের মধ্যে 
মিলনের গভীর সমাধিতে পুরুষের সাক্ষাৎ পায়। 

প্রতীকের ভাষা কম ক'রে, আরো দাশনিক ভাষায়--যদিও এই ভাষা 
হয়ত কম গভীর--ইহার অর্থ এই যে আমাদের সত্তার আসল ক্রিয়া-শক্তি 
স্্ত ও নিশ্চেতন থাকে আমাদের প্রাণিক সংস্থানের গভীর প্রদেশসমূহে 
আর তা জেগে ওঠে প্রাণায়ামের অনুশীলন দ্বারা। ইহার প্রসরণে, ইহা 
আমাদের মনস্তাত্বিক সত্তার সকল কেন্দ্রগুলি উন্মুত্ত করে; এই সব কেন্দ্রেই 
অবস্থান করে সেই তত্তবের সব সামধ্য ও চেতনা যাকে হয়ত এখন বলা 
যাবে আমাদের অধিচেতন আত্মা; সুতরাং যেমন যেমন সামধ্য ও চেতনার এক 
একটি কেন্দ্র উন্মুক্ত হয়, তেমন তেমন আমরা ক্রমিক মনস্তাত্বিক লোকের 
মধ্যে প্রবেশ লাভ করি এবং তাদের অনুরূপ সত্তার বিভিন্ন জগৎ অথবা 
বিশ্ব অবস্থার সহিত নিজেদের সংযুক্ত করতে সমর্থ হই; তখন আমাদের 
মধ্যে বিকশিত হয় সকল চৈত্য সামথ্য যেগুলি স্থল মানবের পক্ষে অস্বাভা- 
বিক, কিন্ত অন্তঃপুরুষের পক্ষে স্বাভাবিক । পরিশেষে উৎক্রান্তির চরম সীমায় 
এই উধ্বগামী ও প্রসা্মাণ ক্রিয়াশক্তি সেই অতিচেতন আত্মার সাক্ষাৎ পায় যা 
আমাদের ভৌতিক ও মানসিক অস্তিত্বের পশ্চাতে ও উধের্ব গুঢভাবে আসীন 
থাকে; এই সাক্ষাতের ফলে মিলনের এক গভীর সমাধি আসে যাতে 
আমাদের জাগ্রত চেতনা লীন হ'য়ে যায় অতিচেতনের মধ্যে। এইভাবে 
ত্রুটিহীন ও আক্রান্ত প্রাণায়াম-অভ্যাসের দ্বারা হঠযোগী তার আপন পথে 
সেই সব চৈত্য ও আধ্যাত্মিক ফল পায় যেগুলির জন্য অন্য যোগ সাধনা 
করে আরো সরাসরি সব সন্ষম-মানসিক ও আধ্যাত্বিক পদ্ধতির মাধ্যমে । 
এই প্রাণায়ামের সহিত যে একটি মান্র মানসিক সাহায্য সে যোগ করে 


৫৫২ যোগসমনয় 


তা হ'ল কোনো মন্ত্র, পবিভ্র অক্ষর, নাম বা গুহ্য সূত্রের ব্যবহার; ইহা 
সকল ভারতীয় যোগসাধনাতেই ব্যবহার করা হয় ও সেসবে ইহার গুরুত্বও 
সমধিক । মন্ত্র ষট্চক্র ও কুগুলিনী শতিগ্র সাম্যের এই যে রহস্য তা 
সেই সকল জটিল মনোভৌতিক বিদ্যা ও অনুষ্ঠানের অন্যতম প্রধান সত্য 
যাদের সম্বন্ধে তান্ত্রিক দর্শন এক যুজিষ্পূর্ণ বিবরণ ও পদ্ধতিসমূহের সববা- 
পেক্ষা সম্পূর্ণ সার সংগ্রহ আমাদের দিয়েছে বলে দাবী করে। ভারতবর্ষে 
যে সকল ধর্ম ও সাধনা এই মনোভৌতিক পদ্ধতি ব্যাপকভাবে ব্যবহার 
করে তারা তাদের বিভিন্ন অনুষ্ঠানের জন্য অল্পবিস্তর ইহারই উপর নির্ভর 
করে। 

হঠযোগের মতো রাজযোগও প্রাণায়াম ব্যবহার করে এবং তা করে 
এসব একই প্রধান প্রধান চৈত্য উদ্দেশ্যের জন্য, তবে ইহার সমগ্র তত্ব 
বিষয়ে ইহা সৃক্ষম মানসিক সাধনা হওয়ায়, ইহা প্রাণায়ামকে ব্যবহার করে 
তার অনুষ্ঠানশ্রেণীর শুধু এক পায় হিসাবে, এবং তা-ও করে অতীব 
সীমিত মাত্রায়, তিনটি বা চারটি বড় উপকারিতার জন্য । আসন ও প্রাণা- 
য়াম নিয়ে ইহা শুরু করে না, বরং ইহা প্রথমে জোর দেয় মানসিকতার 
নৈতিক শুদ্ধির জন্য। এই প্রাথমিক সাধনার গুরুত্ব অসীম, ইহা না হ'লে 
রাজযোগের অবশিম্ট সাধনপথ কম্টকর, দূষিত এবং অপ্রত্যাশিত মানসিক, 
নৈতিক ও শারীরিক বিপদে পূর্ণ হওয়া সম্ভব ।১ প্রচলিত সাধনপন্থায়, এই নৈতিক 
শুদ্ধিসাধনকে দুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়--পাঁচটি “যম” ও পাচটি “নিয়ম” । 
প্রথম শ্রেণীর মধ্যে আছে আচরণে নৈতিক আত্ম-সংযমের বিধিসমহ যেমন, 
সত্যকথন, ক্ষতি বা হত্যা করা থেকে, চুরির কাজ থেকে নিরতি, প্রভৃতি 
(সত্য, অহিংসা, অস্তেয়)+ কিন্তু বস্ততঃ এই সবকে মনে করা চাই নৈতিক 
আত্ম-সংযম ও শুদ্ধতার সাধারণ প্রয়োজনের কতকগুলি প্রধান লক্ষণমান্তর। 
আরো ব্যাপক অথে যমের অথ যে কোনো আত্ম-সংযম যার দ্বারা মানবের 
অন্তঃস্থ রাজসিক অহং-ভাব ও ইহার বিভিন্ন প্রচণ্ড আবেগ ও কামনা জয় 
করে শান্ত ও সম্পূর্ণভাবে নিশ্চিহ করা হয়। ইহার উদ্দেশ্য হল নৈতিক 
শান্তভাব, প্রচণ্ড আবেগশৃন্যতা সৃষ্টি করা, এবং এইভাবে রাজসিক মানবের 


১ আধুনিক ভারতে কোনো কোনো ব্যক্তি যোগে আকৃষ্ট হ'য়ে এই বিষয়ে অতি অল্প- 
পরিচিত পৃভ্ভক বা ব্যক্তি থেকে, ইহার বিভিন্ন পদ্ধতি সম্বন্ধে কিছু জেনে প্রায়ই সোজা 
রাজযোগের প্রাণায়াম অবলম্বন করে, কিন্তু প্রায়শঃই ইহার ফল দুঃখময়। এই পথে 
ভুল করার ঝুঁকি নিতে পারে শুধু অতীব দৃঢ়চিত্ত পুরুষ । 


রাজযোগ ৫৫৩ 


মাঝে অহং-ভাবের স্বত্যুর জন্য প্রস্তুত করা। ঠিক সেইরূপ নিয়মের অর্থ 
বিভিন্ন নিয়মিত অনুষ্ঠানের দ্বারা মনের শিক্ষাঃ এইসব অনষ্ঠানের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ হ'ল ভাগবত সত্তার ধ্যান, আর তাদের উদ্দেশা হস্ল সাত্বিক শান্তভাব, 
শুদ্ধতা ও একাগ্রতার জন্য যোগ্যতা স্থন্টি করাঃ আর ইহাদেরই উপর 
যোগের বাকীসবের দৃঢ় সাধনা প্রতিষ্ঠিত করা সম্ভব । 

তবেই অর্থাৎ এই ভিত্তি দৃঢ়ভাবে স্থাপিত হওয়ার পর আসন ও প্রাণা- 
য়ামের দরকার হয় এবং তখনই ইহাদের কাছ থেকে সৃষ্ঠ ফল পাওয়া 
সম্ভব। মনের ও নৈতিক সন্তার সংযম নিজে শুধ আমাদের সাধারণ চেত- 
নাকে সঠিক প্রাথমিক অবস্থায় নিয়ে আসে: যোগের সব মহত্তর লক্ষোর 
জন্য পরতর চৈত্যপ্রুষের যে বিকাশ বা আবিভাব প্রয়োজনীয় তা ইহার 
দ্বারা সাধিত হয় না। এই আবিভীাবের জন্য প্রয়োজন হ'ল মানসিক সত্তার 
সহিত প্রাণিক ও ভৌতিক দেহের যে বতমান গ্রন্থি তা শিখিল করা এবং 
মহত্তর চৈত্য পূরুষের মধা দিয়ে অতিচেতন পৃরুষের সহিত মিলনে উত্তরণ 
করার পথ নিবিঘ্ন করা। ইহার উপায় হ'ল প্রাণায়াম। রাজযোগে যে 
আসন ব্যবহার করা হয় তা শুধু তার সবচেয়ে সহজ ও স্বাভাবিক ভঙ্গীতে 
অর্থাৎ সেই ভঙ্গীতে যা দেহ স্বভাবতঃ গ্রহণ করে যখন অন্গপ্রত্যঙ্গ গুটিয়ে 
নিয়ে বসে থাকা হয়, তবে ইহাতে পিঠ ও মাথা নিখুঁতভাবে খাড়া ও 
সরলরেখায় রাখা চাই যাতে মেরুদণ্ড না বাকে। স্প্টতঃই এই শেষের 
বিধিটি ষট্চক্র এবং “মূলাধার”" ও “ব্রন্মরন্ধের” মধ্যে প্রাণিক শত্তি, চলা- 
চলের তথ্যের সহিত সংযুক্ত। রাজযোগের প্রাণায়াম নাড়ীতন্ত্রকে শুদ্ধ ও 
নির্মল করে; ইহার দ্বারা আমরা প্রাণিক শক্তিকে দেহের মধ্য দিয়ে সম- 
ভাবে সঞ্চালন করতে ও প্রয়োজন অনুসারে আমাদের ইচ্ছামতো তাকে 
বিশেষ স্থানেও চালনা করতে সমথ হই আর এইভাবে আমরা সমথ হই 
দেহের ও প্রাণ-সত্তার আট স্বাস্থ্য ও নীরোগ অবস্থা রক্ষা করতে; দেহের 
মধ্যে প্রাণিকশক্তির পঞ্চ অভ্যস্ত ক্রিয়ার নিয়ন্তরণও ইহা আমাদের দেয়, 
আবার যেসব অভ্যস্ত বিভাজনের দ্বারা শুধু প্রাণশক্তির সাধারণ যান্ত্রিক 
প্রক্রিয়াগুলি সাধারণ জীবনে সম্ভব হয় তাদেরও ইহা সেই সাথে ভেঙে দেয়। 
মনোভৌতিক সংস্থানের ছয়টি কেন্দ্র ইহা সম্পূর্ণ উন্মুক্ত করে এবং প্রত্যেক 
আরোহী লোকের উপর জাগ্রত চেতনার মধ্য নিয়ে আসে প্রবৃদ্ধ শক্তির 
সাম্য এবং অনারত পুরুষের আলোক । ইহার সহিত মন্ত্রের ব্যবহার যুক্ত 
হওয়ায় ইহা দিব্য ক্রিয়া-শক্তিকে দেহের মধ্যে নিয়ে আসে এবং রাজযোগ 


৫৫৪ যোগসমনুয় 
পদ্ধতির মুকুট স্বরূপ সমাধির মধ্যে একাপ্রতার জন্য প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা 
করে এবং তার সাধন সুগম করে। 

রাজযোগের একাগ্রতাকে চারিটি পর্যায়ে ভাগ করা হয়; ইহার শুরচ--_ 
বাহ বিষয়সমূহ থেকে মন ও সব ইন্দ্রিয়--উভয়েরই প্রত্যাহারে, তার পরে 
আদে অপর সকল ভাবনা ও মানসিক রত্তি বাদ দিয়ে একাগ্রতার একটি 
মন্ত্র বিষয় ধারণ করা, তারও পরে, এই একটি বিষয়ে মনের সুদীঘ তন্ম- 
য়তা (বা ধ্যান) এবং সর্বশেষে আসে চেতনার সম্পূর্ণ অন্তর্গমন যার দ্বারা 
ইহা সমাধির একত্বের মধ্যে সকল বহিম্খী মানসিক রত্তি থেকে নিতে 
হয়। এই মানসিক শিক্ষার আসল উদ্দেশ্য হ'ল মনকে বাহ্য ও মানসিক 
জগৎ থেকে সরিয়ে এনে ভাগবতসত্তার সহিত মিলনের মধো নিয়ে যাওয়া। 
সৃতরাং প্রথম তিনটি পর্যায়ে কোনো মানসিক সাধন বা অবলম্বনের ব্যবহার 
প্রয়োজন হয় যার দ্বারা বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে ঘুরে বেড়াতে অত্যন্ত মন 
একটিমান্র বিষয়ে নিবদ্ধ হয় আর সেই একটি বিষয় এমন কিছু হওয়া 
চাই যা ভগবানের ভাবনার প্রতিরূপ। সাধারণতঃ ইহা কোনো নাম বা 
রূপ বা মন্ত্র যার দ্বারা মননকে ঈশ্বরের অনন্য জ্ঞান বা আরাধনায় নিবদ্ধ 
করা যায়। ভাবনার উপর এই একাগ্রতার দ্বারা মন ভাবনা থেকে প্রবেশ 
করে সদ্-বস্তর মধ্যে আর ইহার মধ্যে ইহা ডুবে যায় নীরব, তন্ময় ও 
এক হ'য়ে। ইহাই চিরাচরিত পন্থা । কিন্তু অন্য কিছু পম্থাও আছে যেগুলি 
এ একই রকম রাজযোগ বৈশিস্ট্যপূর্ণ কারণ ইহারাও মনোময় ও চৈত্য 
অব্যবহিত তন্ময়তা অপেক্ষা বরং তার উপশম সাধনের দিকেই বেশী; 
এই সাধনায় মনকে শুধু নিরীক্ষণ করা হয় এবং তার যে ভ্রাম্যমাণ মননের 
উদ্দেশ্যহীন ছোটাছুটির অভ্যাস তা নিঃশেষ করতে দেওয়া হয় কারণ ইহা 
অনুভব করে যে তা থেকে সকল অনুমতি, উদ্দেশ্য ও আগ্রহ প্রত্যাহার করা 
হ'য়েছে; এবং অপর একটি অপেক্ষাকৃত বেশী শ্রমসাধ্য ও দ্রুত ফলপ্রস 
পদ্ধতিও নেওয়া হয় যার দ্বারা সকল বহির্ুখী মননকে বাদ দেওয়া হয় 
এবং মনকে বাধা করা হয় নিজের মধ্যে ডুবে যেতে যেখানে ইহার একান্ত 
নিস্তব্ধতার মধো ইহা শুধু প্রতিফলিত করতে পারে শুদ্ধ সত্তাকে, আর না 
হয় প্রয়াণ করতে পারে তার অতিচেতন অস্তিত্বের মধ্যে। পদ্ধতির মধ্যে 
পার্থক্য আছে কিন্তু উদ্দেশ্য ও ফল একই। 

মনে হ'তে পারে যে এই হ'লেই রাজযোগের সমগ্র ক্রিয়ার ও লক্ষ্যের 


বাজযোগ ৫৫৫ 


সমাপ্তি অবশ্যস্তাবী। কারণ ইহার ক্রিয়া হ'ল চেতনার তরঙ্গসমহের, তার 
বহুবিধ ব্বত্ির, “চিত্তরত্তির” স্তব্ধতা; ইহার জন্য প্রথমে, পক্ষিল রাজসিক 
রৃতিগুলিকে নিরন্তর সরিয়ে তাদের পরিবতে শান্ত ও দীপ্ত সব সাত্বিক 
বৃত্তি আনা হয় এবং তার পরে সকল রত্তিই স্তব্ধ করা হয়ঃ আর ইহার 
উদ্দেশ্য হ'ল ভগবানের সহিত অন্তঃপূরুষের নীরব মিলন ও একা লাভ। 
বস্ততঃ আমরা দেখি যে রাজযোগ সাধনগন্থায় গুহ্য সামথ্যের অনুশীলন 
ও ব্যবহারের মতো অপর কিছু উদ্দেশ্যও আছে যাদের মধ্যে কতকগুলি 
মনে হয় প্রধান উদ্দেশ্যের সহিত সম্পকহীন ও এমনকি অসঙ্গত। এইসব 
সামথ্য বা সিদ্ধিকে পুনঃ পুনঃ নিন্দা করা হয় এই ব'লে যে ইহারা বিপজ্জনক ও 
বিদ্রান্তকারী, যোগীর যে একমান্ত ন্যায্য লক্ষ্য, ভগবদৃ-মিলন তা থেকে তারা 
যোগীকে সরিয়ে আনে । সুতরাং স্বভাবতঃই মনে হবে যে লক্ষোর দিকে 
যাবার পথে এই সব পরিহার করা উচিত এবং একবার লক্ষ্যে উপনীত 
হ'লে তখন মনে হবে ইহারা তুচ্ছ ও অনাবশাক। কিন্তু রাজযোগ একটি 
চৈত্য বিদ্যা, যার মধ্যে চেতনার সকল পরতর অবস্থা এবং তাদের বিভিন্ন 
সামথ্য অন্তভূক্তঃ এইসবের দ্বারাই মনোময় পুরুষ উত্তরণ করে অতি- 
সম্ভাবনার দিকে । তাছাড়া, যোগী যতক্ষণ শরীরের মধ্যে থাকে ততক্ষণ 
সে যে সবদাই মানসিক নিস্ক্রিয় ও সমাধিমগ্ন থাকে তা নয়, আর তার 
সম্ভব সে সবের বিবরণ বিদ্যার সম্পূর্ণতার জনা প্রয়োজনীয় । 

প্রথমতঃ এই সব সামথ্য ও অনুভূতি প্রাণময় ও মনোময় লোকের 
অন্তভূস্ত যেগুলি আমাদের বাস এই ভৌতিক লোকের উধ্বে আর ইহারা 
সন্মশরীরস্থ অন্তঃপুরুষের পক্ষে স্বাভাবিক; স্কুলদেহের উপর নিভরতা 
যতই কমতে থাকে ততই এই সব অস্বাভাবিক ক্রিয়া সম্ভব হয় এবং এমন- 
কি না চাইলেও সেগুলি আবিভূত হয়। রাজযোগ-বিদ্যার দেওয়া বিভিন্ন 
প্রক্রিয়ার দ্বারা এই সবকে অজন ও দৃঢ় করা যায় এবং তখন তাদের 
প্রয়োগ করা না করা আমাদের ইচ্ছাধীন হয়ঃ অথবা তাদের নিজেদেরই 
বিকশিত হ'তে দেওয়া যেতে পারে এবং তাদের ব্যবহার করা যেতে পারে 
কেবল তখনই যখন তারা আসে অথবা যখন অন্তঃস্থ ভগবান আমাদের 
সে সব ব্যবহার করার প্রেরণা দেন; আর না হয়, এই সব স্বাভাবিকভাবে 
বিকশিত ও সক্রিয় হলেও, যোগের যে একমান্্ পরম লক্ষ্য তার প্রতি 


৫৫৬ যোগসমনয় 
একমনা ভক্তিবশে, সে সবকে ত্যাগ করা যায়। দ্বিতীয়তঃ, অতিমানসিক 
লোকসমূহের অন্তর্গত বিভিন পূর্ণতর, মহত্তর সামথ্যও আছে যেগুলি ভগ- 
বানেরই আপন সামগ্য--তার আধ্যাত্মিক ও অতিমানসিক ভাবময় সত্তায়। 
ইহাদিকে ব্যক্তিগত প্রচেস্টার দ্বারা দৃঢ়ভাবে বা অখগুভাবে আদৌ অজন 
করা যায় না, তারা শুধু আসতে পারে উধ্ব থেকে, আর না হয়, তারা 
মানবের পক্ষে স্বাভাবিক হ'তে পারে যদি এবং যখন মানব মনের উজানে 
উত্তরণ ক'রে বাস করে আধ্যাত্মিক সততায়, সামখ্যে, চেতনায় ও ভাবনায়। 
তখন এইসব অস্বাভাবিক ও কম্টলব্ধ সিদ্ধি না হ'য়ে, হয়ে ওতে শুধু তার 
ক্রিয়ার নিজস্ব স্বভাব ও পদ্ধতি--অবশ্য যদি সে তখনো পর্বের মতো 
প্রপঞ্চে সক্রিয় থাকে। 

মোটের উপর, পর্ণযোগের পক্ষে রাজযোগ ও হঠযোগের বিশিষ্ট 
পদ্ধতিগুলি কখনো কখনো উন্নতির কোনো কোনো পায়ে উপকারে আসতে 
পারে, তবে অপরিহার্য নয়। একথা ঠিক যে তাদের প্রধান লক্ষ্যগুলি 
যোগের পূর্ণতার মধ্যে অন্তভূত্ত করা চাইঃ তবে সেসবের সাধন অন্য 
উপায়ে সম্ভব। কারণ পূণযোগের পদ্ধতিগুলি প্রধানতঃ আধ্যাত্মিক হওয়া 
চাই, আর ভৌতিক পদ্ধতির উপর অথবা নিদিষ্ট চৈত্য বা মনো-ভৌতিক 
প্রক্রিয়ার উপর বেশী পরিমাণে নির্ভর করার অথথ উচ্চতর ক্রিয়ার পরিবর্তে 
নিম্নতর ক্রিয়া প্রতিষ্ঠা করা। এই প্রশ্নটি সম্বন্ধে আমাদের পরে অল্প 
কিছু বলার সুযোগ হবে যখন আমরা পদ্ধতিতে সমনুৃয়ের সবশেষ তত্ত্ব 
সম্বন্ধে আলোচনা করব; এই আলোচনা করাই আমাদের বিভিন্ন যোগের 
বিবেচনার উদ্দেশ্য। 


